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=======ÁÜ|‰=úà|≈kj=ÔÎ…g|îÿ^=_|Í˙¶^=Ω=ÔÎs|åÕ·gÿ^=”ÈÃ=Ô≈è˚^=�ïk›�j=_‹Ñ·ƒ
=ç›êÿ^=Ôfàòf=›åÍ=_‹=l¢=m˙ƒ_Õkÿ^=‚‹=ÔŸåŸã=4oj=á^àó`=≥d=Ó4~˚^5F

G=I
K=á^àó˚^=ÁÜ‰=}˙ìd=Ÿƒ=áÉ_–=ÑŸ§^Ë=

=„`=≤ov_gÿ^=ö≈f=Ñ—k≈Í===hÎ|îj=_‹Ñ·ƒ=`Ñgj=m˙ƒ_Õkÿ^=‚‹=ÔŸåŸåÿ^=ÁÜ‰
===|||ÿ^=ÔÎs||åÕ·gÿ^=”È||Ã=Ô≈||è˚^ADN=====à||Íà¢=||Ÿƒ=ú�à||Æ=_||º=_||Í˙¶^=ÒÈ||‡=Ω

====Ï||Ÿj=;||ÿ^=m_ƒ_||åÿ^=Ω=fl�áÈ||kÿ^Ë=á^à||π˘^Ë=Óá^à||•^Ë=�̆ Ë`=%˚^=Ñ||�ÿÈj=m_||‡È‹áÈ‰
K=ç›êÿ^=Ô≈è˚=€�È�ª^=ú�à≈kÿ^=

====ÔÎs||åÕ·gÿ^=”È||Ã=Ô≈||è˚^B====|||Ÿÿ=�_||gÍà£=Ñ||è˚^=Ï||‰ADN==Ω=_›Î||ã=˘
======úà|≈kÿ^=„È|’Í=_|‹=áÑ|—fË=I=E=Ô|‡à—kª^=Ô—g�ÿ^=l¢=F=ÔÎrá_¶^=Ô—g�ÿ^=ÒÈkå‹
=========L=à||~b=≥d=Ñ||Ÿr=‚||‹=Œ||Ÿk£=h||ÍàÄkÿ^=á_||nb=�‚||’ÿË=I=ÓáÈ||�¶^=É^Éä||j=�̂ÑÍÑ||è

K=Ú_òÎgÿ^=Óàêgÿ^=‚‹=�̂ànaj=⁄–`=Ô—‹_…ÿ^=Óàêgÿ_Ã=

                                      
 إن ح��������������رارة الجس��������������م ثابت��������������ة بفض��������������ل الت��������������وازن " الس��������������تراتيجي "  *
بين ضياع الحرارة وإنتاجها في العضوية . يتولى أم�ر ه�ذا الت�وازن مرك�ز يتموض�ع ف�ي قاع�دة  

الدماغ يعطي تعليمات�ه اللازم�ة للعض�لات والأوعي�ة الدموي�ة والغ�دد العرقي�ة ك�ي تق�وم بم�ا يكف�ل 
 الحرارة . ثبات تلك

ترتفع الحرارة ف�ي الص�يف ، ولمواجه�ة ه�ذا الوض�ع حيوي�اً يق�وم الجس�م بإنت�اج الع�رق  
 طارحاً معه الفائض من الحرارة ومحافظاً بذلك على درجة حرارة جسدية عادية .

م ف�إن الجس�م يحت�اج لب�ذل  5 30ولكنْ عندما تزيد حرارة الجو لا سيما في منطقتنا ع�ن  
هذه الوضعية الطارئ�ة وه�و أم�ر يمك�ن التغل�ب علي�ه ف�ي الح�الات العادي�ة جهود خاصة لمواجهة 

 وعند الأشخاص الأصحاء .
في حين توجد فئ�ات " مس�تهدفة " ( كب�ار الس�ن والأطف�ال وال�ذين يع�انون م�ن أم�راض  

شتى في القلب أو الجهاز الدوراني أو الكبد أو الرئة أو الكلية .. ) لا تقوى على ذلك فتنه�ار آلي�ة 
راز العرق ولا يقدر المصاب على تصريف العرق للتخلصّ من الس�خونة المفرط�ة ويق�ع تح�ت إف

 وطأة ما ندعوه الضربة الحرارية أو ضربة الشمس .
وإن أفضل ما يمكن فعله لتفادي الوقوع في مطب كهذا وعواقبه الثقيلة على الجس�م ه�و  

 الوقاية . 
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=E=u^ä‡Ë2ÿ^=F=á^à5˘^=
=≥d=ÔÎsåÕ·gÿ^=”ÈÃ=Ô≈è¸ÿ=úà≈kÿ^=ÌÉ¯Í===K=Ñ|Ÿ§^=ÒÈk|å‹=Ÿƒ=≤Ÿƒ_Õj=

===|||Ÿÿ=⁄||ì_•^=áà||òÿ^=≥d=ÔÃ_||óˇ_gÃADN=====Ô≈||è˚^=ÁÜ||7=Ñ||Ÿ§^=ÔÎ||ã_åv=„e||Ã
K=Ñ≈f=_›ÎÃ=ï–_·kj=

=====”È||Ã=Ô≈||è˚^=ïk||µ=;||ÿ^=Ú^à›||åÿ^=≤‹_||k—ÿ^=Ô…g||ì`=⁄||≈Ã=È||‰=á^à||5˘^
==Ë`=m˙îÍÈ•^=Ω=Ô…gì˚^=ÁÜ‰=áàwkj=K=ÔÎrá_¶^=Ô—g�ÿ^=ÒÈkå‹=Ω=ÔÎsåÕ·gÿ^

ÿ^=m_g�Íàs�ÿ^====m_ƒ_|ã=Ñ|≈f=Ô|ÍÑƒ_—ÿ^=Ô—g�ÿ^=Ω=_7=ÓÑ�ÿÈ›�ÿ^=_Í˙¶^=⁄g–=‚‹=ÔÎ…gî
=‚‹=F=ç›êÿ^=Ô≈è˚=úà≈kÿ^=‚‹6J12=K=�_‹È›ƒ=ÊrÈÿ^=Óàêf=Ω=áä…jË=E=Ôƒ_ã=

====Ô|—gù=�̇ ’|ê‹=fi‘^3�ÍË=Ô�Î-^=m˙îÍÈ•^=≥d=?=À_gîÿ^=?=^Ü‰=�Ñk∑
=ÔÎw�||åÿ^=m˙||îÍÈ•^=≥d=�_||ÎÛär=Ñ||k∑Ë=Ô||ÍÈŸ¶^=Ó^È||·ÿ^=€È||v=Ô||Î–^Ë== ||Ÿgj=;||ÿ^Ë

K=}à��jË=ÔÍÉ_≈ÿ^=Ôÿ_•^=Ω=Ïrá_¶^=ÑŸ§^=ÒÈkå‹=�_Î≠áÑj=
====‚|‹=Ñ|Ÿ§^=ÔÍ_π=‚‹=ÑÍäj=ÔÎÿ˝^=ÁÜ‰=„d2J4=====úà|≈kÿ^=€_|v=Ω=m^à|‹

======_||Í˙¶^=}à||��j=||kv=Ô||Í_›•^=ÁÜ||‰=à›k||åjË=I=Ô||—v˘=m^à||‹=Ω=ç›||êÿ^=Ô≈||è˚
=======̂ä|‡Ëàf=Ë`=F=á^à|5^=ÉÈ|rÈf=É_|—kƒ˘^=Ú^à|7^=‚|‹Ë=K=ÔÎw�|åÿ^=ÔÍÑŸ§^==Ï|å6=E=u

K=ÓÉ˘Èÿ_f=Ïj˝^=È‰=ÌÖ¯Í=˘=ÌÜÿ^=ÑÎvÈÿ^=á^à5˘^Ë=I=á_ó=4»=
======‚|‹=Ô≈|è˚^=ÁÜ|‰=ÒÖ`=_Âgv_|ì=Ï—j=Ú^ÉÈåÿ^=Óàêgÿ^=„d10J15===I=Óà|‹

K=m^à‹=ç∫=E=ÔÍ_–Èÿ_f=F=Ú_òÎgÿ^=Óàêgÿ^=”ÈÕj=Ú^à›åÿ^=Óàêgÿ^Ë=
=ç›êÿ^=Ô≈è˚=úà≈ª^=ÑŸ§^=Ô‡_Än=

=§^=Ô‡_Än=≥d=�_òÍ`=ç›êÿ^=Ô≈è`=ÌÉ¯j===àÂ|è`=⁄|f=∆Îf_ã˚=÷ÿÖ=Ñk∑Ë=ÑŸ
K=
====⁄|≈Ã=≥d=_|Í˙¶^=ÒÈ‡=úà≈j=‚ƒ=fir_·ÿ^=áàòÿ_f=Ô–˙ƒ=_7=Óà‰_¡ÿ^=ÁÜ‰

=|ÿ^=hÍà£ADN=K=ÔÍÑƒ_—ÿ^=Ô—g�ÿ^=ÒÈkå‹=Ω=
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====||||ÿ^=h|||�ƒ=}˙|||ìd=fik|||Í=_‹Ñ|||·ƒADN===Ô|||ÍÑƒ_—ÿ^=Ô|||—g�ÿ^=_|||Í˙~=`Ñ|||gj
===÷ÿÜ|‘Ë=Ô|Îrá_¶^=Ô—g�ÿ^=Ô‡_Än=≥d=ÌÉ¯Í=_º=2‘`=Ôƒàåf=fl_å—‡˘_f==Ô|—g�ÿ^

=K=ÔÎ–^Èÿ^=ÔÎ‡à—ÿ^=Ô—g�ÿ_f=_‰ÈŸ≈j=;ÿ^=
==‚‹=Ñ≈f=_›ÎÃ=ÑŸ§^=ÔÍ_π=‚‹=÷è=˘=ÔÎÃ_óˇ^=m_—g�ÿ^=ÁÜ‰=ÑÍäj5J

10==========Ô|ÿ_�≈Ã=Ï|‰Ë=_|Âg�ƒ=⁄Â|åÍ=;|ÿ^=Ô|ÍÑƒ_—ÿ^=_|Í˙¶^=ÒÈk|å‹=Ω=_›Îã=˘=m^à‹
K=Ú_òÎgÿ^=Óàêgÿ^=ÌËÖ=Ñ·ƒ=_›Îã=˘=_Â—Ã^àÍ=ÌÜÿ^=á^à5˘^=‚‹=ào‘`=

=ª^=á^à5˘^=„d=======‚|‹=Ê|kÍ_π=‚|‹=Ñ|ÍäÍ=Ñ|Ÿ§^=Ô|‡_Äof=„Ëà—10J40===Óà|‹
=====Ñ||–=ÌÑ||Ÿr=Á�È||êj=i_||åv=||Ÿƒ=E=Œ||ã¸ÿ=F=‚||’ÿË=ÁÑ||vÈÿ=á^à||5˘^=‚||‹=à||o‘`

K=�_›Û^É=„È’Í=
=

=�̂ànaj=ào‘˚^=ñ_Äè˚^=
=====Óà|||êgÿ^=ËËÖ=fi|||‰=ÔÎs|||åÕ·gÿ^=”È|||Ã=Ô≈|||è˚_f=�̂àna|||j=à|||o‘˚^=ñ_Ä|||è˚^

=====_w|ì`=F=Ú^à|›•^=∆—gÿ_|f=Ô|��–à�›�ÿ^=ñÈ|î¶^=ŸƒË=Ú_òÎgÿ^===E=à|π˚^=à≈|êÿ^=i
=======Ω=≤‹_|k—ÿ^=‚|‹=Ô|ÎÃ_‘=Ô|Î›‘=ÉÈ|rË=flÑ|≈ÿ=Óàª_f=á^à5^=fi‰Ñ·ƒ=qÑÆ=˘=Ñ–Ë

K=ÑŸ§^=
=======ÔÎ|ìÈî~=Ï|‰Ë=m_|náÈª^=Ω=�̇ |ì`=�ÔŸ�s|å‹=Ê‹Ñƒ=Ë`=á^à5˘^=ÔÎŸ›ƒ=„d

===========á^à|5˘^=Óà‰_|¿=Á_|°=„_|å‡ˇ^=Óà|êf=‚|‹=«^È|‡`=Ôk|ã=ÉÈ|rË=2|k≈‡Ë=I=Óàêf=⁄‘
�îØ=ÌÜÿ^=Óàêgÿ^=«È‡=ÔÃà≈ª=KÁÜ‰==ç›|êÿ^=Ô≈è˚=úà≈kj=_‹Ñ·ƒ=�̂ÑÎr=¬v˘=÷

W=�̂àÂ¿=ÏÕÎì=flÈÍ=Ω=Óà‹=€Ë˚=
=W=€Ë˚^=«È·ÿ^K=á^à5^=„ËÑf=Óàêgÿ^=”3¢=

=W=Ï‡_oÿ^=«È·ÿ^K=�_‡_Îv`=á^à5˘^=qÑÆË=�_gÿ_»=”3¢=
=W=pÿ_oÿ^=«È·ÿ^K=�_‹ËÉ=á^à5˘^=qÑÆË=I=Óàêgÿ^=”3¢=_‹=�̂áÉ_‡=
=W=∆f^àÿ^=«È·ÿ^^=”3¢=_‹=�̂áÉ_‡K=�_Î‡ÈkÍâ=Óàêgÿ^=„Èÿ=„È’ÍË=Óàêgÿ=

=W=ç‹_¶^=«È·ÿ^K=Ô—‹_»=Óàêgÿ^=ygîjË=�̂Ñr=�̂áÉ_‡=˘d=Óàêgÿ^=”3¢=˘=
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=W=éÉ_åÿ^=«È·ÿ^K=Ú^ÉÈã=Óàêgÿ^=„È’jË=Óàêgÿ^=”3¢=˘=
===‚||‹=ñ_Ä||è˚^1L2L3========á_||n˝=fi||‰4»=‚||‹=à||o‘`=„È||óà≈kÍ=_||‹=�_||gÿ_»

=====à|ã=I=ÌÑ|Ÿr=flà|‰=F=Ñ|Î≈gÿ^=ÒÑ|ª^=Ÿƒ=Óá_òÿ^=Ô≈è˚^===˘=≤|v=Ω=I=E=Ñ|Ÿ§^=„_ù
=«^È‡˚^=‚‹=ñ_Äè¸ÿ=Ôgå·ÿ_f=Ô›Û_–=ÔŸ’ê‹=ÑrÈj4L5L6==«^È‡˚^=∆Î∏=„`=�̆ d

K=ÑŸ§^=?=Ô~ÈÄÎè=?=Óà‰_¡f=ànakj=
=

=ÌÑŸ§^=flà7^=
K=ÔÎåÎÛá=�̆ _’è`=ÑŸ§^=flà‰=Ü~aÍ=

K=Ï≈Îg�ÿ^=ÏrÈÿÈÎgÿ^=flà7^=Ì`=Ô~ÈÄÎêÿ^=Ω=⁄o›kÍË=�_În^áË=t‹2�‹=€Ë˚^=⁄’êÿ^=
=⁄’êÿ^Ë=Ô≈è˚=⁄ÍÈ�ÿ^=ÒÑª^=Ÿƒ=Óá_òÿ^=⁄‹^È≈ÿ^=4nakf=_Í˙¶^=flà‰=È‰=Ï‡_oÿ^

K=⁄›ƒ=‚‹=€Ë^äÍ=_‹Ë=Êjàêf=ÔÎƒÈ‡=håv=�⁄‘=÷ÿÖË=ç›êÿ^=
===========ÒÈk|å‹=|Ÿƒ=Áà|Â¡‹=Ô|‡á_—¥=ÏÛ_Î|òÿ^=Ñ|Ÿ§^=flà|‰=á_|nb=àÍÑ|—j=‚’∑Ë

K=ÊrÈÿ^=Ë`=Óà~¯ª^=ÑŸr=ÒÈkå‹=Ω=Ë`=≤‘áÈÿ^=ÑŸr=
=i_Îoÿ_f=ÓÉ_ƒ=Ó_�…ª^=“ù_·ª^=„d===Ô|Íà‰â=Ë`=Ú^àπ=Å�ÿ=˙fË=Ô›ƒ_‡=„È’j

KK=÷ÿÖ=∆·µ=˘=ÔÃ_ÂÕ7^=ÔÕÎÕ¶^=i_Îoÿ^=„`=4»=�_òÍ`=ÑÎƒ_°=˙fË=
========ÌËÖ=‚|‹=ñ_Ä|è˚^=ÒÑ|ÿ=_›Î|ã=˘=�_|óà≈j=à|o‘˚^=ÏÂÃ=ÊrÈÿ^=Óàêf=_‹`

=á^àÕì˙ÿ=⁄ÎµË=�_‹È›ƒ=ÔÃ_r=≤�·åª^=Óàêf=„È’jË=I=Ôwó^Èÿ^=Ú_òÎgÿ^=Óàêgÿ^
Õÿ^=K=„ÈŸÿ^=ÔÎ·f=∆—f=∆‹=ÒÑ‹=ÉÑÆ=_‹=È‰=ú�à≈ª^=ÑŸ§^Ë=��…ª^=ÑŸ§^=≤f=_‹=”à

K=ç›êÿ^=Ô≈è`=⁄≈Õf=ÏÛ_Îòÿ^=flà7^=
flà7^=i_gã`==ÏÛ_Îòÿ^=ÌÑŸ§^=

===⁄|≈Õf=ÑŸ§^=Êÿ=úà≈kÍ=ÌÜÿ^=ÒÖ˚^=ÔsÎk·f=ÏÛ_Îòÿ^=ÌÑŸ§^=flà7^=qÑÆ
=Ô≈è˚^=_›Îã=˘=≤·åÿ^=à‹=Ÿƒ=Ô›‘^3ª^=ÔÎsåÕ·gÿ^=”ÈÃ=Ô≈è˚^B=K=
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==Ô≈è¸ÿ=‚’∑A===„È|ó�à≈Í=‚‹=ÒÑÿ=“›ƒ`=ÓáÈîfË=�_òÍ`=÷ÿÖ=hgåj=„`
======Œ|–Èj=˘=Ô|ÍÑŸr=�_|‡È‰É=„ÈŸ›≈k|åÍ=_‹Ñ|·ƒ=Ë`=ç›êÿ^=m_‹_�›ü=›åÍ=_ª=fiÂåÕ‡`

=Ô≈è˚^B=K=�_‹_µ=
==|||ÿ^=}˙||ìd=Ñ||Ÿ§^=∆Î�k||åÍ=˘=_‹Ñ||·ƒADN==Ω=Ô||Ÿ‹_‘=ÓáÈ||îf=ÌÈ||Ÿ¶^

=========`à||�jË=áÈ‰Ñ||kj=≤||j4~˚^=≤j_||‰=Ô||Î·f=„e||Ã=Ô||‹É˚^Ë=Ô||Îrá_¶^=Ô||—g�ÿ^=_||›ÂÎŸƒ
K=_Â·ƒ=Ô≈rá=˘=m˘È¢=

========ç›|êÿ^=Ô≈|è`=Ôfà|ó=€˙|~=Óáà|-^=Ô|ÎÛ_Î›Î’ÿ^=É^Èª^=„`=≥d=ÔÃ_óˇ_f
=====œ_||Îÿ˚^Ë=≤r˘È’ÿ_||f=à||òj=„`=_||Â·’∑Ë=ñÈ||î¶^=Ê||rË=||Ÿƒ=Ô||‹É˚^=ÌÖ¯||j

==================================Ñ|Îƒ_skÿ^=h|�·°=|Ÿƒ=ÊjÑƒ_|å‹=Ω=Ñ|ŸsŸÿ=Ô|åÎÛàÿ^=Ô|‹_ƒÑÿ^=⁄’|êj=;ÿ^=Ô‡àª^
˘È’ÿ^=FK=E=ÔÎfà≈ÿ^=Ô…Ÿÿ_f=Ú^à…ª^=È‰=≤r=

==<≈Í=^Ü‰=⁄‘=K=ÔÎsåÕ·gÿ^=”ÈÃ=Ô≈è˚_f=Óàè_g‹=œ_Îÿ˚^=ÁÜ‰=ànakj=Ñ–Ë
======áÈ||Â¿Ë=Ô||‡_Äoÿ^Ë=Ô‡È||ê¶^Ë=œ_||Õskÿ^=È||´=à||›≈ÿ^=∆||‹=�_Î≠áÑ||j=È||w·Í=Ñ||Ÿ§^=„`
===ÒÈk|||å‹=Ω=m˘Ñ|||gj=qËÑ|||v=úà|||¢=„`=÷ÿÜ|||‘=ç›|||êŸÿ=‚|||’∑=K=Ñ|||Îƒ_skÿ^

===o||‹=_Â||Ÿ›ƒ=Ô||–_ƒdË=ÔÎ…g||îÿ^=_||Í˙¶^=Ô||—gù=áÈ||Â¿=Ó4====Ú^àÕ||ì=yg||îj=„È||Ÿÿ^=Ô||�Î·f
�_‡_Îv`K=

=========à|›≈ÿ^=flÑ|—kf=_|Âg�ƒ=⁄Â|åÍË=�”à|j=Ñ|–=Ô|Îrá_¶^=ÑŸ§^=Ô—gù=„eÃ=�̂4~`Ë
===========================≤~Ñ|||kÿ^=_›Î|||ã=˘=ÏÛ_Î|||òÿ^=Ñ|||Ÿ§^=flà|||‰=|||Ÿƒ=Ñƒ_|||åj=Òà|||~`=⁄|||‹^Èƒ=◊_|||·‰Ë

K=E=�_‹È›ƒ=ÏÙÎgÿ^=qÈŸkÿ^Ë=F=
=

=ÏÛ_Îòÿ^=ÑŸ§^=flà‰=‚‹=ÔÍ_–Èÿ^=
===Ê||rÈÿ^=Ï||›´=„a||‘=I=ÏÛ_Î||òÿ^=Ñ||Ÿ§^=flà||‰=‚||‹=�_||Íà¡‡=Ô||Í_–Èÿ^=‚||’›�Í

======KK=?=Ô|ÍÉËÑ~`=?=Ñ|Îƒ_°=„ËÑ|f=�_Îg|å‡=;|Õÿ^=ÁàÂ¡‹=Ÿƒ=÷ÿÜf=¬Ã_´Ë=á^à›kã_f
K=Óà’g‹=ÓáÈîf=�_ÎÛ_–Ë=�_ß_‡àf=`Ñg‡=„af=÷ÿÖË=
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==„`=„ÈÎÛ_î~˚^=á�Ñ—�Í50===ÔÎs|åÕ·gÿ^=”È|Ã=Ô≈è¸ÿ=ÏŸ’ÿ^=úà≈kÿ^=‚‹=B
·‹_oÿ^=‚ã=kv=qÑÆ===≥d=Ôg|å·ÿ^=ÁÜ|‰=∆Õjàj=≤n˙oÿ^=ΩË=Óàêƒ=Ô75==_|‹=Ì`=F=B

======÷|ÿÖ=„e|Ã=Ô|ÿÈÕ�ÿ^=Ü|·‹=Ô|Í_–Èÿ^=lµ=_‹=^ÖeÃ=K=E=i_gêÿ^Ë=ÔÿÈÕ�ÿ^=;Ÿvà‹=“Ã^ÈÍ
=�Ñ•^=fiÂ·’›ÎÃ=≤…ÿ_gÿ^=‚ƒ=_‹`=K=ÔãÈ›Ÿ‹=ÓáÈîf=Ñ�Ÿ§^=àÂ¡‹=‚‹=‚åÆ=œÈã

=========ÁÜ||‰=Ñ||Ÿ§^=flà||‰=Óà‰_||¿=„`=ËÑ||gÍË=K=Ô||Í_›•_f=ÏÛ_Î||òÿ^=Ñ||Ÿ§^=flà||‰=‚||‹=áÑ||–
K=ÔÃ_‘=ÔÍáËàòÿ^=m_ù_Îkv˘^=_‡Ü~`=Èÿ=kv=÷ÿÜ‘=ÏrÈÿÈÎf=

========================ç›|êÿ^=l|¢=Óä|ÎrË=Ó3|Õÿ=_|·Ÿ�—·j=È|ÿ=|kv=Ê|‡`=≥d=�_|ƒ_gj=q_|ü˚^=4êj
==Ô|‹_kÿ^=ÔÍ_–Èÿ^=„`=<≈Í=^Ü‰=K=ÒÖ¸ÿ=ÑŸ§^=úà≈kÍ=E=ÊgŸr=Ë`=�̇ o‹=⁄Îå…ÿ^=àê·ÿ=F

=====r=ÒÑ||≈kj=�«_||å‹=ÏƒÑk||åj=ÏÛ_Î||òÿ^=ÌÑ||Ÿ§^=flà||7^=‚||‹====Ô≈||è`=‚||‹=Ô||Í_–Èÿ^=ÉÈ||Â
K=Óàè_g‹=ç›êÿ^=

=====Ñ||•^=||Ÿƒ=÷||è=˙||f=⁄||›≈Í=Ô‹^à||îf=Ô||ÎÛ_–Èÿ^=m_||ù_Îkv˘^=«_||gj^=�‚||’ÿË
=========_||Â—Îg�j=#=^Öd=�_||‹ËÉ=ÓÑ||ÎÕ‹=Ï||‰Ë=Ôƒà||åf=Óà‰_||¡ÿ^=ÁÜ||‰=€_›≈k||ã^=‚||‹=�_Îg||å‡

KÉàÕÿ^=Ó_Îv=Ω=�̂à’g‹=
===fi‰^à|ª^=_›Îã=˘=ÌÉ_Îkƒ^=⁄’êf=Ôg�ùà�ª^=fi‰^àª^=ö≈f=€_›≈kã^=‚’∑

ÍË_•^K=ñÈî¶^=Ÿƒ=ÔÎsåÕ·gÿ^=”ÈÃ=ç›êÿ^=Ô≈è`=Ñó=ÔÍ_π=⁄‹^Èƒ=Ÿƒ=Ô=
==

„ÈÎ≈ÿ^=Ÿƒ=ÔÎsåÕ·gÿ^=”ÈÃ=Ô≈è˚^=á_nb=
====‚|ƒ=_|Âj_rÈ‹=€^Èù`=�⁄—j=;ÿ^=ÔÎsåÕ·gÿ^=”ÈÃ=Ô≈è˚^=ñ_îk‹^=„d300=

========4o|||Í=„`=‚|||’∑=E=Ô|||›wkŸ‹=I=Ô|||Î‡à–=F=≤|||≈Ÿÿ=Ô|||Îrá_¶^=m_|||—g�ÿ^=Ω=3‹È‡_|||‡
f=Ô›wkŸª^=i_Âkÿ_‘=Óà�~=⁄‘_ê‹=Ñ≈4J8==Ñ–Ë=Ô≈è¸ÿ=úà≈kÿ^=‚‹=m_ƒ_ã

K=fl_Í`=ÔŸÎù=à›kåÍ=
========„^Ñ||—Ã=≥d=ÔÎs||åÕ·gÿ^=”È||Ã=Ô≈||è¸ÿ=€�È||�ª^=úà||≈kÿ^=ÌÉ¯||Í=Ñ||–=_||›‘

K=Ô—‰_êÿ^=€_g§^=Ï—�Ÿåk�‹=ö≈gÿ=qÑv=_›‘=�_ÎÛär=àîgÿ^=
=
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=
K=fi‰4»=‚‹=ÔÎã_åv=ào‘`=Ú_–áäÿ^=„ÈÎ≈ÿ^=ËËÖ=2k≈�ÍË=

======‚|‹=÷ÿÜ|‘=«�à|å�j=ç›|êŸÿ=ÔÎs|åÕ·gÿ^=Ô≈è˚^=„d=====Ú^Ñ|f=Ôf_|ìˇ^=qËÑ|v
====|Ÿƒ=Ñ|ÍäÍ=_|‹=ÒÑÿ=›≈ÿ^=hgåÍ=ÌÜÿ^Ë=≤≈ÿ^=Ω=öÎf˚^=Ú_ª_f=œà≈�Í=_‹=Ë`=É_åÿ^

=Ïÿ^Èv=‚ƒ=ÔÿË¯å‹=ç›êÿ^=Ô≈è`Ë=%_≈ÿ^=Ω=ïÄè=„ÈÎŸ‹=‚Íàêƒ20K=fiÂ·‹=B=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
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