
 53 

=
 الفصل الخامس 
=كيف تحمي جلدك
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=ç›êÿ^=Ô≈è`=‚‹=áÜ•^=
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===Ω=⁄|›≈ÿ^=Ë`=mÈÎgÿ^=⁄~^É=flËäÿ=È‰=ÔÍÖ¯ª^=ç›êÿ^=Ô≈è`=‚‹=ÔÍ_–Ë=⁄òÃ`
==Ô|ågÿ˚^=Ïè_¢Ë=�_rá_~=Ú_ÎÃ˝^=Ω=Ïêª^Ë=á_Â·ÿ^=Œîk·‹=Ó3Ã=Ω=�…‹=„_’‹

K=�̂4o‘=ÑŸ§^=‚ƒ=Œê’kj=;ÿ^=
==̂=‚|‹Ë====Ë`=m˙¡ª_||f=Ú_|›kv˘^Ë=ÓÑ||Î§^=fi‰^à|ª^=ö||≈f=€_›≈k|ã^=‚||åwkåª

=ÔÎsåÕ·gÿ^=”ÈÃ=Ô≈è˚^=„È’j=pÎv=Ó4Â¡ÿ^=Ω=m_�≈g—ÿ^B=K=_‰�Ñè`=Ÿƒ=
=========ÔÎÃ_|ì=Ú_|5=l|¢=�_|òÍ`=}_|Íàÿ^=iÈ|g‰=m˘_|v=Ω=ÊåÕ‡=áÜ•^=ƒ^àÍË

K=Ô›Û_»=kvË=
=

=çf˙ª^=ÔÎƒÈ‡=
=ÿ^Ë=Úù^Èêÿ^=Ÿƒ=ŒÎîÿ^=m_≈ÎŸ—j=áÈÂ¿=m_f=Ñ—ÿ==Ë`=m�̇ |¡ª^=‚ƒ=Ï�ŸÄk

========Ô|ågÿ˚^=Ú^Ñ|já^=Ôv_g|åÿ^=Ω=‚|åwkåÍ=K=Ô›Î|år==á^à|ó˚=Ñ|Ÿ§^=úà≈Í=m_≈g—ÿ^
K=�_Íá_°=ÓàÃÈk‹=Ï‰Ë=œ_§^=Ë`=⁄Ÿgª^=ÑŸ§^=ÔÍ_›ü=Ôì_¶^=

=
=ÔÎå›êÿ^=m_∑à’ÿ^=

===========_||ÂgÎ‘àj=Ω=÷||‡äÿ^=||Ÿƒ=ÌÈ||k¢=Ú_||òÎf=m_||∑à‘=flÈ||›≈ÿ^=||Ÿƒ=Ï||‰
=K=„_kÎkÿ^=ÑÎå‘Ë`Ë=

==à|�ò-^=ÁÜ‰=⁄’êj========Ô≈|è`=ç|’≈Í=Ñ|Ÿ§^=|Ÿƒ=�_Ã_Õ|è=�_|—Î–á=�_|›ŸÎÃ=m^
========ç›||êÿ^=Ô≈||è˚=úà||≈kÿ^=⁄||g–=Ñ||Ÿ§^=÷�ÿ�Ñ||�Í=⁄||òÃ`=Ô||Í_›•Ë=K=ÓÉá^È||ÿ^=ç›||êÿ^

K=ÁÚ_·n`=Ôƒ_ã=⁄‘=É�Ñs�ÍË=
W=hŸ»˚^=Ÿƒ=m^àò®=Ôn˙n=“ÃË=ÔÎå›êÿ^=m_∑à’ÿ^=ÑrÈj=

G==========”È||Ã=Ô≈||è˚^=�ïk||µ=ÔÍÈ||òƒ=Ô||ÎÛ_Î›Î‘=É^È||‹=||Ÿƒ=ÌÈ||k¢=m_||∑à‘
K=ÔÎsåÕ·gÿ^=

G=4»=ÓáÉÈf=Ÿƒ=ÌÈk¢=m_∑à‘=ÔÎsåÕ·gÿ^=”ÈÃ=Ô≈è˚^=ç’≈j=Ô�ê‡K=
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G=======Ô≈|è˚^=‚|‹=Ï|—j=Ï|‰Ë=Ô|Î‡_oÿ^Ë=≥Ë˚^=≤f=_‹=∆›°=Ô�Ÿk©=m_∑à‘B=
=Ô≈è˚^=⁄–`=ÓáÈîfËA===È|ÂÃ=€Ë˚^=«È·ÿ^=_‹`=_ÂŸòÃ`=È‰=m^àò-^=‚‹=«È·ÿ^=^Ü‰

K=�_‹È›ƒ=”^Èã˚^=Ëä…ÍË=ÔÎÿ_≈Ã=_Â�Ÿ–`=
=
=

=m_∑à’ÿ^=ÔÍ_–Ë=m_ráÉ=ÔÎå›êÿ^=
====à|Â¡j=˘=ÔÎs|åÕ·gÿ^=”ÈÃ=Ô≈è˚^=Á_°=ÔÎå›êÿ^=m_∑à’ÿ^=ÔÍ_π=ÔráÉ

=========|Ÿ»˚^=È|‰Ë=ÔfÈ≈|îf=Ñ|Ÿ§^=Ê|îk∑=ÌÜ|ÿ^=È|‰=€_|�≈Õÿ^=fiÍà’ÿ^=K=_Âkfà°=Ñ≈f=�̆ d
=======≤|f=_|‹=Ñ|ŸsŸÿ=Ê|kÍ_π=à|è¯‹=}Ë^3|Í=ÌÜÿ^=È‰=_ÂŸòÃ`Ë=I=ÑÎ‘akÿ_f=�_·$15J

25=K=
==ª^=m_|∑à’ÿ^=‚‹=Ô≈ã^Ë=ÔƒÈ›ß=flÈÎÿ^=ÑrÈÍ=====ÓÑ|Û_Õf=fi|å�kj=Ñ|ŸsŸÿ=Ô|g�ùà

====‚||‹=à~¯||jË=ç›||êÿ^=Ô≈||è˚=úà||≈kÿ^=flÑ||ƒ=m˘_||v=Ω=||kv=Ï||›¢=_||Â‡˚=Ó4g||‘
K=ÔÎrÈÿÈÎgÿ^=ÑŸ§^=Ô~ÈÄÎè=

=======á^à|5˘^=Ì`=?=u^ä|‡Ë2ÿ^=?=Ô|Îj^Ö=m_|∑à’ÿ^=‚|‹=ÔƒÈ›ß=ÑrÈj=÷ÿÜ‘
====Óà||êgÿ^=ÌËÖ=h||ã_·jË=Ú_||›Ÿÿ=Ô||‹Ë_—‹=Òà||~`=m^à||ò®Ë=⁄||òÕÍ=‚||ª=Ïƒ_·�||ì˘^

K=Ôã_å•^=
==ÿ=‚|’ÿË===áÈ||Â¿=⁄||o‹=„_|Îv˚^=ö||≈f=Ω=Ô||Îg‡_r=á_|nb=ÔÎ||å›êÿ^=m_||∑à’Ÿ

==fiÍà|’ÿ^=⁄ÍÑgj=‚‹=_‰Ñ·ƒ=Ñf=˘Ë=≤·Î≈ÿ^=€Èv=_›Îã=˘=÷ÎÿÑkÿ^=Ñ≈f=t�ÎÂkÿ^=ö≈f
K=⁄›≈kåª^=

================≤ÿÈ|‡˙ÿ^=m_|g‘à‹=|Ÿƒ=Ô|ÍË_•^=Ë`=Óà��≈ª^=m_∑à’ÿ^=‚‹=ÓÉ_ƒ=á�Üw�Í
===|Õÿ^=|Ÿƒ=Ô|ÍË_•^=Ë`=Ôå�åw�‹=ÏÂÃ=E=ÔÙÿ_ª^=F=====‚|‹=_|‰4»Ë=ä·f^á_|gÿ^=Ë`=Ñ|Î‰Ñÿ`=fláÈ

K=Ô¡Ã_•^=É^Èª^=
=€_Õù˚^=ÔÍ_π=
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===�̆ Ë`=“||Ÿ≈kj=i_g||ã˚=Óá_||òÿ^=ç›||êÿ^=á_||n˝=Ô||óàƒ=à||o‘˚^=fi||‰=€_||Õù˚^
K=�_Îgå‡=ÔÎ–^Èÿ^=Ô‡_Äoÿ^=_Âf_åk‘^=flÑƒË=fiÂjàêf=Ôó_ò…f=

====áËÑ||||f=fi‰á_kÂk||||ã^Ë=Ô||||Í_–Èÿ^=Ñ||||ƒ^È—ÿ=fi‰àÍÑ||||—j=Œ≈||||ó=≥d=ÔÃ_||||óˇ_f
ƒ=€_�≈Õÿ^=m_∑à’ÿ^KK=Ïò∑=È‰Ë=l–Èÿ^=„ÈgåÆ=˘=fiÂ‡`=_›‘=I=fi‰ÉÈŸr=Ÿ=

=K=fiÂÎÿd=Á_gk‡˘^Ë=Ô�Î•^=ÔÕƒ_ò‹=‚‹=„Öd=Ñf=˘=
====Ïÿ^È|||v=„`=„ÈÎÛ_|||î~˚^=áÑ|||—�Í50====Ô≈|||è˚=Ï|||›‘^3ÿ^=ú�à|||≈kÿ^=‚|||‹=B

==⁄||‰3Ÿÿ=�_||gÿ_»=ÚÏ||Âj=;||ÿ^=Ó3||Õÿ^=Ï||‰Ë=Óà||êƒ=Ô||·‹_oÿ^=‚||ã=ÀÈ||Ÿf=⁄||g–=fik||Í=ç›||êÿ^
K=ÑŸ§^=„_ùàã=_¥áË=ÏÛ_Îòÿ^=

¢=ŒÎ‘=ç›êÿ^=Ô≈è`=Á_°=÷ÿ_Õù`=Ï›=
G==========ç›|êÿ^=Ô≈|è˚=E=fiÂj^à|êf=«^È|‡`=œ˙k|~^=|Ÿƒ=F=fiÂ|òÍà≈j=‚|ƒ=«_·k‹˘^

K=Ó�É_•^=m_–Ë˚^=Ω=Óàè_gª^=
G========ΩË=Úù^È|êÿ^=|Ÿƒ=Ôg|ã_·ª^=ÔÎ|å›êÿ^=m_|∑à’ÿ^=∆|óË=Ÿƒ=∆Îsêkÿ^

K=_‰4»Ë=€_g§^=ŸƒË=yf_åª^=
G=�_Îgå‡=ÔòÍà≈ÿ^=ÔÎ–^Èÿ^=m_�≈g—ÿ^=∆óË=Ÿƒ=�ö•^=K=
G=K=≤Õk’ÿ^Ë=Ôg–àÿ^Ë=àÂ¡Ÿÿ=ÔÎ–^Èÿ^=Ôgã_·ª^=Ôågÿ˚^=Ú^Ñjá^=
==========à|›≈ÿ^=‚|‹=àÂ|è^=Ôk|åÿ^=„ËÉ=_|‹=∆|�óàÿ^=Óà|êf=|Ÿƒ=m_∑à’ÿ^=∆óÈj=˘

=====Ô|ÎÛ_Î›Î’ÿ^=m^à|ò-^=ÁÜ|‰=á_|nb=�⁄›wkÿ=Ñ≈f=?=Ôsó_‡=?=4»=„È’j=Óàêgÿ^=„˚
===ª^=ç›|êÿ^=Ô≈|è˚=à|›≈ÿ^=‚‹=Ô·åÿ^=„ËÉ=€_Õù˚^=úà≈j=Ïè_¢=‚‹=Ñf=˘Ë==Óà|è_g

K=ÓáÈ�¶^=Ω=ÔÍ_»=‚åÿ^=^Ü‰=Ω=ç›êÿ^=ÔfàòÃ=
=====I=ë||‰=È||‰Ë=Ês||ò‡=⁄||‹_‘=≥d=Ñ||≈f=⁄||îÍ=%=�_||‹È›ƒ=€_||Õù˚^=Ñ||Ÿr=„d

=======;|ÿ^Ë=F=Ê|ÎÃ=≤‹_|k—ÿ^=_|Í˙~=„˚=á^à|5˘^=Ô≈|è`=Ÿƒ=ÒÈ—Í=˘=é_åv=I=ŒÎ≈ó
============_|‹=u_|k‡ˇ=Ñ|≈f=Ôs|ó_‡=4|»=„È|’j=E=Ñ|ŸsŸÿ=Ìä|‡Ë2ÿ^=„È|Ÿÿ^=Ô|Îƒ_ÃÉ=Ô|Îÿcf=Ï�≈j

||îÿ^=‚||‹=Ï||Õ’Í=Ñ||Ÿr=Ô||‹É˚=ÌÈ||Ÿ¶^=÷||ã_›kÿ^=„`=_||›‘=I=à||5˚^=Ïƒ_ÃÑ||ÿ^=À_g
K=_Â–^3~^=ç›êÿ^=fl_Âã=Ÿƒ=⁄ÂåÍË=�_ÕÎ≈ó=„È’Í=⁄Õ�ÿ^=
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=====Ôg|å·f=á_|g’ÿ^=Ñ|·ƒ=_Â·‹=”á`=€_Õù˚^=Óàêf=„eÃ=Òà~`=ÔÎv_‡=‚‹Ë3J
4=========Ô≈f_|åÿ^=‚|ã=|kv=_Âs|ò‡=⁄|‹_‘=≥d=⁄|îj=˘=Ô|Î·‰Ñÿ^=ÉÑ…ÿ^=„`=_›‘=m^à‹

=˘=ÔÎ–à≈ÿ^=ÉÑ…ÿ^Ë=à›≈ÿ^=‚‹=====‚|åÿ^=á_…|ì=„`=<|≈Í=^Ü|‰Ë=Ê·‹=Ôoÿ_oÿ^=kv=⁄›k’j
K=ÓÚ_Õ’f=ç›êÿ^=‚‹=tj_·ÿ^=Ìá^à•^=Éá^Èÿ^=fiÎ¡·j=Ÿƒ=‚ÍáÉ_–=4»=

=
=
=
=
=
=
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