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الف�صل الثامن

�أ�ساليب درا�سة المهارات العملية  �

درج النا���س على عادة ا�س��تخدام �أ�س��لوب: )�ش��اهد واحدًا، ونفذ واحدًا، 
وعلِّ��م واح��دًا( ل��دى تعلي��م �أي مه��ارات عملي��ة، مث��ل الِح��رَف، والألع��اب 
الريا�ضي��ة، والحا�س��وبيات، وتعلمه��ا. ويت�ضم��ن ه��ذا الأ�س��لوب معلمً��ا يتولى 
عر���ض الطريقة التي يجب اتباعه��ا لامتلاك مهارة معينة، وطالبًا يتعلم من 
العر�ض ويقلد المعلم، �إلا �أن �أ�سلوب التعليم هذا �أ�صابه �إبان الأعوام الأخيرة 
تعديل وتح�سين؛ �إذ بات م�شتملً على خطوة المحاكاة الحا�سمة؛ فبعد تعلمك 
لجمل��ة نظري��ات و�أ�س��اليب مه��ارة معين��ة، م��ن المه��م �أن تب��ادر �إل��ى محاولة 
ممار�س��ة المه��ارة وحدك في بيئة �آمنة. ومع �أن البيئ��ة م�صطنعة �أو تجريبية، 
لكنك �ستكون قادرًا على ممار�سة المهارة الجديدة �إلى �أن ت�شعر �أنت �أو ي�شعر 
مدرب��ك بالاطمئن��ان �إل��ى كِفايت��ك في �أداء المهارة المعنية في الحي��اة الفعلية، 
يتمث��ل المفت��اح ب�إ�ضفاء الأهمية نف�س��ها على تعلم النظريات والأ�س��اليب التي 
تخ�ص مهارات معينة، وتطبيق تلك النظريات والأ�ساليب في بيئة م�صطنعة.

ح�ني تكون عاكفً��ا على تعلم حرفة، �أو هواي��ة، �أو ريا�ضة جديدة، يمكنك 
اعتم��اد )المقارب��ة ذات المراح��ل الأربع( التي هي �صيغة ا�س��تثنائية ووا�س��عة 

الرواج في مجال تعلم المهارات الجديدة، وت�شتمل على �أربع مراحل:
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فنُّ التعلُّم66

11 تُعر���ض المه��ارة �أمام��ك بو�صفه��ا مه��ارة عادي��ة، م��ع ح��د �أدنى من .
ال�شروح �أو من دونها.

22 تتكرر عملية عر�ض المهارات، ولكن المعلم �سيزودك هذه المرة ب�شرح .
واف لكل خطوة من خطواتها، وعليه �أن ي�ش��جعك على طرح الأ�سئلة 

في هذا المنعطف.
33 �س��يعر�ض المعل��م المه��ارة للمرة الثالثة؛ غ�ري �أن عليك ه��ذه المرة �أن .

تكون قادرًا على تقديم ال�ش��روح الخا�صة بخطوات العملية جميعها، 
ويتعين على معلمك من ناحيته �أن ي��سألك عن مفاهيم مهمة متعلقة 
بالمه��ارة، وهو ما ي��زودك بالت�صويبات المطلوبة. من الممكن عَدُّ هذه 
المرحل��ة �أخط��ر مرحلة ب�ني المراحل الأرب��ع؛ �إذ تفر���ض عليك وعلى 
معلم��ك تك��رار ال�ش��روح �إل��ى �أن تكون قد امتلك��ت المه��ارة جنبًا �إلى 

جنب مع ما تنطوي عليها من مبادئ.
44 �ستبادر الآن �إلى ا�ستعرا�ض المهارة مع تقديم ال�شروح و�أنت تنفذ كل .

خط��وة، �أم��ا معلم��ك فيتعين عليه �أن ي�ش��رف من كث��ب على عر�ضك 
لي�ضمن �إدخال �أي تعديلات �أو ت�صويبات �إ�ضافية.

بو�س��عك تو�س��يع هذا الأنموذج التعلمي �أو اختزاله ا�س��تنادًا �إلى ما لديك 
م��ن مه��ارات �س��ابقة. وم��ن عنا�صر تعل��م مهارات جدي��دة التغذي��ة الراجعة 
��اءة التي لا بد ل��ك من المثابرة على تلقيها من معلمك، �إ�ضافة �إلى توفير  البنَّ

ما يكفي من الوقت للتدرب على المهارة الجديدة التي �أنت ب�صدد تعلمها.
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