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الف�صل الثاني ع�شـر

جراحة الأع�صاب وفن التعلم  �

جراح��ة لاأع���صاب ق��د لا تكون عب��ارة م�ألوفة بالن�س��بة �إليك، غ�ير �أنها 
محوري��ة في ف��ن التعلُّ��م، وهي مركب �إ���ضافيٌّ م�ؤلف من كلمت�ين: ع�صب التي 
تعن��ي الخلاي��ا الع�صبي��ة في الدم��اغ، وجراح��ة )تقويمية( التي تعن��ي قابلية 
الخل��ط �أو التعدي��ل، وم��ن ثم ف�إن �أ�س��اليب جراح��ة لاأع���صاب )التقويمية( 
ق��د ت�س��اعدك عل��ى م�ضاعفة ق��وة دماغك و���صولً �إلى تح�س�ين قدراتك على 
ا مع �ضحايا الُجلطات  التفكير والتركيز والتعلم، وهي و�سيلة م�ستخدمة �أي�ضً
ات ر�أ�سية لتمكينهم من ا�ستعادة وظيفة الدماغ والحركة بما  والم�صابين بر�ضَّ

يجعلها �أداة تعلم قوية.

تع��ود نظري��ة جراح��ة لاأع���صاب �إلى م��ا قبل نحو 120 �س��نة ح�ين �أقدم 
لاأمريك��ي وليم جيم���س، للم��رة لاأولى، على و�صف المفهوم، ث��م كُيِّفت لاحقًا 
لتمك�ين �ضحاي��ا الجلطات من ا�س��تعادة التوازن والحركة وال��كلام، فالدماغ 
ي�س��تطيع �أن ينق��ل مَلَك��ة الَم�شْ��ي �أو ال��كلام �إل��ى قط��اع �آخ��ر غ�ير م�صاب من 
الدم��اغ، م��ن خال�ل الاهتداء �إلى معب�ر ع�صبي جديد، وه��ذه العملية تُعرف 

با�سم الجراحة التقويمية الوظيفية.
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في م��ا م���ضى كان يُظن �أن �أع�صاب الدماغ غ�ير قابلة للتجدد مثل خلايا 
الج�س��م لاأخرى، وكان يُعتقد �أن هذا هو ال�س��بب الكامن وراء كون اكت�س��اب 
نة �أكثر �صعوبة بالن�س��بة �إلى الم�س��نين،  معلوم��ات جدي��دة وتذكر بيانات مخزَّ
وم��ن هنا جاء المثل الدارج: »لا ت�س��تطيع تعليم كل��ب عجوز حِيَلً جديدة«؛ �إذ 
كان ي�سود اعتقاد ب�أن خلايا الدماغ تموت مع تقدم الب�شر في ال�سن، فيغدون 

�أقل قدرة على تمثل المعلومات الجديدة والاحتفاظ بها.

اكت���شاف تكنولوجي��ا فح�ص الدم��اغ بدقة �أدى �إلى دح�ض�� تلك القناعة، 
وبات من المعروف لاآن �أن خلايا الدماغ ت�ستطيع �أن تتجدد �إلى نهاية الحياة، 
وه��ي تفع��ل. عال�وة عل��ى ذلك، يك��ون النا���س- ب���صرف النظر ع��ن فئاتهم 
العمري��ة- قادري��ن عل��ى ابت��كار معاب��ر ع�صبية جدي��دة لتعظيم ق��وة التعلم 
وطاق��ة التذك��ر، وهذه العملي��ة معروفة بالجراح��ة التقويمي��ة البنيوية، وهي 

تعك�س قابلية الدماغ للتكيف مع تعلم جديد وا�ستيعابه.

بات معروفًا لاآن �أن الخلايا الع�صبية )النيورونات( �إذا كانت لا ت�ستقبل 
معلوم��ات جدي��دة وت�صوغه��ا، ف�إنها تموت؛ لذا ف�إن لاأم��ر الوا�ضح هو: )�إما 
�أن تل��وذ بالجراح��ة الع�صبي��ة التقويمي��ة �أو تفق��د �أع�صاب��ك(. ح�ين تتعل��م 
ر �س��ياقات جديدة لا�س��تيعاب تلك المعرفة،  �أ���شياء جديدة، ف�إن دماغك يطوِّ
وه��ذه ال�س��ياقات التي ت�س��اعد عل��ى فتح المعاب��ر الع�صبية الجدي��دة معروفة 
ات Synapses(. تلك هي الطريقة  با�س��م نقاط الا���شتباك الع�صبية )المم�سَّ
المف�ضي��ة �إل��ى تمكين��ك من تي�س�ير عملي��ة الجراح��ة الع�صبي��ة التقويمية في 

دماغك الخا�ص، ومن زيادة قدرتك على اكت�ساب المعرفة وحفظها.
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التمرين

ر  ��ن الدوران )دوران ال��دم(، وهو ما يوفِّ م��ن المع��روف �أن التمارين تح�سِّ
و�صول ما يكفي من الدم ولاأوك�س��جين �إلى الدماغ، وثمة بحوث حديثة توحي 
زة للدماغ،  ا �إلى الت�شجيع على �إطلاق هرمونات محفِّ ب�أن التمارين ت�ؤدي �أي�ضً
نة �إياه من بناء �س��ياقات جديدة وتحفيز الجراحة الع�صبية التقويمية،  ممكِّ
ولا �س��يما �إف��راز ال�س�يروتونين الداخ��ل في عملي��ات �صوغ التعلم، وم�س��تويات 

المزاج، والنوم، وهذه العمليات التي ت�سهم جميعًا في التعلم الناجح.

للحف��اظ عل��ى ه��ذا التح�س��ن م��ن ال���ضروري ���صون م�س��تويات اللياق��ة 
البدني��ة، وه��و ما يلزمك با�س��تهداف �إج��راء تمارين ريا�ضية لم��دة 30 دقيقة 
خم�سة �أيام على لاأقل في لاأ�سبوع. والعلاقة بين التمارين البدنية والجراحة 
الع�صبي��ة م�ؤك��دة؛ فمر�ضى الجلطات الذين يمار�س��ون تمارين ريا�ضية �أكثر 
يحقق��ون تعافيًا �أف�ضل و�أبقى، وقد �أظهرت درا�س��ات حديثة �أن �أولئك الذين 
��نون �أداء الذاكرة مقارنة بمن يميلون �إلى حياة الجمود. وهذه  نون يح�سِّ يتمرَّ
التح�س��ينات ت�ؤث��ر، عل��ى ما يب��دو، في الف�ص�� الجبهي �أكثر م��ن �أي قطاعات 
�أخرى من الدماغ، والف�ص الجبهي هذا متخ�ص�ص في العواطف والمحاكمة، 

وهو ما يجعل تح�سينه مفيدًا لاكت�ساب المعلومات و�صوغها.

تحديات فكرية جديدة

ي���ؤدي تعلم ���شيء جديد �إلى �إك�س��اب دماغك خبرة وفت��ح معابر وروابط 
ع�صبية جديدة؛ لذا التحق بدورة جديدة، �أو ادر���س فرعًا مختلفًا من فروع 
مادة تعليمية موجودة، و�إذا كنت غارقًا-مثلً- في التاريخ الع�سكري، فحاول 
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ا بم�س��رح النه�ضة،  �أن تلق��ي نظ��رة على التاريخ الاجتماعي، �أو �إذا كنت مهتمًّ
ل��ى المطبخ(  فج��رب درا�س��ة الم�س��رح الكلا�س��يكي لاإغريقي، �أو م�س��رح )مَْ

العائد �إلى �ستينيات القرن الما�ضي.

ا تقوية  يع��دُّ تعل��م لغة جدي��دة �أح��د التمارين الدماغي��ة التي يمكنه��ا حقًّ
المعابر والروابط الع�صبية عندك، وهو ما �سي�ساعد في مجالات تعلُّمية �أخرى 
ا. وتعلُّمُ ���شيء جديد �س��يف�ضي دائمًا �إلى تحفيز الدماغ، وهو ما يدعوك  �أي�ضً
�إل��ى تجن��ب المراوح��ة في �إطار المعرف��ة الم�ألوفة، فح��اول �أن تهتدي �إلى ���شيء 

جديد تتعلمه، و�سي�شكرك دماغك على ذلك.

ل ت�أمَّ

ل و�س��يلة عظيمة لت�صفية الذهن و�إعداده لمواجهة تحديات وتجارب  الت�أمُّ
ا على فوائد فيزيولوجية؛ مثل تخفيف �آلام معتدلة،  جديدة، وهو ينطوي �أي�ضً
ون��وع من الاختزال ل�ضغط الدم. �إنه �إ�سارت�تيجية بالغة القوة، يُكت�شَ��ف على 

الدوام المزيد والمزيد عنه.

ا �أن يي�س��ر ح���صول تغيايرت في الدم��اغ؛ ففحو�ص  م��ن ����شأن الت�أمل �أي�ضً
الدم��اغ توح��ي ب���أن �أولئ��ك الذي��ن يت�أمل��ون عل��ى نح��و منتظ��م لديه��م لحاء 
�أثخ��ن مم��ا ل��دى �آخرين، وه��ذا مفيد لذلك الج��زء من الدم��اغ الذي ينظم 

الانتباه والتركيز.

ومدمن��و الت�أم��ل الذين يمار�س��ون �أ�س��لوب الانتباه- وهو �أ�س��لوب تخفيف 
التوتر يقوم على تركيز المت�أملين في التنف���س، ولا ي�س��محون لأي �أفكار �س��لبية 
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�أو �ضغ��وط خارجي��ة بالت�أث�ير في مزاجه��م- يغل��ب �أنه��م يمتلكون ق��درًا �أكبر 
 [The left )م��ن الم��ادة الرمادي��ة في قطاع قرن �آمون الي�س��اري )في الدم��اغ
[hippocampus؛ فذل��ك الج��زء م��ن الدم��اغ م�س���ؤول عن عملي��ات التعلم 

والتذكر، والمادة الرمادية لاإ�ضافية �أو الزائدة تعني �أداء �أف�ضل.

م��ن الوا�ضح �أن للجراح��ة الع�صبية التقويمية ت�أث�يرًا قويًّا في فن التعلم، 
و�أننا ن�س��تطيع، بو�صفنا ملتم�س��ي معرفة، �أن ن�ؤثر في ه��ذه الجراحة ب�أفعالنا 
الخا���صة كالت�أم��ل، وممار�س��ة المزي��د م��ن الريا���ضة، والت���صدي لتحدي��ات 

فكرية جديدة.
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