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الف�صل الرابع ع�شـر

ر ما تعلَّمته  �إ�ستراتيجيات تذكُّ �

لي���س التعل��م كَنْ��زَ معلومات وح�س��ب؛ �إنه تذك��ر وتوظيف لم��ا تعلمتَه. ومن 
نواح كثيرة يبقى ق�س��م التعلم الجزء ال�سهل، تكتفي با�ستقباله وتخزينه، �إما 
بالق��راءة الممعن��ة �أو بالانتب��اه �إبان ح�ص�صك الدر�س��ية، غ�ري �أن عليك- كي 
يك��ون ذل��ك التعلم ذا قيم��ة فعلية- �أن تكون ق��ادرًا على تذكره وا�س��تح�ضاره 

للتوظيف الم�ستقبلي.

لي���س ذلك الجزء �ش��ديد الب�س��اطة؛ بل لعله بالغ ال�صعوبة، ومن ��شأنه �أن 
يك��ون بال��غ لاإحب��اط، ومن المحتم��ل �أن يتعر�ض جزء لا ب�أ���س ب��ه من المعرفة 
الجدي��دة للن�س��يان في غ�ضون ال�س��اعات القليلة لاأولى، غ�ري �أن هناك جملة 
كبيرة من لاإ�ستراتيجيات التي يمكنك �أن تعتمدها لم�ساعدتك على الاحتفاظ 

بمعرفتك الجديدة.

تعلم في 20-40 دقيقة

لا يحب قرن �آمون �أن يغرق في بحر من المعلومات دفعة واحدة؛ فهو يحتاج 
�إل��ى وقت ل�صوغ المعلومات وتخزينه��ا في خزانات الذاكرة طويلة المدى، ومن 
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ث��م فالمبالغ��ة في ت�ضخيم حج��م المعلومات المقدم��ة دفعة واحدة �س��ت�ؤدي �إلى 
زعزع��ة الطريق��ة الت��ي يتبعها قرن �آمون في تر�س��يخ ما قد تعلمت��ه. فبعد كل 
20 �إل��ى 40 دقيق��ة، �أنت بحاجة �إلى �أخذ فر�ص��ة لتمكين دماغك من برمجة 

ما ا�س��تقبله، اخرج لتتم�ش��ى في اله��واء الطلق، �أو اطلب كوبً��ا من الع�صير �أو 
وجب��ة خفيف��ة، ودع دماغك يت�صرف كما يحلو له مع المعلومات التي حَ�شَ��وْتَه 

بها حالً.

يمك��ن لتقطي��ع تعلمك عل��ى هذا النح��و �أن يفيد كثيًرا عل��ى �صعيد حفظ 
المعرفة وا�ستح�ضارها، لكن لا تكرر المادة ذاتها مرة �أخرى؛ لأن ذلك لا يفيد 
عملية الاحتفاظ، فقد يثبت الوقائع في عقلك �آنيًّا، غير �أن دماغك يعمل على 
نحو �أف�ضل عندما يه�ضم كميات كبيرة من المعلومات في مدة زمنية ق�صيرة.

بعد تعلمك لأي �شيء، من ��شأن مراجعته في �أوقات منتظمة �أن ي�ساعدك 
��ا عل��ى تذك��ره، فاحر���ص- م��رة �أخرى- عل��ى �إبق��اء جل�س��ات المراجعة  �أي�ضً
ق�ص�رية، وم��ن الم�ؤك��د �أن عمل دماغ��ك يكون �أف�ضل في طف��رات ق�صيرة من 

التعلم بدلً من جل�سات ح�شو تدوم الليل كله.

ا تعلمته ث عمَّ تحدَّ

�إذا ا�ستطعت �أن تناق�ش مع �شخ�ص �آخر ما تعلمته معه، ف�إن تلك طريقة 
عظيمة لتثبيت المعرفة في دماغك؛ ف�شرح ما تعلمته، وربما لاإجابة عن �أ�سئلة 
حوله، �أ�س��لوب رائع للتذكر، وهو يتما�ش��ى مع �أ�س��لوب المراجعة؛ فا�س��تعرا�ض 

المادة من جديد يعزز المعرفة، وي�ساعدك على تذكرها على المدى الطويل.
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و�إذا لم يكن لديك �أحد تتقا�سم معه معرفتك، فتحدث مع نف�سك، ويكفي 
�أن تتكلم عما تعلمته كما لو كنت تتحدث مع �صديق، �أو حتى �أمام �صف درا�سي 

يعج بالطلاب. في الحقيقة �إن ت�صورك لنف�س��ك على �أنك �أ�س��تاذ عاكف على 

نقل المعرفة التي جمعتها، طريقة بالغة الروعة لإيداع هذه المعرفة في ذاكرة 

طويل��ة لاأم��د. ت�أكد فقط من عدم وجود �ش��هود على �أدائ��ك، و�إلا فقد تواجه 

ا! بع�ض لاأ�سئلة ذات لاأجوبة المحرجة جدًّ

ل ملاحظات �سجِّ

م��ن غ�ري الواقعي انتظ��ار تذكر لاأ�ش��ياء جميعها التي تتعلمه��ا؛ لذا بادر 

�إلى ت�س��جيل ملاحظات في �أثناء درا�س��تك، وتنظيم ذلك في �أق�س��ام مي�سرة؛ 

ن��ك، بالت�أكيد، من  فت�س��جيل الم��واد ي�س��اعد على تر�س��يخها في دماغك، ويمكِّ

امت�الك م��ورد مفيد من �أج��ل المراجعة للامتحانات، والاط�الع مجددًا على 

ما �سبق �أن تعلمته.

ت�س��جيل الملاحظ��ات طريق��ة �أخرى لتقطيع م��ا تتعلمه �إل��ى وجبات قابلة 
ا  للتن��اول، فعلي��ك فقط �أن تت�أكد من �أن ملاحظات��ك مفهومة، ومنطوية �أي�ضً
عل��ى معن��ى؛ �إذ لا يج��دي و�ض��ع الخرب�ش��ات �أو الكتابة غير القابل��ة للقراءة؛ 
لأنك بحاجة �إلى العودة �إلى هذه الملاحظات دوريًّا، ولا بد لك من �أن تفهمها. 

تدرب على لاأناقة والمنهجية في ت�سجيل الملاحظات؛ فمن ��شأن ذلك �أن يعني 
تفوقًا مميزًا بدلً من لاإخفاق البائ�س في الامتحان.
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ا�ستعر�ض الن�صو�ص �أولً

قب��ل �ش��روعك الفعلي في قراءة �أي كتاب مدر�س��ي، �أو مرج��ع لمادة �أدبية، 
ا�ستعر�ضه �أولً؛ فالا�ستعرا�ض يُعد ذاكرتك لعملية القراءة الجدية، والتقاط 
عناوي��ن الف�ص��ول، وال�ص��ور، ولاأ�ش��كال، والج��داول، �س��يعطيك فك��رة ع��ن 

مو�ضوع الكتاب، وهل هو مفيد في تعزيز �سعيك لاكت�ساب المعرفة �أم لا.

نك الا�س��تعرا�ض �س��لفًا من تحديد مواقع �أهم لاأجزاء من الكتاب �أو  يمكِّ
الم��ادة المرجعية، و�س��يعطيك ذلك فكرة عن الوقائع الت��ي يتعين عليك تركيز 
جه��ودك )فيها(، وه��و ما ي�ؤدي �إلى توفير وقتك على الم��دى الطويل، �إ�ضافة 

�إلى م�ساعدتك على تنظيم درا�ستك تنظيمًا ناجحًا.

عن��د �ش��روعك في التعامل م��ع �أي ن�ص، بعد تجاوز مرحلة الا�س��تعرا�ض، 
علي��ك �أن ت�ضم��ن جعل قراءت��ك فعالة؛ وذلك يعني �أن يك��ون التركيز في كُتل 
من الن�ص لا في كلمات �إفرادية، فذلك يوفر الوقت وي�ساعد على طبع معاني 

الكلمات في ذهنك.

خذ ق�سطًا وافرًا من النوم

�إذا �أردت مراجع��ة معلومات معين��ة، ف�إن �أف�ضل لاأوقات هو قبل الذهاب 
�إلى النوم بع�شرين دقيقة؛ لأن الدماغ يفرز مواد كيميائية �إبان النوم ت�ساعد 
عل��ى تثبي��ت الذكريات والم��واد التي تعلمته��ا في ذهنك، وكذل��ك تكون خلايا 
الج�س��م ق��د تج��ددت ورُمم��ت في �أثناء الن��وم، ذل��ك يعن��ي �أن �أداءك �صحي 

بعيدًا- كما يجب- عن �أي لهو �أو �إرهاق �إبان عملية التعلم.
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ين�س��ى النا���س كثيًرا مما يتعلمون��ه؛ لأنهم يحاولون تعل��م كمية �أكبر مما 
يج��ب في جل�س��ة واح��دة، فتطرد المعلوم��ات الجديدة المادة التي �س��بق لك �أن 
تعلمته��ا في اليوم نف�س��ه. كذلك، ح�ني يكون دماغك مثق�اًل بالمعلومات، فقد 

تجد �صعوبة في ح�شر المزيد.

�إذا �أخ��ذت غف��وة، �أو �أوي��ت �إل��ى الفرا���ش بعد جل�س��ة تعلم، ف���إن دماغك 
ي�س��تطيع حجز كل �ش��يء بما يجم��ده في المعرفة التي تمثله��ا للحال، وفي الغد 
�س��تكون قادرًا على تكرار لاأمر كله �إذا كنت �ش��اعرًا بالراحة، ول�س��ت مرهقًا 

بعد عملية تعلم لاأم�س.

تعلمت��ه،  م��ا  تذك��ر  عل��ى  �ست�س��اعدك  جميعه��ا  لاإ�س�ارتتيجيات  ه��ذه 
وا�ستخدامه كلما احتجته لم�ساعدتك على جعل درا�ستك �أكثر فاعلية. لا تن�س 
�أن التذكر لي�س هو التعلم كله، ولعله الجزء لاأ�سهل، �أما المهمة لاأكثر �صعوبة 
فهي �أن تتذكر ما �س��بق لك �أن تعلمته، وت�س��تح�ضره عندما تكون بحاجة �إلى 
��ا �أن تبتكر مقاربة جدي��دة لفن التعلم،  ا�س��تخدامه. غ�ري �أنك ت�س��تطيع �أي�ضً

بالانطلاق من جملة الو�سائل ولاإ�ستراتيجيات الواردة في هذا الكتاب.
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