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خلا�صة

دك بِطاقةٍ من الر�ؤى المفيدة والو�س��ائل  �آم��ل �أن يك��ون هذا الكت��اب قد زوَّ
والتكتي��كات الناجح��ة ح��ول كيفي��ة تعل��م الأ�ش��ياء عل��ى نح��و �أك�ثر كف��اءة 
و�أجود، �إ�ضافة �إلى م�س��اعدتك على تح�س�ين ذاكرتك، وم�س��تويات تركيزك، 

ويقظتك الذهنية.

لعل المح�صول الأهم الذي يتعين عليك كَ�سْبه من هذا الكتاب هو الارتياح 
المترت��ب عل��ى معرف��ة �أن التعلم �س�يرورة متطورة؛ �س�يرورة تتيح ل��ك فر�صة 
ا.  النمو لا ذهنيًّا وح�س��ب، بل وعلى ال�صعيدين العاطفي وال�س��يكولوجي �أي�ضً
ت�ش��جع من حقيقة �أن لكل مقاربة فريدة حين يتعلق الأمر بالتعلم ولي���س ثمة 
�أي طرائ��ق �صائب��ة و�أخ��رى غير �صحيحة للتعلُّ��م، �إلا �أن مناه��ج معينة تكون 
�أنجح من �أخرى، و�آمل �أن يكون هذا الكتاب قد �س��لط ال�ضوء على بع�ض من 

تلك المناهج الأكثر نجاحًا.

بن��وع من الموق��ف الإيجابي مع جرعة كبيرة من الت�صميم، ت�س��تطيع �أنت 
��ا �أن ت�ص��ل �إل��ى �أهدافك، و�أن تحقق حياة التعلم والتح�س��ن الذاتي التي  �أي�ضً

طالما رغبت فيها.
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