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قائمة المحتويات

 الف�صل الأول
الإعداد مفتاح���������������������������������������������������������������������7

 الف�صل الثاني
19������������������������������������������� اح�سم �أمر �أ�سلوبك التعلُّمي الفريد

 الف�صل الثالث
35������������������������������������������������������� �أ�ساليب تعلُّم لغة جديدة

 الف�صل الرابع
�أ�ساليب درا�سة الريا�ضيات������������������������������������������������������45

 الف�صل الخام�س
53����������������������������������������������������������� �أ�ساليب درا�سة العلوم

 الف�صل ال�ساد�س
�أ�ساليب درا�سة التاريخ����������������������������������������������������������57

 الف�صل ال�سابع
�أ�ساليب درا�سة الفل�سفة���������������������������������������������������������61
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فنُّ التعلُّم4

 الف�صل الثامن
65������������������������������������������������ �أ�ساليب درا�سة المهارات العملية

 الف�صل التا�سع
�أ�ساليب تعلم الأدب الإنجليزي�������������������������������������������������67

 الف�صل العا�شـر
73���������������������������������������������������������������� هزيمة الت�سويف

 الف�صل الحادي ع�شر
77���������������������������������������������� و�سائل مراوغة لتح�سين الذاكرة

 الف�صل الثاني ع�شر
87�������������������������������������������������� جراحة الأع�صاب وفن التعلم

 الف�صل الثالث ع�شر
93����������������������������������������������������� تغيير المزاج تي�سيًرا للتعلم

 الف�صل الرابع ع�شر
97������������������������������������������������� ر ما تعلَّمته �إ�ستراتيجيات تذكُّ

103�������������������������������������������������������������������� خلا�صة

THE ART OF LEARNING-�� ������.indb   4 9/8/16   12:17 PM

o b e i k a n . com




