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مقدمة

التعلُّ��م ج��زء حتم��يٌّ لا غنى عنه من الحي��اة، ومع �أنك ق��د تكون ح�صلت 
النم��وِّ  م��ن  المزي��د  �إل��ى  تطلُّع��ك  ف���إن  كامل��ة،  الأكاديمي��ة  الدرج��ات  عل��ى 
ب��ل والروح��ي، لا يع��رف معن��ى الاكتف��اء، وم��ن  الفك��ري، وال���سيكولوجي، 
الم�ؤك��د �أنك ���ست�صادف في رحلت��ك الحياتية مزيدًا من فر�ص�� التعلُّم و�إغناء 

معرفتك بالحياة.

ه��ذا الكتاب لي���س حكرًا على الطلاب، بل ه��و يخاطب المهنيين، وكل من 
ه��و دائ��ب على تعلُّم مهارة جديدة، �أو لغة �أجنبي��ة، �أو �أي معلومات مهمة من 

ا �أف�ضل، و�أكمل. �ش�أنها �أن تجعله )ها( �شخ�صً

��ر يوف��ر و���سائل وحياًل� تع��زز قابليات��ك  وه��ذا الدلي��ل الم���ساعد والمي�سِّ
��ن ذاكرتك واحتفاظك بالمعرفة، وهو ي�ش��تمل على مناق�ش��ة  التعلُّمي��ة، وتح�سِّ
و�ش��رح عميقَين لأ���ساليب التعلُّم المختلفة، �إ�ضافة �إلى مناهج التفوُّق في مواد 

معينة مثل الريا�ضيات، والعلوم، والتاريخ، والفل�سفة.

نك م��ن تعلُّم المزي��د، والتحوُّل �إلى  �أرج��و �أن يك��ون ه��ذا الكت��اب زادًا يمكِّ
دار�س �أف�ضل للحياة.
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