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الف�صل الأول

الإعداد مفتاح  � 
تحديد �أهداف عملية التعلُّم �

��ل مايكل جوردان؛ اللاعب الم�ش��هور، من فريق كرة ال�س��لَّة الجامعي  فُ�صِ
عندما كان في ال�صف الثاني الثانوي؛ كان من �ش���أن لاعبين طموحين �آخرين 
في الفري��ق القوم��ي لك��رة ال�س��لَّة �أن يتخلَّ��وا ع��ن �أحلامه��م ل��و واجههم ذلك 
الموق��ف، لك��ن مايكل ج��وردان كان مختلفًا؛ فبدلً من �أن ي�ص��اب بالإحباط، 
فَ تلك التجربة ل�ش��حن �ش��غفه بالتفوُّق بمزيد من الطاقة، وعاهد نف�س��ه  وظَّ

�ألا يعي�ش تجربة ذلك ال�شعور الرهيب بالإخفاق مرة �أخرى.

تل��ك التجربة كانت لحظة �ش��روعه بالتخطيط لكيفي��ة بلوغ هدفه المتمثِّل 
بالتح��وُّل �إل��ى لاع��ب في المنتخ��ب القوم��ي لكرة ال�س��لَّة. عمل ماي��كل جوردان 
به؛ كي ي�صب��ح مبتدئًا في الفريق  ��ان ذلك ال�صيف جاهدًا، بم�س��اعدة مدرِّ �إبَّ
��ط للفوز في  الجامع��ي في الف�ص��ل الت��الي، وبع��د ح�صول��ه عل��ى م��ا �أراد خطَّ
ط له،  المباري��ات كله��ا التي �س��يلعبها، وكان كلَّما حقق هدفًا �س��بق ل��ه �أن خطَّ
و�ض��ع �أهدافً��ا جديدة بادية مقبولة وقابلة للتحق��ق، �أما هدفه الأق�صى فكان 
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فنُّ التعلُّم8

ا على  �أن ي�صبح �أحد نجوم المنتخب القومي، ولكن تركيزه الدائم ظلَّ من�صبًّ

الخط��وات ال�صغ�يرة الت��ي كان لا ب��دَّ له م��ن قطعها بغية الو�ص��ول �إلى هدفه 

النهائي، ومع �إنجازه لهدف �صغير بعد �آخر، ما لبث �أن �أ�صبح �أ�ش��د حما�سً��ا 

لموا�صلة بلوغ المزيد من الأهداف ال�صغيرة للو�صول �إلى تحقق حلمه الأق�صى.

حين تعزم على تحديد �أهدافك التعلُّمية، يمكنك ا�ستح�ضار ق�صة مايكل 

��ز اهتمامك في بلوغ  ج��وردان الملهم��ة عن اتخاذ خط��وات �صغيرة، فحين تركِّ

�ض نف�سك لألوان �شتى من الإحباط، ولا �سيما حين  �أهداف كبيرة، ف�إنك تعرِّ

ئ  تعج��ز ع��ن ر�ؤي��ة ثمار جه��ودك، ولذل��ك لا بدَّ لك م��ن �أن تتعلَّ��م كيف تجزِّ

هدف��ك التعلُّم��يَّ الكب�ير �إلى �سل�س��لة م��ن الأه��داف التعلُّمية ال�صغ�يرة التي 

ت�ستطيع تحقيقها ب�سهولة، ووفق ما قال مايكل جوردان ف�إن طريقة الخطوة- 

خطوة هي طريقتك الوحيدة لإنجاز �أي �شيء.

ولكن، ما الذي يُلْزِمك بو�ضع �أهداف تعلُّمية في المقام الأول؟

ر�س��م الأهداف مهارة حيوية يمكنك تطبيقها لا على درا�س��اتك وح�سب، 

ا؛ فر�سم الأهداف هو عملية تحديد النتيجة  بل على جل مجالات حياتك �أي�ضً
الت��ي �أن��ت راغب في بلوغها من خلال الأفع��ال التي تخطط لفعلها، وبو�صفك 

ج  طالبً��ا ف���إن الح�صيلة الق�صوى الت��ي يتعيَّ عليك �أن ت�س��تهدفها هي التخرُّ

ي  م��ع م��ا يكفي )�أو يزيد( من المعارف والمهارات التي ت�س��اعدك على الت�صدِّ
يات التي �ستعتر�ضك في المرحلة القادمة من حياتك، والتغلُّب عليها. للتحدِّ
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9 ���������������������������

لعل �أولى فوائد ر�سم الأهداف هي م�ضاعفة حافزك؛ فحين تعرف ما �أنت 
راغ��ب في تحقيق��ه، يمكنك �أن ت�صب��ح �أقوى اندفاعًا للمثاب��رة والإقدام على 
التحركات ال�ضرورية الموجهة نحو هدفك، ومن ��شأن ر�سم الأهداف -ثانيًا- 
�أن يزيد من فر�ص نجاحك، وقد ك�شف البحث �أن الطلاب المكافحين يميلون 
�إل��ى المثاب��رة، ومن ث��م الح�صول على درج��ات �أف�ضل، حين يجدون �أنف�س��هم 
ا �أن تح�سن الأداء الأكاديمي  �أمام �أهداف محددة يتعيَّ بلوغها، ولوحظ �أي�ضً
له�ؤلاء الطلاب المكافحين كان �أعلى لدى تزويدهم ب�إ�س�رتاتيجيات تف�صيلية 

لبلوغ �أهدافهم.

ا للانخراط في عملية ر�سم �أهدافهم  ما الذي يُلْزِم الطلاب �أي�ضً
التعلُّمية الخا�صة؟

من ال�ش��ائع �أن ير�س��م المدر�س��ون �أهدافً��ا تعلُّمية لطلابه��م؛ ل�ضمان بقاء 
التوقعات من الطلاب وا�ضحة، مع بقاء الح�صة التعلُّمية مركزة في الأولويات 
ا، �أن يبادروا �إلى ر�سم �أهدافهم التعلُّمية  ال�صائبة، غير �أن على الطلاب، �أي�ضً
الخا�صة؛ بغية تح�س�ني حافزه��م و�صونه، فعندما تر�س��م �أهدافك الخا�صة، 
ن نف�س��ك،  فذلك يعني �أنك تم�س��ك بالزمام وتتحمل الم�س���ؤولية، وعندما تمكِّ
ف�إن��ك �ست�ش��عر بقدر �أك�بر من الطموح لبلوغ �أهدافك التعلُّمية، لا �س��يما �أنك 

�أنت الذي ر�سمها في المقام الأول.

�إذا كن��ت تع��اني نوعً��ا من الن��زوع �إل��ى التغيب ع��ن الدرو���س �أو المماطلة 
والت�س��ويف، ف�إن من �ش���أن التزامك ووفائك لأهدافك التعلُّمية �أن ي�ساعداك 
عل��ى التغلِّ��ب عل��ى ذلك ال�س��لوك ال�س��لبي، و�إذا كان ي�س��و�ؤك �أن ت��رى �أنك لا 
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فنُّ التعلُّم10

تح�ص��ل عل��ى النتائج التي خططت لها، ف�إن التزام��ك ب�أهدافك التعلُّمية قد 
ي�س��اعدك عل��ى �أن ت�صب��ح �أكثر �إ�صرارًا و�إبداعً��ا في البحث عن طرائق تكفل 
بلوغه��ا، وتمامً��ا مثل مايكل ج��وردان؛ ف�إنك ما �إن تحقق هدفً��ا من �أهدافك 
التعلُّمية التي حددتها، حتى يراودك ال�ش��عور بالاعتزاز يجعلك �أكثر اندفاعًا 
ي. لبلوغ �أهدافك التعلُّمية الأخرى ولو كانت منطوية على قدر �أكبر من التحدِّ

�إلامَ يحتاج المرء حتى ي�شرع بعملية ر�سم �أهداف ناجحة؟

�إن عملي��ة ر�س��م الأه��داف- كم��ا قي��ل- مه��ارة ت�س��تطيع توظيفه��ا لا في 
تعليمك وح�سب، بل وفي نواحي حياتك جميعها، ومن بينها عملك الم�ستقبلي، 
وم��ن ثم فلا بدَّ من الت�ش��دد في ت�ش��جيع الجميع على امت�الك هذه المهارة في 
ون بق�ضية ر�س��م الأهداف بو�صفه �أمرًا في  �أبكر وقت ممكن. كثيرون ي�س��تخفُّ
متن��اول الجمي��ع بب�س��اطة، غير �أن ع��دم �إتقانك لفن ر�س��م الأهداف ينطوي 
عل��ى �أخط��ار؛ ف���إذا �أدمنت ر�س��م �أهداف �س��هلة فقد لا ت�س��تطيع بلوغ هدفك 
ا  الأق�ص��ى، �أم��ا �إذا �أدمنت ر�س��م �أهداف بالغ��ة ال�صعوبة فق��د تتعر�ض �أي�ضً
ل�سل�س��لة من الإخفاقات والخيبات، وهكذا ف�إن من المهم �أن تلتم���س م�ساعدة 
�س��يك عل��ى ر�س��م الأه��داف؛ �إذ ي�س��تطيعون �أن يحددوا لك ح��دودًا عُليا  مدرِّ
ودُنيا، وت�س��تطيع �أنت بدورك �أن تر�س��م �أهدافك التعلُّمية المح�صورة بين تلك 
راد  �سوك �أن ي�ساعدوك على الت�أكد من �أن م�ستوى اطِّ الحدود، وي�ستطيع مدرِّ

�صعوبة الأهداف التي ر�سمتها من�صف.

م��ا يخف��ق ط�الب كث�يرون في فعله حين ر�س��م الأهداف ه��و الإقدام على 
تق��ويم ال��ذات وتحليله��ا؛ للوقوف على مدى تنا�س��بها مع الأهداف المر�س��ومة 
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11 ���������������������������

تَي التقويِم والتحليلِ هاتين بالغتا الأهمية؛ لأنهما ت�س��اعدانك  بداية. �إن مهمَّ
على تحديد مهارتك في ر�سم الأهداف؛ ف�إذا ر�أيت �أنك دائم الإخفاق في بلوغ 
الأهداف التي �س��بق �أن حددتها بنف�س��ك، فقد ت�ش��رع في النظر في التخفيف 
م��ن �صعوب��ة الأه��داف، وبالمقاب��ل؛ �إذا وج��دت �أن��ك لم تواجَه بم��ا يكفي من 
ي م��ن جراء �أهدافك، فقد يكون الوقت حان لتبادر �إلى جعل �أهدافك  التح��دِّ

�أ�صعب بما يجعلك تو�سع حدودك ال�شخ�صية.

ما عنا�صر ر�سم الأهداف الجيدة والفاعلة حين يكون الأمر 
متعلقًا بالتعلُّم؟

يقول الخبراء �إن الخطوة الأكثر حيوية في الر�س��م الناجح للأهداف هي 
خط��وة �إدراج �أهداف فاعلة، وفي ما ي�أت��ي عنا�صر مفتاحية لأي هدف تعلُّمي 

فاعل يتعين عليك �أن ت�ضيفه �إلى قائمة �أهدافك ال�شخ�صية:

تلاحديد

نك م��ن �أن تغ��دو �أك�رث مواظبة  امت�الك �أه��داف تعلُّمي��ة وا�ضح��ة �س��يمكِّ
وتفانيً��ا؛ لأنك �س��تكون �أقل ه�شا�ش��ة �أمام ت�أثيرات الإحب��اط والخيبة والقلق، 
مك نحو تحقي��ق �أهدافك �أي�س��ر؛ فعندما تكون  ��رة، و�س��تجد تق��ويم تقدُّ المدمِّ
ا قادرًا عل��ى الاهتداء �إلى  �أهداف��ك التعلُّمي��ة جي��دة التحديد، ف�س��تكون �أي�ضً
�إ�س�رتاتيجيات ومناهج تفكيٍر و�إدراك فاعل��ة، وتوظيفها؛ لأن وقتك وجهدك 
زان في الهدف المحدد الذي تريد بلوغه، ويمكنك بذلك تجنب تبديد  �س��يتركَّ
الوق��ت والطاق��ة في �أمور لا يمكنها �أن ت�س��اعدك على الو�ص��ول �إلى �أهدافك، 
�أم��ا ح�ني يك��ون هدفك مح�ص��ورًا في ا�س��تيعاب مفهوم معين، فق��د تنجح في 
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فنُّ التعلُّم12

ا�س��تيعابه ولك��ن دون امت�الك القدرة على �ش��رحه وو�صف��ه بالتف�صيل، وهذا 
م��ا يجعل��ك بحاج��ة �إلى ا�س��تخدام بيانات مح��ددة مثل: )ه��دفي هو امتلاك 
الق��درة عل��ى تف�س�ير م��دى �أهمي��ة ه��ذا المفه��وم المح��دد بالن�س��بة �إل��ى هذه 

الق�ضية المعينة(.

ي تلاحدِّ

ع، يكون النا�س �أكثر اندفاعًا عندما يرون  بالا�ستناد �إلى حافز قيمة التوقُّ
فُون قيمة عليا على مثل  �أن �أفعالهم �ستف�ضي �إلى نتائج �إيجابية، وعندما يُ�ضْ
تل��ك النتائ��ج، ف���إذا كان هدفك بال��غ ال�صعوبة مقارن��ة بقيم��ة النتيجة التي 
�ستح�صل عليها، فقد لا ت�شعر ب�أنك مدفوع لمطاردته؛ وذلك هو ال�سبب الذي 
فيهما على �أهدافك م�س��تندين  يوج��ب كون التح��دي �أو ال�صعوبة اللذي��ن تُ�ضْ
�سيك للت�أكد من �أن �أي هدف  �إلى الم�ستوى الفعلي لمهارتك؛ لذا تعاونْ مع مدرِّ
لي���س مف��رط ال�س��هولة �أو بال��غ ال�صعوبة بالن�س��بة �إليك، فح�ني يكون هدفك 
على الم�س��توى المنا�س��ب م��ن ال�صعوبة، ف�إنك �ست�ش��عر بالاعت��زاز عند بلوغه؛ 
لأن��ك تع��رف �أنك بذلت جهودك ال�ش��خ�صية الق�صوى من �أج��ل ذلك البلوغ. 
و�أحد �أ�س��اليب و�ضع �أهداف عالي��ة النوعية من جهة، ومنطوية على التحدي 
من جهة ثانية، الاهتداء �إلى العمل المثالي الذي �أنجزه �أنا�س لديهم الم�ستوى 
نف�س��ه من المه��ارة الذي لديك، وح�ني تفعل ذلك ف�إنك �س��تح�صل على فكرة 

عن مدى قدرتك على تو�سيع حدودك.

لاقرب

تمامً��ا مثل ماي��كل جوردان، يتع�نَيّ عليك �أن ت�ضع �أهدافً��ا ق�يرصة الأمد 
و�أخ��رى طويل��ة المدى، قد يكون الهدف الطويل المدى �أمرًا تريد تحقيقه �إبان 
ف�ص��ل درا�س��ي �أو �س��نة درا�س��ية كامل��ة، بل قد يك��ون مهنة معين��ة �أنت راغب 

THE ART OF LEARNING-�� ������.indb   12 9/8/16   12:17 PM

o b e i k a n . com



13 ���������������������������

في احترافه��ا بعد �إنهاء الدرا�س��ة، �أما الأه��داف الق�يرصة الأمد فتكون ذات 
علاقة بالمهمات اليومية، والأ�سبوعية، وال�شهرية، التي يتعين عليك �إنجازها 
عل��ى طري��ق بلوغ �أهدافك طويل��ة المدى؛ ف�إذا كان هدف��ك البعيد هو التخرج 
بامتي��از ال�ش��رف، ف�إن �أف�ضلَ �س��بل تحقيق ذلك و�ضعُ �سل�س��لة م��ن الأهداف 
القريب��ة التي تمكن��ك من الح�صول عل��ى الدرجات الم�ؤهلة للتخرج ب�ش��رف، 
و�أح��د الأمثل��ة ه��و �إدراج العلامات المعين��ة التي تريد الح�ص��ول عليها في كل 
امتح��ان، �أو م�ش��روع، �أو ورق��ة، ث��م التخطي��ط لكيفي��ة الح�ص��ول عل��ى تل��ك 
العلامة عن طريق و�ضع برنامج درا�س��ي تلتزم به. ثمة �أهداف بعيدة �أخرى 
مث��ل: التخ��رج �ضمن ن�س��بة الخم�س�ني في المئ��ة العليا، �أو العث��ور على عمل في 
ل��ة، �أو حتى الارتقاء �إلى م�س��توى دخول  ال�صي��ف، �أو الالتح��اق بالكلي��ة المف�ضَّ
ر �أن الوق��وف على هدفك  الفري��ق الجامع��ي في العام الدرا�س��ي الق��ادم. تذكَّ
البعي��د لي���س كافيً��ا؛ لا بد لك من تحديد كلٍّ من الخط��وات المطلوبة من �أجل 
الو�ص��ول �إل��ى ذل��ك الهدف البعي��د، غير �أن امت�الك �أهداف قريبة وح�س��ب 
��ا؛ لأن من �ش���أن ذلك �أن يف�ض��ي �إلى الإحب��اط؛ فالخطوات  لي���س كافيً��ا �أي�ضً
ال�صغ�يرة الت��ي خطوتها لا تلبث �أن تو�صلك �إلى مكان مختلف عما �س��بق لك 

�أن حلمت به.

المعنى

مةً من ناحية، وذات معنى من  يجب �أن تكون �أهدافك التعلُّمية الخا�صة قيِّ
ناحي��ة ثانية، ذل��ك �أنه حتى لو كانت �أهدافك منطوية على العنا�صر جميعها 
مة �أو ذات معنى، ف���إن التزامك ببلوغ تلك  المذك��ورة �آنفً��ا، ولكن��ك لا تراها قيِّ
الأه��داف �س��يت�ضاءل. و�إحدى الطرائ��ق الناجحة لو�ضع �أه��داف ذات معنى 
هي ربط المو�ضوعات التي تريد تعلُّمها بقيمك ومعتقداتك، وكذلك ت�س��تطيع 
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فنُّ التعلُّم14

�إيج��اد الغن��ى بالمعاني من خلال ابتكار روابط بين �أغرا�ضك التعلُّمية وما هو 
حا�صل في الأخبار الراهنة، وثمة �أ�س��لوب فاعل �آخر يتمثل في �إقامة علاقات 
وا�ضح��ة ب�ني المو�ضوع��ات التي �أنت عاكف على درا�س��تها م��ن جهة، وحياتك 
ا �أن تتمكن من تدوين �أ�سبابك  بوجه عام من الجهة المقابلة، ومن المثالي �أي�ضً

الخا�صة للرغبة في درا�سة مادة معينة.

 �أهمية التحلِّي بالنظام
ام معنى تلاحلي بلانظام؟

التحل��ي بالنظام يعني �أنك ق��ادر على تخ�صي�ص ما يكفي من الوقت لكل 
م��ن العم��ل والله��و؛ ف�أن��ت جيد التنظي��م �إذا كنت ق��ادرًا على ر�س��م �أهدافك 
التعلُّمي��ة والتخطي��ط للتح��ركات الت��ي يتع�ني علي��ك �أن تبادر �إليه��ا من �أجل 
بل��وغ تلك الأهداف؛ و�أنت جيد التنظي��م �إذا كنت تعرف كيف تبتكر البرامج 
المنا�س��بة لإنجاز م�ش��روعاتك ووظائفك قبل مواعيدها المح��ددة؛ و�أنت جيد 
التنظي��م عندم��ا يك��ون لديك وق��ت تلهو فيه مع �أ�صدقاء وتمار���س �أن�ش��طتك 
المف�ضلة. لي���س التحلي بالنظام �أ�سا�س��يًّا في درا�س��اتك وح�س��ب، بل هو مهارة 

�أخرى يمكنك الا�ستفادة منها في المراحل الباقية من حياتك.

مًا؟ لماذا يجب �أن تكون منظَّ

مًا ت�س��تطيع �أن تك��ون الطالب الأف�ضل ال��ذي يمكن �أن  عندم��ا تك��ون منظَّ
تكون��ه، ول��ن تواج��ه �ضغطً��ا في الاختب��ارات، �أو في �إنجاز م�ش��روعاتك، �أو في 
كتابة �أوراقك. �س��تكون دائم الا�س��تعداد لتقديم �أف�ضل �إنتاجك؛ لأن لديك ما 
يكفي من الوقت اللازم لأداء كل مهمة، وهذا يعني �أن التوتر الذي �سيواجهك 
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، وكذلك لن ي�سيطر عليك �إح�سا�س دائم بالمطاردة؛ لأنك تعرف  �س��يكون �أقلَّ
كي��ف تبرمج نف�س��ك في �إنج��از المهمات جميعه��ا الملقاة عل��ى عاتقك، وذلك 
من �ش���أنه �أن يجعلك تح�س��ن الظن بنف�س��ك. وحتى تكلف بم�شروعات كبيرة، 
�ستكون واثقًا من �إنجازها لأنك تعرف كيف تجيد التحكم في وقتك، و يمكنك 
في المح�صل��ة �أن ت�صب��ح ناجحً��ا في الحياة؛ لأنك قادر عل��ى توظيف المهارات 

جميعها التي �ساعدتك على النجاح في درا�ساتك.

��ر عل��ى ال��دوام �أن وقت��ك ه��و �أثم��ن ما تملك��ه م��ن ذُخْ��ر، والطريقة  تذكَّ
خْر هي التحلي بالنظام. الوحيدة الكفيلة بالإفادة الق�صوى من ذلك الذُّ

لماذا يجب �أن تتقن فن ترتيب الأولويات؟

تنطوي الدرا�س��ة على �سل�س��لة طويلة من الأهداف والم�س���ؤوليات، و�إذا لم 
تح�س��ن ترتي��ب �أولويات��ك ف�إن��ك لن تنج��ح في تحقي��ق �أي من تل��ك الأهداف 
والم�س���ؤوليات؛ يمكن��ك ترتي��ب الأولوي��ات ع��ن طري��ق �إدراج قائم��ة بالأم��ور 
جميعها التي تحتاج �إلى �إنجازها، ومن بينها �أهدافك وم�س�ؤولياتك؛ القريبة 
منها والبعيدة، وبعد ا�ستكمال قائمتك تكون بحاجة �إلى اتخاذ قرار حول ما 
يجب �إنجازه �أولً، وبعد ترتيب �أولويات مهماتك وم�س���ؤولياتك، ف�أنت بحاجة 
�إل��ى و�ض��ع خطة لإتم��ام كل واحدة من المهمات والم�س���ؤوليات. بادر دائمًا �إلى 
تجزئة الم�شروعات الكبيرة �إلى مهمات �أ�صغر و�أي�سر على التعامل، ف�إذا كنت 
راغبً��ا -مث�اًل- في الح�ص��ول عل��ى تقدير )جي��د( في امتحان العل��وم، ف�إنك 
ت�س��تطيع �أن تخط��ط لدرا�س��ة تلك المادة �س��اعة واح��دة كل ليلة عل��ى امتداد 
�أ�س��بوع كامل قبل الامتحان، غير �أن عليك و�أنت تر�س��م خطتك �أن تت�أكد من 
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ا في الخطة، فلا تخطط للدرا�س��ة مدة ع�ش��رين  �أن��ك تُدْخِ��ل �أوق��ات لهو �أي�ضً
�س��اعة في الي��وم م��ن �أجل الح�صول عل��ى العلامة التي تريده��ا، بل خ�ص�ص 
بع�ض الوقت لم�شاهدة فلم، �أو لمجرد التنزه مع �أ�صدقائك؛ ذلك �أن ح�صولك 
نك م��ن ا�س��تعادة طاقتك  عل��ى وق��ت راح��ة من درا�س��اتك م��ن �ش���أنه �أن يمكِّ

ق �أهدافك. وحافزك و�إدامتهما �إلى حين تحقُّ

��ر دائمً��ا �أن غر�ض��ك من ترتيب الأولويات ه��و حمايتك من الغرق في  تذكَّ
بح��ر م��ن المهمات والم�س���ؤوليات، �إنها مه��ارة �أخرى من �ش���أنها �أن تفيدك في 

مجالات �أخرى من حياتك.

كيف ت�ستطيع تحقيق توازن بين �أن�شطتك العملية 
والاجتماعية والمدر�سية؟

�أحد �أف�ضل �أ�ساليب تحقيق ذلك هو الاهتمام بكيفية ق�ضاء وقتك و�صرف 
ا  طاقتك في الوقت الراهن، ومن المنا�س��ب �أن تم�س��ك جدولً �أو برنامًجا زمنيًّ
ن الأ�ش��ياء جميعها الت��ي تفعلها. ت�أكد من  �أقل��ه مدة �أ�س��بوع، ت�س��تطيع �أن تدوِّ
ا �أن  �إيراد المدة الزمنية التي تخ�ص�صها لكل من �أن�شطتك، ومن الأف�ضل �أي�ضً
تتحدث عن الأن�ش��طة التي تمار�س��ها �إبان العطل الأ�سبوعية، لت�ستكمل �صورة 
نته؛ لتقف على  ت�صري��ف وقتك، وفي نهاية الأ�س��بوع، بادر �إلى تلخي���ص ما دوَّ
المدة الزمنية التي ت�ستهلكها لكل ن�شاط. ما المدة الزمنية التي �صرفتها على 
ا؟ �إذا ر�أي��ت �أنك تنفق الجزء الأكبر من وقتك على  �أن�ش��طة كان��ت ممتعة حقًّ
نك من ترك  العمل والأن�ش��طة المدر�س��ية، فب��ادر �إلى البحث عن طرائ��ق تمكِّ
هام�ش لأن�شطة من ��شأنها �أن تجعلك �سعيدًا، وم�سترخيًا، وم�شحونًا بالطاقة.
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ا؟ ما الذي يجعل البرنامج الجيد مهمًّ

�س��يكون �سعيك �إلى تحقيق �أهدافك التعلُّمية ناجحًا �إذا ابتكرت برنامًجا 
متوازنً��ا والتزم��ت به؛ لذا احتفظ بما يُنا�س��بك؛ من دفتر وظائف �أو مخطط 
يومي، ووزع عليه وقتك في العمل، والدرا�سة، والراحة، واللهو بالت�أكيد، وتحلَّ 
د من كون المدة التي  ب�أك�بر ق��در من الواقعية عند و�ضع ذل��ك البرنامج، وت�أكَّ
تخ�ص�صها لكل ن�ش��اط كافية، ولا تبالغ في برمجة �أيامك؛ كي لا تجد نف�س��ك 
د من تخ�صي�ص ما يكفي من الوقت  مع مهمات غير منجزة في النهاية، وت�أكَّ

للانتقال من فاعلية معينة �إلى التي تليها.

حت��ى �إذا كن��ت قادرًا على و�ض��ع �أف�ضل البرامج في العالم، ف�إنك �س��تظل 
فْت، فح��ذارِ من �إهمال  عاج��زًا ع��ن بلوغ �أهداف��ك التعلُّمية �إذا ماطلتَ و�س��وَّ
وظيفت��ك المنزلية من �أجل م�ش��اهدة �أحد الأفلام م��ع �أ�صحابك، وحين تكون 
�أمام مهمة محددة واردة في البرنامج، فبادر �إلى �أدائها الآن ولا تنتظر حتى 
اللحظ��ة الأخ�يرة �أو �إل��ى ما قبل الموع��د الأخير، وتحلَّ بع��ادة ترتيب �أولويات 

مهماتك الأ�شد خطرًا، وبعد �إنجازها لا بد لك من مكاف�أة نف�سك.

احف��ظ دائمً��ا قائمة �أهداف��ك التعلُّمية في مكان قريب؛ لت�س��تطيع العودة 
ر �أن عل��ى كل واحدة من  �إليه��ا ب�س��هولة ح�ني تريد �أن ت�ضع برنامج��ك، وتذكَّ
مهمات��ك اليومي��ة، والأ�س��بوعية، وال�ش��هرية، �أن تجعل��ك �أقرب م��ن �أهدافك 

التعلُّمية الق�صوى.

ا للنجاح؟ ما الذي يجعل التخطيط الم�سبق مفتاحًا مهمًّ

ا لك �أن يفاجئك الموعد النهائي لت�س��ليم �أحد الم�ش��روعات  ل��ن يكون �س��ارًّ
الكب�يرة و�أن��ت لا ت��زال غ�ير منجز لمهمات��ك، ومن ثم يمكن��ك تجنب الخيبة 
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والإحب��اط في الم�س��تقبل، لك��ن ب�ش��رط التخطي��ط الدقيق لكيفي��ة التعامل مع 
�أهداف��ك البعي��دة، ولا ب��د �أن تكون ذا فاعلية عالية في الاهتداء �إلى �أ�س��اليب 
�س��تك  �س��ك �أو مدرِّ ات��ك قبل مواعيدها. يمكنك الت�ش��اور مع مدرِّ �إنج��از مهمَّ
والا�ستفهام عن �إمكان تكليفك �سلفًا ب�أي وظائف كي تكون قادرًا على برمجة 
وقت��ك عل��ى نح��و �أف�ضل. لي���س كافيًا �أن تخطط لأن�ش��طتك اليومي��ة، �إذ لا بد 
نك من ر�ؤي��ة ال�ص��ورة الكبرى،  ل��ي يمكِّ ل��ك م��ن و�ض��ع تق��ويم �ش��هري �أو فَ�صْ
وي�س��اعدك عل��ى �إج��ادة ترتي��ب �أولوياتك، فاحتف��ظ بتقويم يك��ون مرئيًّا وفي 
متناول اليد دائمًا، يمكّنك من ت�سليط ال�ضوء على التواريخ التي تغيب عنك، 
و�إذا كنت تملك هاتفًا ذكيًّا فا�ستخدمه في �ضبط �إ�شارات تذكير �أو �إنذار قبل 

الموعد النهائي ب�أيام، وهو ما يجعلك قادرًا على �إنهاء مهماتك.
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