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الف�صل الثاني

اح�سم �أمر �أ�سلوبك التعلُّمي الفريد �

ربم��ا لاحظ��ت �س��لفًا �أن��ك تف�ض��ل �أ�س��لوب تعلُّ��م مغايرًا لم��ا ل��دى �أقرانك 
ونظرائك في ال�صف الدرا�س��ي، ف�أنت �أنجح -مثلً- حين ت�س��تخدم �أ�س��اليب 
تعلُّمي��ة معين��ة، وذل��ك �صحي��ح؛ ف�أن��ت -تمامًا مث��ل الآخرين جميعً��ا- لديك 
�أ�س��لوبك التعلُّمي الفريد ال��ذي هو خليط جامع للأ�س��اليب التعلُّمية المختلفة 
المتناغم��ة مع �ش��خ�صيتك. فثمة �ش��خ�ص له �أ�س��اليب تعلُّمية معين��ة، �أيًّا كان 
المو�ض��وع ال��ذي يعك��ف على درا�س��ته، و�آخ��ر يرى �أن م��ن الأف�ضل ا�س��تخدام 
�أ�س��اليب تعلُّمي��ة �أخ��رى تبعً��ا للم��ادة �أو المو�ضوع الذي يدر�س��ه. لي���س ثمة �أي 
�أجوب��ة �صائب��ة و�أخ��رى غ�ير �صحيح��ة عل��ى ه��ذا ال�صعي��د، فما يهم ه��و �أن 
تُقْ��دِم �أن��ت على المبادرة �إلى تطوير الأ�س��اليب التعلُّمية التي تعتقد �أنها المثلى 

بالن�سبة �إليك.

لع��ل ا�س��تخدام �أ�س��اليب تعلُّ��م متباين��ة مقاربة جدي��دة اعتمده��ا �أرباب 
التعلي��م حديثً��ا؛ فمدار���س كث�يرة م��ا زال��ت تكتفي با�س��تخدام مناه��ج تعلم 
منطقية ولغوية منطوية على قراءة الكتب والمناق�شات في الح�ص�ص الدر�سية 

THE ART OF LEARNING-�� ������.indb   19 9/8/16   12:17 PM

o b e i k a n . com



فنُّ التعلُّم20

وح�س��ب، ولذل��ك ف���إن �أولئك الذي��ن يمتلكون �أ�س��اليب تعلُّم مختلف��ة يجدون 
�صعوبة في مواكبة المقاربة التقليدية فيو�صمون عادة بالق�صور �أو البلادة.

من المهم بالن�س��بة �إليك �أن تهتدي �إلى �أ�سلوبك التعلُّمي الخا�ص وتفهمه؛ 
كي تغدو قادرًا على الإم�س��اك بالمناهج التعلُّمية المثلى المتنا�س��بة معك، وحين 
ا؛ ف�أ�سلوب  تعتمدها فلن تتعلم �أ�سرع وح�سب، بل �ستتح�سن نوعية تعلمك �أي�ضً
التعلُّ��م ال��ذي ت�س��تخدمه ي�ؤث��ر في كيفي��ة احتفاظ��ك بالمعلوم��ات، وكذل��ك في 

طريقة ت�صنيفك للدرو�س التي تعلمتها.

�أ�سلوب التعلُّم الب�صري

��ا، فالراج��ح �أن��ك تمي��ل �إلى ا�س��تخدام  �إذا كان �أ�س��لوبك التعلُّم��ي ب�صريًّ
ال�صور، والخرائط، والمج�س��مات، والخيالات، والألوان، في تنظيم المعلومات 
والتوا�صل مع �آخرين، ومن ال�سهل تمامًا �أن تت�صور فهم الخطط، والح�صائل، 
والأ�ش��ياء، حين تكون قادرًا على ر�ؤية تمثيلاتها الب�صرية، و�أنت كذلك مولع 

بالخرب�شة، والر�سم، ولا �سيما بالألوان.

�أ�ساليب التعلُّم

��ا ف�إن ا�س��تخدام الأل��وان، وال�ص��ور، والخيالات،  �إذا كن��ت متعلمً��ا ب�صريًّ
وغيرها من الأدوات الب�صرية �إبان الدرا�سة هو الأمثل بالن�سبة �إليك، ونظرًا 
�إلى �أن من ��شأن الت�صور �أن يكون �سهلً عليك، ف�أنت بحاجة �إلى جعل ال�صور 
�أكثر بروزًا، وهذا �س��ي�ضمن جعل كل مو�ضوع �أنت عاكف على درا�س��ته حاليًّا، 
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21 �������������������������������������������������

مهما كان، متميزًا من �س��ائر ال�صور الب�صرية الأخرى التي تملأ ر�أ�س��ك. في 
ما ي�أتي بع�ض من طرائق التعلُّم التي يمكنك اعتمادها:

11 ��ف �آلي��ات التنظي��م الم��كاني، والإخ��راج، والأل��وان عندم��ا توجد . وظِّ
القرائ��ن، وح��اول دائمً��ا ا�س��تخدام �أكبر ع��دد ممكن م��ن الكلمات 
الب�صري��ة )مثل: خريطة، ب�صري، �صورة، منظ��ور،... �إلخ( عندما 

تكون عاكفًا على �إيجاد القرائن.
22 ا�س��تخدم خرائ��ط العقل، وثمة ح�ش��د م��ن �أدوات التخطي��ط العقلي .

المتواف��رة الآن على الإنترنت مجانًا. بدلً من ا�س��تخدام الن�صو�ص، 
ا�س��تخدم ال�ص��ور، والأل��وان، ومفاتي��ح ب�صري��ة �أخ��رى ب�أك�رب ق��در 
ممك��ن، و�إذا لم تك��ن مي��الً �إل��ى ابت��كار خرائط عقلي��ة بالإفادة من 
الحا�س��وب، ف���إن م��ن الممكن -بب�س��اطة- �أن ت�س��تخدم قطع��ة ورق، 
ب�ش��رط ا�س��تعمال �أق�الم ملون��ة )�أقله��ا �أربع��ة( ح�ني تعت��زم ر�س��م 

خرائطك العقلية.
33 تعلَّ��م �أ�س��اليب ا�س��تخدام المخطط��ات التنظيمي��ة الت��ي يمكنه��ا �أن .

ت�ساعدك على ت�صور العلاقات البينية المتبادلة بين مختلف عنا�صر 
�أي عملية ومنظومة.

44 ح�ني تك��ون عاكفً��ا عل��ى ا�س��تظهار م�ضمون تج��ده �صع��ب الت�صور، .
يمكنك ا�ستخدام طريقة الق�صة �أو الرحلة الب�صرية.�

�أ�سلوب التعلُّم ال�سمعي

�إذا كن��ت م��ن محبي العمل مع المو�س��يقى وال�صوت، فالمرج��ح �أنك متمتع 
ب�أ�س��لوب التعلُّم ال�س��معي، وثمة دليل �آخر على كونك من هذا النوع؛ يتمثل في 
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فنُّ التعلُّم22

ح�سا�س��يتك الجيدة �إزاء الإيقاع و/ �أو النغم. عادة، يكون ال�س��معيون قادرين 
على العزف على �آلة مو�س��يقية، وعلى الغناء، وعلى تعرف الأ�صوات المختلفة 
ا �ش��ديد الت�أثر  ال�ص��ادرة ع��ن �آلات مو�س��يقية متنوعة، وقد تجد نف�س��ك �أي�ضً
ب�أنماط معينة من المو�س��يقى، وعن��د متابعتك للبرامج التلفزيونية �أو الأفلام 
يكون انتباهك م�ش��دودًا �إلى المو�س��يقى الخلفية، وتجد نف�سك عادة منخرطًا 

في دندنة �أو همهمة �أحد الألحان �أو الأغاني على نحو لا�إرادي.

�أ�ساليب التعلُّم

11 ��ف المو�س��يقى والقافي��ة وال�صوت في . عندم��ا تح��اول تعل��م �ش��يء وظِّ
�أن�ش��طتك الدرا�س��ية، وح�ني تك��ون عاكفً��ا عل��ى ابت��كار ت�ص��ورات 

ز في الإفادة من الم�ضامين ال�سمعية. وقرائن، ركِّ

22 لابت��كار ت�صورات �أف�ضل يمكنك التعويل على ت�س��جيل ال�صوت الذي .
من �ش���أنه �أن يزودك بنوع من الخلفية المو�س��يقية في �أثناء درا�ستك. 
�إذا كن��ت دائبًا-مث�اًل- عل��ى تعلُّ��م �إج��راءات الط�يران، فيمكن��ك 
الا�س��تماع �إلى ت�س��جيل �صوت مح��رك طائرة ي��دور بنعومة، وعندما 
ترغ��ب في ت�ص��ور من��اورات �إبحار مختلف��ة، فيمكنك الا�س��تماع �إلى 
�صوت الماء والهواء. يمكنك الاهتداء ب�س��هولة �إلى ت�سجيلات �صوتية 

منا�سبة لم�ساعدتك على دوراتك الدرا�سية على الإنترنت.

33 ا�س��تغل القافي��ة والوزن عن��د حَلِّكَ للكلم��ات المتقاطعة �أو من�ش��طات .
الذاكرة، وت�س��تطيع �إدخال الكلمات المتقاطعة �أو من�ش��طات الذاكرة 

لتكون جزءًا من �أغنية �أو دندنة.
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23 �������������������������������������������������

44 ا عندم��ا تك��ون راغبً��ا في تذك��ر ح��الات . �أ�س��لوب التثبي��ت مفي��د ج��دًّ
عاطفي��ة ت�س��تطيع المو�س��يقى ا�س��تح�ضارها؛ فح�ني تك��ون �أغني��ةٌ �أو 
مو�س��يقى معينة قادرة على �إ�ش��عارك بالحيوية والن�ش��اط، بادر �إلى 
تدويرها في الخلفية و�أنت منكب على درا�س��ة درو�س �صعبة، وعندما 
تكون بحاجة �إلى الزخم العاطفي، ت�س��تطيع ب�س��هولة تذكر ال�ش��عور 

دون الا�ستماع بال�ضرورة �إلى المو�سيقى، فعقلك �سيتذكر.

�أ�سلوب التعلُّم اللفظي

ينط��وي �أ�س��لوب التعلُّ��م اللفظي على كل م��ن الكلمات المنطوق��ة والمكتوبة 
على حد �سواء، ف�إذا كنت تعتقد �أنك ميال �إلى هذا النوع من �أ�ساليب التعلُّم، 
فم��ن الم�أل��وف لك �أن تج��د �إي�صال �أف��كارك وعواطفك، كلامًا وكتابة �س��هلً 
تمامً��ا ، وتكون القراءة والكتابة بالن�س��بة �إليك ولعًا، ويمتعك اللعب ب�أ�صوات 
الكلم��ات و/�أو معانيه��ا. كذل��ك ف�إن��ك تمتل��ك طيفً��ا وا�س��عًا م��ن المف��ردات، 
ومغ��رم دائمً��ا بالبح��ث عن مع��اني الكلم��ات الغريبة عن��ك، وعندما تتحدث 
م��ع �آخري��ن، تح��اول �أن تُدْخل كلمات جدي��دة تعلمتَها للتو لجعله��ا جزءًا من 

مفرداتك الفعالة.

�أ�ساليب التعلُّم

11 �أ�س��اليب التعلُّ��م المنطوية عل��ى الكتابة والكلام. ابحث عن �أ�س��اليب .
تمكن��ك م��ن تجمي��ع �أكبر ق��در ممكن م��ن الكتابة وال��كلام في �أثناء 
الدرا�س��ة، فحين تكون عاكفًا على تعل��م مناهج جديدة- مثلً- عبِّ 
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فنُّ التعلُّم24

ا  ا يجول في خاطرك من بداية العملية �إلى نهايتها. ويمكنك �أي�ضً عمَّ
ت�سجيل كلامك كي تتمكن من الا�ستماع والا�ستظهار.

22 التدوي��ن . مث��ل  الكلم��ات؛  عل��ى  المعتمِ��دة  الأ�س��اليب  م��ن  ا�س��تفد 
والت�أكي��دات، وعن��د ابت��كار الت�أكيدات ا�س��تخدم ال��وزن والقافية ما 
ا�س��تطعت، وح�ني تحاول ا�س��تظهار مفاهي��م مهم��ة، اقر�أها ب�صوت 
��ا �أن ت�ض��ع مفاهي��م مفتاحية معين��ة في �إطار  مرتف��ع. ت�س��تطيع �أي�ضً

�أطروحة، �أو دندنة، �أو �أغنية م�ألوفة بالن�سبة �إليك.

33 لع��ل من�ش��طات الذهن ه��ي �أوفى ال�صديقات للمتعل��م اللفظي، ومن .
ا عندما تكون عاكفًا على حفظ قوائم من  ��شأنها �أن تكون مفيدة جدًّ
ز في الأحرف الأولى للكلمات  المعلومات، و�أي من�شط ذهن لفظي يركِّ
التي ترغب في حفظها من �أجل ابتكار كلمات �أخرى �أو متوالية لجعل 
التذكر والا�س��تظهار �أ�سهل بالن�س��بة �إليك. ومن ��شأن ابتكار عبارات 

وجمل با�ستخدام كلمات ترغب في حفظها �أن يكون خيارًا �آخر.

44 التدوين �أ�س��لوب فعال �آخر عن��د المتعلمين اللفظيين، ويمكنك تجاوز .
تدوين الكتابات �إلى ت�س��جيلها بو�س��اطة ا�س��تخدام م�س��جلة �س��معية 
رقمي��ة �أو م�س��جلة عادية، لت�س��تمع بع��د ذلك �إلى مدوناتك الم�س��جلة 

وتراجع المعلومات وت�ستظهرها.

55 ح��اول �إدخ��ال الم�س��رح والتنويع��ات عندم��ا تق��ر�أ المحت��وى ب�ص��وت .
مرتف��ع، واحر���ص على �ألا تجع��ل �صوتك رتيبًا عند ا�س��تعرا�ضك �أي 
�سل�سلة مناهج، ومن الأف�ضل �أن تقر�أ المادة كما لو كنت تُلقي خطابًا 

حما�سيًّا مفعمًا بالحيوية.
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25 �������������������������������������������������

66 م��ن المثالي، �إذا ا�س��تطعت، �أن تتعاون مع �آخري��ن وتمثل دورًا، وهذا .
�سيحقق نجاحًا ا�ستثنائيًّا حين تكون عاكفًا على تعلم حوارات لفظية 

مثل النداءات الإذاعية، والمزادات العلنية، والمفاو�ضات.

�أ�سلوب التعلُّم المادي �أو الج�سدي- الحركي

�إذا كان هذا �أ�س��لوبك في التعلُّم، ف�إنك ت�س��تخدم حا�س��ة اللم�س وج�سدك 
ح �أنك ت�ستمتع بالتمارين الريا�ضية، وبالألعاب،  في تعلم �أ�شياء جديدة، ويُرجَّ
بل وببع�ض الفاعليات الج�سدية مثل النجارة والب�ستنة، وتجد �أن من الأ�سهل 
�أن تفكر بالم�شكلات، والأفكار، والق�ضايا وتحللها عندما تكون فاعلً ج�سديًّا، 
وح�ني يزعج��ك �أم��ر ف�إنك تف�ض��ل الخروج والم�ش��ي �أو الجري ب��دلً من ت�أمل 
الأمر وتقليبه داخل البيت، �أو و�أنت في حالة )�س��كون( )جال�سً��ا �أو م�س��تلقيًا 

على ال�سرير مثلً(.

وقد تلاحظ �أنك �ش��ديد الح�سا�س��ية �إزاء محيطك المادي، وي�س��هل عليك 
التق��اط التركيب��ات المختلفة لقطع الأثاث، وللملاب���س، ولغيرها من الأ�ش��ياء 
المادي��ة. ويعد حل �ألغ��از الكلمات المتقاطعة، وابتكار النم��اذج، وتلويث يديك 

مف�ضلً بالن�سبة �إليك.

��ا يقال لك �إنك ت�س��تخدم حركات يدوية ب��ارزة، وتعابير لغة  ��ا �أي�ضً عياريًّ
ج�س��دية �أخ��رى، و�أن��ت تحاول �أن تو�صل فك��رة ما. وعندما تك��ون عاكفًا على 
تعل��م مو�ضوع �أو مهارة جديدين، تتملَّكُكَ الرغبة في تخطي قراءة النظريات 
والتعليم��ات، وتمي��ل �إلى القفز المبا�ش��ر �إلى الحركة واكت�ش��اف كيفية تطبيق 
الجوان��ب المادي��ة م��ن المه��ارة �أو المو�ض��وع؛ فب��دلً م��ن ق��راءة المخطط��ات 
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فنُّ التعلُّم26

والتعليم��ات الخا�ص��ة بكيفي��ة تركي��ب المحرك-مث�اًل- ف�إن��ك تف�ض��ل الب��دء 
ك �أو الآل��ة جميعً��ا ك��ي تتمكن م��ن تعلم كيفي��ة �إعادة  بتفكي��ك �أج��زاء المح��رِّ
تجميعها. وكذلك ف�أنت ل�سْ��تَ ممن ي�س��تمتعون بالجلو�س داخل غرفة ال�صف 
�س ل�ساعات، وحين تُبَ على التزام الهدوء، تجد نف�سك  والإ�صغاء �إلى المدرِّ
متملم�اًل �أو عاج��زًا عن الا�س��تقرار. تغم��رك رغبة قوية في �أك�رب قدر ممكن 

من الحركة.

�أ�ساليب التعلُّم

11 فْ يديك في �ضبط العمل والحركة والأفعال والإح�سا���س باللم���س . وظِّ
��ز في  �إب��ان عملي��ة التعلُّ��م، فعندم��ا تح��اول ت�ص��ور مفه��وم مع�ني ركِّ
الأحا�سي�س التي قد تختبرها في ال�سيناريو، و�إذا كنت عاكفًا-مثلً- 
عل��ى ت�ص��ور كيفي��ة مراوح��ة الق��ارب �أو انعطاف��ه، ف�إن بو�س��عك �أن 
تركز انتباهك في الأحا�سي���س المادية الكامنة في الم�ش��هد؛ ما ال�شعور 
ال��ذي �ست�ش��عر به ي��داك عندما تحاول �إدارة الدف��ة �أو التخفيف من 
توتر الحبال؟ ما نوع ال�ش��عور الذي �سين�ش���أ عند بدء القارب بزيادة 

ال�سرعة حين تبادر �أنت �إلى اعتماد �سرعة جديدة؟

22 عندم��ا تك��ون عاكفًا عل��ى و�ضع كتاب��ات وت�أكيدات ا�س��تخدم كلمات .
ت�ص��ف الأحا�سي���س المادية لكل م��ن الحركات الكامن��ة، وهاك مثالً 
نه��ا قائد طائرة حرك��ي: »مع �ش��روعي في الإقلاع،  موفقً��ا لكتاب��ة دوَّ
�أدف��ع ال�صم��ام �إلى الأمام، وهو م��ا يجعلني �أ�ش��عر بالاحتكاك، ومع 
تغ�ير الح��رارة، و�ضغط الزيت، و�س��رعة اله��واء، �أبد�أ بال�ش��عور ب�أن 
ال�ضواب��ط تغدو �أكثر تجاوبًا مع �إملاءاتي. �أتراجع قليلً �إلى الخلف 
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مع بداية �س��رعة الإقلاع، و�أ�س��تطيع �أن �أح�س ب�أن ذبذبات العجلات 
تتوقف حين تنف�صل الطائرة عن الأر�ض«.

33 ح��اول -ق��در م��ا ت�س��تطيع- ا�س��تخدام �أ�ش��ياء مادي��ة في ن�ش��اطك .
التعلُّمي، وعند ان�ش��غالك بتعلم وظائف حاجة محددة، الم�سْها ماديًا 
حت��ى يك��ون ح�صولك عل��ى المعلومة �أف�ض��ل. وتعدُّ بطاق��ات الإي�ضاح 
�أدواتِ ا�س��تظهارٍ بالغ��ةَ الفاعلية بالن�س��بة �إل��ى المتعلمين الحركيين؛ 

لأنهم ي�ستطيعون لم�س البطاقات وتحريكها في �أثناء الدرا�سة.

44 كثيرون لا يدركون �أن ر�س��م المخططات والكتابة ن�ش��اطان ج�س��ديان .
��ا؛ �إنهم��ا �أ�س��لوبان تعلُّمي��ان ناجح��ان بالن�س��بة �إل��ى المتعلم�ني  �أي�ضً

الحركيين في الوقت نف�سه.

55 تعلَّمْ �أ�س��اليب فن الت��زام الانتباه، والهدوء، والا�س�رتخاء، والتركيز .
والتنف�س، كي تتمكن من تركيز ذهنك في �أثناء التعلُّم �أو الأداء.

66 ا �آخر بالن�سبة �إلى المتعلمين الحركيين، . �أداء الأدوار يعدُّ �أ�سلوبًا مهمًّ
ويمكنك القيام به وحدك )م�ضطلعًا بالأدوار المختلفة(، �أو ت�ستطيع 
�أن تتع��اون م��ع �أ�صدقاء وزملاء لممار�س��ة �ألوان جديدة من ال�س��لوك 
�أو المه��ارة الت��ي تح��اول تعلُّمها. ابحث دائمًا ع��ن طرائق تمكنك من 

محاكاة �أو تمثيل المو�ضوع الذي �أنت عاكف على تعلمه.

�أ�سلوب التعلُّم الريا�ضي �أو المنطقي

�إذا كان ه��ذا ه��و �أ�س��لوبك، ف�إنك تميل �إلى ا�س��تخدام ذهن��ك للمحاكمة 
ا عليك تعرف الأنم��اط وابتكار القرائن  الريا�ضي��ة �أو المنطقية، وي�س��هل ج��دًّ

THE ART OF LEARNING-�� ������.indb   27 9/8/16   12:17 PM

o b e i k a n . com



فنُّ التعلُّم28

والرواب��ط ب�ني م�ضام�ني تب��دو بلا معن��ى وحده��ا، و�أنت ممت��از في ت�صنيف 
المعلومات وتبويبها و�صولً �إلى تعلم �أف�ضل لأي مو�ضوع.

و�إذا كنت من هذا النوع ف�أنت مغرم بالأرقام وب�إنجاز الح�سابات المعقدة، 
وت�س��تطيع- من غ�ير كبير جهد- �أن تتذكر ب�س��هولة مفاهيم الجبر والمثلثات 

الأ�سا�سية، وت�ستطيع كذلك �إجراء ح�سابات معتدلة التعقيد ذهنيًّا.

حين تكون من�ش��غلً بق�ضية �أو م�س���ألة، تحاول دائمًا الاهتداء �إلى طريقة 
ا عل��ى ابتكار �إج��راءات يمكنك  منهجي��ة للتعام��ل معه��ا، وتج��د نف�س��ك منكبًّ

الرجوع �إليها م�ستقبلً.

ولدي��ك ولع بو�ض��ع الميزانيات وغيره��ا من الخطط والأه��داف العددية، 
��ا بالن�س��بة �إلي��ك مواكبة تل��ك الموازن��ات �أو الخط��ط العددية،  وطبيع��ي �أي�ضً
وت�س��تمتع بو�ضع قوائم المهمات، وخرائط الطري��ق، والبرامج، وتحر�ص على 

ترتيبها قبل المبادرة �إلى التحرك.

يحل��و ل��ك- عند التفك�ير- دعم �آرائ��ك ب�إح�صائي��ات �أو �أمثل��ة منطقية، 
وق��د تجد نف�س��ك م�ش��غولً على ال��دوام باقتنا���ص الزلات المنطقي��ة في �أفعال 
الآخرين، وكتاباتهم، و�أقوالهم، ومن المحتمل �أن تكون قد تعر�ضت لم�شكلات 

من جراء ت�سليطك ال�ضوء على هفوات الآخرين تلك.

�أ�ساليب التعلُّم

11 لا بد �أن يتمثل هدفك التعلُّمي بفهم الأ�سباب الكامنة وراء المهارات .
والمحت��وى، فتجن��ب الا�س��تظهار دون فه��م، ومن الأف�ض��ل �أن تحفظ 
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الم�ضم��ون بع��د فهم المب��ادئ الكامنة في العمق. ت���أنَّ في الاهتداء �إلى 
الروابط اللاحمة بين ال�سيرورات والمنظومات المختلفة.

22 في جل�ساتك الدرا�سية �أدرج جملة النقاط الرئي�سة التي تقر�ؤها من .
الم��واد المرجعي��ة، فمن �ش���أن التحلي�الت والإح�ص��اءات �أن تكون هي 
الأخ��رى مفي��دة في تمكين��ك م��ن تحديد المج��الات المعين��ة التي �أنت 

بحاجة �إلى التركيز فيها.
33 تذك��ر �أن �أ�س��لوب الرب��ط بال��غ الفاعلية ح�ني يكون- ي��ا للمفارقة!- .

��ا �أو منافيً��ا للمنط��ق، وحت��ى �إذا كان��ت الأ�ش��ياء التي تريد  لاعقلانيًّ
ربطه��ا ذات علاقات منطقية، فتعمد �إيجاد علاقة لامنطقية ليكون 

تذكرك �أف�ضل.
44 ل��دى و�ض��ع �أي مدون��ة، ت�أك��د م��ن �أن��ك �س��لطت ال�ض��وء عل��ى �ألوان .

منطقي��ة م��ن ال�س��لوك والفك��ر. علي��ك �أن ت�س��تفيد م��ن براعتك في 
التقاط الإجراءات والمنظومات ب�سهولة.

55 ا مفي��دًا في فهم . م��ن �ش���أن �أ�س��لوب )تفك�ير الأنظمة( �أن يك��ون �أي�ضً
الرواب��ط ب�ني مختل��ف �أج��زاء �أي �س�يرورة �أو منظوم��ة، فمن خلال 
نم��ط التفك�ير النظامي �س��تكون �أق��در على فه��م ال�ص��ورة الكبرى. 
عندم��ا تر�س��م-مثلً- مخطط منظومات، �س��تغدو ق��ادرًا على فهم 
كيفي��ة تعام��ل م�س��تويات الط�يران المختلف��ة ومنظوم��ات الطائرات 

الفردية في دعم الطيران المتوازن.
66 ح��ذار م��ن المبالغ��ة في التحلي��ل، ف�ال تف��رطْ في تخ�صي���ص الوق��ت .

لتحليل مجالات معينة من تدريبك �أو تعلمك قد يف�ضي �إلى ما يعرف 
با�س��م )�ش��لل التحليل(، �إذ قد يخطر ببالك �أن مبالغتك في التحليل 
ا زمنيًّا  ت�شْ��غلك، غير �أنك في النهاية لا تنجز �ش��يئًا. �ضع لنف�سك حدًّ
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لتحليل الأفكار والمحتوى، وبعد انق�ضاء المدة المحددة طالب نف�س��ك 
بالتقدم، �سواء �أقتنعت ب�أنك �أنجزت التحليل �أم لم تقتنع، ثم توقف 
لنيل ق�سط من الراحة وركز في الخطوات العملية التي لا بد لك من 

�أن تخطوها لبلوغ �أهدافك التعلُّمية.

�أ�سلوبا التعلُّم البَيْني �أو الاجتماعي

�أرباب �أ�س��لوب التعلُّم هذا يكونون عادة متمتعين بمهارات توا�صل جيدة؛ 
لفظي��ة وغ�ير لفظية على حد �س��واء، ف���إن كنت منهم ف�أنت محب��وب، وكثيًرا 
ما يلوذ النا���س بك التما�سً��ا للن�صح، ولك علاقات جيدة بف�ضل ح�سا�س��يتك 
العالي��ة �إزاء �أمزج��ة الآخرين، وم�ش��اعرهم، ودوافعهم، وتتق��ن فن الإ�صغاء 

�إليهم و�صولً �إلى تحقيق فهم �أف�ضل لوجهات نظرهم.

يحلو لمدمني �أ�س��لوب التعلُّم البيني �أو الاجتماعي �أن يتعلموا داخل غرف 
ال�صف �أو في جماعات، ويكون تعلمهم �أف�ضل حين يتمكنون من اختبار �صدى 
�أفكاره��م ل��دى �آخري��ن، وي�صغ��ون �إل��ى م��دى تجاوب ه���ؤلاء معه��م، ويطيب 
له��م �أن يق�ض��وا بع���ض الوق��ت من�ش��غلين م��ع �إح��دى الجماعات ب�سل�س��لة من 
الم�ش��كلات والأف��كار والق�ضاي��ا. �إذا كان ه��ذا ه��و �أ�س��لوبك، ف�أن��ت في العادة 
ترغ��ب في البق��اء حتى بعد انتهاء الح�صة الدر�س��ية بغي��ة الكلام مع �أقرانك 
في ال�ص��ف، وب��دلً م��ن القيام بالوظائف وح��دك، تميل �إل��ى �إنجازها كما لو 

كانت فاعلية اجتماعية.

�أ�ساليب التعلُّم

11 يج��ب �أن يتمث��ل هدفك بالتعاون مع �آخرين قدر الم�س��تطاع، ويمكنك .
تحقيق ذلك بح�ضور الح�ص�ص وابتكار فريقك الدرا�سي مع �آخرين 

متمتعين بالم�ستوى ذاته من المهارة.
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22 تمثي��ل الأدوار �أ�س��لوب ناجح ت�س��تطيع توظيفه، ومن المثالي ت�ش��جيع .
فريق��ك الدرا�س��ي عل��ى �أداء تماري��ن تمثيلي��ة لتحقي��ق فه��م �أف�ضل 
لمفاهي��م وم�ضامين تحاول��ون تعلُّمها، و�إذا لم يك��ن التعاون مع فريق 
ممكنً��ا فت�س��تطيع، بب�س��اطة، �أن تهتدي �إلى �صديق �أو زميل م�س��تعد 

لأداء الأدوار معك.

33 ��ا �أن تتع��اون م��ع �آخري��ن ح�ني ت�ضع تخي�الت وقرائن، . يمكن��ك �أي�ضً
غ�ير �أنك بحاجة �إلى �ضمان بق��اء �أقرانك في الفريق على ال�صفحة 
نف�سها عند الو�صول �إلى �أهدافك التعلُّمية. من ��شأن العمل في فريق 
�أن يتي��ح ل��ك فر�صة �إنت��اج قرائن �أكثر �إبداعًا و�أغن��ى تفوقًا من تلك 

التي تنتجها وحدك.

44 ت�س��تطيع ت�شجيع فريقك الدرا�سي على الان�شغال بخطط المنظومات .
وخرائ��ط الذه��ن معًا، ويمكنك تحقي��ق هذا بتكليف �ش��خ�ص واحد 
بالر�س��م مع م�ش��اركة باقي الفريق عن طريق ال�صدمات الدماغية، 
�إذا ح��دث �أن �أخف��ق الفري��ق كل��ه في الاتف��اق مرة عل��ى ناحية معينة 
من المو�ضوع الذي �أنت ب�صدد تعلمه، ت�س��تطيع بب�س��اطة �أن تن�سخ ما 
�أنج��زه فريق��ك الدرا�س��ي وتوا�صل العمل عليه وح��دك، �إذ لا جدوى 

من موا�صلة العمل في فريق حين تعجزون عن التوافق.

�أ�سلوب التعلُّم ال�شخ�صي �أو الانعزالي

��ح �أنك �ش��خ�ص م�س��تقل، وانطوائي،  �إذا كان ه��ذا �أ�س��لوبك، فم��ن المرجَّ
ومنع��زل، ويع��دُّ التركي��ز �إح��دى نق��اط قوت��ك، وت�ست�س��هل تمامً��ا �أن ت�ص��ب 
م�ش��اعرك و�أف��كارك عل��ى مو�ضوع محدد �أنت عاكفٌ عل��ى تعلمه. كذلك �أنت 
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��ا �أن تخ�ص���ص كث�يرًا من  واع لأف��كارك وعواطف��ك الخا�ص��ة، ويمكن��ك �أي�ضً
ل �أح��داث الما�ضي ومن بينه��ا �أفعالك، وكلماتك،  الوق��ت لتحليل نف�س��ك وت�أمُّ
و�أف��كارك ال�س��ابقة. ويحلو لك �أن تمتلك موقعً��ا، �أو مفكرة، �أو دفتر مذكرات 

لتدوين �أفكارك وعواطفك.

م��ن الم�ؤك��د �أن��ك ل�س��ت مي��الً �إلى مرافق��ة �آخرين، ب��ل ترغ��ب- بقدر ما 
ت�ستطيع- في �أن تفعل الأ�شياء وحدك، ويطيب لك قراءة كتب التعليم الذاتي، 
والتما���س دورات وور�ش��ات التطوي��ر الذات��ي لتحقي��ق المزي��د م��ن التح�س�ني 
ل الانزواء  لذات��ك. وحين تكون عاكفًا على الان�ش��غال بق�ضية �أو م�س���ألة، تف�ضِّ

في مكان هادئ حيث لن تتعر�ض للإلهاء �أو المقاطعة من �آخرين.

�أ�ساليب التعلُّم

11 حت��ى �إذا لم تك��ن تحب الكلام مع �آخرين، ح��اول �أن تتعمد التوا�صل .
م��ع �أ�س��تاذك �أو زم�الء �ص��ف �آخري��ن؛ التما�سً��ا لأجوب��ة عن �أ�س��ئلة 
�شديدة ال�صعوبة عليك. لي�س ثمة �أي خط�أ في طرح �أ�سئلة من قبيل: 
»كيف �أ�ستطيع تطبيق هذا المفهوم في حياتي؟«، »ما الذي يجعل هذا 

ا؟«، �أو »ما الذي �أ�ستطيع تحقيقه بتعلم هذا؟«. المو�ضوع مهمًّ

22 ��دْ م��ن �أن �أهداف��ك التعلُّمي��ة متوافق��ة م��ع �أهداف��ك ومعتقداتك . ت�أكَّ
ال�ش��خ�صية، ف���إذا ر�أي��ت �أن بع���ض �أهداف��ك التعلُّمية غ�ير متناغمة 
م��ع قيم��ك ومعتقداتك، فب��ادر �إلى ا�ست�ش��ارة �أ�س��تاذك الذي يمكن 

�أن يوجهك.

33 عن��د تعلُّ��م �أي مو�ض��وع جديد، ح��اول دائمً��ا �أن تهتدي �إلى �أ�س��اليب .
تف�ض��ي �إل��ى تحقيق م�صلحتك ال�ش��خ�صية م��ن المو�ض��وع، �أو ربطها 
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ب��ه. حاول اكت�ش��اف م��دى قدرتك على الاختلاط بالنا���س بو�س��اطة 
المحتوى الذي تعكف على تعلمه؛ ما الدوافع ال�ش��بيهة لدوافعك التي 
يمكن �أن تتوافر لديهم؟ ما الأ�سباب الكامنة وراء ت�صرفاتهم؟ كيف 

ت�ستطيع التعلُّم منهم؟

44 ام�س��ك دف�رت مذك��رات �أو احجز موقعً��ا، على �أن يك��ون مختلفًا عن .
دف�رت المذك��رات الذي تحتف��ظ به لتجارب��ك ال�ش��خ�صية؛ ففي دفتر 
�أف��كارك وعواطف��ك ح��ول  ت�س��جيل  ت�س��تطيع  الدرا�س��ي  المذك��رات 
المو�ضوع��ات الت��ي �أن��ت عاكف عل��ى تعلُّمها. م��ا التحدي��ات المحددة 
ن��ك من التغل��ب على تلك  الت��ي تتعر���ض له��ا؟ ما الطرائ��ق التي تمكِّ
حَتْ معك وتلك التي لم تنجح.  التحديات؟ �س��جل الأ�ساليب التي نََ
بو�س��عك ا�س��تخدام دفتر مذكراتك مرجعًا في الم�س��تقبل حين تواجه 

التحديات والعقبات ذاتها من جديد.

55 �أف��كارك . ت�أكي��د  عل��ى  احر���ص  والقرائ��ن،  الت�ص��ور  ابت��كار  عن��د 
وعواطف��ك، ويف�ض��ل �أن يكون ابت��كار ت�صورات��ك وقرائنك في مكان 

منعزل بحيث يوفر لك حرية التعبير عن �أفكارك وم�شاعرك.

66 ا بالن�س��بة �إل��ى المتعلم�ني الانعزاليين؛ �إنهم . الت�أكي��دات جوهرية جدًّ
الت�أكي��دات منه��ج  �أنف�س��هم. وابت��كار  �آرائه��م ع��ن  منطلق��ون م��ن 
مه��م بالن�س��بة �إل��ى المتعلم�ني الانعزالي�ني عل��ى �صعي��د الاطمئن��ان 
�إل��ى �أن ال�ص��ور الت��ي يحتفظ��ون به��ا ع��ن �أنف�س��هم متنا�س��بة م��ع 

�أهدافهم التعلُّمية.

77 الانعزالي�ني . المتعلم�ني  �إل��ى  بالن�س��بة  �آخ��ر  ناج��ح  �أ�س��لوب  يتمث��ل 
مْذَجَ��ة، عل��ى �أن ينط��وي عل��ى ابت��كار م��ا ه��و �أك�رث م��ن مج��رد  بالنَّ
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ذَجة  مظهر ونماذج �س��لوكية؛ لا بد لك من التوغل )في ر�أ�س��ك( ونَْ
ا  �س�يروراتك الفكري��ة وعواطفك في �أو�ضاع مختلفة، وت�س��تطيع �أي�ضً
�أن تتعل��م مزي��دًا ع��ن نف�س��ك من خ�الل قراءة �سِ�يرَ �آخري��ن �أو عن 

طريق التحدث مع �آخرين حول ت�صورهم ل�شخ�صك.
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