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الف�صل الثالث

�أ�ساليب تعلُّم لغة جديدة �

تمامً��ا مث��ل �أي م�س��عى جدير بالمبا�ش��رة لتحقيق��ه، ف�إن تعلُّ��م لغة جديدة 
ي�ستلزم ال�صبر والممار�سة المثابرة، وبو�سع العالم من حولك �أن ي�اسعدك على 
تعلم لغة جديدة. وفي ما ي�أتي جملة من الأ�س��اليب التي ت�س��تطيع ا�ستخدامها 
في تعل��م �أي لغ��ة، اق��ر�أ كلًّ منه��ا، وت�أكد من مدى تنا�س��بها م��ع نقاط قوتك، 
واهتماماتك، ونهجك التعلُّمي، وحاول لاا�س��تفادة من التكنولوجيا، ولا �سيما 
الإنترنت، لتجعل تعلم لغة جديدة �أمرًا مثيًرا وم�سليًّا. �أما المهارات التي �أنت 
بحاج��ة �إلى الإف��ادة منها �إبان تعلمك �أي لغة جديدة فهي القراءة، والكتابة، 
والكلام، ولاا�ستماع، ولاا�ستظهار، ودخول لااختبارات، وقد يكون لاا�ستظهار 
والتك��رار في بداي��ة تعل��م �أي لغة جديدة �أمرين �أ�اس�س��يين لتعلمك، ولا بد لك 
من �أن تتحلى بال�صبر، حتى لو اعتقدت �أن تقدمك �ش��ديد البطء؛ فتعلُّمُ �أي 

لغة جديدة ي�ستغرق وقتًا قبل �أن تتمكن من الت�آلف معه ت�آلفًا كاملً.

الا�ستماع والفهم

11 ع . �ضَّ يع��دُّ لاا�س��تماع مه��ارة مهمة �أن��ت بحاجة �إل��ى ممار�س��تها، فالرُّ
حتى قبل �ش��روعهم في نطق كلمات ب�س��يطة مثل )بابا( �أو )ماما(، 
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فنُّ التعلُّم36

يق�ضون �أكثر من عام وهم ي�ستمعون �إلى �آخرين، من ثم يتعين عليك 
نك من  �أن تتحل��ى بال�ص�رب مع نف�س��ك. ومن �ش���أن لاا�س��تماع �أن يمكِّ
فهم الأ�صوات المتمايزة في اللغة الجديدة، و�إعادة �إنتاجها، و�ستغدو 

ا مت�آلفًا مع ت�اصريف الكلام، ونبرته، و�إيقاعه. �أي�ضً

22 اق���ض الوق��ت ال��كافي و�أنت ت�س��تمع �إل��ى المو�س��يقى �أو تتابع �أ�ش��رطة .
ل  الفيدي��و ذات العلاق��ة باللغ��ة الجدي��دة الت��ي تعتزم تعلمه��ا، وحمِّ
ملف��ات م�ش��تملة على )كلام( باللغة الجديدة من الإنترنت. وا�س��عَ، 
�إب��ان التعلُّ��م، �أن تتع��رف الكلم��ات الم�ألوف��ة بالن�س��بة �إلي��ك، وحاول 
لااهت��داء �إل��ى الأ�ص��وات المميزة في اللغة الجدي��دة، ولا ت�ضغط على 
نف�س��ك لفه��م ما تقول��ه الأغاني و�أ�ش��رطة الفيدي��و؛ فهدفك في هذه 

المرحلة هو الت�آلف مع طبيعة اللغة الجديدة.

33 �إذا كنت تدر�س في مخبر لغوي، فت�أكد من لاا�ستعداد قبل كل جل�سة .
بو�س��اطة ق��راءة التمارين؛ فحين تكون مطلعًا ت�س��تطيع لاانتقال �إلى 

لاا�ستماع. ولا تتكلم ولا تكتب ما لم يطلب منك ذلك.

44 عندم��ا تك��ون في �صف مدر�س��ي، ت�أكد م��ن �أنك ت�صغ��ي بانتباه حين .
���س، وح��اول ابت��كار �ص��ور ذهنية لما  يتكل��م الآخ��رون، لا �س��يما المدرِّ

يقال، وا�ستخدم اللغة الجديدة في ذلك.

55 اطل��ب من �أح��د الأ�صدقاء �أو المعلم�ني �أن يقر�أ كتبً��ا باللغة الأجنبية .
ب�صوت مرتفع و�أنت ت�س��تمع �إليه، ولتكن البداية من كتب �س��هلة مثل 
كت��ب الأطف��ال؛ بغي��ة الت�آلف م��ع كلمات عامة و�س��هلة، وم��ن المثالي 
�أن تتمك��ن م��ن تطوي��ر �صداق��ات مع �أنا���س ناطق�ني �أ�صلي�ني باللغة 

الأجنبية التي تتعلمها.
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66 بَ، �أو �صف درا�سي، �أو لم تجد ناطقًا . �إذا لم ت�ستطع �أن تدر�س في مَْ
��ا، ف�إن��ك ت�س��تطيع في �أي وقت �أن ت�س��تخدم هاتف��ك الذكي، �أو  �أ�صليًّ
حا�س��وبك النق��ال، �أو حا�س��وبك العادي في ممار�س��ة اللغة الجديدة 
ولاا�س��تماع �إليه��ا، فثمة في���ض من البرامج الإعلامية التي ت�س��تطيع 
تحميلها من الإنترنت، غير �أن عليك �أن تت�أكد من �أنها ت�ش��تمل على 

ن�سخة ورقية �أو ن�ص لما يقال في البرنامج الإعلامي.

77 عاي��ن الن�س��خة الورقي��ة جمل��ة جمل��ة ك��ي تتمك��ن م��ن الت�آل��ف م��ع .
المف��ردات، ولا تركز عل��ى فهم القواعد النحوي��ة، فما عليك في هذه 
المرحل��ة ه��و �أن تركز على لاا�س��تماع �إل��ى اللغة الجدي��دة �أو تكلُّمها، 

والقواعد ت�ستطيع درا�ستها لاحقًا.

88 و�أنت ت�ستمع لبرامج �سمعية �أو ب�صرية، ت�أكد من �أنك تتابع كل جملة .
مرتين �إلى �أن ت�شعر ب�أنك تت�آلف مع كيفية النطق بالكلمات المختلفة.

99 دْ الجمل��ة ب�ص��وت مرتف��ع كم��ا �س��معتها تمامًا، وت�أكد م��ن �أنك لا . رَدِّ
تق��ر�أ الورقة المن�س��وخة و�أنت تفعل ذلك، و�س��جل �صوت��ك كي تتمكن 

من مقارنته بالبرنامج الإعلامي.

1010 بع��د اطلاع��ك عل��ى كل م��ن ه��ذه الجم��ل، ت�س��تطيع �أن ت�س��تمع �إلى 
���ص م��ا يق��ال  �أ �إل��ى فق��رات، و�إذا ا�س��تطعت فلخِّ البرنام��ج مج��زًّ
ا �أن ت�س��جل  م�س��تخدمًا تعاب�ريك الخا�صة، و�س��يكون �أمرًا مثاليًّا حقًّ
خلا�صت��ك فتغدو ق��ادرًا على لاا�س��تماع �إليها، وا�س��تخدامها مرجعًا 

تعود �إليه م�ستقبلً.

1111 بعد ا�س��تماعك �إلى البرنام��ج في حلقات �أو فقرات، يمكنك لاانتقال 
�إل��ى لاا�س��تماع �إل��ى الق�ص��ة �أو المحادث��ة كله��ا دون مقاطع��ات، ومن 
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ا �أن تلخ�ص ما يقال بكلماتك الخا�صة. وكما في الخطوة  المثالي �أي�ضً
ال�س��ابقة؛ حاول ت�س��جيل خلا�صتك فتغدو قادرًا على لاا�ستماع �إليها 

وا�ستخدامها مرجعًا تعود �إليه في وقت لاحق.

الكلام

11 لي�س��ت الق��راءة ال�اصمت��ة ناجحة تمامًا حين تك��ون عاكفًا على تعلم .
لغ��ة جدي��دة، ومن ثَ��مَّ يتعين علي��ك �أن ترفع �صوت��ك، فاحر�ص على 
ق��راءة م��واد معينة باللغ��ة الجديدة ب�ص��وت جهير؛ �إذ �إن من �ش���أن 
ه��ذا �أن ي�س��اعدك عل��ى تدريب فم��ك على �إنت��اج الأ�ص��وات المميزة 

للغة الجديدة.
22 حَلُّ التمارين بالغ الأهمية؛ ومن ذلك �أن تتعلم جملة �أ�اس�سية واحدة .

ل كلم��ات الجملة  باللغ��ة الجدي��دة مث��ل: »الجو ب��ارد الي��وم«، ثم تبدِّ
نك من تعلم مفردات جديدة، م�س��تعينًا بمعجمك للاهتداء  بم��ا يمكِّ
�إلى الكلمات ال�صحيحة المرادفة لعبارات: مُ�شْمِ���س، عا�صف، �أم�س، 

غدًا، �إلخ.. التي ت�ستطيع ا�ستعمالها في الجملة.
33 اعرف كيف تنطق جملً مثل: »لا �أعرف الجواب«، »لا �أفهم«، »رجاء، .

�أع��د«، �أو »م��ا تهجئ��ة تلك الكلم��ة؟«، باللغ��ة الجديدة فتك��ون قادرًا 
على ا�س��تخدامها في غرفة ال�صف، فهذا ي�س��اعدك على )التفكير( 

با�ستخدام اللغة الأجنبية، و�إن تعر�ضت للإرباك ولاا�ضطراب.

المفردات

11 ��لَّ بالإب��داع عندم��ا تح��اول اكت�س��اب كلم��ات جدي��دة في لغت��ك . تََ
الأجنبية، من ذلك �أن ت�ضع جملة من بطاقات الملاحظات في �أرجاء 
غرفتك، بحيث تجعلك تتذكر الكلمة الدالة على كل �شيء موجود في 
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39 ���������������������������������������

�سيارتك �أو م�شغلك )�إن �أمكن(. و�إذا كانت الكلمة الجديدة متغيرة 
ح�سب الجن�س �أو ح�سب العدد، ف�أ�ضف ال�صيغ الأخرى �إلى بطاقات 

ملاحظاتك كي تتذكرها.

22 اجهد لابتكار معجمك الب�صري، علمًا �أنه لي�س مطلوبًا منك �أن تكون .
بارعًا في الر�س��م لتغدو قادرًا على فعل هذا، بل يمكنك ر�سم �أ�شكال 
ب�س��يطة للكلم��ات الجديدة الت��ي تتعلمها، وبعد ذل��ك �أ�ضف خريطة 
مفه��وم للكلم��ة الجديدة عن طري��ق �إدخال النقائ���ض، والمرادفات، 

والم�شاهد، وال�صور.

33 ��لَّ بال�ص�رب عندم��ا ت�ص��ادف كلمات جدي��دة، ولكن لا ت�س��تخدم . تََ
معجمً��ا يق��دم تعريفًا بزوجين م��ن اللغات مثل �إ�س��باني- �إنجليزي؛ 
�إذا كنت عاكفًا على تعلم الإ�س��بانية ف�إن عليك �أن ت�س��تخدم معجمًا 
�إ�س��بانيًّا يوفر لك تعريفًا و�شرحًا للكلمة الجديدة بالإ�سبانية؛ وبهذا 

ا �أو مرادفًا. ت�ضيف -على الأقل- نقي�ضً

القراءة

11 لا تح��اول فه��م الن���ص ال��ذي تق��ر�ؤه كلم��ة كلم��ة، وكذل��ك لا يُن�صح .
بترجمة الجمل كلمة كلمة.

22 �إذا كنت �أمام وظيفة قراءة، ف�إن عليك �أن ت�ستعد قبل لاانخراط في .
عملية القراءة الفعلية؛ وذلك ب�أن تبد�أ �أولً بدرا�سة المفردات الواردة 
في مادة المطالعة، ثم بعد ذلك تراجع �أي �أ�سئلة طُرحت عليك �سلفًا، 
وبعد لاانتهاء من لاا�س��تعدادات الأولية، ت�س��تطيع �أن تزيح كل �ش��يء 
جانبً��ا وتركز في قراءة )�أو �إعادة قراءة( الن�ص. وفي �أثناء قراءتك 
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لا تتوق��ف حت��ى لو �اصدفتك كلمات لا تفهمها، بل تابع قراءة الجملة 
�أو العبارة �إلى �أن تح�صل على معناها �أو مغزاها بب�اسطة.

33 تجن��ب كتاب��ة التعريف��ات وال�ش��روح عل��ى كتاب��ك المدر�س��ي �أو م��ادة .
المطالعة؛ فالأف�ضل �إيجاد قائمة منف�صلة للمفردات كما ورد �اسبقًا، 
ويمكن��ك اقتن��اء دفات��ر )مف��ردات( فيه��ا عم��ودان: عم��ود للغت��ك 

الأ�صلية، و�آخر للغة الأجنبية التي تتعلمها.

44 تج��اوز مواد المطالعة والكتب المدر�س��ية المطلوب��ة، ويمكنك لااهتداء .
�إل��ى كتب �أطفال تكون عادة �أي�س��ر للق��راءة، وعلاوة على ذلك تكون 
كت��ب الأطفال ه��ذه -ع��ادة- حافلة بالر�س��وم وال�ش��روح التي يمكن 
�أن ت�س��اعدك عل��ى تر�س��يخ الكلم��ات الجديدة الت��ي تتعلمها، وحاول 
ا�ستك�ش��اف مواق��ع �إلكتروني��ة بحثً��ا ع��ن ملاحق وبرام��ج �أخرى من 
�ش���أنها �أن ت�س��هم في تمكين��ك م��ن تطوي��ر اهتمامات��ك وهوايات��ك 

با�ستخدام اللغة الجديدة.

55 تعل��م �أغني��ات باللغ��ة الجدي��دة، ويكف��ي �أن تق��ر�أ الأبيات ال�ش��عرية .
ب�صوت مرتفع، �إذا كنت جاهلً للَّحن.

66 م��ع تقدم��ك في مهارات��ك اللغوية يمكنك ال�ش��روع في قراءة ق�ص�ص .
ق�ص�رية ورواي��ات، وما �إن تبد�أ بذلك حتى يتعين عليك �أن تت�أكد من 
�أن��ك تقر�أ لمعرفة الق�صة، لا لمجرد اكت�س��اب مفردات جديدة، وحين 
ردة التك��رر، ابحث عن  تق��ر�أ �أي فق��رة �أو تلاحظ كلم��ات معينة مطَّ
معانيها وعاود قراءة الف�صل من جديد، و�س��تكون قادرًا -مع هيمنة 

الق�صة عليك- على التركيز في ما يقال بدلً مما تعنيه الكلمات.
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الكتابة

11 �إذا كان��ت اللغ��ة الجدي��دة التي تتعلمها ذات �أ�س��اليب كتابة وحروف .
غ�ري م�ألوفة، ف�إن عليك �أن تب��د�أ بالتدرب على كتابة هذه الحروف؛ 

ا. لا لتعلم كيفية كتابتها وح�سب، بل لزيادة مفرداتك �أي�ضً
22 ت�أك��د م��ن الت��درب عل��ى كتاب��ة الجم��ل الت��ي ا�س��تخدمتها �أمثل��ة في .

ن  ��ا عل��ى بن��اء النم��اذج، ث��م دَوِّ تمارين��ك الكلامي��ة، وك��ن حري�صً
العب��ارات �أو الجم��ل، م�س��تخدمًا كلم��ات بديلة �أو نظ�رية، عددًا من 
��فْ لائح��ة )الت�صويب  الم��رات، و�إذا كن��ت ت�س��تخدم الحا�س��وب فوظِّ

الذاتي( المتوافرة لدى �أكثر �آليات ابتكار الكلمات.
33 �إذا تطلب��ت جملك المكتوبة بع���ض الت�صويبات، فبادر �إلى الت�أكد من .

�إعادة كتابة الجملة كلها، وتذكر �أن من �ش���أن التكرار �أن ي�س��اعدك 
على تر�سيخ الدرو�س التي تعلمتها في ذاكرتك طويلة المدى.

القواعد

11 ابحث عن قواعد و�ش��روح نحوية و�صرفية تكون وجيزة ووا�ضحة كي .
تتمك��ن م��ن فهمها ب�س��هولة، وابح��ث- �إن �أمكن- ع��ن �أمثلة جديدة 
للقاعدة نف�س��ها؛ فمن �ش���أن هذا �أن ي�اسعدك على امتلاك القاعدة 

وتخزينها في ذاكرتك طويلة المدى.
22 �إ�اضف��ة �إل��ى ق��راءة �أمثل��ة من كتاب��ك المدر�س��ي �أو الإنترن��ت، حاول .

�أن تبتك��ر �أمثلت��ك الخا�ص��ة الم�س��تندة �إلى �أن�ش��طتك اليومي��ة �أو �إلى 
المحادث��ات الت��ي تجريه��ا عادة م��ع �أف��راد العائل��ة، �أو الأ�صدقاء، �أو 

زملاء ال�صف المدر�سي.
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33 ا�ستخدم الإنترنت للاهتداء �إلى �أمثلة ق�ص�ص، ومقلاات، وحوارات، .
ف تل��ك الأمثلة  ح��ول القاع��دة النحوية المح��ددة الت��ي تتعلمها، ووظِّ

لبناء �أمثلتك وبدائلك الخا�صة.

التكنولوجيا

11 ا با�ستخدام قلم الر�اص�ص والورق، . ابتكر بطاقاتك الإي�اضحية يدويًّ
�أو با�ستخدام حا�سوبك.

22 ابح��ث ع��ن ملاحق تعليمي��ة لغوية يمكن تخزينه��ا في هاتفك الذكي .
�أو في جه��ازك الت�س��جيلي )�إم بي 3( كي تبقى قادرًا على ا�س��تئناف 

التعلُّم حتى و�أنت تقود �سيارتك، �أو تم�شي، �أو تنتظر في رتل.

33 ثمة ح�شد من �أدوات التعليم التي يمكنك الح�صول عليها من المواقع .
الإلكتروني��ة المختلف��ة، من ذلك قراءة ال�صح��ف باللغة التي تتعلمها 

�أو حتى ممار�سة الألعاب.

44 ابح��ث في اليوتي��وب ع��ن �أ�ش��رطة فيدي��و باللغ��ة الجدي��دة يمكن��ك .
م�شاهدتها والتعلُّم منها.

البيئة

11 لعل �أحد �أنجح �أ�اسليب تعلم �أي لغة �أجنبية هو لاا�ستغراق في التعلم؛ .
ر بطرائ��ق �إبداعية لكيفية تحويل غرفتك الخا�صة بحيث  ولذل��ك فَكِّ
تكون على احتكاك دائم باللغة الجديدة التي �أنت دائب على تعلمها.
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43 ���������������������������������������

22 ابح��ث ع��ن منظم��ات ومراكز مفتوح��ة �أم��ام المهاجري��ن والأجانب .
وزُرْه��ا؛ وع��ادة م��ا تتمث��ل ه��ذه بمكتب��ات عام��ة، ومراك��ز طلابي��ة 
�أممية، ومكاتب قن�صلية، ومراكز تعليمية ومحلية، و�لااصت قومية، 

وجمعيات لغوية وثنائية اللغة.

33 ت�أك��د م��ن �أن��ك تخ�ص���ص �س��اعة عل��ى الأق��ل في الي��وم لتعل��م اللغة .
الجدي��دة؛ فذل��ك ي�س��اعدك عل��ى تطوي��ر ع��ادة التفك�ري، والكلام، 
والكتابة باللغة الأجنبية. وتعلُّم �أي لغة جديدة �شبيه تمامًا بتعلم �أي 
مهارة مو�س��يقية �أو ريا�ضية؛ �أنت بحاجة �إلى �أن تمار���س، وتمار���س، 

ثم تمار�س.

44 �إذا كنت منخرطًا في دورة لغوية، فت�أكد من عدم تخلفك عن �أي من .
الجل�س��ات �أو الح�ص���ص، وم��ن المثالي �أن ت�اصدق واح��دًا على الأقل 

من زملائك في ال�صف لتدر�س معه.

55 لا تخ��ف م��ن المخاط��رة، ولا تف��زع م��ن اق�ارتف الأخط��اء وتلق��ي .
الت�صوي��ب، وتذك��ر كي��ف �أن الريا�ضي�ني يواظب��ون عل��ى الإ�صغ��اء 
لمدربيه��م ح�ني ي�صوب��ون حركاته��م، فل��ن تتمكن من امت�الك اللغة 
الجدي��دة �إذا لم تحاول التحدث بها، واق�ارتفُ الأخطاء وت�صويبُها 

خطوات �أ�اس�سية في �أي عملية تعلمية.

66 ب��ادر �إل��ى بناء حُزْم��ة مهاراتك في اللغة الجدي��دة، وركز على �إتقان .
مهاراتك الأ�اس�سية التي من �ش�أنها �أن تو�صلك، في النهاية، �إلى تعلم 
وامتلاك مهارات لغوية �أكثر تعقيدًا. ابد�أ بتعلم �أكبر قدر ت�س��تطيعه 

من المفردات بما ي�سعفك في تعلم القواعد النحوية.

THE ART OF LEARNING-�� ������.indb   43 9/8/16   12:17 PM

o b e i k a n . com



فنُّ التعلُّم44

77 ابحث عن فريق درا�سي ت�ستطيع لاانت�اسب �إليه، ونظرًا �إلى �أن اللغة .
و�س��يلة توا�ص��ل، ف�إن �أف�ضل طرائ��ق تعلمها هي التوا�ص��ل مع �آخرين 

عن طريق ا�ستخدام اللغة الجديدة.
88 لا تك��ن بال��غ الق�س��وة مع نف�س��ك، بل ا�س��تمتع بعملي��ة التعلُّ��م؛ �أي �إن .

عليك �أن ت�ضع �أهدافًا معقولة لنف�س��ك، ف�أنت لن ت�س��تطيع �أن التكلم 
بطلاق��ة في غ�ض��ون ب�ضع��ة �أ�ش��هر، فتَحَ��لَّ بال�صبر مع نف�س��ك و�أنت 
تح��اول �أن تتذك��ر وتفهم جملة الكلم��ات والقواعد اللغوية، وما دمت 
تتعلم �ش��يئًا جديدًا كل يوم، ف�أنت على الطريق القويم، وكلما �صرت 

�أكثر ارتياحًا مع اللغة، ف�سوف تجد تعلمها �أي�سر بكثير.
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