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الف�صل الرابع

�أ�ساليب درا�سة الريا�ضيات �

ن��ك درا�س��ة الريا�ضيات من امت�لاك مهارات حل الم�س��ائل، ويمكنها  تمكِّ
�أن ت�س��اعدك عل��ى تطوي��ر ان�ضباط��ك الذهن��ي ومهارات��ك التحليلي��ة ذات 
الأهمي��ة البالغ��ة في تعلم مجالات �أخرى، وممار�س��ة �أيٍّ من المهن التي تحلم 
باحترافه��ا؛ فدرا�س��ة الريا�ضيات تنط��وي على نوع من التق��دم الطبيعي، �إذ 
يكون �أيٌّ من الدرو���س م�س��تندًا �إلى الدرو�س التي �سبقته. يتعين عليك �ضمان 
�إتق��ان الأ�سا���س قب��ل الانتق��ال �إل��ى المرحلة التالي��ة، فمن الم�ؤكد �أنك �س��تبدد 
مالَك، ووقتَك، وجهدَك، �إذا التحقت بدورة ريا�ضيات �إذا لم تكن قد حققت 

�إنجازًا ناجحًا لجملة الدورات ال�سابقة المطلوبة.

ل��دى بع���ض النا���س مي��لٌ طبيع��ي �إل��ى الريا�ضي��ات، �إلا �أن كثيري��ن لي���س 
لديه��م مث��ل ه��ذا المي��ل، ولكن حت��ى �إذا كنت تظ��ن �أن��ك مفتقرٌ �إل��ى الموهبة 
بالدرا�س��ة  التعوي���ض  التف��وق ع��ن طري��ق  للريا�ضي��ات، فيمكن��ك  اللازم��ة 
والاجته��اد؛ ف�س��واء �أجي��دًا كن��ت في الريا�ضيات �أم لا، فيج��ب �أن يكون لديك 
الداف��ع، والان�ضباط الذاتي، ونوع من ال�ش��عور بالم�س���ؤولية، ك��ي تتفوق، وبدلً 
م��ن ا�س��تهداف الح�صول على علام��ة نجاح، عليك �أن تطم��ح �إلى الح�صول 
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عل��ى مئة في م��ادة الريا�ضيات. لا تكتف بمجاراة ال�صف؛ بل حاول البقاء في 
المقدمة، وتجنب المخاطرة بالتخلف؛ لأنك قد لا ت�ستطيع اللحاق بالركب.

لا ترم كتبك المدر�س��ية ودفاترك الدرا�س��ية المتعلقة بدرو�س��ك الريا�ضية 
ال�س��ابقة بعي��دًا؛ ف�س��وف تك��ون بحاج��ة �إليه��ا مراجعَ لدرو�س��ك الم�س��تقبلية، 

فاحفظها �إلى �أن تنجز جميع دوراتك الريا�ضية تمامًا.

رد في الاختب��ارات يتعذر تجاوزه  ��ا �أن ت��درك �أن �إخفاقك المطَّ علي��ك �أي�ضً
بالإجادة في الامتحانات النهائية، ومن الأف�ضل دائمًا �أن ت�سعى �إلى الح�صول 

على درجات عالية في �سائر فحو�صك.

�أ�ساليب التعلُّم

11 قْ )قاعدة الثلاثة( التي ت�ش�رتط تخ�صي�ص ما لا يقل عن ثلاث . طَبِّ
�س��اعات من الدرا�س��ة الذاتية �أ�س��بوعيًّا مقابل كل �س��اعة ريا�ضيات 

تح�صل عليها في ال�صف الدرا�سي.

22 من الأف�ضل �أن تعتمد بداية تمهيدية من خلال قراءة مواد مرجعية .
من المو�ضوعات المتعاقبة التي �ستناق�شها في ال�صف؛ فذلك ي�ساعدك 

على الت�آلف مع المو�ضوع �أو المادة الدر�سية.

33 ه��ذا الذي نحن ب�صدده �أ�س��لوبٌ بديهي، ولكنه بال��غ الأهمية عندما .
يكون الأمر متعلقًا بدرو���س الريا�ضيات والعلوم: �إياك �أن تتغيب عن 
�أي ح�صة؛ �إذا كان تجنب الأمر متعذرًا، فلا بد �أن تت�صل بزملائك 
وتح�صل منهم على الوظائف البيتية المقررة، وتن�س��خ ملاحظاتهم، 
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وقد يبدو لك �أنه لا بد من التخطيط لجل�س��ة ا�ست�ش��ارة بعد الح�صة 
م��ع �أ�س��تاذك �إذا كن��ت بحاج��ة �إل��ى ا�س��تي�ضاح بع�ض جوان��ب المادة 

الدرا�سية الجديدة.

44 ختامً��ا، خ�ص���ص بع�ضَ الوقت لدرا�س��ة دفاتر ملاحظات��ك، و�إعادة .
حل الم�سائل الريا�ضية التي حُلَّتْ في ال�صف وتلك الموجودة في كتابك 
المدر�س��ي. باتت الكتب المدر�س��ية باهظة الأثمان هذه الأيام، وعليك 
�أن تح�صل ما ي�ساوي المبلغ الذي تدفعه من خلال قراءة هذه الكتب 
و�إعادة قراءتها وحل الم�س��ائل الريا�ضي��ة جميعها الواردة فيها، و�إذا 
كان��ت الكتب م�صحوبة بملاحق، فب��ادر �إلى الإفادة منها عن طريق 

حل الم�سائل الريا�ضية الإ�ضافية جميعها.

55 احر�ص دائمًا على حل م�س��ائل الواجبات المنزلية المقررة التي كلفت .
به��ا، وت�أك��د من �أنك تطب��ق المفاهي��م والنظريات التي �س��بق لك �أن 
تعلمتها من الكتاب كما في ال�صف المدر�سي. �إذا كان كتابك مت�ضمنًا 
حل��ول الم�س��ائل فب��ادر �إل��ى الت�أك��د م��ن معاين��ة �أجوبت��ك الخا�ص��ة، 
و�إذا كان عن��دك �أي �أجوب��ة غ�ري �صحيح��ة، فب��ادر �إل��ى اكت�ش��اف 
مواط��ن الخط���أ وح��اول حل الم�س���ألة م��ن جدي��د �إل��ى �أن تتو�صل �إلى 

الجواب ال�صائب.

66 ن �أي �أ�س��ئلة قد تخطر ببالك و�أنت عاكف على الم�س��ائل الريا�ضية . دَوِّ
وح��دك �أو �إب��ان مطالعت��ك للم��واد المرجعي��ة، ولا تخ��ف م��ن ط��رح 
الأ�س��ئلة، ويمكنك �أن تختار �س���ؤال �أ�س��تاذك �إبان الح�صة، ويمكنك 
�أن تزوره )ها( في المكتب. وعندما ت�ست�شير �أ�ستاذك على حدة، ت�أكد 
من �أنك ت�صطحب قائمة �أ�سئلة محددة تريد طرحها، ولا تذهب �إلى 
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هناك لتطلب حلولً للم�سائل الريا�ضية التي �أنت ب�صدد حلها، فبدلً 
من ا�س��تجداء الأجوبة التم�س من �أ�ستاذك �أن ي�شرح الم�س�ألة لك من 
جديد بحيث تتمكن من حلها وحدك، ولا تغادر مكتب �أ�س��تاذك قبل 
�أن تمتلك فهمًا وا�ضحًا لما يتعين عليك �أن تفعله. تجنب ال�س���ؤال عن 
كون مو�ضوع بعينه م�شمولً في الامتحانات؛ فب�صرف النظر عن كون 
مو�ض��وع م��ا م�ش��مولً بالامتحان��ات �أو لا، �أنت مل��زم ب�صرف الجهد 

اللازم لفهمه كاملً.

77 ح��ذار م��ن الوقوع في �ش��رك التوهم ب���أن مجرد ظنك �أن��ك تفهم ما .
يقوله الأ�س��تاذ ويفعله، يكفي للدلالة على �أنك �أ�صبحت تعرف �سَ��لفًا 
كيف تقلِّده؛ فكي تفهم درو���س الريا�ضيات فهمًا كاملً لا بد لك من 
حل الم�س��ائل الريا�ضية بنف�س��ك، و�إذا �أردت ا�ستيعاب درو�سك يتعين 
عليك �أن تكون يقظًا، و�أن توا�صل التدرب حتى �إذا كنت مقتنعًا ب�أنك 

�أ�صبحت تعرف الأمر �سلفًا.

88 عند حلك لم�سائل ريا�ضية، بادر دائمًا �إلى الت�سا�ؤل هل الأجوبة التي .
تح�ص��ل عليه��ا معقولة �أو ذات معنى؛ فذل��ك يتطلب منك �أن توظف 

مهاراتك التحليلية.

99 لَّ بالكرم في م�س��اعدة زملائك على �صعيد �ش��رح �أمور معينة قد . تََ
يجدون �صعوبة في فهمها، وحين ت�س��اعد �آخرين �أو ت�ش��رح لهم مادة 
در�سية، ف�إنك �ستكون �أقدر على امتلاك النظريات والمفاهيم ذاتيًّا. 
ا �أن تتمكن من تكوين فريق درا�س��ي يوفر  ��ا حقًّ و�س��يكون عم�لاً مثاليًّ

لزملائك مجال مناق�شة الوظائف المنزلية المقررة.
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1010 ا�س��تغل التقنيات �إلى الح��دود الق�صوى؛ يمكنك ا�س��تخدام �أقرا�ص 
الحوا�س��يب المدمجة �أو الآلات الحا�س��بة المجَُدْوَل��ة لت�صويب حلولك 
ا؛ �إذ ت�س��اعد  للم�س��ائل الريا�ضية، وه��ذه الأدوات التقنية مفيدة جدًّ
عل��ى امت�لاك ر�ؤى عددي��ة وجَدْوَلي��ة. ولك��ي تندفع نح��و تخ�صي�ص 
المزي��د م��ن الوق��ت لدرا�س��ة الريا�ضيات، يمكن��ك اختي��ار الالتحاق 

بم�سابقات ريا�ضية متوافرة بكثرة على الإنترنت.

و�سائل الا�ستعداد لامتحانات الريا�ضيات

11 المتواف��ر . المح��دود  الوق��ت  تنظي��م  في  تفي��د  درا�س��ية  خط��ة  �ض��ع 
لك للدرا�سة.

22 ت�أكد من فهمك التام للمو�ضوعات ال�سابقة جميعها؛ لأن الريا�ضيات .
م��ادة تراكمية، و�إذا ر�أيت �أن بع�ض المو�ضوعات تبدو غير مترابطة، 
فح��اول النظر �إلى ال�صورة الكبرى. ت�س��اءل عن �س��بب تعلمك لتلك 
المو�ضوع��ات المح��ددة، وح��اول الوق��وف على م��دى �أهمي��ة المفاهيم 
الريا�ضي��ة الت��ي تعك��ف على تعلمه��ا، وت�س��اءل عن ج��دوى معرفتك 

لكيفية حل مثل هذه الم�سائل.

33 تذكر دائمًا �أن الممار�سة هي �أم الكمال، حتى �إذا ظننت �أن مو�ضوعًا .
معينًا �صعب وغير م�ألوف في البداية، ف�إن من ��شأنه �أن ي�صبح �أ�سهل 
و�أك�رث طبيعي��ة بالن�س��بة �إليك م��ع ق�ضائ��ك المزيد من الوق��ت و�أنت 

عاكف على التدرب وحل الم�سائل.

44 ت�آل��ف م��ع �أنماط الم�س��ائل الريا�ضي��ة جميعها المطروح��ة �أمثلةً، فقد .
يبادر �أ�ستاذك �إلى ا�ستخدامها في الامتحانات؛ فالم�سائل التي يطلب 
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حله��ا في الامتحان��ات تكون، عادة، �ش��بيهة بالأمثلة التي نوق�ش��ت في 
ال�صف وفي الكتب.

55 ا �ألا تتغيب عن ال�ص��ف قبيل الامتحان��ات؛ فقد يعمد . م��ن المه��م ج��دًّ
�أ�س��تاذك �إلى �إب��داء ملاحظات مهمة، ومراجعة الخطوط الرئي�س��ة 

في ذلك اليوم.

66 �أحيانً��ا يك��ون الا�س��تظهار �أح��د �ش��روط تعل��م الريا�ضي��ات، ولجع��ل .
ا�س��تظهار المفاهي��م والمع��ادلات �أو ال�صي��غ المختلفة �أي�س��رَ، لا بد لك 
م��ن فهمه��ا فهمًا كاملً، �إ�ضاف��ة �إلى ذلك تك��ون القواعد الريا�ضية 
موجهة عادة نحو مجال تكون فيه الاختبارات الرقمية ممكنة. حين 
تراودك ال�ش��كوك بادر �إلى اكت�ساب عادة �إجراء التجارب المنا�سبة، 
وعاي��ن دائمً��ا �صح��ة �أجوبت��ك م��ن خ�لال مفاهي��م و�صي��غ �أخ��رى 

تعرفها �سلفًا.

77 هدفك الأول هو ح�س��م الحلول ال�صحيحة للم�س��ائل الريا�ضية، غير .
ا �أن تهتم بال�س�ريورات الفكري��ة والخطوات المنطقية  �أن علي��ك �أي�ضً
الت��ي يمكنها �أن تو�صلك �إلى الأجوب��ة ال�صائبة. ت�أكد من �أن حلولك 
مَ��ة عل��ى نح��و وا�ض��ح وكام��ل، ولا تحاول حل الم�س��ائل  للم�س��ائل مقدَّ
��ا، ولا تخت��زل؛ وب��دلً م��ن ذل��ك ب�نيِّ الخط��وات جميعه��ا التي  ذهنيًّ
يتع�ني علي��ك قطعها للو�صول �إلى الأجوب��ة، فحتى حين يكون جوابك 
خط�أ، ي�ستطيع �أ�ستاذك �أن ي�ستخدم حَلَّك لت�سويغ جوابك، وللوقوف 
عل��ى ال�س�ريورة الفكرية الت��ي اعتمدتها، بل �إنه ق��د يُقْدِم حتى على 
��ا �إذا �أيقن �أن حلولك منطوي��ة على بع�ض ال�صواب،  مكاف�أت��ك جزئيًّ

ومن هنا ف�إن عليك �أن تكتب حلولك بطريقة مرتبة ومنظمة.
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88 �إذا لم تع��رف ح��ل م�س���ألة ريا�ضية معينة، فلا ت�رتدد في اللجوء �إلى .
ا�س��تخدام حد�س��ك الريا�ض��ي، ولا تتج��اوز الم�س���ألة، وعن��د �إخف��اق 

الطرائق كافة بادر �إلى تقديم �أجوبة باعتماد التخمين المثقف.

99 �إل��ى . بالا�س��تناد  الخا���ص  الاختب��اري  �أنموذج��ك  لابت��كار  اجه��د 
الم�س��ائل الريا�ضية التي نوق�ش��ت في ال�صف وتل��ك الموجودة في كتاب 
الريا�ضي��ات، ث��م تعام��ل م��ع �أنموذج��ك الامتح��اني المبتك��ر في ظل 
الظ��روف نف�س��ها التي �س��تتعر�ض له��ا �إب��ان الامتحان الفعل��ي؛ ف�إذا 
كان �أ�س��تاذك لن يعطيك �سوى �ساعتين لإنجاز الامتحانات الفعلية، 
فح��اول �أن تنه��ي امتحان��ك الم�صن��وع ذاتيًّا في الم��دة الزمنية ذاتها، 
�إنها طريقة جيدة على �صعيد الممار�س��ة وتجنب الا�ستع�صاء الذهني 

�إبان الامتحانات الفعلية.

1010 �ستكون قادرًا على تجاوز �أي قلق مرتبط بالاختبارات قد ينتابك عن 
طري��ق الا�س��تعداد المت�أني لامتحانات��ك. ت�أكد من �أنك را�س��خ الفهم 

للمو�ضوعات الم�شمولة جميعها.

ملاحظات حول تقديم امتحانات الريا�ضيات

11 لا تت�أخر؛ فو�صولك المبكر ي�س��اعدك على الا�س�رتخاء قبل الفح�ص، .
وتجنُّب الا�ستع�صاء الذهني.

22 ت�أك��د م��ن �أن��ك تناول��ت وجبت��ك قب��ل الامتح��ان، لا �س��يما �إذا كان .
�سي�ستغرق �أكثر من �ساعة كاملة.

33 ا�صطح��ب كل م��ا يمك��ن �أن يلزم��ك؛ مث��ل الأق�لام الجاف��ة، و�أقلام .
الر�صا�ص، والآلة الحا�سبة، والممحاة.
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44 قبل ال�ش��روع في الإجابة عن الأ�س��ئلة، ت�أكد من �أنك قر�أت كل �ش��يء .
بعناي��ة، وفهم��ت المطلوب فعل��ه تمامًا؛ ف�أحيانًا قد تك��ون بحاجة �إلى 

قراءة التوجيهات �أكثر من مرة لتفهمها.
55 ابد�أ بحل الم�س��ائل الأكثر �س��هولة كي لا تقف الم�س��ائل الأكثر �صعوبة .

عقبة على الطريق.
66 �إذا انتهيت قبل الوقت بمدة ذات ��شأن، فا�ستخدم الدقائق الإ�ضافية .

لمعاينة �أجوبتك، و�إعادة معاينتها.
77 مطالب��ة . في  ت�رتدد  ف�لا  مربك��ة،  معين��ة  �أ�س��ئلة  وج��دت  �إذا 

معلمك بالإي�ضاحات.
88 عندم��ا يك��ون الامتح��ان م�صححًا ومع��ادًا �إليك، فا�س��تعر�ضه لترى .

�أخطاءك؛ راجع الأ�س��ئلة التي �أخط�أت في الإجابة عنها، وتعلم كيف 
تنت��ج الأجوب��ة ال�صحيح��ة، وافع��ل هذا ف��ور ا�س��تعادتك لامتحانك؛ 

ل�ضمان بقاء المو�ضوعات حية في الذهن.
99 لأنه��ا . خا���ص؛  مل��ف  في  جميعه��ا  وامتحانات��ك  اختبارات��ك  ن  خ��زِّ

�س��تكون مفي��دة ح�ني ت�ش��رع في المراجع��ة ا�س��تعدادًا للامتحان��ات 
الأخ�رية التي ت�ش��تمل ع��ادة عل��ى المو�ضوعات جميعه��ا المطروقة في 

الامتحانات ال�سابقة.
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