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الف�صل الخام�س

�أ�ساليب درا�سة العلوم �

هناك �أ�س��اليب ممتازة بالتحديد في مجال درا�سة العلوم، ولا �سيما مواد 
دِث نقلة نوعية من  البيولوجي��ا )علم الأحياء(، وهذه الأ�س��اليب يمكن �أن تُْ
�أداء متو�س��ط �إل��ى �أداء ممت��از؛ ففي جل�س��ات محا�ضرات العل��وم الاعتيادية 
تح�صل على في�ض من المعلومات، ويتمثل هدفك بالحفاظ على تلك المعلومات 
��ب عليها من مفاهي��م، لا في ذاكرتك ق�صيرة الأمد وح�س��ب، بل في  وم��ا يترتَّ
��ا )وهذا �أهم(. ولن تتمكن من امتلاك العلوم ما  ذاكرت��ك طويلة المدى �أي�ضً

لم ت�ستوعب مفاهيمها الكامنة في العمق ا�ستيعابًا كاملً.

اجعل الدرا�سة قبل الح�ص�ص وفي �أثنائها عادة

يتعين عليك �أن تتهي�أ لمحا�ضراتك؛ و�إذ من المعتاد بالن�س��بة �إلى الأ�س��اتذة 
توزيع مناهج مع بدء الف�صل الدرا�س��ي تت�ضمن جملة المواد التي �أنت بحاجة 
�إلى الاطلاع عليها قبل المحا�ضرات، فاحر�ص قبل الذهاب �إلى الدر���س على 

�أن تكون قد قر�أت مواد المطالعة المطلوبة وفهمتها.
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فنُّ التعلُّم54

يمكن��ك �أن تعزز تركيزك و�أنت عاكف على القراءة بت�س��ليط ال�ضوء على 
المفاهيم المفتاحية الواردة في الن�ص؛ �إذا كانت هذه الحيلة التعلُّمية المحددة 
ن ملاحظات حول تلك المفاهيم الأ�سا�سية  ا �أن تدوِّ تنا�سبك، وي�ستح�سن �أي�ضً

التي يمكنها �أن تر�شدك �إبان المحا�ضرة الفعلية.

مدر�س��ون كُثُ باتوا الآن ي�ستخدمون الو�سائل الب�صرية لم�ساعدة الطلاب 
عل��ى تحقيق فهم �أف�ضل للمو�ضوعات المبحوثة، ومن هذه الو�س��ائل الب�صرية 
�أو  ون�ش��رات،  �س��حري، ومخطط��ات،  فانو���س  و�ش��رائح  عرو���ض متحرك��ة، 
حت��ى الل��وح الأ�س��ود العزيز الق��ديم �أو الل��وح الأبي�ض، ف�إذا كن��ت قد �أنجزت 
مطالعتك المطلوبة ف�إن المعلومات الواردة في تلك الو�سائل الب�صرية يجب �أن 
تكون م�ألوفة بالن�سبة �إليك، وهذا ي�ساعدك على التركيز على نحو �أف�ضل في 
المعلوم��ات الت��ي قر�أتها قبل الذهاب �إلى الح�صة الدر�س��ية، ولمنع ذهنك من 
ال�شرود في �أمور بعيدة عن المحا�ضرة، حاول ترقُّب ما �سيقدمه الأ�ستاذ تاليًا.

قارن ملاحظاتك في المحا�ضرة بالمواد المقررة للمطالعة

اكت�س��ب عادة مقارن��ة ملاحظاتك في المحا�ضرة بمواد المطالعة مبا�ش��رة 
بع��د الجل�س��ة، والأف�ض��ل �أن تفع��ل هذا �آخر النه��ار �أو قبل ذهاب��ك �إلى النوم 
بب�ضع �س��اعات، وبعد عقدك للمقارنة يمكنك و�ضع مجموعة من ملاحظات 
درا�س��ة المحا�ض��رات الت��ي ت�س��تطيع ا�س��تخدامها لمراجع��ة المو�ضوع��ات قب��ل 
الامتح��ان، وبو�س��عك �أن تخت��ار ا�س��تخدام الحا�س��وب لفعل ذل��ك، �أو يمكنك 
بب�س��اطة �أن ت�ستخدم دفترك وقلمك �أو بطاقات الملاحظات. في ملاحظاتك 
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الدرا�س��ية ابتكر �أ�ش��كالً �أو جداول ذات علاقة يمكنها �أن ت�س��هم في ت�س��ليط 
ال�ضوء على المفاهيم الرئي�سة.

ا �أن تبدع و�س��ائلك الدرا�س��ية مثل بطاقات تحمل كلمات �أو  ت�س��تطيع �أي�ضً
مفاهيم مهمة، وثَبْتًا لتعابير م�شروحة.

تابع الدرا�سة

لا تكت��فِ بتخزي��ن الملاحظ��ات الدرا�س��ية المدون��ة في المحا�ض��رات بع��د 
ا�س��تكمالها، وتع��ود عل��ى تجمي��ع الملاحظ��ات الدرا�س��ية الت��ي دونته��ا خلال 
الأ�س��بوع ومراجعته��ا، وي�ستح�س��ن �أن تفعل هذا في �أثناء العطلة الأ�س��بوعية. 
اق��ر�أ ملاحظات��ك الدرا�س��ية ب�ص��وت مرتف��ع لتتمك��ن من �إج��ادة حفظها في 
ذاكرتك، وحاول التظاهر ب�إلقاء الدرو���س التي تعلمتها على م�سامع تلميذك 
الخف��ي، فذل��ك ي�س��اعدك على اكت�ش��اف �أي فج��وات في فهم��ك و�أنت تحاول 

�شرح المفاهيم من الذاكرة.

يكمن �سر حفظ المفاهيم والمعلومات في ذاكرتك طويلة المدى في التكرار، 
ويف�ض��ل �أن تمار���س التك��رار م�س��تخدمًا �أنواعً��ا مختلف��ة من �إ�س�رتاتيجيات 
الدم��اغ؛ ب���أن تقر�أ ب�صوت مرتف��ع �أولً، ثم �أن تقر�أ �صامتً��ا، وبعد ذلك حاول 
الكلام عن المعلومات من الذاكرة مبا�ش��رة، �أو �أعد كتابة المفاهيم الأ�سا�سية 

من الذاكرة مبا�شرة.

يتمثل �س��ر �آخر من �أ�س��رار التعلُّ��م الفعال بتركيز الانتباه وعدم ال�س��ماح 
بال�ش��رود في �أثن��اء الدرا�س��ة، و�أح��د �أ�س��اليب �إدام��ة تركي��زك ه��و �إدخ��ال 
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ح��ركات ج�س��دية في �إط��ار حركات��ك الذهنية؛ فمثلً تج��ول في غرفتك و�أنت 
تق��ر�أ ملاحظاتك، �أو اكت��ب بيدك و�أنت تحاول تذك��ر المعلومات. حاول، قدر 
الإمكان، �أن تدر�س دون انقطاع �أو �شرود نحو ع�شرين دقيقة �إلى ثلاثين، ثم 
خذ فر�صة خم�س دقائق �إلى ع�شر لإراحة ذهنك، وبعد ذلك وا�صل درا�ستك 
��زة و�ص��ولً �إلى نوع من الامتلاك الأ�سا�س��ي للمو�ضوع ال��ذي �أنت عاكف  المركَّ

على تعلُّمه.

ولتثبيت الامتلاك الأ�سا�س��ي الذي حققته حالً، يمكنك التعاون مع زميل 
�أو �صديق في مراجعة الدر���س؛ �إذ ت�س��اعدك جل�س��ات الدرا�سة الم�شتركة على 
طرح الأ�س��ئلة والرد عليه��ا، ويتعين عليكما �أنت وزميلك الدرا�س��ي �ألا تحاولا 
-ق��در الإم��كان- العودة �إلى الملاحظ��ات �أو مواد المطالعة؛ فبهذا �س��تجبران 

نف�سيكما على ا�ستح�ضار المعلومات من الذاكرة.
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