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الف�صل ال�ساد�س

�أ�ساليب درا�سة التاريخ �

قد يقول بع�ضهم �إن التاريخ هو �أحد المو�ضوعات التي لا ي�ستمتع بها كثيٌر 
من الطلاب، ومن ال�شائع �سماع طلاب ي�صفون درو�سهم في التاريخ بالبلادة 
والط��ول، ولا �س��يما �إذا كان��وا ي��رون �أن معلمه��م لا ي�س��تطيع �إي�ص��ال الأفكار 
ا  �إليه��م �أو �أن��ه يت�س��بب له��م بالمل��ل. غير �أن ما لا �ش��ك في��ه �أن م��ن المهم جدًّ
بالن�س��بة �إل��ى الطلاب �أن يف��وزوا بمعرفة تاريخية جيدة؛ لأن من �ش���أن ذلك 
ا �أن يطبقوا  �أن يزودهم ب�س��ياق فعلي للواقع الذي يعي�شونه، وي�ستطيعون �أي�ضً
الدرو�س الم�ستمَدة من التاريخ في حيواتهم اليومية و��شؤونهم الراهنة. وفي ما 

ي�أتي بع�ض الأ�ساليب الفعالة التي يمكنك توظيفها في درا�سة التاريخ.

تعلم كيفية تطوير الأفكار وربطها

يت�ألف التاريخ، �أ�سا�سًا، من �سل�سلة �أحداث متعاقبة، وهو ما ي�ضطرك �إلى 
الت�أك��د من التقاط الت�سل�س��ل ال�صحيح كي تنج��ح في مو�ضوعاتك التاريخية، 
وعلى هذا ف�إن عليك �أن ت�ضمن كون ملاحظاتك مت�سل�س��لة تاريخيًا، ومن ثم 
ي�ستح�س��ن �أن ت�صنف ملاحظاتك التاريخية تبعًا للموا�ضيع �أولً، ون�س��بة �إلى 

الأعوام والعقود والقرون ثانيًا.
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فنُّ التعلُّم58

�أكثر كتب التاريخ ت�شتمل على ح�شود من التفا�صيل حين مناق�شة �أحداث 
الما�ضي، غير �أن من غير الجوهري، عادة، �أن تبادر �إلى حفظ تلك المعلومات 
كله��ا ع��ن ظه��ر قلب، وثم��ة خيار �أف�ض��ل يتمثل بابت��كار نوع من الأن�س��اق بين 
كلٍّ من الوقائع، فيمكنك �إبداع خريطة ذهنية ت�س��اعدك على �إيجاد �سل�س��لة 
متعاقب��ة م��ن الأح��داث بما يي�س��ر عليك فه��م المعلوم��ات وحفظه��ا على نحو 
�أف�ض��ل، ولا �س��يما ح�ني تكون عاكفًا عل��ى المراجعة ا�س��تعدادًا لامتحان. ومن 
ا �أن تُقْدم على تجزئة كل حدث تاريخي تحت ثلاثة عناوين نوعية:  المفيد �أي�ضً
�أ�سباب الحدث، وتفا�صيل الحدث، والعواقب التي ترتبت على الحدث. وبعد 
�أن تك��ون ق��د ابتكرت خريطة ذهنية عالية الم�س��توى، يمكنك �أن تبا�ش��ر دعم 

هذه الأفكار والمفاهيم بمزيد من الملاحظات التف�صيلية.

ا�ستفد من الاحتفاظ بالبيانات الأ�سا�سية

�أ�س��ئلة  عل��ى  م�ش��تملة  تاريخي��ة  لاختب��ارات  تتعر���ض  �أن  ��ا  �أي�ضً ممك��ن 
مح��ددة عن �أ�س��ماء وتواريخ مهمة، وللح�صول عل��ى نتائج جيدة في مثل هذه 
الاختبارات، �أنت بحاجة �إلى تعزيز مهاراتك في الحفظ والا�ستظهار وجعلها 
جزءًا لا يتجز�أ من �س�ريورة تعلمك للتاري��خ، ولعل �إحدى �أكثر �أدوات الحفظ 
نجاحًا هي البطاقات، التي يمكنك �أن ت�ستخدمها لتقويم �سريع لمدى �ضخامة 

المعلومات التي حفظتها.

�شاهد الأفلام والوثائقيات

ا نه��ج ناجح في تعلم  ق��د يفوت��ك الأمر؛ غير �أن م�ش��اهدة الأفلام هي حقًّ
التاريخ، ف�إذا لم تكن من محبي ق�ضاء الجزء الأكبر من وقتك غارقًا في كتب 
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التاريخ، ف�إنك ت�ستطيع �أن تهتدي �إلى وثائقيات و�أفلام عظيمة تتولى ت�سليط 
ال�ضوء على الأحداث التاريخية، و�أحد الأمور الرائعة في م�شاهدة الأفلام هو 

ا. �أنها لي�ست تعليمية وح�سب، بل وم�سلية �أي�ضً

تبنَّ منظورًا جديدًا

لأن درا�س��ة التاريخ منطوية على قدر كبير من الحفظ والا�س��تظهار، ف�إن 
من المهم �أن تخ�ص�ص بع�ض الوقت لاختبار معرفتك قبل خو�ض امتحاناتك. 
ر �أن �أمثلة الخيارات المتعددة التي قد تبدو ب�سيطة  �أنت بحاجة دائمًا �إلى تذكُّ
غ�ري �أن م��ن �ش���أنها �أن تكون مراوغة وخادع��ة؛ لذا ي�ستح�س��ن �أن تتمكن من 
التعاون مع زملائك و�أ�صدقائك لمناق�شة ما تعلَّمه كلٌّ منكم وتقا�سمه للوقوف 

على نظرتهم �إلى الوقائع التاريخية التي ا�ستظهرتها.

ا�ستفد من ميزات �أدوات )على الخط( )الات�صال المبا�شر(

ثم��ة ك��مٌّ م��ن �أدوات الدرا�س��ة المجانية الت��ي يمكنك الح�ص��ول عليها من 
الإنترن��ت، ا�ستك�ش��ف ما )عل��ى الخط( من �أنماط مختلف��ة من الملاحظات، 
والبطاقات، والخرائط الذهنية، والأحجيات التي يمكنها �أن ت�س��اعدك على 

تح�سين فهمك للتاريخ.
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