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AÉØ°ûdG ≥«≤– πeCG

™HGôdG π°üØdG

.z»ÑÑ°ùdG º¡ØdG Ω uó≤j ’ á«Ø°UƒdG äÉ«ª°ùàdG ¥ÓWEG{

.Mind or Boedy º°ù÷G hCG π≤©dG ,Robert L. Taylor Qƒ∏jÉJ .∫ äôHhQ

 :ÆÉeódG π«``°ùZ í∏£°üªd »``aôëdG ≈``æ©ªdG º``«ª°U »``a IQÉ©à``°S’G ∫hC’G π``°üØdG »``a É``æjCGQ

 ƒgh ’CG ,á``∏°üdG ≥«Kh ôNBG …RÉ``ée ≈æ©e ≈∏Y ¿B’G »``JCÉfh ,á«≤æàdGh ô``«¡£àdG »``a AÉ``ªdG ΩGóîà``°SG

 ;á°†jôªdG ∫ƒ``≤©dG áédÉ©eh ÆÉeódG π«``°ùZ ø«H äÉ¡«Ñ``°ûJ â≤∏WCG áª∏μdG äó``dh ¿CG ò``æªa ;AÉØ``°ûdG

 π«``°ùZ ¬HÉàc »a ôμÑe âbh »a áfQÉ≤e Edward Hunter ô``àæg OQGhOEG iô``LCG ,∫É``ãªdG π«Ñ``°S ≈``∏©a

 »``æ«°üdG Ö``dÉ£dG π``HÉb É``eóæY ,Brain-Washing  in Red China á«Yƒ«``°ûdG ø``«°üdG »``a ÆÉ``eódG

 Chi »°ûJ äÉØ«°UƒJ äõ sØM PEG ,ô«μØàdG ìÓ°UEG á«∏ª©d ™°†N …òdG Chi Sze-chen ø«°T …õ°S »°ûJ

 É k≤jó°U Hunter ôàæg QGR å«M ,Éμ``jôeCG »a (äÉ së°üªdG çóMCG óMCG) øY Hunter ô``àæg äÉ``jôcP

:ø««°ùØædG AÉÑWC’G óMCG ∫ƒb á°UÉN áØ°üH ôcòà«a ,É¡«a É k°†jôe

 á«°UƒàdG ≈∏Y G kQOÉb íÑ°UCG ¬fCG ô©°Th ,(¿É°ùfEG ÆÉeO ≈∏Y ´Gô°üdG) G kó«ée G kô°üf ƒà∏d ≥≤M ó≤d {

 ¬æY ±ô``Y óbh ,πLôdG Gò``g á``dƒØW »``a º``dDƒe »``∏FÉY ó¡``°ûe á``ªK ¿Éc ó``≤a .¬``°†jôe è``jôîàH

 ¬àKOÉM ™°Vh ≈``∏Y G kQOÉb πLôdG ø``μj ºd Éeh .¬``°ùØf ¢†jôªdG ≥``jôW ø``Y ¢``ù«d ø``μdh ,Ö``«Ñ£dG

 ™ªéàJh ,É k©e á«∏≤©dG á«FÉ``°ùØ«°ùØdG AGõLC’G √òg ≥HÉ£ààd ,í«ë°üdG ÉgQÉWEG »a Ió«©``°ùdG ô«Z

 ºK øªa ;¬æY k’óH ∂dP ôNBG óMCG π``©Øj ¿CG øμªj ’h ,ÉkæeBG ¬FÉØ``°T tó nY øμªj Ó``a ,ó``Mƒe πc »``a

 ó≤a ;¢†jôªdG º`` tàμàd ¬«Lh ÖÑ``°S ∑Éæg øμj ºd ¬``fCG ™e ,á``«Yƒ£J IQƒ``°üH ∂``dP π``©a ¬``«∏Y ¿Éc

 ¿CÉH …CG :≥``FÉ≤ëdÉH íjô°üdG ±Gô``àY’ÉH §≤a (√DhÉØ``°T) ≈JCÉàj .ô``«ãμH É kØ``°ûc ô``ãcCG π``«°UÉØJ ô``cP

 É k°†jCG É¡eóîà°SG äÉë∏£°üe É¡∏c √òg âfÉc .zπ≤©dG πμ°T º°SQ IOÉYEG{ á«∏ª©H ,(É këjô°U ¿ƒμj)

 çóëJCG âæc ÉeóæY »∏Y äô£«°S »àdG ôYÉ°ûªdG âfÉc ó≤a ,Éæà∏HÉ≤e AÉæKCG »a »æ«°üdG ÖdÉ£dG

 âæc ø«M É``¡H äô©``°T »àdG É¡``°ùØf »g ,áKGóM ôãcC’G á``°ù°SDƒªdG ∂``∏J »``a »``°ùØædG Ö``«Ñ£dG ™``e

 ÜQÉéJ âfÉc .Iô£N ∫ƒ≤M »a ¢VƒîdG óæY ¬°ùØf èYõªdG Qƒ©°ûdG :Chi »°ûJ á°üb ≈dEG »¨°UCG
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 Éªc ôeC’G GóHh ,á«μjôeC’G á°ù°SDƒªdG »a ≈°VôªdG ÜQÉéàd á¡HÉ°ûe ø«°üdG ∫Éª°T »a Chi »°ûJ

 âØbƒJ ób ø««``°ùØædG AÉÑWC’G øe É¡≤jôa ™e É keó≤J á«∏≤©dG ¢VGôeC’G äÉ«Ø``°ûà°ùe ôãcCG ¿CG ƒd

.záédÉ©ªdG ô««¨J ¿hO øe ,§≤a AÓ≤©dG áédÉ©ªH äCGóHh ,ø«fÉéªdG áédÉ©e øY

 ÚWÉ«°ûdGh AÉÑWC’G

 º∏Y »a (»``°ùØædG AÉØ``°ûdG) ≥FGôW ø«H §HGôdG Gòg ≈∏Y Aƒ°†dG ø«≤∏©ªdG øe ójó©dG §∏``°S

 .Öjò©àdG ,¬Ø∏°Sh ÆÉeódG π«°ùZ »a ájô°ù≤dG ≥FGô£dGh »``°ùØædG Ö£dGh ,»°ùØædG êÓ©dGh ,¢``ùØædG

 …ô``°ù≤dG ´ÉæbE’G ¿ƒ≤Ñ£j øjòdG ∂``ÄdhCG óª©j ó``b :¢``ùcÉ©ªdG ≥jô£dÉH É k°†jCG §``HGôàdG Gò``g çó``ëj

 ó«Øe ¬fCÉH ¬``H ¿ƒeƒ≤j …òdG √Gô``cE’G ¬«a ¿ƒØ°üj ,»``ÑW êPƒªf ∫Éª©à``°SÉH º``¡JÉaô°üJ ≠jƒ``°ùJ ≈``dEG

 êPÉªædG óMCGh ,iôNCG êPÉªf »a (áë°üdG)h (AÉØ°ûdG) á¨d §∏àîJ ób .(á«ë°†dG …CG) (¢†jôª∏d)

 PÉ≤fEG ƒg ±ó¡dG ¿ƒμj å«M ,»∏«éfE’G »æjódG ∫ƒ``ëàdG »a (áÄ«£îdG)h (áHƒàdG) á¨d »``g á©FÉ``°ûdG

 É¡«a πJÉ≤j »àdG ,√ÓYCG ¢``SÉÑàb’G »a á∏ãªªdG ácô©ªdG á¨d ƒg ôNBG êPƒªf .á«ë°†dG/¢†jôªdG ìhQ

/¢†jôªdG ≈∏Y äô£«``°S »àdG (á``°ùaÉæªdG á«ÑgòªdG nQÉμaC’G) hó©dG iƒ``b ÆÉ``eódG π``°SÉZ/èpdÉ©ªdG

 ´ÉÑJG ™bGƒdG »ah ,á∏WÉÑdG ó``FÉ≤©dG ∂∏J øe ¢üî``°ûdG ôjôëJ ƒg Éæg ±ó¡dG .¬Jó``°ùaCG hCG á``«ë°†dG

 »æZh .(32 :8 ÉæMƒj) zG kQGôMCG á≤«≤ëdG ºμ∏©éà°Sh ,á≤«≤ëdG ¿ƒª∏©à°S{ :St John ¿ƒL âfÉ°S ∫ƒb

.√QÉμàMG ÆÉeódG π°SÉZ ≈dƒàj OQƒe á≤«≤ëdG ¿CG ,∫ƒ≤dG øY

 ä’ÉM ,á¨∏dG Iƒb É k≤FÉa É kcGQOEG ΩGhó``dG ≈∏Y ∑Qój …òdG George Orwell πjhQhCG êQƒ``L Ω uó``≤j

 ,PÉ≤fE’G ,AÉØ°ûdG) (á∏°VÉØdG) êPÉªædG √òg ó««ëJ øμªj ∞«c É¡«a ø«Ñj »àdG á«Ø«μdG øY áë°VGh

 Ωóîà°ùj ∞dCGh áÄe ™°ùJh ¿ƒfÉªKh ™HQCG ájGhQ »a kÓãªa ;á£∏°ùdG ΩGóîà°SG A»°ùe πÑb øe (ôjôëàdG

 ∞°Uh »a É këjô°U Év«ÑW É kLPƒªf Winston Smith å«ª°S ¿ƒà°ùfh ™e O’Brien øjôHhCG Öjò©àdG πLQ

 ∂∏©éæd !∂édÉ©f »c ?Éæg ≈dEG ∂H ÉæÄL GPÉªd ∑ôÑNCG πg{ ;Winston ¿ƒà°ùfh √ÉéJ ÜõëdG ±GógCG

 ¿CG ¿hO øe √QOÉZh ¿ÉμªdG Gòg ≈dEG ô°†M óMCG øe Ée ¬fCG ,Winston ¿ƒà°ùfh Éj ,º¡Øà°S πg ! kÓbÉY

 :»æ∏©dG ±ô°üàdÉH É vªà¡e ¢``ù«d ÜõëdG .É¡àÑμJQG »àdG á«Ñ¨dG ºFGôédG ∂∏àH ø«ªà¡e Éæ``°ùd ?≈Ø``°ûj

.zºgô«¨f øëf ;ÉæFGóYCG ô«eóJ §≤a ÉfÉ©°ùe ¢ù«d ,Éæª¡j Ée πc ƒg ô«μØàdG

 É¡æe ≥ãÑfG »``àdG á«æ«°üdG á«Yƒ«``°ûdG »``a áëjô°U IQƒ°üH ¬``°ùØf »``Ñ£dG êPƒ``ªædG Ωóîà``°ùj

 É¡«∏Y ≥∏WCG á«Mô°ùe Edward Hunter ôàæg OQGhOEG ∞°ü«a ,≈dhC’G Iôª∏d (ÆÉeódG π«°ùZ) í∏£°üe
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 ,ÖfÉLC’G ø«©ªà``°ùª∏d á¡Lƒe øμJ ºdh ,Ω1949 ΩÉ``Y »æ«°üdG Qƒ¡ªé∏d k’hCG â``éàfCG ,ô``«μØJ ádCÉ``°ùe

 »Ñ£dG êPƒªædG á«Mô°ùªdG √òg »a §∏àîj .á«Mô°ùe IQƒ°üH IÉ«ëdG ≈dEG ô«μØàdG ìÓ°UEG É¡«a π≤æj

 Éª¡Ø°UƒH ô«μØàdG ìÓ°UE’ »∏«éfE’G êPƒªædG ™e ,á«∏≤Y É keƒª°S ó©J »àdG á∏jóÑdG ájôμØdG ÖgGòª∏d

:äÉ¶MÓªdG ¢†©H áYƒªée IóFÉb hÉ°ùJ á°ùfB’G »£©J kÓãªa ;∫tƒëJ á«dBG

 ≈∏Y Gƒaôà©j º``d GPEGh ;êÓ``©dG ≈``∏Y ¿B’G ≈``°VôªdG ¢UÉî``°TC’G π``°üëjh ,¿ƒ``«©LôdG Ωõ`` og ó``≤d{ 

 Ghôªà``°SG GPEGh ,√òg êÓ©dG Ióe ∫ÓN º¡«°VÉe ∫ƒM ø«ëjô°U ô«Z Gƒ∏X GPEGh ,∂dP øe ºZôdG

 .zôNBG ¢üî°T …CG Ωƒd º¡æμªj Óa ,º¡FÉ£NCG ≈∏Y ΩóædGh ,º¡°ùØfCG PÉ≤fEG ¿hójôj ’

.á«Yƒ«°ûdG Ú°üdG ‘ ÆÉeódG π«°ùZ ,Hunter Îæg

 »æÑàH º¡à«bGó°üe õ``jõ©J »a »dƒª``°ûdG ô«KCÉàdG ≥FGôW ¿ƒeóîà``°ùj …òdG ∂ÄdhCG Ö``Zôj ó``b

 øY ∞∏àîe ó«cCÉàdÉH Gò``g ¿CG ºgóMCG ∫OÉ``éj ób ,øμd ;á``∏°VÉØdG êPÉªædG √ò``g ø``e ô``ãcCG hCG ó``MGh

 á«ÑdÉ¨dG »``a- á``«∏≤©dG á``ë°üdG ƒ``«°UÉ°üàNG ò``NCÉj .(ô``jôëàdG hCG ,PÉ``≤fE’G hCG) »``≤«≤ëdG AÉØ``°ûdG

 iQÉ°üb ¿ƒdòÑjh ,ó``édG øe ô«Ñc πªëe ≈``∏Y ájÉæ©dG ºjó≤J »``a º¡ÑLGh -ä’ÉëdG ø``e ≈``ª¶©dG

 ΩÉ¶æ∏d ¿ƒμj ¿CG øμªj øμd ,IôaGƒàªdG äÉLÓ©dG π°†aCG ø«eóîà``°ùe ºgÉ°Vôe IóYÉ``°ùªd ºgó¡L

 »g √GôcE’G ≈∏Y IQó≤dG √ò``g ¿EG ;º¡«∏Y á∏FÉg á£∏``°S É v«∏≤Y ≈°VôªdG ™e πeÉ©àj …ò``dG »``YÉªàL’G

.ÆÉeódG π«°ù¨H ºYGõªdG ≈dEG äOÉb »àdG

Ú«°ùØædG AÉÑWC’G …ó–

 áë°üdG ø¡e »a AÉ°†YC’G ¢†©H ∑É``æg ;áæ¡ªdG »a º¡FÓeR øe G kó≤f É kªFGO AÉ``ÑWC’G ¬``LGƒj

 ÅLÉØªdG øe πg{ :»ZÓÑdG Michel Foucault âdƒcƒa πμjÉe ∫GDƒ°ùH ¿ƒ¡LGƒj ÉeóæY øjòdG á«∏≤©dG

 ,1z?¿ƒé°ùdG É¡©«ªL ¬Ñ°ûJ »àdG äÉ«Ø°ûà°ùªdGh ,äÉæμãdGh ,¢SQGóªdGh ,™fÉ°üªdG ¿ƒé°ùdG ¬Ñ°ûJ ¿CG

 »a ø««``°ùØædG AÉÑWCÓd ø``«°†gÉæªdGh Foucault â``dƒcƒa ≈``dEG áÑ``°ùædÉH .z¥ÓWE’G ≈``∏Y{ :¿ƒ``Ñ«éj

 ¿EÉa ,Thomas Szasz RGR ¢SÉeƒJh R.D. Laing èæ«d .O.Q πãe øjô°û©dG ¿ô≤dG äÉ«æ«©Ñ°Sh äÉ«æ«à°S

 á£∏``°ùdÉH »g πH ;AÉØ``°ûdÉH ∫hC’G ΩÉ≤ªdG »a ≥∏©àJ ’ Év«∏≤Y ¢†jôe ¬fCG ≈∏Y ¢üî``°ûdG ∞jô©J äÉ«dBG

 áéMh ,2Év«YÉªàLG á``aôëæe ≥FGô£H ¿ƒ``aô°üàj øjòdG OGô``aC’G ∂ÄdhCG ó``°V ádhódG É¡``°SQÉªJ »``àdG

 ¿ƒ©«£à``°ùj ’h ¢UÉî``°TC’G ¢†©H ≈∏Y É`` kWƒ¨°V ¢VôØj ™``ªàéªdG »a ¢``û«©dG ¿CG »``g OÉ``≤ædG A’Dƒ``g

 .øjôNB’G ≈``dEGh º¡«dEG áÑ``°ùædÉH á©éØe ≥``FGô£H ±ô°üàdG ≈``dEG º¡H …ODƒ``j Ée ƒ``gh ,É``¡©e ∞``«μàdG
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 É¡Yôàîj á°UÉN á«é«JGôà``°SEG{ ¬fCÉH »eÉ°üØf’G ∑ƒ∏``°ùdG ∞jô©J ≈dEG ≈àM G kó«©H Laing èæ«d Ögòj

 πãe (AÉØ°T) »æ©j ób ,á«dÉãªdG á«MÉædG øe .3z¬«a ¢û«©∏d πHÉb ô«Z ±ôX »a ¢û«©j »μd ¢üî°ûdG

 ø«HÉ°üªdG ∞jô©J π¡``°SC’G øe øμd ;ájPDƒªdG •ƒ``¨°†dG ádGRE’ ™ªàéªdG ìÓ``°UEG ¢UÉî``°TC’G A’Dƒ``g

 Éªc- Gògh ,(¢``SÉfCG ’) º¡fCÉH º``¡Ø°üJ á¨∏dG √ò``g ¿EG .≈``°Vôe hCG ,ø``«fÉée hCG ,¿ƒ``aôëæe º``¡fCÉH

 ô°üà≤j ’h ,Iô`` p£N Iƒ£N ó``©j -(∫hC’G π``°üØdG »``a) Robert Lifton ¿ƒ``àØ«d äô``HhQ ø``e É``æª∏©J

 º¡à∏eÉ©e hCG/h äÉ``ë°üe »a º¡©°Vhh ,º¡bƒ≤M (¢``SÉfCG ÓdG) A’Dƒg ¿ÉeôM á``«fÉμeEG ≈``∏Y ô``eC’G

 AÉ≤ædG ≈dEG á``LÉëdG ¿EG πH ,(™``ªàéªdG áMGôd É`` k°SÉ°SCG øμd ,á``°UÉîdG º``¡àë∏°üªd É`` vjô¶f) Iƒ``°ù≤H

 RGR ¢``SÉeƒJ É¡Zƒ°üjh ,º¡àdGREG ≈``∏Y ôÑéJ (ø««©«Ñ£dG) ¢UÉî``°TC’G ø``e iôÑμdG á``YƒªéªdG »``a

:¬dƒ≤H Thomas Szasz

 ¿hôNBG »fÉ©j ,≈∏μdG hCG óÑμdG n¢VGôeCG ¢``SÉædG ¢†©H »fÉ©j Éªc ¬fCG ™``°SGh ¥É£f ≈∏Y Ωƒ«dG ó≤à©j{

 Év«``°ùØf ≈fOCG (á«∏≤©dG ¢VGôeC’G) √ò¡H ¿ƒ∏àÑªdG ¢UÉî``°TC’G A’Dƒg ;á«°üî``°ûdG hCG π≤©dG n¢VGôeCG

 øY ¢VôàØªdG ºgõéY ¿CG ≈dEG G kô¶f (Év«∏≤Y ≈°VôªdG)h ;É¡H ø«∏àÑªdG ô«Z ∂ÄdhCG øe Év«YÉªàLGh

 ƒd ≈àM ,ádhódG hCG ºgô``°SCG πÑb øe º``¡H ≈æà©oj ¿CG Öéj ,(º``¡àë∏°üe π°†aCG »``a ƒ``g É``e á``aô©e)

.á«∏≤©dG ¢VGôeC’G ≈Ø°ûà°ùe »a º¡°ùÑM hCG º¡àÑZQ ó°V º¡«∏Y ¢VôØJ äÓNóJ ájÉYôdG √òg âÑ∏£J

 .z»bÓNCG ô«Zh kÓWÉH ,äÉ°SQÉªªdGh äGó≤à©ªdGh áμHÉ°ûàªdG º«gÉØªdG øe »∏μdG ΩÉ¶ædG Gòg só oY

.Szaz, The Manufacturing of Madness ,¿ƒæ÷G áYÉæ°U ,RGR

 ∑ƒ∏°ùdG …hP ¢``SÉædG ¿EG ≈àM ∫ƒ≤j ’h ,OƒLƒe ô«Z (Öjô¨dG) ∑ƒ∏``°ùdG ¿EG Szasz RGR ∫ƒ≤j ’

 á«Mô°ùe »a Macbeth åÑcÉe π©a Éªc ¿ƒ©°ùj hCG ,IóYÉ°ùªdG ≈dEG ¿ƒLÉàëj hCG ¿hójôj ’ ób Öjô¨dG

 ,4zÆÉeó∏d áHƒàμªdG äÓμ°ûªdG »ëªfh ,QòéàªdG ¿õëdG IôcGòdG øe ´õàæf{ ,Shakespeare ô«Ñ°ùμ°T

 (…óbÉ©àdG »°ùØædG Ö£dG) hCG »°ùØædG êÓ©dG ≈dEG É k¡Lƒe ¢ù«d √ó≤f ¿CG í«°VƒJ ≈∏Y É k°üjôM ¿Éc πH

 áë°üdG äÉ``eóN AÉ≤d Iô``°TÉÑe èdÉ©ªdG ≈``dEG ™aójh ,ó``≤Y »a ¬àjôëH ¢``†jôªdG ¬``«a π``Nój …ò``dG

 Szasz RGR ±ó¡à°ùj πH ,´GóîdG hCG Iƒ≤dG Ωóîà°ùj …òdG èdÉ©ªdG ≈∏Y äÉHƒ≤Y óLƒj å«Mh ,á«∏≤©dG

 »``°ù°SDƒªdG »``°ùØædG Ö«Ñ£dG ¬«a ¿ƒμj …òdG (»``°ù°SDƒªdG »``°ùØædG Ö£dG) √Éª``°SCG Ée ∂dP øe k’óH

 …òdG OôØdG øe ¢``ù«dh) á«eƒμM hCG á°UÉN á``°ù°SDƒe øe ¬JÉeóN AÉ≤d ≈°VÉ≤àj ,Év«WGôbhô«H É kØXƒe

 É k°SÉ°SCG ¢Vôà©j ¬fEG .∫É«àM’Gh Iƒ≤dG ΩGóîà°SG »g É¡d á«YÉªàLG á«°UÉN ºgCG ;(ÉvjôgÉX ¬∏«ªY ƒg

 .º¡JÉjôM ´Gõàf’ »Øμj ÉªH Æƒ``°ùe ¢UÉî``°TCÓd …OÉ©dG ô«Z ∑ƒ∏``°ùdG ¿CÉH ¢VGôàa’Gh ,√GôcE’G ≈∏Y
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 øe ´GƒfC’G AÉ≤H ≈∏Y º¶YCG G kójó¡J É keÉªJ πbÉ©dG πHÉæ≤dG áaPÉb QÉ«W πμ°ûj ób{ :Laing èæ«d ≥s∏Yh

.z¬∏NGóH á∏Ñæ≤dG ¿CG ºgƒàj ƒgh ≈Ø°ûà°ùªdG ≈dEG πNOCG ΩÉ°üØf’ÉH ÜÉ°üe ¢†jôe

 ¥Qh øe â«H ¬HÉàc »a á∏KÉªe ±hÉîe ¿ôb ™HQ ó©H Öàc …òdG Robin Dawes RhO øHhQ QÉKCG

 ∑ƒμ``°ûe ¢``ù°SCG ≈∏Y óªà©J »``°ùØædG êÓ©dGh ¢``ùØædG º∏Y øe Öéj Éªe ôãcCG ¿CG ¬``«a ∫OÉ``éj …ò``dG

 É¡FÉÑWC’ ¢ü«NGôàdG á«μjôeC’G ¢``ùØædG º∏Y á«©ªL É¡dÓN øe íæªJ »àdG á«dB’G ¢``ûbÉf .É v«ª∏Y É¡«a

:¿CG ßM’h ,ø«°SQÉªªdG

 äÉª¶æe áë∏°üªd ¿ƒ``∏ª©j ø``jòdG (ø``««YÉæ°üdG) hCG (ø``««ª«¶æàdG) ¢``ùØædG AÉ``ª∏Yh IòJÉ``°SC’G{

 ¿ƒ∏ª©j ’ ¢SÉædG A’Dƒg ¿CG ƒg ∂dòd »≤£æªdG ¢SÉ°SC’Gh ,¿ƒæãà°ùe á«eƒμM äGóMh hCG ájQÉéJ

 »``bÓNC’G ΩÉ``¶ædG ™``e Qƒ``°üàdG Gò``g ¢``VQÉ©àj .á``°UÉîdG º``¡àØ°üH ø``jOôØæe AÓ``ªY á``ë∏°üªd

 OôØdG áë∏°üªd πª©j ¿CG Öéj ¢``ùØædG ºdÉY ¿CG ≈∏Y ¢üæJ »àdG á«μjôeC’G ¢``ùØædG º∏Y á«©ªéd

.zèdÉ©j hCG Ω sƒ≤j …òdG

House of Cards ¥Qh øe â«H ,Dawes RhO

 ∂ÄdhCG ≈∏Y ájƒb á£∏``°S º¡d ¿ƒμJ ¿CG øμªj A’Dƒg ádhódG »ØXƒe ¿CG ≈dEG RhO ô«``°ûj ,RGR πãe 

 ÉeóæY ∫ÉãªdG π«Ñ``°S ≈∏Y ∫ÉëdG »g Éªc ,º``gOƒLh Ö∏``°S ≈dEG ≈àMh ,OhóM ≈``dEG º``¡fƒe uƒ≤j ø``jòdG

 ¿CG ¿hQô≤j ø``jòdG ¢``ùØædG AÉª∏Y ∞°Uh øμªj OÉμ``j ’{ ¬fCG RhO ß``M’h .ø``«fGóªdG á``∏à≤dG ¿ƒ``e uƒ≤j

 A’Dƒ¡d áë∏°üe π°†aCG πLC’ ¿ƒ∏ª©j º¡fCÉH ,(ìÓ``°UEÓd ø«∏HÉb ô«Z) º¡fC’ Gƒeó©j ¿CG Ö``éj á``∏à≤dG

 øY Év«YÉªàLG hCG ΩGóYE’G áHƒ≤©H É vjOÉe) ∫É°üÄà``°S’G π°†Øj ™ªàée áë∏°üªd ¿ƒ∏ª©j º¡a ,z¢``SÉædG

 -Oƒ¡«dG ≈∏Y Hitler ô∏àg ôμfCG Éªc -¿hôμæj øjòdG OGôaC’G A’Dƒg π«gCÉJ IOÉYEG ≈∏Y (øé°ùdG ≥jôW

.∫hC’G π°üØdG »a â°ûbƒf »àdG á«dƒª°ûdG ∞bGƒªdÉH Éfôcòj Gògh ,º¡MÓ°UEG øμªj ¬fCÉH á«fÉμeEG …CG

 AÉÑWC’G »°VQÉ©ªd (á«YÉªàL’G Iƒ≤dG) äÉjô¶f πHÉ≤e ∞«£dG øe πHÉ≤ªdG ±ô£dG ≈∏Y ™≤j

 ¿EG ∫ƒ≤j …òdGh ,ΩÉjC’G √ò``g Iƒ≤H ™àªàj …òdG »``°ùØædG Ö£∏d »Ñ£dG/»FÉ«MC’G êPƒ``ªædG ø««``°ùØædG

 ádÉM 300 øe ôãcCG »a ∂``°T ¿hO í«ë°U Gòg .5á«ª``°ùédG ¢VGôeC’G øe ´ôa »g á«∏≤©dG ¢VGôeC’G

 π«dódG ,Ió``°ûH ó n≤ nàæªdG ,ø``««μjôeC’G »``°ùØædG Ö£dG »a ø``«°ü°üîàª∏d »ª``°SôdG Ö``«àμdG É``gO sóM

 »FÉ°üME’G ∞«æ°üàdGh ,»``°ùØædG Ö£dG »a ÅaÉμªdG »``HhQhC’G π«dódGh ,»``FÉ°üME’Gh »°ü«î``°ûàdG

 ßMÓj Ée ≥ahh .6á«ªdÉ©dG áë°üdG áª¶æªd ,É¡H á≤∏©àªdG á«ë°üdG äÓμ°ûªdGh ¢VGôeCÓd »dhódG
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 »FÉ°üME’Gh »°ü«î``°ûàdG π«dódG »a IOQGƒdG ä’ÉëdG ¢†©H ,á``«Ñ£dG ¢``VGôeC’G π``ãªa ,Dawes RhO

 ,á≤aGôªdG (¢VGôYC’G) äÉcƒ∏°ùdG øe áYƒªéeh ,á«Lƒdƒjõ«a á©«ÑWh ,Év«Ñ°ùf G vóL Ωƒ¡Øe ÖÑ°S É¡d

 áÑFòdG ÜGô``£°VG É kfÉ«MCG ≥``aGôJ »``àdG á``«eÉ°üØdG ¢``VGôYC’G ¿EG .â``bƒdG Qhô``e ™``e Oó``ëe QÉ``°ùeh

 .´ƒædG Gòg øe »g »YÉæªdG á«eÉª oëdG

 ø«H ìhGôJ äÉ°ü«î``°ûJ øª°†àj »FÉ°üME’Gh »°ü«î``°ûàdG π«dódG ø``e á«dÉëdG áî``°ùædG ø``μd

 º``°ùédG ÜGô£°VG πãe) áëjô°U IQƒ°üH áÑjô¨dG ä’ÉëdGh (ΩÉ``°üØdGh ,ÜÉÄàc’G π``ãe) á``aƒdCÉªdG

 ¢†©H ¿CG âÑK .(¬ª``°ùL øe IÉaÉ©ªdG AGõLC’G ádGRE’ áMGôédÉH ¢†jôªdG ¬«a ÖdÉ£j …òdG √ sƒ``°ûªdG

 Iô«ãe -á«°üî°ûdG äÉHGô£°VGh ,±ô°üàdG ÜGô£°VGh ,IAGô≤dG ÜGô£°VG πãe -(äÉHGô£°V’G)

 Iôμa ≈∏Y Ió°ûH IAGô≤dG ô°ù©H ø«HÉ°üªdG ∫ÉØWC’G AÉHBG øe ô«ãc ¢Vôà©j ób .Iô«Ñc IQƒ°üH ∫óé∏d

 á«°üî°ûdG äÉHGô£°VG ≈∏Y ø«≤∏©ªdG øe ô«ãch ,Év«°ùØf É k°ü«î``°ûJ Gƒ°üî``°ûj ¿CG Öéj ºgAÉæHCG ¿CG

 ™ªàéª∏d IOÉ°†ªdG á«°üî°ûdG ÜGô£°VG »a ∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏©a ;É k°Vôe á∏eÉc á«°üî°T uóY øe ¿ƒ≤∏b

 ¬«∏Y ¢üî°ûdG ¿ƒμ«°S …òdG Ée Qƒ°üJ Ö©°üdG øe ,(±ô°üàdG ÜGô£°VG :ø«©aÉ«dG óæY ¬àî°ùfh)

 .∫ÉãªdG π«Ñ``°S ≈∏Y ΩÉ°üØdG äÉ``°Sƒ∏g »a ∂dòc â``°ù«d ádÉëdG øμd ;(ÜGô£°V’G) OƒLh ¿hO øe

 §«£îàdG »a ¥ÉØNE’Gh ,´GóîdG ™ªàéª∏d IOÉ°†ªdG á«°üî°ûdG ÜGô£°VG ¢ü«î°ûJ ô«jÉ©e øª°†àJ

 ÜGô£°VG ¿CG øe ºZôdG ≈``∏Y .ô«ª°†dG Ö«fCÉJ ΩGó©fGh ,á«dhDƒ``°ùªdG ΩGó©fGh ,á``«fGhó©dGh ,≥Ñ``°ùªdG

 äÉØ«°UƒJ »g Év«æ≤J äÉë∏£°üªdG √ògh ,∑ƒ∏°ùdG ≈∏Y kAÉæH ¢üî°ûoj ™ªàéª∏d IOÉ°†ªdG á«°üî°ûdG

 º°Sƒj .G vóL á°†«¨H äÉØ°U »gh ,á«°üî``°T äÉØ°üH ¬Ñ°TCG ¢``SÉædG øe ô«ãμd hóÑJ É¡fCG ’EG ,∑ƒ∏``°ù∏d

 G kô«ãc) Év«``°ùØf πà©e ¬fCÉH É`` kfÉ«MCG ™ªàéª∏d IOÉ``°†ªdG á«°üî``°ûdG ÜGô£°VG »fÉ©j …ò``dG ¢üî``°ûdG

 »``°ùØædG ∫ÓàY’G ¿CG øe ºZôdG ≈``∏Y ,(¿ƒfÉ≤dG º¡≤MÓj ¿CG ≈``dEG ,É kÄ«``°T ¿ƒfÉ©j ’ º``¡fCG hó``Ñj É``e

 ,7zÉv«YÉªàLG á``aôëæªdG äÉcƒ∏``°ùdGh á«°üî``°ûdG äÉØ°üdG øe πc øe á``YƒªéªH ± uô``©j{ í``∏£°üe

 ƒgh ,áYOÉîeh ,ºMôJ ’ ,á``¶a á«°üî``°T hP ¬fCÉH »``°ùØædG ∫ÓàY’G …P ∞jô©J øμªj ôNBG ≈``æ©ªH

 áXÉ¶ØdG §ÑJôJ ¿CG øμªj ióe …CG ≈dEG ¥ÓWE’G ≈∏Y É kë°VGh ¢``ù«d .É kÄ«``°S É kaô°üJ ±ô°üàj ∂dòc

 ,iôNC’G Ö«dÉ``°SC’G hCG ájhOC’ÉH èdÉ©J ¿CG hCG ,ÆÉeódG áØ«Xh »a äÓμ``°ûªH ´GóîdGh áªMôdG ΩGó©fGh

 øe á«°üî``°ûdG ÜGô£°VÉH ÜÉ°üe ¢üî``°T áédÉ©e ¿EG .…ƒ``«ëdG »Ñ£dG êPƒ``ªædG ¬``æª°†àj É``ª∏ãe

 ≥aGôàªdG √GôcE’ÉH á«°üî``°ûdG ô««¨J øe ¬JQƒ£N »``a Üôà≤j ,(∫É«àM’G hCG Iƒ``≤dÉH) ¬``à≤aGƒe ¿hO

.ÆÉeódG π«°ùZ ™e
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 »a ø« næª°†àªdG ,¿ƒæédGh á«∏≤©dG áeÓ°ùdG ø«H ΩQÉ°üdG õ««ªàdG ≈∏Y ø«≤∏©ªdG ¢†©H ¢Vôà©j

 ihóL ¿hôNBG ióëJh ,8»∏≤©dG ¢Vôª∏d …ƒ«ëdG »Ñ£dG êPƒªædGh á«YÉªàL’G Iƒ≤dG êPƒ``ªf ø``e πc

 »FGhódG êÓ©dG á«∏YÉa hCG ,lobotomy9 »¡ÑédG ¢üØdG ÆõN πãe áédÉ©ªdG »a …ô``°ù≤dG ΩGóîà``°S’G

 áë°üdG ácôM ±ƒØ°U »a OÉ``≤ædG øe áYƒªée áªK ,11»``°ùØædG êÓ©dG hCG ,10(ájhOC’ÉH á``édÉ©ªdG)

 Ωƒ∏dG ¢SÉædG øe ô«ãc ™°†j ?∂dP ÖÑ°S Éªa ,≈°†e âbh …CG øe ôãcCG ôgOõJ É¡æμd ,áãjóëdG á«∏≤©dG

 âØ°Uh »àdG Robert Cialdini »æjódÉ«°T äôHhQ óæY ô«KCÉàdG áë∏°SCG óMCG »gh ,(á£∏°ùdG) ≈∏Y Iƒ≤H

 º¡FÓªY ≈∏Y §¨°†dG ¿hójôj á«∏≤©dG áë°üdG »aôàëe ¿CÉH ∫ƒ≤dG »æ©j ’ Gògh ,ådÉãdG π°üØdG »a

.áæ°ùM ÉjGƒf hhP º¡æe ≈ª¶©dG á«ÑdÉ¨dG ¿EÉa ,ø«dÉàëe º¡æe á∏b âfÉc ¿EÉa ,ºgƒYóîj ¿CG hCG

 ábOÉ°U äÉ£∏``°ùdG ¿ƒ``μJ ó≤a :´Gó``îdG QÉ``ª°VEÉH ô``«KCÉàdG äÉ``«æ≤J ¢``SQÉªJ ¿CG Ωõ``∏j ’ ,ø``μdh

 π``°ù∏°ùe »a Ö«ÑW QhO ¬``d ¿ƒμj πãªe) á``HPÉc ¿ƒμJ ó``bh ,(á«FGhO Üƒ``ÑM ≈``∏Y ¥OÉ``°üj Ö``«ÑW)

 º¡à£∏``°S ≈dEG á«∏≤©dG áë°üdG »a ¿ƒ°ü°üîàªdG ô¶æj .(á«FGhO ÜƒÑM ≈∏Y ¥OÉ°üj ô«¡``°T …RÉØ∏J

 ¢ùÑà≤fh -º¡à£∏°S πÑ≤f øëfh ,ÖjQóàdG øe äGƒæ°S É¡ªYóJh ádhódG É¡«∏Y ≥aGƒJ ,á∏«°UCG É¡fCG ≈∏Y

 ∫ƒ≤j Ée ∫ƒÑ≤d á°VôY É``æfC’ ,AGôÑN º¡fCG QGôªà``°SÉH ™ª``°ùf Éæc{ ÉæfC’ -iôNCG Iôe Dawes RhO ø``e

 …ƒb ô«KCÉJ ìÓ°S á£∏``°ùdG ¿CG »a ÖÑ``°ùdG º¡a Éæe Ö∏£àj ,zäÉ£∏``°S º¡fCG ¿ƒYój øjòdG ¢UÉî``°TC’G

.»YÉªàL’G ¢ùØædG º∏Y iôNCG Iôe Qhõf ¿CG

á£∏°ùdG Iƒb
.z±Éc ÖÑ°S »JOGQEGh ,…ôeCGh ,»àÑZQ √òg{

.Juvenal, Satire ∫Éæ«aƒL

 G kô«ãc ¿CG É¡∏bCG ¢ù«d ÜÉÑ°SC’ ,ôμÑe âbh »a »YÉªàL’G ¢ùØædG º∏Y »a á£∏°ùdG á°SGQO äCGóH

 É«fÉªdCG-…ƒ£∏°S ΩÉ¶f øe É kHôg ÉμjôeCG ≈dEG â∏≤àfG ób »aô©ªdG ´ôØdG Gòg »a Iô«ÑμdG AÉª°SC’G øe

 »àdG) (ájƒ£∏``°ùdG á«°üî``°ûdG) Iôμa √DhÓeRh Theodor Adorno ƒ``fQhOCG QhOƒ``«K ìô``àbG .á``jRÉædG

 IQƒ°üH »HÉëj …ò``dG ¢üî``°ûdG É¡∏ãªjh :(F G kQÉ°üàNGh á«``°TÉØ∏d Adorno ƒ``fQhOCG ¢``SÉ«≤ªH ¢``SÉ≤J

 áYƒªéªdG »a ¢ù«d ¢üî°T …CG …OÉY ô«Z ƒëf ≈∏Y …OÉ©jh á£∏°ùdG »a øjOƒLƒªdG ∂ÄdhCG áWôØe

 ¿ƒ¡Lƒj ∫ÉØWC’G ¢``†©H π©éj AÉHB’G π``Ñb øe •ôØªdG ΩQÉ°üdG •É``Ñ°†f’G ¿CÉH ¿ƒ`` tLÉëjh ,É¡``°ùØf

 A’Dƒg ƒªf óæY .AÉ``HB’G ¬LƒH Iô``°TÉÑe ÉgQÉ¡XEG øe k’óH ∞``©°VCG ±GógCG ƒ``ëf á``«©«Ñ£dG á``«fGhó©dG
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 ≈dEG ¿ƒLÉàëjh ,AÉHB’G ø``Y á∏ãªe É¡fhôj »àdG á£∏``°ù∏d ´ƒ°†î∏d á°VôY Év«``°ùØf ¿ƒëÑ°üj ,∫É``ØWC’G

 øe ºZôdG ≈∏Y .øjôNB’G ≈∏Y á£∏°ùdG á°SQÉªªH ¿ƒ©àªà°ùjh ,»eôg »ÑJGôJ ΩÉ¶f øª°V Gƒfƒμj ¿CG

 ,12™bGƒdG »a F á«``°TÉØdG ¢``SÉ«≤e ¬``°ù«≤j …òdG Ée ∫ƒM ∂``°ûdG øe k’ÓX â≤dCG á≤MÓdG çƒëÑdG ¿CG

.G kôKDƒe πX ájƒ£∏°ùdG Ωƒ¡Øe ¿EÉa

 ´ÉÑJCG ø``e ó©HCG ióe ≈``dEG á«°üî``°ûdG ´Gƒ``fCG Milton Rokeach ¢``û«chQ ¿ƒ``à∏e çƒ``ëH â©``°Sh

 ¢``ù«d ,(fascism á«``°TÉØdG ≈dEG ô«``°ûj ¢``SÉ«≤ªdG »a F ±ôëdG) »æ«ª«dG ìÉæé∏d á``jôμØdG Ö``gGòªdG

 ΩõëdG äÉØ«æ°üJ »a á«dÉY äÉLQO π«é°ùJ ≈dEG ¿ƒ∏«ªj Iô«Ñc IQƒ°üH ø«jƒ£∏°ùdG OGôaC’G ¿CG §≤a

 .Év«æjO hCG ¿Éc Év«fÉª∏Y ,…ô``μØdG º¡Ñgòe øY ô¶ædG ±ô°üH ∂dP ¿ƒ∏©Øj É k°†jCG º``¡fEG π``H ,õ``«ëàdGh

 ¿ƒàØ«d äôHhQ ¬Ø°Uh ,∫hC’G π°üØdG »a á«Yƒ«°ûdG ≈dEG ¬dƒëJ øY Éæª∏μJ …òdG Simon ¿ƒª«°S ÜC’G

 ,¬à«æHh ó≤à©ªdG ´ƒf ƒg º¡ªdG ¿EG Rokeach ¢``û«chQ ∫ƒ≤jh ,ájƒ£∏``°S á«°üî``°T ¬fCÉH Robert Lifton

.13OóëªdG √Gƒàëe ¢ù«dh

 ¬fCG OÉ≤ædG è``LÉëjh ,…óëàdÉH â∏Hƒ ob ¿CG ø«jƒ£∏``°ù∏d ájƒ£∏``°ùdG á«°üî``°ûdG ájô¶f âãÑd É``e

 á«YÉªàL’G ∞bGƒªdG á«ªgCG ø``e ¢Vƒ≤J É¡fEÉa ,ájOôØdG á«°üî``°ûdG äÉ«μ«eÉæjóH{ õ«ëàdG É``¡£HôH

 »àdG á«îjQÉàdGh á«aÉ≤ãdG á«YÉªàL’G πeGƒ©dG πgÉéàJ É¡fCGh ,14z¢SÉædG ∞bGƒe π«μ``°ûJ »a IóFÉ``°ùdG

 ô«ÑμdG QÉ°ûàf’G ô«°ùØJ »a â≤ØNCG ób -ájOôØdG ¥hôØdG »a ájô¶f É¡Ø°UƒH -É¡fCGh ,õ«ëàdG »a ôKƒJ

 §≤a äÉ«°üî°ûdG ¢†©H âfÉc GPEG ,∂dP ≈∏Y IhÓY .ájRÉædG É«fÉªdCG πãe äÉ©ªàée »a OGóÑà°SÓd

 ,áë«ë°U ájôM ô``M ó∏H »a ¢``û«©∏d »Øμj ÉªH ®ƒ¶ëe ¢üî``°T …CG ¿EÉa ,AÉ``«ª©dG á``YÉ£∏d á``°VôY

.¬à≤£æe »a IÉ¨£∏d ójó¡J …CG »ëæj ¿CG -¢VôàØj Ée ≈∏Y -¬æμªj ,øjQôëàªdG AÉHB’G ™é°ûj …òdGh

 Stanley Milgram ΩGô``¨∏«e »∏fÉà``°S π°Uh ¿CG ≈dEG , kÓ``©a ¢``SÉædG øe ô«ãc ¬H ó≤àYG É``e Gò``gh

 ¿CG á∏FÉ≤dG IôμØdG Iô«¡°ûdG ÜQÉéàdG øe á∏``°ù∏°S »a ióëJ ó≤a ,¢``ùØædG º∏Y »a Iô¡``°ûdG áYÉb ≈dEG

 ≈àM ¬fCG É kæ«Ñeh ,∑ƒ∏°ùdG ≈dEG á«°üî°ûdG øe õ«côàdG kÓbÉf ,á£∏°ù∏d á°VôY §≤a ø«æ«©e É k°UÉî°TCG

 ¿ƒjó«∏≤àdG ¿ƒ°†bÉæªdG) IQô``ëàªdG ∫ƒ≤©dG hhP ™«aQ iƒà``°ùe ≈∏Y ¿ƒª∏©àªdG ¿ƒ«μjôeC’G ÜÓ``£dG

 á«FÉHô¡μdG äÉeó°üdG ø``e Iô p£N äÉjƒà``°ùe ≥«Ñ£J ≈∏Y ¿ƒ≤aGƒj ób (á£∏``°ù∏d ø``«ÑëªdG ¿É``ªdCÓd

 »àdG ÜQÉéàdG √ò``g âæª°†J ó``bh ,∂dP π©Ød äÉ``ª«∏©àdG ¢``ùØædG ºdÉY º``gÉ£YCG GPEG ,¢``SÉædG ≈``∏Y

 ƒg ,ôNBG ´ƒ``£àªd á«FÉHô¡c äÉ``eó°U ÖÑ``°ùj ¬fCG ó≤à©«d ¢üî``°T ´GóN º``∏©àdG ø``Y É`` vjôgÉX â``fÉc

 ¢üî``°ûdG Ωó≤j .(äÉeó°üdG ≈≤∏J ¬``fCÉH ôgÉ¶àj á``HôéàdG »a ∂jô``°T ™bGƒdG »a ƒ``g) (º``∏©àªdG)
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 GPEÉa ,(É k≤Ñ``°ùe ¬d É kÑJôe) kCÉ£N ∂jô``°ûdG ÖμJôj ÉeóæY äÉeó°üdG ≈£©oJh ,∂jô``°û∏d º``∏©J QÉ``ÑàNG

.QGôªà°S’ÉH º¡d √ôeGhCG åMÉÑdG »£©j ,¢UÉî°TC’G OOôJ

 ,ådÉãdG π°üØdG »a â°ûbƒf »àdG Robert Cialdini »æjódÉ«°T äôHhQ óæY ô«KCÉàdG áë∏°SCG ≥ah

 .∂dòc äÉÑãdGh ΩGõàd’G øμdh ,§≤a á£∏°ùdG Ωóîà°ùj øμj ºd Milgram ΩGô¨∏«e ¿CG á¶MÓe Éææμªj

 äÉjƒà°ùe ≈dEG äÉLQóH OGORGh ;G vóL É k°†Øîæe ájGóÑdG »a ¿Éc á°VôàØªdG á«FÉHô¡μdG áeó°üdG iƒà°ùe

 äÉjƒà°ùªdG »a Ωó≤àdG ≈àMh ,áHôéàdG »a ácQÉ°ûªdÉH »FóÑªdG ΩGõàd’Éa Gòd ;áHôéàdG Ωó≤J ™e Iô p£N

 IOÉjR ≈∏Y ∑QÉ°ûªdG É¡«a ≥aGƒj Iôe πc »a øμd ,É v«Ñ°ùf kÓ¡°S G kôeCG ¿Éc áeó°üdG øe á∏«∏≤dG ≈dhC’G

 áHƒ©°U øe ójõj Ée ƒgh ,äÉÑãdGh ΩGõàd’G Ió«°üe »a ≥ªYCG IQƒ°üH §≤°ùj ¬fEÉa ,áeó°üdG iƒà°ùe

 Ü sQój Ée G kô«ãc ÖÑ``°ùdG Gò¡d ,ô«KCÉàdG AGôÑîd á``ÑÑëe á≤jôW ót«°üsàdG øe ´ƒ``ædG Gòg ó``©j .¢``†aôdG

 º¡eÉbQCGh ,º¡ÑJQh ,º¡FÉª°SCG AÉ£YEG ≈∏Y ÜGƒéà°S’Gh ô°SC’G »a ´ƒbƒdG ójó¡àd ¿ƒ°V sô©ªdG OƒæédG

.ôNBG A»°T ’h ,á∏°ù∏°ùàªdG

 á«°ùjQóàdG áÄ«¡dGh ,É«∏©dG äÉ°SGQódG ÜÓWh ,ø««°ùØædG AÉÑWC’G øe Milgram ΩGô¨∏«e Ö∏W

 OóY Gƒ©bƒàj ¿CG ,15á£``°SƒàªdG á≤Ñ£dG øe ø«¨dÉÑdGh ,á``«fÉãdG áæ``°ùdG ÜÓWh ,á«cƒ∏``°ùdG Ωƒ∏©dG »``a

 âfÉμa ,á``∏JÉb ¿ƒμJ ¿CG π``ªàëj áæμªe á``eó°U ≈∏YCG ¿ƒ``£©jh É`` keÉªJ ¿ƒ©«£«``°S ø``jòdG ¢UÉî``°TC’G

 .¿Éμ``°ùdG ΩƒªY »a ø«jOÉ``°ùdG Oó©d É kÄ«``°S ¢``ù«d ø«ªîJ ƒgh ,áÄªdG »a 2-1 ∫ƒM É¡©«ªL äÉHÉLE’G

 »ã∏K ≈``dEG π°üj É``e ¿Éc ,á«∏©ØdG á``°SGQódG »``a .ájOÉ``°ùdG ¢``SQój ΩGô¨∏«e ø``μj º``d ,™``dÉ£dG Aƒ``°ùd

 äGP á«∏bCG ≈∏Y Iô°üà≤e AÉ«ª©dG áYÉ£dG äÓμ``°ûe ¿ƒμJ ¿CG øe k’óHh ,É keÉªJ ø«©«£e ¢UÉî``°TC’G

 :èLÉëj Milgram ΩGô¨«∏e ¿EÉa ,á«°üî°ûdG øe (CÉ£N) ´ƒf

 ¿ƒ``eƒ≤j ø``jòdG ¿ƒ``jOÉ©dG ¢``SÉædG :Éæà``°SGQO »``a á``jôgƒL ô``ãcC’G ¢``SQódG ƒ``g Gò``g ¿ƒ``μj É``ªHQ{

 »a AÓ``ªY Gƒ``ëÑ°üj ¿CG ø``μªj ,º``¡ÑfÉL ø``e á``°UÉN á``«FGóY …CG ¿hO ø``eh ,º``¡ØFÉXƒH áWÉ``°ùÑH

 º``¡dÉªYC’ Iô``eóªdG äGô``«KCÉàdG í``Ñ°üJ É``eóæY ≈``àM ,∂``dP ≈``∏Y IhÓ``Y .á``ÑYôe ô``«eóJ á``«∏ªY

 ¿EÉa ,¥ÓNCÓd á«``°SÉ°SC’G ô``«jÉ©ªdG ™e Iô``aÉæàe ∫ÉªYCÉH ΩÉ``«≤dG º``¡æe Ö``∏£jh ,AÓ``éH á``ë°VGh

.zá£∏°ùdG áehÉ≤ªd áeRÓdG OQGƒªdG º¡jód ¢SÉædG øe Év«Ñ°ùf kÓ«∏b G kOóY

.Milgram, Obedience to Authority á£∏°ù∏d ´ƒ°†ÿG ,ΩGô¨∏«e

 ¿É``°ùfE’G Qƒ°üJ .(»∏eÉ©dG ∫ƒëàdG) √Éª``°SCG Ée ∫ƒM ¬éFÉàæd Milgram ΩGô¨∏«e ô«``°ùØJ Qhój

 Éeóæ©a ,(»FÓªY)h (»dÓ≤à``°SG) :ø«àdÉM »a πª©dG ≈∏Y QOÉ``b ¬fCG ≈∏Y (iô``NC’G äÉ``jƒ°†©dGh)

o b e i k a n . com
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 ,º¡JÉLÉM ¿ƒeóîjh º¡Jô£«°S âëJ º¡dÉ©aCG ;G kQGôMCGh ø««fÉfCG ¿ƒfƒμj ,á«dÓ≤à``°SÉH ô``°ûÑdG πª©j

 ájDhQ øe IÉ``«ëdG Üôà≤J ÉªHô∏a ,á∏≤à``°ùªdG äGóMƒdG √ò``g πãe ø``e É`` v«∏c ¿ƒ``μàj ™``ªàéªdG ¿Éc GPEGh

 ,á«ª«¡Hh ,áaô≤eh ,Iô``«≤ah ,á«dGõ©fG{ :á``©«Ñ£dG ádhód Iô«¡``°ûdG Thomas Hobbes õ``Hƒg ¢``SÉeƒJ

 πãe øe Ö∏£àj É¡``°ùØf á≤£æªdG »a ¬JGP ¢``ûjÉ©àdG π©a ¿CG Milgram ΩGô¨∏«e ∫OÉ``éj .16zIô``«°übh

 ’CG -∫ÉãªdG π«Ñ``°S ≈∏Y- º∏©àJ ¿CG É¡«∏Y Öéj ;»``JGòdG »fÉfC’G É¡cƒ∏``°S øe óëJ ¿CG äGó``MƒdG √ò``g

.…OôØdG ô«ª°†dG √AGQh øªμj âÑμdG Gòg ¿CG ó≤à©jh ,É k°†©H É¡°†©H ºLÉ¡j

 ¿ƒëÑ°üj ÉªdÉMh ,AÉ≤Ñ∏d áª¡e óFGƒa É¡æe ¿hóªà°ùj ,G vóL Ió≤©e äÉYƒªée »a ô°ûÑdG ¢û«©j

 .øjOôØæe ¬fƒ≤≤ëj É``ªe ô«ãμH ôãcCG ≥``«≤ëJ ø«©ªàée º¡æμªj ,ó``≤©e »YÉªàLG ΩÉ``¶f ø``e G kAõ``L

 AÉ°†YC’G øe Oó©d íª°ùj ∂dP ¿C’ ;»eôg π°ù∏°ùJ »a É¡°ùØf º«¶æJ ≈dEG á«YÉªàL’G áª¶fC’G π«ªJ

 ≥«``°ùæàdG Gòg ¿ƒμj ¿CG øμªj ’ øμd ,»``eô¡dG π``°ù∏°ùàdG »a ≈∏YCG ƒ°†Y πÑb ø``e º``¡dÉªYCG ≥«``°ùæàH

 ±ÓîH ¬fC’ ;»°üî``°ûdG ¬dÓ≤à``°SG øe Aõ``éH ƒ``°†Y πc ≈``ë°V GPEG ’EG §``≤a kÓ``YÉa (Iô£«``°ùdG)

 tô°†o«°Sh ,OôØ∏d íjôe ô«Z ∂dP ¿ƒμ«``°S .á«eÉ¶ædG Iô£«``°ùdG ™e …OôØdG ºμëàdG ¢VQÉ©àj ób ∂dP

 Éªc ,Üƒ∏£e ôeCG -»∏eÉ©dG ∫ƒ``ëàdG -∞bƒªdGh ∑ƒ∏``°ùdG »a ∫ƒëàdG ¿EÉa ∂dòd ,áYƒªéªdG IAÉ``ØμH

 ¬°ùØf ≈dEG ô¶æj Oƒ©j ’ á£∏``°S ΩÉ¶f »a πNój …òdG ¢üî``°ûdÉa ;ójóëàdÉH Milgram ΩGô¨∏«e ¬æs«H

 .ôNBG ¢üî``°T äÉÑZQ ò«ØæJ »a kÓeÉY ¬``°ùØf iôj íÑ°üj πH ,á°UÉîdG ¬aGógCG ≈∏Y kAÉ``æH É`` kaô°üàe

 ƒgh ,Wernher von Braun ¿hGôH ¿ƒa ôfô«a ïjQGƒ°üdG ºdÉY øe »``∏eÉ©dG ô«μØàdG ≈∏Y ∫É``ãe »``JCÉj

 Éªc ,á«fÉãdG á«ªdÉ©dG Üô``ëdG ó©H ø««μjôeC’G ÜÉ``°ùëd πª©∏d GƒÑgP ø«jRÉf AÉ``ª∏Y IóY ø``e ó``MGh

:Tom Lehrer Qô¡d ΩƒJ ôî°ùj

.z?É¡Wƒ≤°S ¿Éμe ¬ª¡j øe ,≈∏YC’G »a ïjQGƒ°üdG íÑ°üJ ¿CG ó©H{

.Wernher von Braun ¿hGôH ¿ƒa ôfô«a ∫ƒ≤j ,z»ª°ùb ¢ù«d Gòg{

.Wernher von Braun ¿hGôH ¿ƒa ôfÒa ,Lehrer Qô¡d

 ,ájó«∏≤àdG äÉ£∏``°ùdG …ó``ëJ ƒëf kÓ``«e á≤HÉ``°ùdG á∏«∏≤dG Oƒ``≤©dG »a á``«Hô¨dG ∫hó``dG äó¡``°T

 â£Ñg ób º¡Jó°UQCG ¿CG É`` k©«ªL GhCGQ ób ,¿ƒ«``°SÉ«°ùdGh ,ΩÉ©dG ´É£≤dG ∫É``ªYh ,á``æ¡μdGh ,AÉ``ÑWC’Éa

 ≈dEG ójóédG ô°ü©dG ácôM ÖdÉîe OGóàeGh ,ΩÉ©dG ´É``£≤dGh øjódG »dÉée ¢``TÉªμfG ™e .Ée óM ≈``dEG

 »∏``°SÉ¨d G vóL Ió«Øe É¡fƒc ™e ,á£∏``°ùdG ¿EÉa ∂dP ™eh ,á``jó«∏≤àdG äÉ£∏``°ùdG Iƒb â``dAÉ°†J ,Ö``£dG

.ºdÉ©dG ôÑY äÉ©ªàéª∏d ájQhô°V áª°Sh QÉ°ûàf’G á©°SGh É¡fƒc »a ôªà°ùJ ,∫ƒ≤©dG

o b e i k a n . com



AÉØ°ûdG ≥«≤ëJ πeCG :™HGôdG π°üØdG111

 »a â∏©a É``ªc ,Louis Althusser ô«``°SƒãdCG ¢``ùjƒd ø``e ô«©à``°SCGh) á``°Shô¨e á£∏``°ù∏d á``YÉ£dG

 øe ,á«©ª≤dGh á``«ÑgòªdG ájôμØdG á``dhódG Iõ``¡LCG øe á©``°SGh áYƒªée áWÉ``°SƒH (≥HÉ``°ùdG π``°üØdG

 .á«FÉæédG ádGó©dG áª¶fCGh º«∏©àdGh ,á«°SÉ«°ùdGh á«æjódG äÉ°ù°SDƒªdGh ,ΩÓYE’G πFÉ°Sh É¡æª°V

 ô¶æj ¿CG øμªj ¬``fEÉa ,É¡©«ªL ájôμØdG Ö``gGòªdG ≈∏Y ®ÉØë∏d á«``°SÉ°SCG áYÉ£dG â``fÉc É``ªdh

 .ø«©e …ôμa Ö``gòe …CG øe ó``©HCGh ≈∏YCG É¡fEG …CG ;(á``jôμØdG á``«ÑgòªdG AGQh É``e) É``¡fCG ≈``∏Y É``¡«dEG

 Éªe{ ,»``YÉªàL’G ΩÉ``¶ædG »a ≈∏YCG á``ÑJQ ≈dEG á``«bôàdÉH ∂``dP ¿ƒ``μj É``e G kô``«ãch ,á``YhÉ£ªdG CÉ``aÉμoJ

 ßM’ .ÖbÉ©oJ É``ªHQh á°Vƒaôe á°VQÉ©ªdGh ,z¿É``«μdG áeGOEGh ¢üî``°ûdG õ«ØëJ ó``MGh ¿BG »``a ≥``≤ëj

 óªà©J ΩÉμMCG √òg :á≤«Kh á«Yô°T á£∏°ùdG só o©f ¿CG Éæ«∏Y Öé«a ™«£æ°S Éæc GPEG ¬fCG Milgram ΩGô¨∏«e

 ™«£à°ùj ájôμ°ù©dG ádÉëdG »Øa ,Gòμgh{ ,¥É«°ùdG ≈∏Y óªà©J É k°†jCG »g á£∏°ùdG ôeGhCGh ,¥É«°ùdG ≈∏Y

 ájÉ¡f »ah .z√Oƒ≤f ™jRƒàH √ôeCÉj ¿CG ™«£à°ùj ’ ¬æμd ,G vóL ô p£N πªY ò«ØæàH É k°ShDhôe ôeCÉj ¿CG Ö«≤ædG

 ≈dEG áÑ°ùædÉH) zπeÉ``°ûdG »ÑgòªdG …ôμØdG ôjôÑàdG{ πÑ ob GPEG §≤a ádƒÑ≤e á£∏``°ùdG ¿ƒμà``°S ±É£ªdG

 áYÉ£dÉa ,Gòμgh .( (»Yô°T »YÉªàLG ´hô°ûe) º∏©dG ¿CÉH ô¶ædG á¡Lƒa Milgram ΩGô¨«∏e ÜQÉéJ

 äGó≤à©eh »YÉªàL’Gh »°ùØædG ¥É«°ùdG ≈∏Y Iô«Ñc IQƒ°üH óªà©J É¡fEG :AÉ«ªY áYÉW â°ù«d á£∏°ù∏d

.»æ©ªdG ¢üî°ûdG

 õ«ªJ »àdG IQô``μàªdG äÉYƒ°VƒªdG ø``e Oó©H á``ªFÉb ™``°VƒH ¬``∏ªY Milgram ΩGô``¨∏«e ¢``üî∏j

 á«æØdGh ájQGOE’G π``«°UÉØàdG »a õ«côàdG ≈dEG π«ªdG ƒg ∫hC’G .™``«£ªdG ¢üî``°û∏d (á«∏eÉ©dG á``dÉëdG)

 »àdG áYÉ£dG ∫ƒM Iõcôªàe á«bÓNC’G í``Ñ°üàa ,á«bÓNCG ô¶f á¡Lh hCG ,iôÑμdG IQƒ°üdG ø``e k’ó``H

 ,ÖLGƒdGh ,•É``Ñ°†f’G ≈∏Y á«dÉY á``ª«b AÉØ°VEG ≈``dEG OôØdG π«ªjh ,É``¡JGP óëH Ió``«L É``¡fCÉH ± sô``©J

 ,zôÑcC’G ΩÉ``¶ædG ≈∏Y ®ÉØë∏d á«æØdG •hô``°ûdG »g áWÉ``°ùÑH{ πFÉ°†ØdG √ò``gh ,¢``ùaÉæàdGh ,A’ƒ``dGh

 G kOƒ©°U äÉ«dhDƒ``°ùªdG ôãàæJh .∫É©aCÓd á«bÓNC’G äGô«KCÉà∏d á≤ªæªdG äGQÉÑ©dG »Øîàa ;á``¨∏dG ô``«¨àJh

 ø«H Év«bÓNCG É``¡«a ∑ƒμ``°ûªdG ∫É©aC’G äÉfƒμe äÉª¶æªdG º`` u°ù≤J Ée G kô«ãch ,»eô¡dG π``°ù∏°ùàdG »``a

 øjó«©H äƒªdG ôμ°ù©e ÉjÉë°V ¿hQÉàîj øjòdG ∫ÉLôdG ¿ƒμj ¿CG ≈∏Y ¿ƒjRÉædG ¢UôM ó≤a ;OGôaC’G

 πFÉ``°Sh º¡fCG ≈∏Y Gƒ∏eÉ©j ¿CG ≈``dEG ¢``SÉædG π«ªj .RÉ``¨dG ±ôZ ¿ƒ∏ ü ``°ûj ø``jòdG ∂``ÄdhCG ø``Y ó``©ÑdG πc

 ’h ,(á«eÉ``°ùdG ájôμØdG á«ÑgòªdG ±Gó``gC’G ¢†©H) AÉ``°VQEG É¡Zƒ``°ùj Iƒ£N »gh ,á``jÉ¨dG ≥``«≤ëàd

.≥«∏©àdG ≈àM ’h á°VQÉ©ªdG ™ ué°ûoJ

o b e i k a n . com
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 Robert Lifton ¿ƒ``àØ«d äô``HhQ á``°ûbÉæe äÉYƒ°VƒªdG √ò``g »cÉëJ ?É`` kaƒdCÉe ô``eC’G hó``Ñj π``g

 ≈∏Y Ió«≤©dG ádÉ°UCGh ,á``≤ªæªdG äGQÉÑ©dÉH á¨∏dG π«ªëJ :(35 á``ëØ°U ,1 ∫hóédG ô``¶fG) á«dƒª``°û∏d

 ∫ƒÑ≤dGh ,…ô``μØdG Ögòª∏d ¢``Só≤ªdG º``∏©dGh ,ΩÉ¶ædG á``ë∏°üªd Oô``ØdG á«dÓ≤à``°SG ™ªb ™``e Oô``ØdG

 AÉHô¨d (hóÑj É``e ≈∏Y) á∏JÉb á«FÉHô¡c äÉ``eó°U AÉ£YEG øμªj å«M Oƒ``LƒdG Ö∏``°Sh ,á``°ûbÉæe ¿hO

 π u¡``°ùe πeÉY ,á≤«KƒdG á«Yô``°ûdG á£∏``°ùdG áYÉW É¡à°VôM »àdG (á«∏eÉ©dG ádÉëdG) ¿CG hó``Ñj .AÉ``jôHCG

 øe CÉ°ûæj ôªà°ùe ô£N É¡fEG πH ,É kÑjôZ É kaGôëfG á«dƒª°ûdG â``°ù«d ,iôNCG IQÉÑ©H .á«dƒª``°ûdG á«∏YÉØ∏d

 ≥«Ñ£J Oƒ≤j ,AGƒ``°S óM ≈∏Y .¢SÉ°SC’ÉH äÉ©ªàée AÉ``°ûfEÉH Éæd íª``°ùJ »àdG É¡``°ùØf á«``°ùØædG äÉ«dB’G

 ¬«a óªà©j …ò``dG Qó≤dÉH :»JB’G º``μëdG ≈dEG π°üØdG Gò``¡d …õcôªdG ´ƒ°VƒªdG ≈``∏Y êÉàæà``°S’G Gò``g

 ô«μØàdG ô``£îd á°VôY ¿ƒfƒμj ,º``gô«KCÉJ º``jó≤àd á£∏``°ùdG ≈∏Y á``«∏≤©dG á``ë°üdÉH ¿ƒ``°ü°üîàªdG

 ?ÆÉeódG π«°ùZ áª¡àd á°VôY ∂dòH ºg π¡a ,∫ƒ≤©dG ô««¨J ƒg º¡∏ªY ;»dƒª°ûdG

ÆÉeódG π«°ùZh á«dƒª°ûdG

 ¬àjƒ¡d Aô``ªdG ¿Gó≤a øeh π``H ,Iô£«``°ùdG ¿Gó≤a øe ±ƒîdG ƒ``g ÆÉeódG π«``°ùZ ø``e ±ƒ``îdG

 É¡«a º nYõoj »àdG ¿É``°ùfE’G IÉ«M ä’Éée øe πc »a áØ∏àîe ≥FGô£H ±ƒîdG Gòg øY ôÑ©jh ,É¡``°ùØf

 ,(á«``°SÉ«°S) …Qƒ``°ûæªdG í``°TôªdG :ájõeQ É kÑ°üf á«Hô¨dG á``aÉ≤ãdG â``e sób .ÆÉ``eódG π«``°ùZ ∫ƒ``°üM

 ∂æ«Ñd QGó``édGh ,(á«FGhO) ó``jóL ´Éé``°T ºdÉY ,(ΩÓYEG πFÉ``°Sh) ∞dCGh á``Äe ™``°ùJh ¿ƒ``fÉªKh ™``HQCG

 ,ºμëàdGh ,äÉ«ª``°ùàdG øe ¬∏ª``°ûJ ÉªH ,á«∏≤©dG áë°üdG ø¡e Ω uó``≤J .(á``«ª«∏©J) Pink Floyd ó``jƒ∏a

 ájGhQ øe ´óÑªdG Stanley Kubrick ∂``jôHƒc »∏fÉà``°S º∏«a :ôNBG É vjõeQ É`` kÑ°üf ,ø``«aôëæªdG AÉØ``°Th

 áédÉ©ªdÉH ∞«æ©dG ÜÉ``°ûdG π£ÑdG ¬«a Ü sò©j …òdG ,á«dBG á``dÉ≤JôH Anthony Burgess ¢``ùLôH »``fƒàfCG

 äÉ«æ«©Ñ°ùdGh äÉ«æ«à``°ùdG »a »``°ùØædG Ö£∏d IOÉ°†ªdG ácôëdG âéLÉM ,É k≤HÉ``°S ÉæjCGQ Éªc .áà«≤ªdG

 ÖgòªdG ô``°ûf »a ΩóN ¬fCG §≤a ¢``ù«d :É v«dƒª``°T ôjó≤J πbCG ≈∏Y ¿Éc »``°ù°SDƒªdG »``°ùØædG Ö£dG ¿CÉH

 ,á``°SGô°ûdÉH º``°ùàJ á«©ªb Ö«dÉ``°SCÉH ∂dP π©a ¬fEG πH ,¬«∏Y ®ÉØëdGh á£∏``°ùdG »a ºg øªd …ôμØdG

?≥M Gòg πg

 G kOÉªàYG óªà©J á«∏≤©dG áë°üdG ø¡e ¿CG ,¬``∏Ñb øjôNBG πãe ,Robin Dawes RhO ø``HhQ è``LÉëj

 èàæj ¿CG øμªj ,á«LQÉîdGh á``«∏NGódG äÉYƒªéªdG ójóëàH Éæ©dh ™e Gògh ,á£∏``°ùdG Iƒb ≈``∏Y G kó``FGR

 á≤«≤M ¬fƒc øe ôãcCG ¿É``°ùfE’G á©«Ñ£d á«©«ÑW áé«àf ∂dP ¿ƒμj ób øμd ,É v≤M áeÉ``°S á«YÉªàLG Iƒb

 ¢†jôªdG É¡«∏Y π°üëj »àdG á°UÉîdG áédÉ©ªdG ≈æãà°ùJ .»°ùØædG êÓ©dGh »°ùØædG Ö£dG øY áeôÑe

o b e i k a n . com
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 ¬fEÉa √GôcE’G π°UCÉàj ÉeóæY §≤a :Thomas Szasz RGR ¢``SÉeƒJ äGOÉ≤àfG øe ôLCG πHÉ≤e ¬JOGQEG Aπe

 Iôe øμdh ,á«dƒª°T äÉª``°S hP ¬fCÉH »``°ù°SDƒªdG »``°ùØædG Ö£dG hóÑj ¿CG øμªj ,ô£îdG ¢``SƒbÉf ´ô≤j

 á«``°ùØædG áë°üdG ø¡eh .’ hCG º©æH É¡Ø«æ°üàH ¢``ù«dh ,áLQódÉH ≥∏©àJ ádCÉ``°ùe »g á«dƒª``°ûdG ,iôNCG

 OGƒªdÉH ô``«°ü≤dG ió``ªdG ≈``∏Y ∞«ØîdG êÓ``©dG øe ó``àªJ ,™``°SGh ¥É£f ≈``∏Y á``JhÉØàe á``eõM »``g

 ∫OÉéj ¿CG øμªj ’ ,ájô°ù≤dG áMGôédGh äÉë°üªdG »a ∫ÉNOE’G ≈dEG k’ƒ°Uh ,É¡fhO øe hCG á«FÉ«ª«μdG

.ôNB’G øe á«dƒª°T ôãcCG É¡°†©H ;á«dƒª°T äÉLÓ©dG ™«ªL ¿CG áWÉ°ùÑH óMCG

 õé©j ™bGƒdG ¿CG ø``e ºZôdG ≈∏Y ¬fCG å``dÉãdG π°üØdG »a âéLÉM ó``≤a ,º«∏©àdÉH ≥``∏©àj É``ª«a

 ≈©``°ùj :á«dƒª``°û∏d OÉ°†ªdG ƒg º«∏©àdG »a »dÉãªdG ™``°VƒdG ¿EÉa ,»dÉãªdG ™``°VƒdG ≥``«≤ëJ ø``Y É`` kÑdÉZ

 äôHhQ ¢ùØædG ºdÉY …ôéj .É¡∏«∏≤J ≈dEG ¢ù«dh ájôμØdG ájôëdGh á«°üî``°ûdG á«dÓ≤à``°S’G IOÉjR ≈dEG

 êÓ©dG ∫ƒM á∏KÉªe á°ûbÉæe á«dƒª°ûdG ¢ùØf º∏Yh ô«μØàdG ìÓ°UEG ¬HÉàc »a Robert Lifton ¿ƒàØ«d

 AGƒ``°S ájQƒK ácôM …CG πãe -á«ª«¶æàdG ¬ÑfGƒL »a ,»``°ùØædG π«∏ëàdG{ ¿CG ±ôà©j ø«M »a ,»``°ùØædG

 ,zá«dhC’G ájQôëàdG ¬``MhQ ≈∏Y ®ÉØëdG »a áHƒ©°U óLh ób -á``«æjO ΩCG ,á«``°SÉ«°S ΩCG ,á«ª∏Y â``fÉcCG

 ìhQ Iô``°TÉÑe ¢VQÉ©J ¬``æe Ióªà``°ùªdG á«``°ùØædG äÉ``LÓ©dGh »``°ùØædG π``«∏ëàdG ìhQ{ ¿CÉ``H è``LÉëjh

 É¡à©°Vh ób ,IOôØæe ¿É``°ùfE’G ∫ƒ≤Y ™e áØWÉ©àªdGh ,á«æ°†ªdG É¡KƒëH ¿EÉa ,™bGƒdG »ah .á«dƒª``°ûdG

 á¡LGƒªH Égô«Z ø``e ôãcCG É v«îjQÉJ â``eÉb »àdG á«Hô¨dG á``jôμØdG äGQÉ``«à∏d ô``°TÉÑªdG çGô``àdG ø``ª°V

 ájOôa ≈∏Y »``°ùØædG êÓ©dG ójó``°ûJ .zôëdG »ª∏©dG åëÑdGh ,á``jOôØdGh ,á«fÉ``°ùfE’G :π``ãe á«dƒª``°ûdG

.»dƒª°ûdG ô«μØàdG É¡ØXƒj »àdG á«£ªædG äÉª«ª©à∏d É keÉªJ ¢†bÉæe ó«cCÉàdÉH ƒg ¿É°ùfE’G

 ,á«£ªædG ÖdGƒ≤dÉa ;Iôªà``°ùe IQƒ°üH á≤jô£dG √ò¡H ô«μØàdG ¿ÉμªH áHƒ©°üdG ø``e ,ó``«cCÉàdÉH

 ¿ƒédÉ©ªdG õé©j ¿CG Üô¨à``°ùªdG øe ¢``ù«∏a Gòd ;π¡``°SCG Éæà¨eOCG IÉ«M π©éàd äóLh ,∫É``M πc ≈``∏Y

.É«∏©dG º¡∏ãe ≥«≤ëJ »a ,ø«jƒHôàdG πãe ,¿ƒ«°ùØædG

 çóMCG k’Éãe Cognitive Behavioral Therapy (CBT) »aô©ªdG »cƒ∏``°ùdG êÓ©dG á«æ≤J Ωó≤J

 ô«Z QÉμaC’G ¢üëa »a ádÉ©a ≥FGôW ¢†jôªdG º«∏©J ≈dEG ±ó¡J á≤jôW »gh ,»``°ùØædG π«∏ëàdG øe

 .ÜÉÄàc’G ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TC’G Ö«°üJ »àdG (á«FÉ≤∏àdG QÉμaC’G) πãe ,Égô««¨Jh É¡«a ÜƒZôªdG

 á≤MÉ°ùdG É¡à«ÑdÉZ »a ,π≤©dG ≈dEG ICÉéa õØ≤J É¡fCÉch hóÑJ É¡fC’ º°S’G Gò¡H â«ª°S »àdG ,QÉμaC’G √òg

 êÓ©dG á≤jôW óYÉ``°ùJ .QÉëàf’Gh πH ,äGòdG á«gGôch ,á«ªgCGÓdGh ,ÖfòdÉH Qƒ©``°ûdG …óÑJ ,á«Ñ∏``°S

 ´Gõf ¿hO á«Ñ∏``°ùdG QÉμaC’G ∫ƒ``Ñb øY É k°Vƒ©a ,ô``«μØàdGh ∞bƒàdG ≈``∏Y ¢``†jôªdG »``aô©ªdG »cƒ∏``°ùdG

 ÜÉÄàc’G ôgÉ¶e øe G kô¡¶e Égó©j ¿CG ¢†jôªdG º∏©àj (∑ƒ∏``°ùdGh êGõªdG »a ôKDƒJ É¡côJ ºK øeh)
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 ∑ƒ∏``°ùdGh êGõªdG »a É¡JGô«KCÉJ ¿EÉa Gòμgh ,(á«©«Ñ£dG) QÉμ``aCÓd É¡``°ùØf ájóédÉH ÉgòNCG ø``«©àj ’

 ™«ªL õ«ªJ ô«μØàdGh ±ƒbƒdG ≈∏Y IQó≤dG ¿EÉ``a ,É k≤M’ iôæ``°S Éªc .á«éjQóJ IQƒ°üH πs∏≤ oJ ¿CG ø``μªj

 êÓ©dG ±ó¡j ;á«dƒª``°ûdG ºμëdG áª¶fC’ á°VQÉ©ªdG õ«ªJh á«dƒª``°û∏d IOÉ°†ªdG (ájôμØdG äGQÉ«àdG)

.ºμëàdÉH ¢†jôªdG ¢SÉ°ùMEG ºYO ºK øeh ,IQó≤dG √òg õjõ©J ≈dEG »aô©ªdG »cƒ∏°ùdG

äÉLÉàæà°S’Gh á°UÓÿG

 áªëà∏ªdG QÉμaC’G ºcGôàd áØ«îªdG á°TÉ°û¡dG :¬∏gÉéJ ∫hÉëf ÉªY á«∏≤©dG áë°üdG ø¡e ÉæKóëJ

 ∂∏àH ÆÉeódG π«``°ùZ áª¡J â¡HƒL GPÉªd ô``°ùØJ Égô«ãJ »àdG ±hÉîªdG Iƒb ¿EG .äGòdG ¬«ª``°ùf …òdG

 ôgÉ¶e ¬d -∫hC’G π°üØdG »``a ÉæjCGQ Éªc -ÆÉeódG π«``°ùZ øμdh .√òg ácô©ªdG ¢VQCG ≈``∏Y á``°SGô°ûdG

 ≥∏©àj Éª«a ¬fCG π``°üØdG Gòg »a ÉæjCGQ óbh ,ô«îdG PÓ``ªdG Ωƒ¡Øe hCG ,G kõeQ hCG ,á``«dBG ¬``Ø°UƒH Ió``jóY

 Ωƒ¡Øe ≈dEG áLÉëdG É k°Vƒ≤e ,ô«ãμdG A»°ûdG »YÉªàL’G ¢ùØædG º∏Y í°Vh ó≤a ,á«∏≤©dG áë°üdG ø¡ªH

 á«YÉªàL’G á«``°ùØædG ôgGƒ¶∏dh ,á£∏``°ùdG á°UÉN ,ô«KCÉàdG áë∏``°SC’ ôãcCG É``æª¡a s¿EG .ô``«NC’G PÓ``ªdG

 øe káYƒªée ájôë°ùdG ÆÉeódG π«°ùZ á«∏ª©H ∫óÑà``°ùf ¿CG ™«£à``°ùf ÉæfCG »æ©j ,á«dhDƒ``°ùªdG QÉãàfG πãe

.Iô«Ñc ¬jDƒÑæJh ájô«°ùØJ Iƒb -πeÉμdÉH áeƒ¡Øe ô«Z ∫GõJ ’ âfÉc ¿EGh- πªëJ ,á«ª∏Y ôãcCG º«gÉØe

 ádÉ≤JôH Öd »a ÖYôdG ø``μj ºd .»fÓ≤Y ô«``°ùØJ Oôée øe ôãcCG ƒg ÆÉeódG π«``°ùZ º¡a ø``μd

 º``°SÉH ºgóMCG ¬d ¢Vô©J É sªY πH ,äÉ``HÉ°ü©dG ¬``°SQÉªJ …òdG G vóL π sªéªdG ∞``æ©dG ø``Y É`` kªLÉf á``«dBG

 ÉæàjôM ≈∏Y ®ÉØëdG ≈∏Y ÉæJQób øe ÉæaƒN OGORG Éæª¡a πb Éª∏ch ,Éæ°ùØfCG º¡Øf ’ øëf .áédÉ©ªdG

 ºdÉY »a É``fõéY ≈dEG ÆÉeódG π«``°ùZ õeôj .É``¡æe óëdG ≈dEG ¿ƒ©``°ùj ób ø``jòdG ∂``ÄdhCG á``¡LGƒe »``a

 Éæà¨eOCG ºLÉ¡jh ,á``°Só≤e ôNBG A»``°T πc ¥ƒa äGhòdG ¿CG ÉfQƒ©``°T ºLÉ¡j ¬fEG ,É¡H õà©f »àdG Éædƒ≤Y

 É k©«ªL Éæjôà©J »àdG áÑgôdG π``ãªj ¬fEG ,ΩÓ``°ùH ¬«a óbôf ¿CG ™«£à``°ùf …òdG ó«MƒdG ¿ÉμªdG »g »``àdG

 Éª∏ãe ,É kYhôe É kÄ«``°T Éæ∏©a ÉæfCG óéæd ®É≤«à``°S’G øe hCG ,Iô£«``°S ¿hO hCG Üƒ∏``°SCG ¿hO ±ô°üàdG øe

 ,áYÉ£dG øe º∏¶ªdG ÖfÉédG ÆÉeódG π«°ùZ πãªj .ájRÉædG ¢SƒHÉc ó©H ¿ƒ°ü∏îªdG ¿ÉªdC’G ß≤«à°SG

 Çó¡j ¿CG øμªj Óa á£∏°ùdG ≈∏Y G vóL Iô«Ñc IQƒ°üH OÉªàY’ÉH á«°ùØædG áë°üdG ø¡e ôªà°ùJ Éªæ«Hh

 ≈dEG …ODƒj ¬fEG :±ƒîdG Gòg OÉ©Ñà°SG ΩóY π°†aC’G øe ¿ƒμj ÉªHQ ,π©ØdÉHh .ÆÉeódG π«°ùZ øe ±ƒîdG

 ádAÉ°ùeh »°ùØædG Ö£dG »a Iƒ≤dG ΩGóîà``°SG π«∏≤Jh ,á£∏°ùdG ádAÉ°ùe ≈∏Y Éæ©é``°ûj »ë°U ∂«μ``°ûJ

 ,É¡fƒLÉàëj hCG É¡fhójôj øjòdG ∂ÄdhCÉH IóYÉ°ùªdG ó««≤Jh ,Iƒ≤dG Ωóîà°ùJ ÉeóæY Ö«dÉ°SC’Gh õaGƒëdG
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 á«°ùØædG äÉLÓ©dGh »``°ùØædG Ö£dG ÉfóYÉ``°ùj Ée Qó≤Hh .É k©«ªL Éæ£HôJ »àdG ø«fGƒ≤∏d á«≤ÑdG ∑ôJh

 ¥OÉ°U õaÉM ájQôëàdG ìhôdG √òg ¿CG ó≤àYCGh ,á«dƒª``°û∏d ¿GOÉ°†e Éª o¡ na ,Éæ``°ùØfC’ Éæª¡a IOÉjR ≈∏Y

 πãªdG ¿EÉa ,É¡``°ùØf ±GógC’G øe ójó©dG »a ∑ôà``°ûj …òdG º«∏©àdG »a Éªc .Éª¡«``°SQÉªe øe ójó©d

.É¡JGQÉée »a ≥Øîj ób ™bGƒdG ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y ,á∏«Ñf »∏≤©dG êÓ©∏d É«∏©dGo b e i k a n . com




