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 ملحق
مر�ض �أَلْزهايمر وما ي�صاحبه من خرف

ماذا تعرف عن مر�ض �أَلْزهايمر؟
�إلى  �أَلْزهايمر هو اعتلال تدريجي في الذهن، يُف�ضي �شيئًا ف�شيئًا  مر�ض 
تحطيم ذاكرة الإن�سان وقدرته على التعلم، والتفكير، والحكم على الأ�شياء، 

والتوا�صل و�أداء �أن�شطته اليومية.

ومع تطور المر�ض، قد يتعر�ض الإن�سان لتغييرات في �شخ�صيته و�سلوكه، 
مثل: ال�شعور بالقلق، �أو النزوع �إلى ال�شك والارتياب، �أو الارتعا�ش والا�ضطراب، 

�إ�ضافة �إلى الهلو�سة والأوهام.

�أ�سباب مر�ض �أَلْزهايمر:
يظل ال�سبب الحقيقي للإ�صابة بمر�ض �أَلْزهايمر في معظم الحالات حتى 
�أَلْزهايمر، كجميع الحالات ال�شائعة  �أن  الآن، مجهولً، ويرى معظم الخبراء 
ا يحدث  والمزمنة، يتطور نتيجة عدة عوامل وراثية وغير وراثية، �أكثر منه مر�ضً
ن بن�صيب الأ�سد بين الأ�سباب التي ت�ؤدي  م ال�سِّ نتيجة عامل وحيد، ويحظى تقدُّ
�أ�صيبوا بهذا  �أن معظم الأمريكيين الذين  �إلى الإ�صابة ب�أَلْزهايمر؛ فقد لوحظ 

المر�ض، هم في الخام�سة وال�ستين من العمر �أو حتى �أكبر من ذلك.
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ا من الحالات )1% فقط تقريبًا( من مر�ض �أَلْزهايمر،  توجد ن�سبة قلية جدًّ

تحدث نتيجة تغيُّر نادر في الجينات، وفي مثل هذا النوع الوراثي من �أَلْزهايمر، 

قد ي�صيب المر�ض حتى ال�صغار.

عندما اكتُ�شف �أَلْزهايمر للمرة الأولى في �شخ�ص دون الخام�سة وال�ستين 

من العمر، عرف بـ )�ألزهايمر ال�صغار(.

يُعَدُّ العمر، وتاريخ الأ�سرة المر�ضي، والعوامل الوراثية، كلها عوامل لا 

ن�ستطيع تغييرها. �أما الخبر ال�سار: فقد اقترحت درا�سة واعدة، �إ�ستراتيجيات 

للمحافظة على ال�صحة العامة في �شتى الأعمار، تحافظ على �صحة الذهن، بل 

ر نوعًا من الوقاية �ضد �أَلْزهايمر، وت�شمل: تناول طعام غذائي �صحي،  ربما تُوفِّ

وممار�سة الن�شاط الاجتماعي، والامتناع عن التدخين، وعدم الإفراط في تناول 

�أن الأ�شياء كلها  الكحول، وممار�سة الريا�ضة البدنية والذهنية. وتذكر جيدًا 

يُعَدُّ الحذر من الوقوع  ا لذهنك، ولهذا  �أي�ضً مفيدة لقلبك، مفيدة بال�ضرورة 

كتة الدماغية، وارتفاع �ضغط الدم،  فري�سة لأمرا�ض القلب، وال�سكري، وال�سَّ

وارتفاع معدل الكولي�سترول، �أمرًا في غاية الأهمية.

�أَلْزهايمر والم�شكلات الطبيعية التي تتعر�ض لها  ما الفرق بين مر�ض 

ن؟ م في ال�سِّ الذاكرة نتيجة التقدُّ
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�شخ�ص يعاني م�شكلات الن�شاط
في الذاكرة

ن نف�سها  �شخ�ص في ال�سِّ
يعاني تغييرات في 

م  الذاكرة ب�سبب تقدُّ
ن ال�سَّ

بع�ض �أجزاء من التجربةكل ما عا�شه من تجاربين�سى

ر لاحقًا دائمًانادرًايَتذكَّ

تتبع التوجيهات المكتوبة 
�أو الم�سموعة

ا قادر عادةيفقد القدرة تدريجيًّ

ي�ستطيع ا�ستخدام 
المذكرات

قادر عادةيفقد القدرة تدريجيًّا

قادر عادةيفقد القدرة تدريجيًّاي�ستطيع الاهتمام بنف�سه

�أَلْزهايمر؛ دليل فريق الدعم، �إعداد ليزا ب.  الم�صدر: العناية بمر�ض 
قوثر )وا�شنطن العا�صمة: جمعية الرعاية ال�صحية الأمريكية وجمعية 

�أَلْزهايمر، 2001(.
ملاحظة: الممار�سون ال�صحيون فقط هم الذين ي�ستطيعون تحديد �إذا ما 

كان لفقدان الذاكرة علاقة بمر�ض �أَلْزهايمر �أو لا.

كيف ي�ؤثر �أَلْزهايمر في الذهن؟
�أَلْزهايمر، �إلا �أن المر�ض  ي�ؤمن العلماء ب�أنه ب�صرف النظر عن م�سببات 
يبد�أ في �إتلاف المخ ب�سنوات قبل ظهور الأعرا�ض، وعند ا�ستفحال تلك 
الأعرا�ض، تكون الخلايا الع�صبية الم��سؤولة عن معالجة المعلومات، وتخزينها 
وا�سترجاعها، قد بد�أت في التحلل ثم تموت، وقد لاحظ العلماء بو�ساطة المجهر 
تركيبين غير طبيعيين، �أطلقوا عليهما )لطخات( و)كتل(، دلالة على الإ�صابة 
�أما اللَّطخات فهي كُتَل من جزيئات البروتين، تتجمع خارج  �أَلْزهايمر.  بمر�ض 
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خلايا المخ الع�صبية، في حين �أن الكتل هي خيوط حلزونية الهيئة من بيوتين 
�آخر تتكون داخل خلايا المخ، لكن حتى اليوم، لم يتمكن العلماء من تحديد دور 

قة. هذه اللَّطخات وتلك الكتل على وجْه الدِّ

ت�شخي�ص مر�ض �أَلْزهايمر:
�أَلْزهايمر تختلف اختلافًا كبيرًا من حالة لأخرى،  �أن �أعرا�ض مر�ض  مع 
�إلا �أن الم�شكلة الأولى التي يلاحظها كثير من النا�س، هي حالة حادة من 
الن�سيان، ت�ؤثر في حياة الم�صاب في البيت، �أو العمل، �أو في �أن�شطته المف�ضلة 
�إلى �ضعفها، وا�ضحًا  لديه. و�أحيانًا يبدو ما ي�صيب الذاكرة من تدهور ي�ؤدي 
للعيان لأحد �أفراد العائلة �أو �صديق مقرب، �أكثر من و�ضوحه لل�شخ�ص الم�صاب 
نف�سه. وت�شمل الأعرا�ض ال�شائعة الأخرى: الارتباك، وال�ضياع في �أماكن 
�أَلْزهايمر كل مَن يلاحظ مثل  ع جمعية  م�ألوفة، و�صعوبة في اللغة؛ وعليه، تُ�شجِّ
هذه الأعرا�ض في نف�سه �أو في �شخ�ص قريب منه، ا�ست�شارة الطبيب في �أ�سرع 

وقت ممكن.

وعادة، ينجح الطبيب الماهر في ت�شخي�ص مر�ض �أَلْزهايمر بن�سبة (90%)، 
وب�سبب عدم وجود اختبار وحيد لمر�ض �أَلْزهايمر، ي�شتمل ت�شخي�صه على درا�سة 
�إلى اختبارات  تاريخ الحالة ال�صحية للمري�ض وفح�ص عام للج�سم، �إ�ضافة 

�أخرى لتقييم حالة الذاكرة، ووظائف الذهن والجهاز الع�صبي ب�صورة عامة.

بًا للمري�ض عن �أي  وربما ي��سأل الطبيب �أحد �أفراد الأ�سرة �أو �صديقًا مُقرَّ
تغيُّر ملحوظ في ذاكرته �أو مهاراته الذهنية.

�إذا ما كانت الأعرا�ض  يكمن �أهم هدف للت�شخي�ص ال�شامل في تحديد 
�أو الت�أثيرات الجانبية للعقاقير  نتيجة حالة يمكن علاجه؛ فمثلً: الاكتئاب، 
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�أو  �أو الإفراط في تناول الكحول،  �أو بع�ض حالات الغدة الدرقية،  الطبية، 
الاختلال الغذائي، كلها ا�ضطرابات محتملة يمكن علاجها، قد ت�ؤدي �أحيانًا 
د الت�شخي�ص  �إلى �ضعف الذاكرة �أو غيره من وظائف الذهن، وحتى في حال �أكَّ
�أَلْزهايمر، ف�إن �إدراك الحقيقة في الوقت المنا�سب، ي�ساعد  الإ�صابة بمر�ض 
المهتمين على اتخاذ قرارات �صحيحة ب�ش�أن العلاج والتخطيط للتعامل مع 

الحالة م�ستقبلا.

�إلى  �أ�سباب الخرف، �إ�ضافة  �أَلْزهايمر �أهم  يُعَدُّ مر�ض  من جهة �أخرى، 
�إلى تلف خلايا المخ تدريجيًّا، لتف�ضي في  مجموعة من الحالات، ت�ؤدي كلها 
النهاية �إلى اختلال �شديد في وظائفه. وتُعزَى معظم حالات ال�شك في ت�شخي�ص 
�إلى �صعوبة التمييز بينه وبين �أي من حالات الا�ضطراب التي  �أَلْزهايمر  مر�ض 

تتفق معه في الأعرا�ض، وت�ؤدي في النهاية �إلى النتيجة نف�سها.

�أ�سباب �أخرى للخرف
الخرف الوعائي: يحدث نتيجة �أذى ب�سبب �سكتات دماغية عدة، وت�شبه 
�أَلْزهايمر، بل قد تتطابق معها تمامًا  �إلى حد كبير، �أعرا�ض مر�ض  �أعرا�ضه 

�أحيانًا، وربما ت�شتمل على الحيرة، والارتباك، وتغييرات في ال�سلوك.

ال�ضغط الطبيعي لا�ست�سقاء الر�أ�س: مر�ض نادر، يحدث نتيجة ان�سداد 

يعتر�ض ان�سياب ال�سائل الذي يحمي النخاع ال�شوكي، ي�ؤدي في النهاية �إلى تراكم 
ال�سائل في المخ، وت�شمل الأعرا�ض: �صعوبة الم�شي، وفقدان الذاكرة، و�سل�سل 
البول �أو الغائط، وقد يكون الا�ست�سقاء مرتبطًا بتاريخ �إ�صابة بالتهاب ال�سحايا، 

�أو التهاب الدماغ، �أو �إ�صابته التي يمكن �أحيانا علاجها بالجراحة.
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�إلى الارتعا�ش،  مر�ض باركن�سون(1): ي�ؤثر في ن�شاط الع�ضلات، وي�ؤدي 
وت�صلُّب الع�ضلات، و�صعوبة في النطق، وقد يُ�صاحِبه خرف في المراحل 
فه لمر�ض باركن�سون هذا على  المت�أخرة. وقد ي�ساعد العلاج الذي يتم و�صْ
تح�سين حالة الارتعا�ش، وتمكين المري�ض من ال�سيطرة على حركاته، لكنه لا 

يعالج ال�ضرر الذي ي�صيب الذهن.

ا، �إلا  ا �أي�ضً خرف ب�سبب ج�سيمات ليوي: ا�ضطراب، مع �أنه يحدث تدريجيًّ
�أنه يتميز عادة بتغييرات كبيرة في م�ستوى الانتباه واليقظة والتركيز، وي�صيب 
الأ�شخا�ص الذين يعانون ا�ضطرابات في الر�ؤية، وت�صلُّب الع�ضلات، وارتعا�شًا 

�شبيهًا بما يحدث للذين يعانون مر�ض باركن�سون.

مر�ض هنتنجتون: مر�ض مهلك، ومتدرج، وا�ضطراب وراثي، يتميز 
بحركات غير منتظمة في ع�ضلات الوجه والأطراف، و�ضعف القدرة على 

التفكير، وتغييرات في ال�شخ�صية.

ا بـ )مر�ض بيك(: مر�ض ذهني نادر،  �أي�ضً الخرف ال�صدغي: ويعرف 
�إلى حد كبير، ت�صاحبه تغييرات في ال�شخ�صية، وارتباك قد  �أَلْزهايمر  ي�شبه 

ي�سبقه فقدان للذاكرة.

علاج مر�ض �أَلْزهايمر
لا يوجد حاليًّا علاج لـ )�ألزهايمر(، ولا توجد طريقة للحيلولة دون 
موت خلايا الدماغ، لكن مع هذا، قد ي�ساعد العلاج بالعقاقير وغيرها على 

عا�ش �أو ال�شلل الهاز(، وهو داء ع�صبي من �أمرا�ض ال�شيخوخة في   يُعرَف داء باركن�سون بـ )ال�شلل الرُّ (1)

المقام الأول، يو�صف بالارتعا�ش الع�صبي والحركة البطيئة، و�شلل الوجه الجزئي، عرف هكذا ن�سبة 
�إلى الطبيب الإنجليزي جيم�س باركن�سون، الذي كان �أول من و�صفه. )المترجم(.
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تخفيف حدة الأعرا�ض الإدراكية وال�سلوكية، ويوجد اليوم نوعان من الأدوية 
الطبية �أجازتهما �إدارة الأغذية والأدوية الأمريكية لعلاج �أعرا�ض مر�ض 

�أَلْزهايمر الإدراكية.

ويُعَدُّ الدعم الذي يحظى به الم�صابون و�أ�سرهم للاهتمام بالت�شخي�ص 
المبكر، والح�صول على معلومات ون�صائح ب�شان الخيارات المتاحة في ما يتعلق 
بالعلاج وتح�سين م�ستوى الحياة لأق�صى مدى ممكن في �أثناء المر�ض، يُعَدُّ هذا 

كله �أحد الجوانب المهمة في علاج مر�ض �أَلْزهايمر.

ن العلماء الذين  ا، تَمكَّ م البحث العلمي حاليًّ في ظِلّ ت�سارُع وتيرة تقدُّ
�أَلْزهايمر، وال�صناعات الدوائية، والجامعات، وحكومتنا  لتهم جمعية  موَّ
�آلية عمل مر�ض  الاتحادية، من الح�صول على تفا�صيل �ساعدتهم على فهْم 
�أَلْزهايمر الأ�سا�سية وت�أثيره في المخ، ويرى الخبراء �أن المزيد من تلك الآليات 
ي�شكل �أملً في الو�صول �إلى جيل جديد من و�سائل علاج مر�ض �أَلْزهايمر، يتجاوز 
�إيقاف تطوُّر المر�ض والحد من �سرعته لإعادة الخلايا الع�صبية التي  ت�أثيرها 

يتلفها، �إلى �سابق �صحتها.

معلومات عن جمعية �أَلْزهايمر
ر معلومات يمكن الاعتماد  تُوفِّ 30 �سنة،  �أكثر من  �أَلْزهايمر  ظلَّت جمعية 
ا  رت �أي�ضً عليها، �إ�ضافة �إلى توفيرها برامج دعم وخدمة لأ�سر الم�صابين، ووفَّ
مزيدًا من الم�صادر للبحث عن �أ�سباب الخرف، بجانب ما حققته من تغييرات 
في �سيا�سة المجتمع، ف�أ�صبحت رائدة على م�ستوى العالم في بحوث مر�ض 
�أَلْزهايمر ودعم م�صابيه، لح�شد تعاطُف الأمريكيين لكي يجعلوا علاج مر�ض 

�أَلْزهايمر والحد من انت�شاره في �سُلَّم �أولوياتهم.
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لْ معهم عن طريق: لمعرفة المزيد عن جمعية �أَلْزهايمر، ف�لًض توا�صَ

 �الهاتف: �800-272-3900
�www.alz.org :الإنترنت 

info@alz.org :البريد الإلكتروني

ما الم�صادر الإ�ضافية المتاحة؟
�أَلْزهايمر، الم�صدر الموثوق لتوفير المعلومات عن هذا  تُعدُّ جمعية 
المر�ض، والتعليم، وتحويل المر�ضى �إلى الأطباء المخت�صين، والدعم 
لملايين الأ�شخا�ص الذين ت�أثروا بهذا المر�ض، و�أ�سرهم، ومقدمي الرعاية 

والعناية ال�صحية.

�أَلْزهايمر: )3900-272-800( الذي يعمل •• ر رقم هاتف جمعية  يُوفِّ
على مدار ال�ساعة، طيلة �أيام الأ�سبوع: المعلومات، والتحويل للجهات 

المخت�صة، والا�ست�شارات ال�صحية ب�أكثر من 170 لغة ولهجة.
(alz.org)، معلومات �شاملة عن مر�ض •• ر موقعها على الإنترنت  يُوفِّ

�أَلْزهايمر، وكيفية م�ساعدة الجمعية للمت�أثرين به.
•• (alz.org/safety) ين�شر مركز ال�سلامة التابع للجمعية على موقعه 

معلومات، و�أفكارًا، وم�صادر معلومات؛ لم�ساعدتك لكي تبقى في �أمان 
خارج دارك وداخلها، وم�ساعدتك على العودة �إلى ما ت�ضله من مكان، 

وفي حال قيادة ال�سيارة �أو الإ�صابة بالخرف.
تنظم مجموعات الدعم التابعة للجمعية التي تنت�شر في مئات المواقع ••

�أَلْزهايمر و�أ�سرهم، ندوات خا�صة مفتوحة  حول العالم، لم�صابي 
لم�شاطرة الآراء ومناق�شة الاهتمامات الم�شتركة وتقديم الدعم.
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 خرفنه مبيصاح امملحق: مرض أَلْزهايمر و

(alzconnected.org) يتيح •• ا  �أَلْزهايمر موقعًا اجتماعيًّ تدير جمعية 

�أَلْزهايمر، ومقدمي الخدمة �إليهم  التوا�صل بين م�صابي مر�ض 

وغيرهم ممن ت�أثروا بالمر�ض.

•• (alzheimersnavigator.org) ا موقع �أَلْزهايمر �أي�ضً تدير جمعية 

الذي يُعنَى بتقييم البرامج، و�إعداد الخطط الملائمة، بربط 

الأفراد الم�صابين ببرامج المجتمع المحلية، وتقييم الخدمات 

المقدمة والموارد.

ور�شة تعليمية يديرها محترفون مدربون، تُعنَى بمو�ضوعات مثل ••

تقديم الرعاية، وال�صحة العقلية، والأ�شياء الأ�سا�سية التي ترتبط 

�إلى مجموعة  �أَلْزهايمر، والتعاي�ش مع حالة الخرف، �إ�ضافة  بمر�ض 

من الدورات التعليمية المجانية عن طريق الإنترنت، وهي متاحة على 

.(elearning.alz.org) الموقع

�أكبر مركز م�صادر معلومات في العالم •• تُعَدُّ مكتبة المجال الأخ�ضر، 

مخ�ص�ص لمر�ض �أَلْزهايمر والخرف.

الم�صدر: نقلً عن مو�ضوع لجمعية �أَلْزهايمر، الف�صل الخا�ص في بحيرة 

مي�شجان العظمى، بموجب �إذن الجهة المخت�صة، حقوق الطبع محفوظة، 2014م.
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