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 :الاعتمادية الزائدةـ 0

و المسـاعدة والرعا ـة   اآخـر ن     ت ـد ن علـ    التو د غالبا  ا كونوا أطفاا ان 

الذايرية و ظهر عل  الطال التو ـدي الكـث   ـن علا ـا  عـدم النضـ   ثـل البكـاا         

والنحيــب والاعت اد ــة الاائــدة علــ  الوالــد ن و الط ــام واريرــداا الملابــس واســتخدام    

ذلـك   بااأس ـوير ـود   .التواليت وتمشيط الش ر وجميا المهـارا  الحيايريـة والاسـتيلالية   

اآبـاا   هنا  ب اأن  ير ا ا الوالد ن لتلك التصرما  غ  الناتوة لطالهم ك اإلى 

وقـد   .ااـان  لهـم  أو  م التو د   حما ـة زائـدة بحـبهم الطـاغي    أطفااله يو ون بح ا ة 

وقــد  .هم و ــبهم الشــد د للطاــلإ ساســللطاــل البكــاا بتــأث  اآبــاا   ستســلم ب ــا

  .و نحم الما د  ن الاهت ام الأبو ن ا   بكي الطال كطر ية للات انتب

مـي كن يرصـحي  سـلوكم     عت اد ـة إبنـم عنـد ا  تصـرف الطاـل التو ـدي      إلذا م

ال يــاا أو  ســلوا التهد ــدأيرســتخدم   ــم أن  ودي وع لــي و ــن غــ  الم يــو  بأســلوا

واشغل ناسك   نتظ ا  يريوم بتواهل الحال الطال التو دي هاهلا أن  ولكن  كن

التواهل الهـاديا والثابـت لسـلو  الاعت اد ـة  ـا اليليـل  ـن        أن .ع الكأي ع ل  ن أب

 (706-709ص ،71).التشويا سوف  ن ي الاستيلالية والاعت اد عل  الناس

 .النوبات المزاجية 5

إلى  اتيـرون   نهـم   اجتهم لأأ ا ثورون وتحتد  التو د   غالبا  طفاا ن صغار الأإ

الـ   رغبـون الحصـو     الأشياا  ت ب  عن طفلبالكل ا  ال   ت كنون  ن خلالها ال

ــا ــا    .عليه ــد  صــرخون عالي ــم ق ــو     مه ــ  ب ــا الحل ــكأو  لكــي يحــوزوا عل أو  الك 

لحدوفي أو  ال  يرث  اهت ا هم و ذلك الح الأشياا  ابياا ب اأجل   نأو  المرطفبا 

 .يرغي   ا و ع لية رويرينية اعتاد الطال عليها
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 هـد ا و وقـف ثوريرـم     الطاـل شـيئا    بإعطـاا ا الموقـف  الت ا ـل   ـ إلى بوان و يل الأ

و ـت لم   .ذلك الصراخ سيست ر ل دة ساعا  قاد ـة أن  ا   رمان نتيوة لتوربته انه لأ

 .را برجلم ر د هي الصراخ والرمس وترا الأ سرم طفر ية للحصو  عل   اأالطال بان 

علــ  عــدم  ــن يرشــوي ها هــو الحــرص    نــا وردم يرلــك النوبــا  بــدلا  إلى والطر ــ  

ظهــار  لــذلك الســلو  المشــكل وهــذا  إأثنــاا  بتايرــا أشــيااعطــاا الطاــل  ا ر ــد   ــن إ

المجت ـا والنـال   أ ـام   يرناـذ أن  هـذ  السياسـة يجـب   أن   تطلب شواعة ويرص يم  يث

 . ثل ا  تم يرنايذها و البيت

ثوريرـم وهياجـم و ـن    أثنـاا   نم يجب هاهل الطاـل إوخلا  وجود الطال و المنا  م

ومــور يروقاــم عــن   .ال ائلــةأمــراد  عــن بييــة  ب يــدا أخــر    وتــا و غرمــة أن  الم كــن

ب ـــا  وإعطائـــمالصـــراخ والثـــورة مانـــم يجـــب  نحـــم الكـــث   ـــن الاهت ـــام والمـــد   

 سـا   الإ ،غنية يحبها الطالأإلى نصا  الإ ،الل ب)  الملائ ة لل وقف  ثل آالمكام

  (ام ضار الط إالمساعدة و  ،ال  يحبها الأدوا بب ا 

 كــف عنــم قــد  ســتغرو ب ــا  أن  ا هاهــل الطاــل ثــم  كامأيرــم ب ــد أســلون إ

  .ماعلية و ا ا  الأكثرالوقت لتحيي  ماعليتم ولكنم و النها ة هو 

ومي ا ب د عند ا  بدأ الطال  اهم و ستخدم الكل ـا  و  ـدود   ينـة مهـو قـد      

د بنوبـة الهيـاج و ـن    ا الحاز   عند ا يحاو  البدا بالتهد  ـسلو ستويب للصو  ول 

ال اد ـة لضـبطم والـتحكم بسـلوكم      لأسـاليب لهذ  اأكثر   نصام الطالأن  ا ت ل

  .الأولىعو ل بلباقة و يظة وبصورة  ت اسكة ثابتة و سنوا  ع ر   لو

ااــوف والضــي  النــاه  عــن شــيا  ــا لا إلى وقــد  رجــا ســبب الصــراخ والهيــاج 

ميــد  ايــد الطاــل قدريرــم علــ       لــك طفــو لا  اســت ر ذ  وإذا .و الاصــل  كــون  ؤذ ــا  

للكيايـة الـ   سـلكها خـلا  نوبـة       التحكم بناسم و تصرف بصورة  شابهة تما ـا  

 .الصراخ والهياج

ــو     ــغار التو ـــد   هـ ــي  ال د ـــد  ـــن الصـ وأ ـــد المواقـــف ا ـــددة الـــ  يرـــث  تـ

وبــة وغالبــا  ــا  نخــرط اولئــك الصــغار و ن   .الاســتيياظ  ــن النــوم خــلا  مــترة النهــار  

 بدأون خلالها بالصراخ  الما  اتحون عيونهم وهذا شائا بصورة كب ة خـلا  السـنة   
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ــك   أوب ــا الا هــا  وجــدن   . والثانيــة  ــن ال  ــر الأولى ــ  يرل نهــن  ســتط ن التغلــب عل

دم ـم  أثنـاا   المشكلة بواسطة تبط جدو  ز ني  تي  للطاـل الاسـتيياظ  ـن اغااايرـم    

غنيــا  أ ــد  إالغنــاا لــم أو    الاواكــمزجاجــة  ــن عص ــ وإعطــاا بهــدوا و عربتــم 

ص  ،22)  المــا  بــدأ بالاســتيياظ   إليــم ا ببــةسماعــم ا ــد  الميطوعــا    إأو  طفاــا الأ

 (.99ــ96

 السلوك التخريبي ــ 0

التو د   لا ستطي ون الل ب بطر يـة بنـااة وماعلـة مهـم      طفاا الأأن   ن الم روف

الصـلبة تحـدفي   الأشـياا   ن ال د د  نأو . ا  اقون اوراو الكتب وورو الحائط غالبا 

  . ين ا يركسر وإثارة ت ة أكثر  ويرصدر صويرا  رتا أعند ا يريذف  صويرا 

جـراا  إلـذا م ـن الضـروري     . ـرون  ر لـة  ـن الل ـب الاوتـوي      طفاا وجميا الأ

لل تاعـب  ـ   ـتم    إثـارة  أقـل   أشـياا مالتراا والماا والط  هـي   .ب ا التريريبا  لذلك

الحد ية و ن الم كن وتا سـياج  ـو   سـا ة   ينـة لكـي  ل ـب بهـا        الل ب بها و 

الطال وهذا سوف يحاظ الاهور وااضار ال  سوف يرواجم ناس  صـ  الحاجيـا    

 .والمكونا  ال  و داخل المنا 

 ل ــب ميهــا و ب ثــر  كونايرهــا ك ــا أن  و نبغــي تخصــي  غرمــة للطاــل  ســتطيا

  .الطال بالشخبطة عليها و كن الاست انة بالسبورة لييوم . شاا

يركــون ا نــة أن  وقــد  شــكل وقــت المســاا  شــكلة خاصــة محوــرة النــوم يجــب   

 .وسهلة التنظيف و ن الم كن استخدام طفلاا للغرمة قابل للغسيل

م الــة  أنشــطة  ســت تا بأن  ن الحــل الحيييــي و النها ــة هــو  ســاعدة الطاــل وإ

ــااة ــر  وبن ــا   أكث ــة  إلى  صــل أن  ن الطاــل يجــب لأ وهــذا  ســتغرو وقت ــة التطور  المر ل

أن  الو يـد الـذي يجـب    الأ ـر يحصل عل  المسـاعدة و أن  الن ائية ال   ستطيا خلالها

 (707ــ33ص   ،11). تم هو  راقبة الطال بصورة دقيية وعنا ة

 

 السلوك العدوانيــ  0
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ويحاو  الطال التو ـدي الحـاو    طفاا   د ال دوان استوابة طفبي ية لد  صغار الأ

أو الأشـياا   ر ـي أو  الـرمس أو  عن طفر   الا ذاا الجسـ ي كالضـرا   باآخر ن  ذالأ

 و تهيوـا   والطال التو دي ال دواني  يـل بـان  كـون سـلوكم قهر ـا       .الدما وغ ها

 ااا ناعا  الغضب والسلو  ال ـدائي للطاـل  ـن    أن ل بو ن و كن  .وغ  نات 

أو  اااصـة  ثــل الحلو ــا   امــآ المكو كــن يريـد م   .الل ـب المختلاــة أنشــطة  خـلا  

ــدة للطاــل  الأل ــااأو  الســكو ت ــب ال يــاا  أن  و نبغــي .والنشــاطفا  الجد  ــتم هن  

 ا ولـد   غالبـا  إلا أنـم   الكف الاوري لسـلو  ال ـدوان  إلى ن كان  ؤدي أالبدني مهو و

يرصــرما  غــ   يبولــة و  كــان وز ــان  إلى  ا ــدا  ــن ال ــدوان لــد  الطاــل و ــؤدي  

   (911ــ919ص ،71.)خر نا

 السلوك المحرج اجتماعيا ــ 2

 وبصـورة  اجت اعيـا   محرجـا   التو د    سلكون سلوكا  طفاا الأأن   ن الم روف

طفـو   ـن الـ   سـتغرقها     أ ـور لمـدة   يركرارا وهم  واصلون اريركـابهم لتلـك الأ  أكثر 

رادم  لأير التـام الكا ــل  لإمتيــا كــررون ذلـك  ـا ا   أنهـم  الطبي يـون ك ــا  أنهم قـر أ

ــي ذا ــي داخلـ ــل  .يرـ ــا الأولىوو المرا ـ ــون التوقـ ــرور ا  أو    كـ ــب تـ ــدوفي   الترقـ ــا  ـ لمنـ

الحوادفي الطارئة المااجئة كان  ليي الطال  و وعة كب ة  ن ال لب الم روتة و 

 ــة أ طفاــا وليســت لــد  هــؤلاا الأ  . تطــف ك يــة  ــن الشــكولايرم أو  رتــا أالمتوــر 

أو   الب ا  لـوذ بـالهروا عنـد   أن  ك ا .ال وائ  الذايريةأو  مكرة عن الموانا الناسية

غـ   كـترفي بأ ـة     بسرعة  لحوظة طفر يا  ستيي ا  مرصة يرسن  لم و ظل  تبا سائرا 

وبثبـــا   المـــا  بإ كـــام راقـــب وان  ســـك أن  مالطاـــل  نبغـــي .مخـــاطفرأو  عراقيـــل

يريـا  لـم   أن   لا ظ ظهـور بـوادر أي سـلو  خطـر  صـدر  نـم وو الوقـت ناسـم يجـب         

 كل ة " لا "  هي نـوم  ـن الـردم   أن  إدرا بصو  قوي واث  وسوف  بدأ بكل ة " لا " 

  .الكل ة ستؤدي وظياتها وستاي بالغراأن  التحر م الحازم وو النها ة سنودأو 

ويجب  .ال اد   طفاا بطأ  ن الأأبصورة  الأ ورالتو د    ت ل ون يرلك  طفاا والأ

 الـ   تحـدثون بهـا    شـياا بة ل  كونـوا  ر صـ  بصـورة خاصـة بالنس ـ    أن  بـاا عل  اآ
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ا أســلو رميــا بــناس الأشــياا    ــاد ذكــر يرلــك أن  رغبــوا و هنــبإذا  طفالــهمأ ــام 

  .الحد ث ون ة الصو 

ير ت د عل  التشـد د   نها  سهل ير ل ها لأ أشيااوعبارا  السب والشتم خاصة هي 

الأكـ     و يود امتيـار الطاـل   .عل  الكل ة وعل   دة اللاظ الذي عادة  ا صا بها

 شكلا  عـدة  إلى الم نوعا  أو  اعتبار التياليد الاجت اعية والنواهيأو  لتيد ر سنا 

النـال قـد  ـتم بكـل بـرااة وعاو ـة  ـن قبـل التو ـد            أ ـام   التبـو  أو  منام الملابس

وا ـر محاولـة ليطـا     ض وا سلسـلة طفو لـة  ـن الأ   أن  والمدرس اآباا  م ل  .الراشد ن

ن إ ـر  ـا م ـ  أو المـا  ـتم مهـم وير لـم      .ثل يرلـك الحـوادفي ال ارتـة   الطر   عل  يركرار  

إلى ولكـن  يـود    والأ ـوا  التييد بم تحـت جميـا الظـروف    إلى الطال التو دي  يل 

لاننس  اظهار السـ ادة والا تنـان  ـ  تمضـي ناهـة      أن  وانم  ن المهم . ضا أ شاكل 

 (.709-707ص ،99) . شاكلأو   ا دون  دوفي ا ة ص وبا 

 مقاومة تغيير الروتينــ 6

الطاـل علـ  الـروير      مإصـرار كب  ن  و انا  قليا  للآباان هذ  المشكلة يرسبب إ

دعوة تيف  طفاا الأأ د  ملم  كن بوسا والدي .بأك لهاالأسرة  قد  ؤثر عل   ياة

 ـا تم  إذا   هـي  و صـرخ ب نـف وقسـوة     ليتناو  وجبة  ـا   هـم لان الطاـل كـان دائ ـا      

و ن الضروري يرنظيم  ياة الطاـل بحيـث    .م بصورة  غا رة لل  تاديرنظيم جلسة الط ا

 كون لها يرريريب ونس      مهو يحتاج لم رمـة  ـا الـذي سـيحدفي و ااطـوة الميبلـة       

ك ا  توجب الت هيد للطال عنـد الرغبـة و اجـراا يرغـي       والأ ان ت   ش ر بالرا ة 

الـذي كـان    دون "  بكتابـم وصـف  شـكلة الصـبي الصـغ  "       witmerو ذكر  . ا

تـدش    رما  اارقة بطاقة  سك بها و  د م  ولو تم اخذها  نم مانم  باشـر مـورا   

بتـوم  ممرتـة    الأ روليد يردبر و ت ر  .ظامر  د مأوجهم بصورة سيئة للغا ة بواسطة 

 اه ا عن وجهم برم  ولكن بثبـا  وكـان    إلترام  الصبي  يث تمسك بيد م  ب دة 

 .راسة وعنف و  ـ  يرظـل الم رتـة لطياـة   ـم وصـبورة وصـا دة       " دون  "  صرخ بش

 سـا   بين ا ير ـود للإ  واخروكانت يرظل   م ل دة ساعا   يث يرتر   د م ب  وقت 
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يرركـم   بالإ كـان صـب   أ الأ روو نها ة  بأظامر بها ثانية      اود اادش لوجهم 

 . ؤذي ناسمأن  دون وجود البطاقة ودون

ــدان   ــد ا  صــ م الوال ــادا  الســلوكية غــ        وعن ــيط ال  ــ  يرثب ــدان ال ــام عل و  ي

و سـيطرا علـ     الأ ـور  يبضـا علـ  ز ـام    أن  نـم  ـن المايـد   إاللائية والسيطرة عليهـا م 

   الت ا ل  ا  أسهلالسلو  الجد د غ  السوي  ا  ظهور   باشرة و صب  ال با 

الطال مال د د    نم وعند ا  ت    روير   ا و تأصل لد الأولىالمشكلة و  را لها 

أو    المناليـة الرويرينيـة  الأع ـا  ها   ي ـن باتخـاذ خطـوا   از ـة يرت لـ  بتنو ـا        ن الأ

ك يـة  أو  عل   يدار طفاا   تاد الأأن  بيدر  س  و كل  وم و سبيل الم تادة  و يا 

 ( 708ــ709ص  ،99) .محددة  ن التغي 

 الانطوائيين والمنعزلين  طفالالأــ 7

ــا  ب ــا الأ  ــال     طفاــا هن  عــا إلى التو ــد    كونــون هــادئ  و نطــو ن و ي

ا يطـة بهـم و ثـورة وهيـاج      شـياا  ـن تـرا رؤوسـهم بالأ    ع ا يحيطهم بدلا أناسهم 

ع ـارهم  أالـذ ن و ناـس    نهم ارأق ـوبالاشـل وهـم قـد  تلاـون عـن       الإ بـاط وش ور ب

 نهم لهندام وذلك لأ ن سنهم  ن  يث الاناقة والتريريب وا امظة عل  اأك   ميبدون

اكتشاف البيئة ا يطة بهم وليسـت لـد هم ا ـة اهت ا ـا  بالل ـب       ا يحاولوا  طليا 

الماا وعل  نييا الطاـل التو ـدي كـث  الحركـة     أو  الترااأو  الط أو  بالصلصا 

ــ       ــدولاا كــي يحصــل عل ــ  رف و ال ــذي  تســل  اعل ــ  تم الأشــياا  والنشــاط وال ال

 .يرناولهااخااؤها عنم و ن م  ن 

 ـن يرلـك الــ    أقـل    شـكل صـ وبا  ع ليــة لمـن   نـ  بـم      طفاـا  هـذا النـوم  ـن الأ   

الان ـاا   إلى  يلون  ــ الان االي  ــ المليئون  يو ة وطفاقة ولكنهم أي  طفاا  ث ها الأ

 وقليــا  ع ييــا  ممــا يجــب وبصــورة  بالغــة ممــا  ســبب لــذو هم اســ    أكثــر  والانطــواا

ــدا  ــإوبصــورة  ــا م  . تاا  ــ  الأ ســهلم  ــن الأن ــدا    أن  معل ــد ها ع ــلا  اي ــأن ل  يرشــ ر ب

يرؤد م خلا  محاولتها الت ا ل  ا طفال كث  الشياوة والحركة بين ا  ش ر  وايجابيا 

ه يته ـا لد ـم   أوالدا الطال المن ا  عل  ناسم بالضيام وعـدم الحيلـة و شـ ران ب ـدم     

 يودا الطال نحـو ال ـاا   أن  ن  ه ة الوالد ن هنا هيإ .ا غ   رغوب   ن قبلمأنه وب
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الباعث علـ  اليلـ  وهـذ  الجهـود     أو  ذلك ليس المكان المخيفأن بإطفلاعم ااارجي 

 ـن الضـغط    لنتـائ  سـارة و ار ـة وهـي يرتضـ ن يرشـويا الطاـل بـدلا          ستكون  ب ثا 

 ( 771ــ778ص ،11)عل  سلوكم 
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كل  شـــكلة كـــ   لســـبب  ل  ـــل الحركـــا  الغر بـــة  شـــ طفاـــا ن  يـــل الأإ

 شـوبم    ظهرون بصـورة يرـث  الاسـتغراا وهـذا انتباهـا       طفاا الأأن  وله اأ :رئيسي 

أو  الإشــباميحصــلون علــ  نــوم  ــن  طفاــا الأأن  وثانيه ــا .الاســتهوان  ــن قبــل النــال

اسـت رار تهم علـ  ذلـك    إلى الاثارة نتيوة لتلك الحركا  ويريطيبا  الوجم قد  ـؤدي  

  . ن انشغالهم و نشاط ماعل وبناا ساعا  وذلك بدلا السلو  ل دة 

مــان يرلــك   ،عــني  ــا الطاــل وشــغل وقتــم بــب ا المه ــا    ــم        شخصــا أن  ولــو

ا  كـن لـد    أن  الحركا  قل ا ستظهر بين ا ستكون يرلـك الحركـا  و أوجهـا   

ــك    لأســاليباأ ــد  الطاــل  ا شــغلم لــذلك مــان   ــ  ذل ــة والناجحــة و التغلــب عل الا ال

نحـاو   أن  ولـيس  ـن المسـتحب    .بيـدر المسـتطام   هو شـغل وقـت الطاـل تما ـا     السلو  

كــان ذلــك  ــث  الطاــل ويج لــم  أن   يــاف كــل الحركــا  الغر بــة بصــورة كا لــة إ

  ينــة ك ــا يجــب   أ ــاكنلتيليصــها لاــترا  محــددة وو   الأ ــر تــويررا انمــا يحتــاج 

 ــاكن ال ا ــة  يرثبــيط يرلــك الحركــا  خــلا  مــترة التســوو وخــلا  الناهــا  وو الأ    

نمسك  د م برم  ول  ونوت  أن  يجب مإننا محين ا  د ر الطال  د م و لو ه ا  رارا 

  لـة ه ـل   أو  لم بان هـذا السـلو  غـ   يبـو  و ـن الم كـن ربـط ال  ليـة بكل ـة         

  (000ص  ،05نمسك  د م )أن  سماعم ذلك دونالطال و النها ة  اهم  ا طلب  نم لمجرد 

 لذات والتوتر والغضباإيذاء  سلوكــ 9

 شـغول    طفاـا  الـذا  بصـورة  لحوظـة عنـد ا لا كـون الأ     إ ـذاا    تكرر سـلو  

  ال   شغل بهـا وقتـم   الأع ان يرنظيم  وم الطال لمنحم ال د د  ن إولذلك م ،ب  ل  ا

  .هو الجاا الاهم  ن الحل الميترل

 ل السلو  ير د بأساليبولئك المهت ون أو شرل الاختصاصيون الناسانيون خاصة 

 ــا تليون الاهت ــام  ــن ال ــا ل  و    و  ؤسســا  الرعا ــة غالبــا   طفاــا الأأن  كيــف
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ــدا اولئــك الأ   ــة ب ــذاا و طفاــا المؤسســة ميــط و  ال ميــد  هــرم ال ــا لون  أناســهم  إ 

لكي  يو وا باجـر  وبتأنيبـم   أو  وإرا تمالطال للتخايف  ن  دة يرويرر  إلى  ينذا  

 الشـأن وب ا المشتغل  بهـذا   .وللإه ا رتون للتواهل  ت  طفاا و ادون ذلك مان الأ

بواسـطة عيـاا     ـادا   الـذا  الـذي اتخـذ شـكلا     إ ـذاا    اولوا السـيطرة علـ  سـلو    

عـن    د   سو  عنـد ا  كـون  توقاـا    أو  ذلك السلو  وبأن لا ن  الطال أي اهت ام

 وقد استخد ت يرلـك اخر  شيا بأيأو  عا وخدش ناسم وعن ترا رأسم بالحائط

و  ستو   نـذر   وأصب ميم   بالغا  الذا  قد اتخذ شكلا إ ذاا  لان سلو  لأساليبا

 أمضلها  ذلك الموتوم ه ا الأسري  بااطر وان الاهت ام الشخصي وع لية الحث

 .طفر ي  لمنا است رار ذلك السلو 

  ارسون ال ا  أنهم  ا ذو هم و  نازلهم م طفاا و ت  و  الة يرواجد هؤلاا الأ

وهذا يحدفي بسبب ع ليـة ا بـاط    بأخر أو  بطر يةأناسهم  بإ ذاا يو ون أو   يانا أ

 . ت   تويرر الطال و ضطرا كنتيوة ل دم قدريرم عل  الاهمأو  بسيطة

ب ــا ظــاهر الم صــم واليــد ن و ظهــرون التــويرر الشــد د    طفاــا  ــا يوم الأ وغالبــا 

لحالـة هـو اكتشـاف    ا للت ا ـل  ـا هـذ  ا   أسـلو  أمضـل والغضب خلا  قيا هم بذلك و

 الإ بـــاطالييـــام باتخـــاذ خطـــوا  م الـــة مي ـــا  ت لـــ  بأو  ســـبب اليلـــ  والاتـــطراا

قـد  تطلـب الكـث   ـن الصـ        الأ ـر وان  .  ت د ن و ذلـك علـ   سـببايرم الاساسـية    

والم لو ا  الوامية الماصلة عن الطال كي  ـتم اكتشـاف  صـدر اتـطرابايرم وقليـم      

لتلك الس ة لد  الطال أو  ور المااجيا لذلك ال رامالظه .واتحا  الأ ر اا  كن 

ــب  ــدي يجـ ــرا  أن  التو ـ ــون  ؤشـ ــم كـ ــدأ  لأبو ـ ــي  بـ ــبب  اكـ ــن المسـ ــث عـ ص  ،05) .بالبحـ

 .(006ــ000

 مشكلات متعلقة بتناول الطعام وأكل المواد غير الطبيعية ــ 01

التو ــد    ــن صــ وبا  و الــتحكم بحركــا  عضــلا   طفاــا   ــاني ب ــا الأ

ويجب يريد م الط ام الذي  .لا  رمون كيف  يو ون  ضغ كتل الط امم نهالمضغ  لأ

أن  يحتــاج لل ضــغ بصــورة  تدرجــة بطيئــة كــي  تــال للطاــل التــدر ب علــ  ذلــك دون   

وليـد وجـد    .قاسـية أو  يراعوم كتل الط ام ال  يرص ب عليم بسبب كونهـا كـب ة  
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ضغ عن طفر   تحر ـك  عليها الييام بت ليم ابنها التو دي كياية المأن   د  الا ها إ

 .مكم الاسال بواسطة  د ها وذلك كي ير طيم مكرة عن الحركا  المطلوبة  نم

 ،وقد طفور اختصاصيو الكلام سلاسل  ن الت ر نا  يرش ل ناخ مياعا  هوائية

واســت ادة طف ــام  لــو  وتــا علــ  شــا  الطاــل خــارج الاــم      ،ناــخ قطــا  ــن اليطــن 

طفاــل   ــاني  ــن تــ ف  لأي ر نــا  وقــد صــ  ت يرلــك الت ،باســتخدام طفــرف اللســان

 .الحركا  التآزر ة ب   ركا  الام واللسان 

 طفاـا   ياو ـة الأ   بـدأ  ـن   أ ا السبب الرئيسي الثاني للص وبا  الغذائيـة مينش ـ أ

  .الت سك بروير  خاص    إلى للتغي  و يلهم 

الصـغار   طفاـا   ن الأأكثر  الجد دةالأطف  ة  التو د   يحذرون طفاا وجميا الأ

هـي الييـام    المألومـة طفر يـة للت ا ـل  ـا يرلـك ال ـادا  الغذائيـة غـ          أمضلالطبي ي  و

بتيـد م نظـام غـذائي شـا ل ثـم يرـبني  وقاـا  ـن عـدم الاكـترافي الماـاجيا  ـا  ت لــ              

 .بالك ية ال  تم يرناولها

 ـادام ذلـك لـن     واآخـر  تنا الطال التو دي عن وجبة  ا بـ  الوقـت   أن  ولات 

 جد ـدا   يجـرا طف ا ـا   أن  يحـاو  أن   ن ا ت لأنم  بل ،خطورة  اأو  ا  سبب لم ترر

 بد لا اخر  لن يحصل عل  طف ام بأنما  تناولم  ن قبل عند ا  ش ر بالجوم  ا عل م 

ا  ايد  تبا  ا الطال اليادر عل  الاهم البسـيط وعلـ    أسلووهنا   .ع ا هو  وجود

شــيا إلى راا الجد ــد  ــا الرجــوم الشــأو  اســتخدا م الكل ــا  وهــو يريــد م الط ــام 

 . شابم  ليي استحسان الطال

كـان  أكـل بصـورة  سـنة و     أن  بدأ   شكلة يرغذ ة الطاـل لد ـم ب ـد     ا وإذا

 يطفالـه ا لا  ـاني  ـن أي  ـرا عضـو     أن   ـن   تأكـدا أن  ن عل  الوالـد ن إالساب  م

و  ن كانـت هنـا  شـك   أكالحرارة المريرا ـة الـ  قـد يرسـبب ميـدان الشـهية لد ـم و       

 ن عدم التأكد اشتبا  و  را  ا ميتوجب استشارة الطبيب وعند ا   تم أو    ينة

ا أسـلو المت ليـة ب  المبـادئ وجود سبب عضوي  سـتلام ال ـلاج مانـم يجـب يرطبيـ  ناـس       

ال  يرنشأ الأخر   الت ا ل  ا الص وبا أساليب   ثل تما ا الت ا ل  ا هذ  المشكلة 

طاـل علـ  رمضـم الط ـام بواسـطة اسـت رار ابـداا         كامأ الأن  ملا يجب .لد  الطال
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ك ا لايجب الضغط عليم ليأكـل و أي وقـت    ،الاهت ام اليل  عليم عند كل وجبة

قـد يرنـاو     بأنـم لنضـ ن   ( ثل الحلو  والكيك)  طي طف ا ا غ   ناسب أو   ن اليوم

يـط    المخصصـة للوجبـة م  الأوقـا و إليـم   بل يجـب يريـد م الط ـام    . ا عل  الاقل شيئا 

لد ــم بســبب جوعــم وقلــة   أه يــة  و يــاد ر غــ  كــب ة لتكتســب كــل لي ــة طف ــام  

 ا  تبي   ن الوجبة ميوب رم م دون أي ير لي   ا يرـر  المجـا    أ ا إليم  الط ام الميدم

  .لاترة طفو لة خالية  ن أي طف ام جانبي  يدم للطال  ت  يح   وعد الوجبة التالية

نــادرة أ ــور  المتطرمــة هــيأو  ة الشــد دةالمشــاكل التغذو ــأن  و ــن  ســن الحــظ 

إلا  البسيط وهي برغم كونهـا غـ   ناسـبة وغـ   يبولـة     أو  والشائا  نها هو الثانوي

 ن الم كن   الجتهـا  ـا وجـود    أنم  يرسبب للطال و ترر  ا ك اأن  لايحت ل أنها 

  .والت ييا والثية درا الإ

 ناتحـي الشـهية   إلى د  تحولـون  عل  الط ام و المنا  ق ـ لإقبا ت ياو ا طفاا والأ

 ــن جهــة وبالاهــا   اآخــر ن  طفاــا المدرســة  ــدموع  بالتشــبم بالأ إلى عنــد دخــولهم 

 (703ــ708ص ،11) .أخر   لمدرسة  ن جهةاي الاطن لار   ال  ل بدراكالإ

ميـد   الأبو ن كل المواد غ  الطبي ية لتنبيم أ إلى  التو د  طفاا و توم ب ا الأ

التـويرر   سـباا ويرتضـ ن الأ  الخ …الط  والتراا والدهانا  والجـ    طفاا  أكل الأ

 إدرا الوالـد ن   عن مير الدم و نبغي علـ   مضلا غ  المناسبة وني  التغذ ة  والأ و ة

 .(010ص  ،02) .بالاح  الطبي وخاا التويرر لد  الطال المشكلة والييامهذ  

 الخوف من المخاطر الحقيقيةإلى ر لإفتقااــ 00

التو ــد   ب ــا المهــارا  ااطــرة الــ  تحســب لهــم  طفاــا ال د ــد  ــن الأ تلـك  

أو  وال  يرث  الـذعر و اليلـوا وذلـك  ثـل السـ  علـ  الحامـة الضـيية لسـط  المنـا           

وهـم غالبـا  ـا  كونـون ثـاب  ااطـ         .اليـد    أصـابا الت ل  خارج النامذة بواسطة 

ال  جرل بـل ويرـوو ميهـا     ولكن  دثت ب ا الحالا  ، د عدم  دوفي  ا ؤذيإلى 

اآبــاا   ــدر أن  ويجــب .نتيوــة لكــونهم غــ   ــدرك  لل خــاطفر الحييييــة طفاــا الأ

 ،الكهربــاا ، يــث  كنه ــا ير  ــيم قواعــد عبــور الطر ــ  وهنــب الحرائــ    ،ذلــك
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ولكــن  ه ــا بــرم الطاــل الأخــر    ــن المخــاطفر الشــائ ة طفاــا وان يحــذروا الأ ،الغــاز

 .خراوقد لا طب   ا  اظم و  وقف جد د  غيبا  ر   الحاظطفالتو دي مسيت لم ذلك عن 

ر هـو  ـا كون   الأع ان أص ب إمأخر   وك ا هو الحا  بالنسبة لكل  شكلة

 اطفــة إمه ــا وأكثــر  لان  كونــوا طفاــا بــ  الثانيــة وااا ســة  ــن ال  ــر و يــل الأ 

  ليـة  ل يريـبلا  أكثـر    صـبحون  نهم إم ـالأقـل   بالمخاطفر كل ـا يريـد وا و السـن وعلـ     

 (779ص ،11) .وا رطفاعة الأإ

 أخرى  مخاوفــ 05

و  الــة  ــن التــويرر والوجــل وبصــورة      كونــون دائ ــا  التو ــد  طفاــا ب ــا الأ

  .خراأو  تارة و وقتأو  مخياة أشياان   ظ هم  ن ون مخاوف  ن إيرير بية م

 ــا  كــون  ــن الم كــن  أ يانــاصــل يرلــك المخــاوف ولكــن أو ــن الصــ ب   رمــة 

 مهنا   ثلا متاة صغ ة كانـت تمتلـك  ـذاا     .صل المشكلةأ إلىك وال ودة يريصي ذل

غـ   ــر   بسـبب ا تكاكــم  ـؤخرة قــد يها عنـد اريردائــم و نـذ ذلــك الحـ  وهــي       

 .لباسها أي  ذاا ويرواصل الصراخإيررما الس  عند 

الا دافي ال  أن  التو د ون لا لكون ا ة وسيلة لطلب المساعدة ك ا طفاا والأ

 لأيهم يرن ــو نحــو يرأكيــد مخــاومهم الــ  يرت لــ  بالبيئــة ا يطــة وب ــدم  ــبهم  يرضــا ي

مالسلو  الذي ا دثتم و البدا ـة مخـاوف   ينـة قـد  تواصـل و سـت ر ك ـادة         .يرغي 

رويرينية  دة طفو لة ب د زوا  المث  الذي سبب ااوف وو هذ  الحالـة  كـون الت ا ـل    

 .لاخر الرويرينية ا الأ ور  م بناس الت ا ل  ا 

ن خــوف لأ علاجــا  أصــ بن المشــكلة يركــون إهــذ  المر لــة مــإلى وقبــل التوصــل  

 ا ـاولا ير ـر ا   إذا  جدا بحيث  ش ر الوالدان بكرا شـد د  الطال  كون واتحا 

  .الطال لل واقف ال   اف  نها

وو ب ــا الا يــان  كــون  ــن الم كــن يرغــي  ســلو  الطاــل بت ر ضــم يرــدريجيا    

يرتلاش  مخـاوف الطاـل الـذي  ـتم اقناعـم      أن  وعادة  ا يحدفي لل وقف المسبب اومم

 سـر  ـا خـوف الطاـل  ـن     وليـد ير ا لـت ب ـا الأ    .ال  يرـث  مخاومـم  الأشياا   واجهة
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 ـن خـلا  يرهيئـة الطاـل     الأسـلوا   الكلاا بشـراا كلـب صـغ  وعـادة  ـا نو  ذلـك      

 .ب را صور للكلاا وال اا عل  شكل كلاا قبل شراا الكلب الأ رلذلك 

 طوروا مخاوف خاصة أن  نستطي و التو د    طفاا الأأن  نتذكرأن   ن المهمو

الساطف ة وقد  ك ـن ذلـك    والأتواابسبب  ساسيتهم المارطفة ها  الضوي  ال الي 

ــارا     ــائرا  واليطـ ــة بالطـ ــاومهم المت ليـ ــوااو مخـ ــواا   وأتـ ــاطف ة وعـ ــور ن السـ المصـ

لا ـث ون تــوة بــلا   أنهــم  ــلام ويجـدون يرلــك المــث ا  بالغـة الإ   أنهــم الكـلاا و بــدو  

الهاديا وطف أنة الطال وصـرف انتباهـم عـن المـث  المـاع  هـي        التأكيدسبب ولكن 

  .وسائل نام ة قد يرساعد الطال

 ـا  ـرور الوقـت     ازعاجـا  أقـل   ولحسن الحظ مان  ساسية الطال المارطفة يرصـب  

لوبة  ا  ت لـ   نكون  از   بصورة  طأن   ن نا عطانا عل  الطال  نأن  ولايجب

و ـــا   .كانـــت يرلـــك الـــر لا  ها ـــة وتـــرور ةأن  بركــوا الطـــائرا  واليطـــارا  

 سـتو  الضـوي    أن   كتشـاون  طفاـا    ظـم الأ أن  اليطـار  ـد  أو  ركوا الطـائرة 

اليطـار وبـذا  تنحـ     أو   ست ت ون بحركة الطـائرة  أنهم  ر محت ل وعل  ا ة  ا  مأ

  .ااوف ليحل محلم السرور والاست تام

خـلا  الليـل وهـم  ناعوـون و شوشـون وهـذا صـحي          طفاـا  وعادة  ا ستييظ الأ

 ـا اسـتييظوا بصـورة  ااجئـة  ـن نـوم ع يـ         إذا  ال ـاد   وللكبـار   طفاا بالنسبة ل 

ــر  ولكــن يربــدو المشــكلة   طفاــا طفــو  بالنســبة ل  أصــ وبة وع يــا ويرــدوم مــترة   أكث

  ،و ظـل يرلـك الظـروف   مهم  بدون بصورة خاصـة  ـذعور   و تضـا ي      ،التو د  

بواسـطة  أو  ا الـتط   ويرسـك  الـروم   أسـلو و كون  ـن الصـ ب يرهـدئتهم بواسـطة     

نشـيد خـاص   أو  عن طفر   سمـام اغنيـة يحبهـا الطاـل    أو  ن ة الصو  الهاديا اللطيف

 .بالصغار

ــوم  ــن المخــاوف واتخــاذ اليــرار بشــأنم مي ــا      كــان إذا  ويجــب الاهت ــام بكــل ن

   وشرل يردريجي وهاديا  ريربط  ا أ ر  ث   ت ة وسرورا  توجب الت ا ل   م بتوتي

لــيس هنــا   ــا يف   بأنــممــوري و باشــر للطاــل   إ ضــالعــن طفر ــ  أو  لــد  الطاــل
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أن إلى محاولـة عـدم ير ر ضـم لل وقـف المـث  اومـم       أو  و اع  و نبغي  هنيـب الطاـل  

  .نت كن  ن  ساعديرم  و التغلب عل  خومم و  ر لة لا ية

هـم بصـدد      ـا كان الوالدان  شـ ران بالثيـة مي   مإذالمشكلة هو الثية ن  اتال اإ

 تحيـ  ذلـك مانـم    أن  ن الطال  ينـذا  سـوف  سـتويب وسـتتبدد الصـ وبا  ومـور      إم

وان  صـدر الصـ وبة    .نثـ  و قـدريرنا علـ   ـل المشـكلة التاليـة      أن   صب   ـن السـهل  

  .الأولى ك ن و اتخاذ ااطوة 

اآباا   ن أمضل  ذوي اا ة يرتهيأ لهم مرصا طفبي ية وو هذا الصدد مان الم ل 

أناسهم  قد واجهوا  الا   شابهة عدة  را  و الساب  وا   ودوا واثي   ن نهم لأ

يرتلاش  المشكلا  ال  يربدو قابلة للحل  الما  بدأ الطال أن  ولذلك مغالبا  ا يحدفي

 (.779ــ 703ص ،11) .بالالتحاو بالمدرسة

 التوحد   أطفالمستقبل 

 ــوالي أن  ووجــد .التو ــد كانــت غا ضــة طفاــا ن   ظــم الدراســا  الطوليــة لأإ

  انون  ن صـ وبا  و الـت لم ممـا  يلـل  ـن مرصـة الحصـو  علـ           طفاا %  ن الأ11

  انون الاكتئاا و بدأ   هم  ن  ر لة الطاولـة ور ـا    طفاا %  ن الأ91وان  .ال  ل

ــؤدي  ســتيبلا   ــب  إلى    ــأخر و الجان ــاالاجت ــاعي واالت ــارا  التواصــل  إلى ر لإمتي  ه

% 71 ـ ــ %1أن   Rotter 1978 وبينـت دراسـة    .والص وبة و ال ـيش  ـا عـاا الكبـار    

 .يردب   يايرهم والتكيف  ا الكبار  بإ كانهمالتو د  أطفاا  ن 

د الأمــرا ــن  (3)بشــكل  اصــل ب ــد دراســتم     أشــار م  Kanner 1973أ ــا  

واخر عان   ن  الإ وائيةقضوا  يايرهم و داخل المؤسسا  خمسة  نهم أن  التو د  

د كـانوا قـد  صـلوا علـ      الأمراواثنان  ن  .الصرم ثم يروو و وقت  بكر  ن  يايرم

 .والارد الاخر كان قد التام الص ت طفيلة  يايرـم  .والد هم إشرافع ل ولكن تحت 

 (.891ــ899ص ،91)

مـأكثر والـذ ن    (10)ذكاا التو ـد ذوي   ا ـل ال ـ   أطفاـا  ن إوكياعدة عا ة م ـ

  أشـــار و .ســـنوا  لـــد هم  ـــآ   ســـن (1ـــــ1) ســـتخد ون لغـــة التواصـــل قبـــل ســـن 
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ثلثـي البـالغ   ظلـون   ـوق  و  يشـون      أن إلى الدراسا  التتب ية للتو د   الكبـار  

 .م اعت اد ة كا لةبشأو  و اعت اد ة

ـــ7ن إو ــة الســواا والاســتيلالية و تكس ــ   9ـ بون  ــن %  ــنهم ميــط  كتســبون  ال

ـــ1وظياــة وان  ــة بــ  الســواا و  90ـ ــؤ   ،عاقــةالإ%  ي ــون و  الــة الحد  و تحســن التنب

  (78ص ،9) .تحسنت البيئة وظلت  ساندة لهمإذا   آلهم
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