
 د. سوسن الجلبي أ.           ، خصائصه، تشخيصه، علاجه                      أسبابهالتوحد الطفولي، 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 ــ 76ــ 

 

 الفصل الخامس
 

 نماذج لبعض وسائل وبرامج التدخل

 التوحد أطفاللتنمية وتدريب 
 

اً   : التدريب على المهارات الرئيسيةأولاا

 التوحد طفاللأ والإيماءاتالإشارة  ثانياا: تعليم لغة 

 اسمهإلى ثالثاا: التدريب في الانتباه 

 ترابعاا: التدريب على العناية بالذا

 خامساا: التدريب على استخدام الحمام

 سادساا: التدريب على الجلوس

 التلامس الجسمانيعلى سابعاا: التدريب 

 ثامناا: التدريب على العناية بالصحة الجسمية

 التذكر واستخدام مفهوم الزمنعلى  تاسعاا: التدريب

 عاشراا: التدريب على بعض الأنشطة البدنية

 عب والألعابأحد عشر: التدريب على الل

 اثنا عشر: التدريب على التعاون العام

 التديب على بعض العادات والعلاقات الاجتماعيةثلاثة عشر: 

 

 

 
 

 

 

o b e i k a n . com



 د. سوسن الجلبي  ، خصائصه، تشخيصه، علاجه                           أ.أسبابهالتوحد الطفولي،  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 ــ 77ــ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o b e i k a n . com



 د. سوسن الجلبي أ.           ، خصائصه، تشخيصه، علاجه                      أسبابهالتوحد الطفولي، 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 ــ 78ــ 

 

 

 الفصل الخامس
 

 نماذج لبعض وسائل وبرامج التدخل 

 التوحد أطفاللتنمية وتدريب 

 التدريب على المهارات الرئيسة  -ولاا أ

 طفاــا  ون بـناس اليواعـد الـ   ـت لم بهـا كـل الأ      التو ـد  طفاـا   ـت لم و تـدرا الأ  

  :وهي

وكذلك الكبار و ير لـم السـلو  الـذي يركـون نتائوـم غـ         طفاا  اشل الأ-7

 .هنب السلو  الذي لم نتائ  غ  السارة إلىو ( كامأيرمأي السلو  الذي لايرتم )ممت ة 

  خطـــوا إلىتم يريســـي ها إذا  أكثـــر  ـــتم ير لـــم المهـــارا  الجد ـــدة بســـهولة -9

الشــ ور بالاناعــاج  ــن  إلى وطفاــل التو ــد   ــرا بشــكل خــاص     .بســيطة وصــغ ة 

 كــان إو أنــم   ــن التأكــد لــذلك  كــن هنــب هــذ  المشــكلة عــن طفر ــ  .الاشــل

 . نو  و كل  ر لة  ن المرا ل الصغ ةأن  الطال التو دي

 علـ  ير لـم  المهـارا  الجد ـدة عـن طفر ـ         التو ـد   طفاا  كن يرشويا الأ-9

 .ثم  أخذ هذا التلي  و الانسحاا يردريجيا الأ رم بشكل وات  و بادئ يرليين

نــربط الت لــيم الجد ــد بالمهــارا  الــ  اصــبحت  ألومــة لد ــم   أن   ــن الم تــاد-9

التو ـد ون   طفاـا  وهذ  الياعدة يرطبـ  بصـاة خاصـة و  الـة الأ     .ويرب ـث ميم الس ادة

 .اهت ا همإثارة  الذ ن  ص ب

  :مثيلة على  لكومن الأ

ــدا ك نصــر  ســاعدة و اكتســاا         ــا جي ــ  ير ل ه ــارا  ال اســتخدام ا ــد  المه

 .مكرة جد دة

  (صغ )و  (كب ) اهم   ن   :المهارة السابية

 لوان سماا الأأ  رمة  :المهارة الجد دة
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 ــ 79ــ 

 

 :الخطوات

 الطال غ   صاا ب    الالوان وذلك عن طفر   محاولة   رمة  اأن  يرأكد -أ

مج وعــا  لكــل إلى لــوان زرار مختلاــة الأخلــيط  ــن الأ كــان  ســتطيا يرصــنيفإذا 

  . نها لون وا د

واع ــل  ربــا كــب   ــن اللــون   (خضــرالأ ،حمــرالأ)اختيــار لــون  ولــيكن  -ا

 ـتراول  و هـا  ـاب  الحوـم الصـغ        (خضـر باللون الأ)حمر وسلسلة  ن المرب ا  الأ

 .حمر الكب  وم المربا الأإلى جدا والحوم الذي  صل 

و ذكــر   (خضـر أ)صغر  ربا أالكب  و (المربا الاحمر)ا عل  الطال   ر- 

 .لم اسم لون 

ليـذكر اسـم اللـون الاحمـر      الأ ـر لـام  أن   تم ير لي م عـن طفر ـ   كامأيرـم    -في

 سـتطيا  أن  وسـوف  ـت لم الطاـل هـذا و     . ش  اليه ا عند ا  طلب  نـم أو  والأخضر

لوان و  ت ـد علـ   وـم المرب ـا      الأ مهو  تواهل (الصغ )و  (الكب )بالا ل يرس ية 

 .ة لمشارإليكون 

ير را سلسلة المرب ـا  ااضـراا علـ  الطاـل و يرسلسـل يرصـاعدي الحوـم        -ج

 .والأخضرالاحمر إلى  ش  أن  وا د ب د الاخر وو كل  رة  كون عل  الطال

ــم  وهكــذا ســنود -ل ــدر     أن كل ــا ازداد يرشــابم المرب ــا  و الحوــم ســوف  

ولـيس الحوــم   (او  شـ  اليــم ) ـذكر اسمــم  أن  هــو الشـيا الماــروا اللـون  أن  الطاـل 

  .وسوف يرتض  المسألة للطال و بدو عليم و يا الاهم والسرور

 يــث  ،لــوان بــناس الطر يــةوقــد لا كــون  ــن الضــروري ير لــيم اسمــاا جميــا الأ

ــم اسمــي     إلى ة شــار كــن الإ ــا  ــادام قــد ير ل ــوان وذكــر اسمه ــاقي الال ــون أو   ب  .ل

 .خر  ت   كن يرطبييم عل  المهارا  الأالأسلوا  ضا ير د ل هذاو كن ا 

يرـدر ب الطاـل التو ـدي  هـارة     أو  وهنا   لا ظة ها ة هي عند ا يربدأ و ير ليم

م لـ  سـبيل    .الموجـودة لد ـم   الإعاقـا   يرت رف بالتاصـيل علـ  طفبي ـة    أن  جد دة يجب

 د ــة بصــورة  لأ كــون الطاــل قــادرا علــ  تمييــا ويرســ ية الحــروف ا       المثــا  قــد لا 
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 ــ 81ــ 

 

درا  أي إ  ـاني  ـن  شـكلة عا ـة و الاهـم تمن ـم  ـن        أنم إلى صحيحة وهذا  رجا 

 . ن جوانب  رف     ويج لم غ  قادر عل  تحد د اسم اللون

يحييون  لاأو  ،يحييون ميها أي يريدم  ذكر التو د  رون  را ل لا أطفاا  ــ1

 ل  ـام  تيـد ون خطـوة   أو  د ـدة  كتسبون  هـارة ج  موأةثم  ،أي يريدم عل  الاطفلاو

 .مي ا  ت ل  بالن و اللغوي والاجت اعي

شـيئا جد ـدا بـدون يرـدر ب سـاب  م ـثلا طفاـل         نقـد  ت ل ـو   أنهـم   بـدو    أ يانا  ـ8

 م هـي الـ  يريـوم    أكانت أن  ب د ،بربط  ذائم  امالأأ د  سنوا  قام و (3)ع ر  

 .بهذا كـل صبال

ســكويرم إلى د  المهــارا   ــرة وا ــدة ثــم  ريرــد  يــوم الطاــل بــأداا ا ــ  أ يانــا  ـــ1

 . كرر ا اولةأن  الساب  وقد تمر سنوا  عد دة قبل

 مختلاـا    كون يريدم الطال التو دي بطيئـا و تبـا جـدولا ز نيـا      الواقا أن ن  ـ  6

 .عن جدو  الطال الطبي ي

  سـت ر التحسـن لـد هم طفـوا  مـترة الطاولـة والمراهيـة         التو ـد   طفاـا    ظم الأ

 وجد  ـد   ـ     لاأنم   لوالنض  وان كان تحسنا بطيئا وهذا   طي الكث   ن الأ

  (.19-19ص ،99) . ن ال  ر لا كن ب د   دوفي  ا د  ن التغي 

 التوحد طفاللأ والإيماءاتالإشارة  تعليم لغة ــ  ثانياا 

 لضـ اف السـ ا ير ـد   أو  التو ـد  طفاا ا  و الت ليم لأشاروالإالإ ااا   استخدام

التو ـــد و  أطفاـــا طفاـــلا  ـــن  (90) ـــا  Greedinessع ـــل   .اليضـــا ا المه ـــةأ ـــد 

نمــاذج التواصــل والتيــدم أ ــد  ا  ير تــ شــاروالإ الإ ــااا   ير لــيمأن  ا ر كــا ووجــد

ميـد اسـتخد ا التينيـا  غـ  ال اد ـة        Miller& miller1973البا ثـان  أ ـا    0اللغـوي 

ميـد ا ـرز النوـال و التيليـد       Schaeffer 1980أ ـا    .و صلا علـ  النوـال الواتـ    

 Marry أ ـا    .ة وب د  صـولم علـ  التـدر ب ااـاص    شاراللاظي كواا  ن ير ليم الإ

Kanstantreas     ــيم التو ــد و  طفاــا ا  لأشــاروالإ الإ ــااا   ميــد  حــت و ير ل

  ظـم  أن  لمدارل التو د ووجـد  7369جري  س  عام أو بر طانيا ميد أ ا  .كندا

  .التو ـد طفاا و ير لي ها للغة لأالإشارة  ارل يرستخدم نظام هذ  المد
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  :ات وهيشارهو الدوافع التي تستخدم فيها الإأما أ

  :التو د وهي أطفاا  ا الإشارة  ساسي  يرستخدم ميها أهنا  دام   

ير د كنظام بد ل للتواصـل و  الـة مشـل النطـ  والكـلام و الن ـو والتطـور         ـ7

  .ثاة و يردر ب الطالرغم ا اولا  المك

  يرسهيل اللغةأجل  عل  نمو اللغة والكلام عند الطال  ننظام ص م لل ساعدة نم إ ـ9

هنـا  اتـطرابا    أن  Hauser & rossman 1975 ووجد اطفباا الاعصـاا و ـنهم   

التو ـد   أطفاـا  أن  دلـة علـ   أالتو د وهنا   أطفاا  سر  ن د اأ مختلاة و الا  الأ

 ،66)  .و الاــ  الا ــن  ــن الــد اأ    والــ  يرتركــا الإشــارة لغــة   ت ل ــواأن  بإ كــانهم

 (.6ــ0ص

ــروف  ــا أن   ــن الم  ــاا الكــلام و    أطفا ــن غي ــانون   المباشــرة الإعــادة  التو ــد   

نمطيـة وغـ   رنـة وغـ  ناتـوة و       الإعـادة   يركـون   للكل ا  المسـ وعة وغالبـا  ـا   

ــم   مضــلا   اســتخدا ها لليواعــد  ــاني واســتخدام   عــن المشــاكل والصــ وبا  و مه الم 

ــا  المت اقبــة وعــدم      بــدأم نــد ا  0 كانيــة اســتخدام الحــروف والضــ ائر   إالكل 

ــم طفاــل     ــالكلام مهــو  ســ ا وكأن ــت لم الطاــل التو ــدي الأ  .صــمأالطاــل ب سمــاا و 

إلى  ،مــوو ،ولكنــم  واجــم صــ وبة و ير لــم الكل ــا   ثــل تحــت  ،بســهولة والأم ــا 

ك ا يجد الطال ص وبة و مهم وظـائف    .هاسال وغ أ ،عل أ ،االفإلى  ، امالأ

و واجـــم  0الخ…كـــذلك  ،ثنــاا أ ، اعـــدا ،وأ،إلى :ب ــا الكل ـــا  المجــردة  ثـــل  

و ـت لم    .كيـف وغ هـا   ، تـ   ، ـن أ ، ـاذا  ،لمـاذا  :الطال صـ وبة و ير لـم الكل ـا    

 ت لم و ع ر أن  الطال بإ كانولكن   .الطال بسهولة كل ة كلا قبل كل ة ن م

وعند ير ليم   . ت كن  ن استخدام الكل ا  بشكل  تواصل ولكن لا سنت  اسمم

وو ع ر سـت    . ايدها تما اأو  ن الطال  نس  الكل ت  بسهولةإالطال كل ت  م

و اهـم الطاـل ال لا ـا  غـ  اللاظيـة الـ          .ير لـيم الطاـل الضـ ائر    بإ كـان سنوا  

  الوجهيـة الـ  ير ـد  ـن     والت ـاب  الإ ـااا    يرستخدم  ن قبل عا ة النـال كنـوم  ـن   

ير لـيم الطاـل اليـرااة  ـن خـلا  الت ـرف علـ  ال  ـر          وبالإ كان  . كونا  الكلام
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 ت ل ــون اليــرااة بشــكل  بكــر قبــل البــدا   طفاــا ب ــا الأأن  ال يلــي للطاــل و ــد

  :طفرائ  عدة لل لاج  نها  Doman delcato 1974واقترل   0بالكلام

ــ ــارا  الح   ـ ــ  تحســ  المه ــا عل ــة ل التركي ــ  ير ــد شــكلا  ــن   طفاــا ركي  وال

   .ير لي هم البيانو والرسم  ثلاإلى ال لاج والس ي أشكا  

 يجابيـة و كـل طفر يـة محت لـة للتواصـل  ـا يرـدر ب       التركيـا علـ  الجوانـب الإ    ـ

والكلام سو ة و ن خلا  ذلك  كن ير ليم الطال كتابة الحروف وير لم  الإ ااا  

صـوا   أالحـروف  ـا   أشكا   عل  يركا ل بكرا و كن يرشويا الطال    .اليرااة

   0ذا  ال لاقة بالكل ا الأشياا  الكل ا   ا صور وأشكا الكل ا  

 التكا ل الملائـم لليـد و ركـة الـذرام  ـا قـرااة الكل ـا  الـ          إلى الس ي  -

  .يرصف الحركة           

ــا     - ــي كن ربطه ــيم الضــ ائر م ــل بالتأشــ     بالإ ــااا لت ل  لىإويرشــويا الطا

ــم  ــر ن إلى أو  ناسـ ــياا  أواآخـ ــط الإ الأشـ ــن ربـ ــارو كـ ــ ائر  شـ ــا الضـ  ،81)ا   ـ

 (.3ــ7ص

 اسمه إلى التدريب في الانتباه  ــثالثاا 

 ـأيري  أن   كـن ير لـيم الطاـل   أإذا   يرصـب  واتـحة  الأسـرة   سـ ادة أن   ن الم ـروف 

   يرنادي اسمم ويجلس   ك لب ا الوقت و تيبل التلا س الجسـ اني و سـت تا بـم    

ير لـم الطاـل التو ـدي    أثنـاا   مضـل و ـن الأ  .للت لم غ  اللاظـي   يث   د هذا ترور ا 

إلى بـاا   يـث  يـل اآ  )ميـط  تاـ  عليـم الج يـا      ا وا ـد  ا  ستخدم   م اسمأن  سمملإ

 بدأ الاستوابة لهـذا الاسـم   أن  وب د (مأطفاالهسماا التدليل  ا أأنوام  استخدام جميا

وو بدا ــة الت لــيم  .سمــممختلاــة لإأشــكا    لــيميركــون هنــا   شــكلة و ير ميــد لا

 . يترن اسم الطال التو دي دائ ا  واقف يركون سارة بالنسبة لمأن  يجب

يجـب  نادايرـم    بالأكلذا كان الطال  ن النوم الذي  ست تا إ :وعلى سبيل المثيال

وهـو  تشــوو  إليــم   ـر  الط ــام قاد ـا   أن  أ كنــم مـإذا عــداد الط ـام لــم  إأثنـاا   بإسمـم 

و ســتخدم .مــان صــو  اسمــم ســيبدأ و الاقــتران بأشــياا ســ يدة بالنســبة لــم    ل كــل

  ـني الط ـام ولـيس     (اسمـم )أن  لن  ـت لم أنم   ن يرتأكد ت  أخر   الاسم و  واقف
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 ــ 83ــ 

 

ــي ــر  ئا شـ ــم  شـــروا  : ثـــا )اخـ ــم أو   لـــو أو  بســـكو تأو  عنـــد اعطائـ النـــداا عليـ

الخ  تـ   …الحـذاا  أو  تللاست داد للخروج نوتـ  لـم هـذا بـان نمسـك لـم الجاكي ـ      

 (. لبسم للخروج

عنـــد الاســـت داد للييـــام بنشـــاط ممتـــا لـــم نســـتخدم اسمـــم لجـــذا   خـــر:آومثيـــال 

أو  تمسك  د الطال ويريود  نحو الط ـام أن  مضل و البدا ةوقد  كون  ن الأ.انتباهم

إذا   سـهل قـد  كـون  ـن الأ   .)يريـو  اسمـم و ناـس الوقـت     وأنتخر ير د  لم اأي شيا 

 ده ا  يود الطاـل بين ـا  ناد ـم الاخـر     أ ،خصان كب ان    لان   اكان هنا  ش

ب ـــد مـــترة  (،الشـــيا المناســـب لل وقـــفأو  الشـــرااأو  باسمـــم ويج لـــم  ـــر  الط ـــام 

حمــد" أ كــن اســتخدام عبــارا  بســيطة  ثــل "  ســيكون اسمــم كاميــا وب ــد ذلــك   

النداا عليم أن   ت   ت لم (حمد عص  ال يريا أ)أو  (حمد  نخرج بر أ)أو  ال شاا ""

 .متخ   ع ا سيحدفيالأخر   الكل ةأ ا   أيريأو   نظر  ولمأن  باسمم انما الميصود  نم

ن هذا قد  أيري بنتـائ  عكسـية   غاتب لأ وأنتويجب عدم استخدام اسم الطال 

يرسـتخدم اسمـم كـث ا و    إلا  و ن الحك ة .لنوم الت ليم اااص الذي يريد م للطال

ن  ـر  و  ضـور  لأ  أيرتونـب  أن : ثـا   .سـم  سـتويب للإ أن  ميهـا يرر د  المواقف ال  لا

 (.19ص ،99) .عادة سمام اسمم وهاهلمإلى هذا  س   لم بالرجوم 

 التدريب في العناية بالذات  -رابعاا 

 ،الاغتسـا   ،المل ية ،الشوكة ،استخدام السك  ،وهذا  ش ل اريرداا الملابس

   .بالحياة اليو يةالأخر   ياجا  الاساسيةوجميا الا ت ،سنانيرنظيف الأ ،تمشيط الش ر

الطبي ي  والذ ن يحصلون علـ  التشـويا  ـن ابـائهم يحـاولون يريليـد        طفاا ن الأإ

دائهــم لهــا وعنــد ا يرصــلب  أخــلا  الأســرة أمــراد  والــ   لحظــون بييــة نشــطة يرلــك الأ

رعا ـة   بـدأون بالتااعـل  ـا ال    نهم إعوادهم ويرن و  هارايرهم التآزر ة بصورة كامية م ـأ

بــرغبتهم و الاتــطلام بتلــك  الــ  تمــدهم ا هــايرهم بهــا وســرعان  ا بــدون اســت دادا  

  .نشطة بأناسهم  ت  ولو اخطأوا و ب ا ااطوا  التسلسلية للنشاطالأ

أو  التو ــد   قــد  ــرون  ر لــة  ــديرها ســنة طفاــا الأأن   ــدأخــر    ــن نا يــة

تســا  واريرـداا الملابــس و صـب  كــل   سـنت  و محــاولا  المياو ـة الجــادة ل  ليـة الاغ   
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  .لحالـة  ـن الهيـاج والصـراخ و يرلـك المر لـة       نشـطة الرعا ـة اليو يـة  صـدرا     أجاا  ن 

ــك الاهت ا ــا  باستســلام ودونمــا      أ ــا  ــل كــل يرل ــون لتيب ــة لا يــة مهــم  يل و  ر ل

  .أطفاـالا  ـن كـونهم   أكثـر   د ـ  صـغ ة   أنهم  ياو ة بصورة يرو ي لل ت ا ل   هم ب ـ

با  ـن الم كـن يرطبييـم و  واقـف     أسـلو يردر بهم عل  ال نا ـة بالـذا  يرتضـ ن    وع لية 

 الشـيا  أدااطلاعهم بكيايـة  ت ـلا ستطي ون الت لم بواسـطة ا  طفاا عد دة مهؤلاا الأ

   .شيااش ارهم " بكياية يرنايذ الأإبواسطة عرا الموتوم ا ا هم بل عن طفر   " أو 

تختـار ثوبـا ذو ازرار   أن  زرار ميوـب  يـوم ب  ليـة يرار ـر الأ   أن  ملو ارد   ن الطال

 ام  يث  ستطيا الوصو  اليها بسـهولة ثـم قـف    كب ة ومتحا  سهلة للتار ر  ن الأ

ولكن ليس بصلابة لكي يرت كن  ـن يرشـكيلها    ، سك بيد م بحام وثبا اخلام و

كـان  أن  يريـوم بتشـوي م وبحثـم   أن  بالحركا  اللاز ة ل  لية التار ـر و ـن الم كـن   

ك  ــث  الكــلام و يلــ  كــث ا خــلا      لــن كــان طفاإمــ . ك يرــتكلم ســ أن   اضــل

تحتضــنم أن  ويرســتطيا يربيــ  صــا تا أن  مضــلنــم  ــن الأإانخراطفــم و نشــاط جد ــد م

 .وتمتد م  يث  نو  و ع لية التار ر

خطـوا   إلى و ن الم كن ير ليم   ظم  هـارا  ال نا ـة الذايريـة بواسـطة يريسـي ها      

ير ت ـد علـ    نها الملابس  ثلا تمثل  شكلة كب ة لأاريرداا  م  لية .صغ ةأو  بسيطة

 ا ـم بالصـورة الصـحيحة    أ تم ذلـك  أن  اريرداا الملابس وخل ها بصورة صحيحة ويجب

وو  ر لـة لا يـة  كننـا لاـت انتبـا         .ثم يريدم لم المساعدة ب د ذلك عند الضـرورة 

الداخلية ل  الجهة البطاقة الملصية عل  الثوا وال  يرد  عإلى الطال ويروجيم اهت ا م 

  . ن الم ارسة ولكن النوال و كل  ا سب   تطلب سنوا والجهة االاية للرداا 

غــ   ــدرك  لل لــبس المناســب  ن غالبــا  ــا  كونــو التو ــد  طفاــا الأأن ك ــا

 منراهم  ريردون الملابس الداخلية الثييلـة و الصـيف   ،لحالة الجو السائدة و وقت  ا

لذا يجب يرـوم  نـوم  ـن الرقابـة والمسـاعدة       ،ايف و الشتاا لابس  ن اليطن ااأو 

   .للطال دون  ضا يتم

ا ــا تمشــيط الشــ ر مهــي  هــارة يرســتدعي اســتخدام المــراة كــي يركــون النتــائ      

 ـر  ا ـد ال  ليـة    أ سنة ولكن المشكلة التنسي  المكـاني بـ  الـي   واليسـار هـي      
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ويجــب   .ة وازد ــاد النضــ  والن ــو ويج ــل النوــال التــام   ت ــدا علــ  الم ارس ــ  صــ وبة 

كـانوا  اتيـرون   أن  و يرنـاو  الط ـام  تـ    أناسـهم   و الاعت اد عل  طفاا يرشويا الأ

الصـحي  لتحييـ  ذلـك وقـد  توجـب علـيهم اسـتخدام المل يـة والشـوكة          الأسلوا إلى 

اســتخدام الشــوكة والســك   إلى لاــترة طفو لــة لكــنهم و النها ــة ســوف  تــدرجون   

  (797ــ796ص ،11)

 التدريب على استخدام الحمام  ــ خامساا 

لذو هم مي ا  ت ل  باسـتخدام   وازعاجا  التو د    ضا ية  طفاا  شكل ب ا الأ

التو ــد    ــن خــلا  وتــ م و المر ــاا    طفاــا يرــدر ب الأ الأ ــرو تطلــب   .الح ــام

وهي قد يركـون ب ـد    ،بحاجة لذلك خلالهاأنم    ال  يحت لالأوقابصورة  نظ ة و 

ب د يرناولم السـوائل  أو  ب د الوجبا أو  لاستيياظ  ن النوم ب د ليلة ا  بلل بها ناسما

  .ال  يريدم لم ب  الوجبا 

يرتم  لا ظة كل طفال عل   دة بصورة بالغة الدقة لكي نت كن  ن أن  ويجب

ــم  أو  الــتحكم و الاــترة المنحصــرة  ــاب  يرنــاو  الوجبــة      .الشــراا وبــ  قضــاا  اجت

 اقضـ   اجتـم    مـإذا عل  المر ـاا لبضـ ة دقـائ       ظل جالسا أن  لطالويجب عل  ا

 أ ـا   ،يحبـم أنـم   أي شيا ن رفأو  نشو م ونمنحم الما د  ن الاهت امأن  بنوال م لينا

  .ن لان ل  عل  الموتوم بتايراأنا ونحامظ عل  هدوئأن  ميوب الأ رمشل و يرنايذ إذا 

 ون استخدام المر اا م ن المهـم الذ ن  كرهون بل و ام طفاا وهنا  ب ا الأ

م أخلا  يردر بهم عل  استخدام المر اا  بالأ انكانوا  ش رون إذا   نكشف  اأن 

وقــد  ايــد شــراا شــيئا  ضــا عليــم قد ــم خــلا  جلوســم علــ  المر ــاا ااــاص      ،لا

 ـا  أ ـا   ، ريرـال عليـم الطاـل دون يرثبيـت قد يـم     أن   ـن أكـ    بالكبار والذي  كـون 

   . يليون و تضا يون طفاا المر اا ذايرم مهو سبب قوي يج ل ب ا الأ  ت ل  ب ودة كرسي

 ــت كن الطاــل أن  نــم قــد  نيضــي وقــت طفو ــل قبــلإو تــ   ــا الصــ  والمثــابرة م

المختصـ  و مجـا  رعا ـة الطاـل     أن  و ـد   .التو دي  ـا الاسـتغناا عـن الحااظـا     

يرتســخ وذلــك  تــ  لا  تــاد  أو  الحااظــة  المــا يرتبلــلأو  بتغــي  اللاامــةاآبــاا   نصــحون
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أو  نـم  كـون غـ   بـا   ــا  ت لـ  بالرا ـة  ـن النظامــة       إالطاـل علـ  البلـل و ـن ثــم م    

  (796ــ 791ص  ،11)بلل أو  بالضي   ن وجود ايرساخ

 تعمله مع الطفل بعد  لك ؟ أن  مثو ما ا يجب على الأ

الطاـل  ـن    م الييام ب  ل جدو  يرتبا بم عدد المرا  الـ   ـتخل  ميهـا   عل  الأـ 7

 (.9)الح ـام كـل   إلى ثـم الييـام ب ـد ذلـك بأخـذ        .قـل الاضلا  ولمدة اسـبوم علـ  الأ  

 ، ـا يرـدو ن ذلـك    ،م لاأكان قد تخلـ   ـن الاضـلا     إذا  مما التأكد  ا  ،دقيية

 ـتخل   أن    ال   ـن ا ت ـل  الأوقاب د ذلك  دو   ب  يرير با الأم   يث ستخرج

يحتاج أنم  ميد يركتشف  ن خلا  الجدو )الح ام  إلىخذيرم أ إذا ميها  ن الاضلا 

  (الح ام كل ثلافي ساعا  عل  سبيل المثا إلى الذهاا إلى 

 هارا  اريرداا  :التالية الأ ورالييام خلا  مترة الملا ظة هذ  بتيييم الأم  عل  ـــ9

 .ا  لد مدرجة الانتب و د  ، ور ال   هتم بها الطالالأ ،المخاوف المختلاة ،وخلا الملابس

هــداف  يريــوم  بتحد ــد الأ أن  مب ــد ع ــل الجــدو  ويرييــيم المهــارا  م لــ  الأ     ـــ 9

الجلول عل   ي د الح ـام لاـترة كاميـة     ،الح امإلى وهي يرش ل الذهاا  ،المطلوبة

اليـدرة علـ  الت ـرف     ،الت ا ـل  ـا الملابـس بشـكل  ناسـب      ،للتخل   ن الاضلا 

 .عل  خوف     التغلبأو  ،عل  الانتهاا  ن ع لية الطرل

ــ 9 ــد لاـ ــالأم   كــون هــدف  ق ــة طفــرل الاضــلا     أدااو ي هــو النوــال  الأول ع لي

سيسـاعد الطاـل و    ،نشاا روير  خاص للح ـام إير  ل عل  أن  ، ولكن يجبكا لة

  :لذلك وروير  الح ام  ش ل داا ال  لية بنوال  ين ا  كون جاهاا أالنها ة عل  

 ا لـم  ين ـا   أن   نبغـي    رمـة  ـا   ،الح ـام لى إنظـام للتواصـل  ت لـ  بالـذهاا     ـ أ.

 .و اذا  ا ل عند الانتهاا ، ن  ذهبأومهم  ، ذهب هنا 

 .البدا  ن عند المستو  الحالي للطالـ  ا

 وجود نظام لمكامأة الطال ـ ـ ج

 الاست رار و يردو ن الجدو  ـ د.

 يرتـذكر أن  موعلـ  الأ  .ال  ليـة بنوـال   لأدااان يرنظر ل لا ا  است داد الطاـل   ــ1

  :وعلا ا  الاست داد يرش ل . تين و البدا ة ع لية طفرل البو  ميطأن  الطال  ن ا ت لأن 
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 .ساعة (9ــ7)البياا جاما لمدة طفو لة  ن الوقت ــ أ

ـــ  ا  التوقــف عــن النشــاط الــذي  يــوم بــم عنــد ا  طــرل الاضــلا  علــ   لابســم    ـ

 .الداخلية           

 .ة طفرل الاضلا وجود انتظام و ع ليـ ــ ج

 ـتخل   أن  أو ، نـام بنطلونـم  أن   ثل) يوم الطال بأخبار  بأنم قد " ايرسخ " ــ  د

  ( تحسس بنطلونمأن  أو ، ن الحااظا 

قد " م لها "  كن أنم  أو سيبلل ناسمأنم   ظهر لكأو   ين ا     الطالـ ـ هـ

دراج  اجـا   إ ن خلالم  عام  تم كإطفاراستخدام الت ليم المبني عل  وجود بنية ثابتة 

الح ـام تحتـوي علـ  ال د ـد  ـن      إلى وع لية الذهاا  ،واهت ا ايرم ،و هارايرم ،الطال

ن تحد ـد  سـتو  طفالـك  ـن     إولـذلك م ـ  .يرـتين لنوـال ال  ليـة   أن  ااطوا  ال  يجـب 

 .سيسـاعد  علـ  تحد ـد ااطـوة الـ  يجـب البـدا  نهـا         ،داا هـذ  ااطـوا   أ يث 

ــل بش ــ   ــيم الطا ــة ير ــد لا  تــرور ة   أجــراا إأجــل  كل  ســت ر  ــن ك ــا يجــب يريي  

  (9ــ7ص ،1)وكوني صبورة  تناسية التصرما  وقو ة 

 التدريب على الجلوس  ــ سادساا 

 ت ل م عل   را ل صغ ة بـناس الشـكل   أن  ن الجلول عل  المي د بهدوا يجبإ

إلى جلـس بهــدوا   إذا إلا  لن يحصل عل  طف ا مأنم   ت لمأن  مي كن للطال التو دي

 ـة وجبـة  ـن وجبـا  الط ـام للطاـل التو ـدي        أأن  وب ـا الاسـر ير تـ    . ـائدة الط ـام

  .عبارة عن كابول

 يـــث  صـــر الطاــــل علـــ  يرنـــاو  طف ا ـــم علـــ  هيئـــة لي ــــا  وهـــو يجـــري  ـــو   

ا ـا  . تـ   نتهـي  ـن وجبتـم وهـذا  ـتم بالتـدر           بي  الطاـل جالسـا   أن  ويجب.الغـرمة

الخ مهـو  …الرسـم  أو  الل ـب سـواا بالمك بـا    أجـل    ـن  بالنسبة للولول عل  المائدة

نشـطة   أيري كواا  ن ع لية اكتسـاا الاهت ـام بهـذا ال  ـل وبـذلك يرصـب  هـذ  الأ       

  .ممت ة للطال
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 (دوا  الل ـب أ) الأدوا هـذ    أخـذ   أن لا ستطياأنم  نوت  ونب  للطالأن  ولابد

ا إذا  وف يرب ــد عنــمســ أنهــا كــان لد ــم اســت داد للولــول ونوتــ  لــم بحــام  إذا إلا 

 .يجلس و  كانم

 التدريب على التلامس الجسماني -سابعاا 

  ينة  ن التلا س الجس اني مهـم  أنوام    ياو ون ب ا التو د  طفاا ب ا الأ

و كن استخدام هذا  .الل ب النشيطأنوام  وغ  ذلك  ن بالأرجو ةعادة  ست ت ون 

الـن ط الم تـاد  ـن     بإيربـام ان وذلك رقة  ن الل س والا تضأكثر  نومإلى نصل  لكي

الاسـت ام  أو  الم ت ـة للطاـل  ثـل يرنـاو  الط ـام     الأخر   الربط ب  التلا س والتوارا

نبــدأ بثــوان قليلــة ميــط  ــن     أن  و ــن الضــروري  .اغنيــة  اضــلها أو  لموســيي  يحبهــا 

  ا س ـ تيبل الإأن   ت لمأن  مالطال التو دي يجب .التلا س ثم نا د الوقت يردريجيا

 .ير ل م لل هارا  المايدة المختلاةأثناا  م و ست تا بم  ت   كنك يروجيهمب

 التدريب على العناية بالصحة الجسمية  ــثامناا 

ــل التو ــدي       إ ــ  الطا ــن الصــ وبة عل ــل   ــ  الكــلام يج  ــدرة عل أن  ن تــ ف الي

أن الأبـو ن  لـذا م لـ     .ا وقـا الأ إلى  شـ   أن  أوير ـب  أو  شـ ر بتوعـك    اإذا   شكو

  اني أنم   ت رما عل  المؤشرا  الدالة عل أن  أوظا سلو  طفاله ا بدقة شد دة  لا 

الاتور والرغبة  ،ت ف الشهية للط ام ، ن علة  ا  ثل الاتطراا الاائد عل  الم تاد

اريراـام الحـرارة الناهـة عـن      ،الطا  الجلدي والاحمرار ،و النوم بصورة غ    تادة

أو  ال بض ة كل ا  ليستخد ها عند شـ ور  بالضـي   ن لم الطأن  و ن المايد .الح  

التو د    يـاو ون بشـدة محـاولا  الاحـ  الطـبي و ـن        طفاا وال د د  ن الأ .االأ

الم كــن التغلــب علــ  ذلــك بواســطة الل ــب  ــا الطاــل ل بــة " يريليــد الطبيــب عنــد ا      

 احــ  " وذلــك كــي   تــاد الطاــل علــ  اليــد عنــد وتــ ها علــ  بطنــم وعلــ  سماعــة  

 وإغـلاو بيب عند وت ها عل  صدر  وهي يرساعد كذلك عل  التدر ب عل  مـت   الط

 .ال ين  والام عند ا  طلب  ن الطال ذلك

الم اقون الذ ن   انون  ن  صاعب  ت لية بالمضغ وباليدرة عل  تحر ك  طفاا والأ

ولابـد   الأسنانعضلا  الام واللسان بصورة  لائ ة غالبا  ا كونون عرتة لتسول 
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 وإذاســنان والم وــون بصــورة  نتظ ــة  بارشــاة الأ الأســنانص علــ  يرنظيــف  ــن الحــر

يرصـحبم والديرـم   أن  مضـل المستشا  م ن الأإلى دخا  الطال التو دي إ ر  ايرطلب الأ

مما يحتاجـم أي  أكثر  وتمكث   م مهو يحتاج وجودها كض ان وكباعث للرا ة

 ( 711ــ718ص ،11) .طفال طفبي ي و  ثل سنم

 على التذكر واستخدام مفهوم الزمن التدريب  -تاسعاا 

ــم الأ ــا  واجـ ــوم " الوقـــت "   طفاـ ــاط  اهـ ــ وبة و التيـ ــد ون صـ ــا ن " أو  التو ـ " الـ

 ـس " "  أسـابيا " "  أ ـام " "  أمالم اني ال  تح لها كل ا   ثل " دقـائ  " " سـاعا  " "   

ــؤثر و الســلو   أو  " ال ــام اليــادم " هــي   ــاني  صــ ب مه هــا    غــدا    ير لي هــا وهــذا  

ــد  الأ  ــة  ــن نمــوهم     طفاــا الاجت ــاعي ل ماــي  .بصــورة مختلاــة خــلا   را ــل مختلا

لى  ن ال  ر ير ز المشـكلة بشـكل عـدم اليـدرة علـ  الانتظـار و سـت ر        والسنوا  الأ

علـ   أ ـد   ج  أ ا إذا  لاترة طفو لة عند الطال التو دي مالب ا  نهم  بدأ بالصراخ

لناهـة  أو  قـدام عل  الأ للخروج س ا أو  م ن ثانية للحصو  عل  الط اأكثر  الانتظار

خر  رغب و الحصو  عليم و ساهم الروير  المنتظم و يريليل ا ر أ لأيأو  و السيارة

 .هذ  الظاهرة

 نتظـر بهـدوا وصـ  و سـهل     أن  ولكن  كن ير ليم الطاـل و خطـوا   تدرجـة   

لس الطال علـ   وعند ا يج .ليم  ن كلامإ ر عليم عند ا  بدي اهت ا ا  ا  وجم الأ

يريو  لم " سيصـل الط ـام اليـك خـلا  دقييـة " ثـم       أن بإ كانك كرسيم وقت الغداا 

 .يريدم لم طف ا مأن  انتظر عدة ثوان قبل

ــل "مح ــد  يروتــ   ــن خــلا  الصــور ب ــا المهــا   أن  و كــن را  الاســتيلالية  ث

 مح د  تسوو بصحبة والد  " ويررم   ا كـل عبـارة  " ،"مح د  تناو  الامطار" " نها

عند يرشويا الطال علـ  ممارسـة الكتابـة    الأسلوا  و طب  ناس .الصورة ال  تمثلها

 ن خلا  يرسويل بض ة كل ا  يرت ل  بالحدفي المنتظر وهذا عل   ا بدو كان  ثـل  

 .الحدفي المريريب سيأيري و النها ة دونما شك و ذلكأو  ت انا ناسيا لم بأن المناسبة

 سـتغرقوا م ـلا بـالنوم    أن   اقبل النوم قبـل  ال اد ون بحكا ا  طفاا و ست تا الأ

التو د   غ  قادر ن عل  مهم اللغة بصورة يرس   لهم بتيـد ر   طفاا الأأن  بين ا  د
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ولكنهم غالبا  ا  سـت ت ون بـذلك النـوم  ـن      ،ظروف اليصة اايالية ال  يررو  لهم

ويرتب ها  ثلا الأم  أو االيو ية الم تادة وال   رو ها لهم الا بالأ دافي اير ل  إذا  السرد

ويرسـاعد و الوقـت ذايرـم     ل سـرة غنية  اضلة لد  الطال يرومر نظا ا رويرينيا  ريحـا  أ

  (718ــ 719ص ،99)عل  تحس  اليدرة اللغو ة والذاكرة 

 البدنية  نشطة التدريب على بعض الأــ  عاشراا 

لم ت ــة نشــطة البدنيــة االأ التو ــد علــ  أطفاـا  يرشــوا أن   ـن المايــد بصــاة خاصــة 

 وعـادة  ـا   .بـداعي لض ف قدريرهم عل  الل ـب الإ  اايا  وذلك نظرا إلى تحتاج  ال  لا

الهــاازة وقــد  ــرما    والأ صــنةوالا ــالي   بــالأراجي التو ــد الل ــب   أطفاــا يحــب 

 كـون لــد نا الصــ   أن  لهـذا يجــب  ،شــياايجربــوا هـذ  الأ أن  كثــر يرـويررا الأ طفاـا  الأ

 .نشـطة هذا ااوف بسبب المت ة ال  يروجد و هذ  الأ والمثابرة و محاولة التغلب عل 

الل ب يجـب  لا ظتـم    أ اكنأو  الحدائ  ال ا ةإلى وعند الذهاا بالطال التو دي 

  ــي أن  بــدوناخــر   ــة  ســتخد ها طفاــلأرجوأ ــام  قــد يجــري  باشــرة لأنــمبحــرص 

م  نتظــر دور  رغــم اننــا قــد نواج ــأن  ويجــب يرــدر ب الطاــل .ااطــر الــذي  ت ــرا لــم 

نـم  إلمكـان الل ـب م   هذا النوم  ن السلو    ني  غادريرم سر  ا أن  يردر بمأثناا  الطال

و كـن يرـدر ب الطاـل التو ـدي      .سوف  بدأ و يريبل الانتظار  ا ـد  ـن الكياسـة   

 ـده ا  أعل  ركوا الدراجة ذا  الثلافي عولا   ساعدة اثن   ن الكبـار  يـوم   

والتـدر ب علـ  ركـوا     .علـ   يـود الدراجـة    خر بيد ـم بتوجيم الطال بين ا  سك اآ

إلى  تطلـب قـدرة علـ   اـظ التـوازن       لأنمص ب بكث  أالدراجة ذا  ال ولت    ت  

 ر بسهولة  ذهلة بين ا  ت ل ون هذا الأ طفاا ولكن ب ا الأ .جانب المجهود ال ضلي

دراجـة   شتري الاا لطالـم  أن  يحدفي  أ يانا  و ،خر و هذا  طليا نو  الب ا اآ لا

 ـت لم ركوبهـا وسـرعان     الث ان سـنوا  ولكنـم لا  أو  ذا  عولت  وهو و سن السبا

بوان  ن رؤ ة وب د  رور عدة سنوا   ذهل الأ نها ا ايد الاهت ام بها متوتا ب يدا و تم نسي  ا

  (18ــ11ص ،99) .مير ركب الدراجة وكأنم كان  ركبها طفوا   ياابنه ا 

 والألعابعب التدريب على الل ــ حد عشرأ
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ير ييم بشكل  اد أو  الطال التو دي تمنا نمو اايا  لد مإعاقة بالنظر لكون 

ولكـن  كـن  سـاعديرم و اكتسـاا خـ ة  ايـدة        طفاـا   ل ب  ثل باقي الأ مانم لا

الصـغار والـذ ن هـم و سـن      طفاـا  عن طفر   اختيار الل ـب الـ  يرـث  عـادة اهت ـام الأ     

يرشويا الطال التو دي  : ثا )ة كيف  ل ب بها ير لم الس   ا ترورة شرل وممارس

ك   وام المتدرجة ال   دخل الصغ   نها و الأعل  الت ا ل  ا ل بة ال لب ذا  الأ

ن هـــذا  ـــومر لـــم ب ـــا ااـــ ة مي ـــا  تصـــل لأ(.الخ…وهكـــذا والمك بـــا  الملونـــة 

  .شيااال لاقة ب  الأ ،واللون ،والحوم ،بالشكل

دخـا  ال لـب الصـغ ة و    إيروجيـم  د ـم لمسـاعديرم و    لى إويحتاج الطاـل التو ـدي   

ــب الكــب ة  ــا  أو  ال ل ــراج المك ب ــاا اب هــذا الل ــب ســيتوقف  أن  ولكــن  ــد  .و بن

أن  مضلنم  ن الأإلهذا م ،شراف الذي  يد م الشخ  الكب  ورد الانتهاا  ن الإ

ل ـب  ـا    صـ   و يـا ب ـا الاـترا  اليصـ ة لل  ـل وال      أن الأبـو ن  أ ـد   يرطلب  ن

الـذ ن لـد هم  شـاكل و     طفاـا  ل  و نبغي اختيار ل ب سهلة التركيب ا ضـا   .الطال

 .صابااستخدام  هارة الأ

التو ــد الــذ ن لــد هم  شــاكل و اللغــة  كــنهم الت ا ــل  ــا      أطفاــا أن  ك ــا

يجـب  لا ظـة اختيـار     وع و ـا   .والصـور  والأصـوا  الل ب ال  يرـربط بـ  الكل ـا     

  .عل  درجة كب ة  ن الت ييدأو  خيا أو  لغةإلى الاست تام بها اج عند تحت الل ب ال  لا

بـناس المسـتو  الـذي    اآخـر ن   طفاـا  التو د ص وبة و الل ب  ا الأ أطفاا ويجد 

إلا  ل ابهم مهم لا اه ون الغرا  ـن أي ل بـة  أيجدونم و ممارسة الل ب  اردهم  ا 

 .تادة راز يريدم هائل بصورة غ    إتمكنوا  ن إذا 

لا ستطي ون استي اا  اهوم " الاـوز " بكـل    نهم ولايردم هم أي رغبة و الاوز لأ 

  (8)أو  (1)سـن   إلى  ا نطوي عليـم  ـن وعـي اجت ـاعي ولكـن عنـد ا  صـل الطاـل         

 أطفاـا   ارسـها  ـا   أن  بسـيطة  تـ   كنـم مي ـا ب ـد      ا أل اب ـ سنوا   كن ير لي م

  .خر نا

بهـا ونظـرا لل شـاكل الـ  لـد  طفاـل         سـا  والإقذف الكرة  :ومثيال على  لك

ــل هــذ  الأ     ــتحكم ال ضــلي ه ــل  ث ــم   التو ــد بالنســبة لل ل ــاا البســيطة صــ بة علي
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الكبــار خلــف الطاــل ممســكا بذراعيــم ليوجهــم و قــذف    أ ــد  وقــفإذا  و كــن

ــل و النها ــة و اضــل اســتخدام الكــرة        والإ ســا الكــرة  بهــا مســوف  ــت لم الطا

 .الصغ ة الكب ة بدلا  ن الكرة

الصـغار لتشـ ل    طفاا ل اا البسيطة ال   ست تا بها الأيرطور الأأن  و ن الم كن

ــة وذا  مائــدة كــب ة لــو اســتطام الأ        ــل التو ــدي ويركــون التوربــة قي   طفاــا الطا

 شاركو  بالل ب ولكنهم بحاجة لان  كونوا عل  مهم ودرا ـة كـامي    أن  خروناآ

  (798ــ799ص ،11) . ل  ا الطال الم اوليتحك وا بسلوكهم بصورة يرلائم الت ا

 التدريب على التعاون العام  ــاثنا عشر

  أيريأن   ا استط ت ير ليم طفالكإذا  س ادة وأكثر وأ سرسهل أن الحياة يرصب  إ

ن  تيبـل و سـت تا بالتواصـل الجسـدي     أو ،ن يجلس   ـك لاـترة  أ ا ناد تم باسمم وإذا 

   .لت ليم غ  اللاظيوالذي   د ترورة ل (كالا تضان والمسك)

 نسـتخدم اسمـا   أن  مضـل ن الأإوخلا  ير ليم الطال التو دي الت رف عل  اسمـم م ـ 

وا دا ميط  تم ايرااو الج يا عليم والابت اد جهد الا كـان عـن اسـم التـدليل و المـا      

  .خـر    الأاسمـا أسمم ملن يركـون هنـا   شـكلة و ير ل ـم      بدأ الطال بالاستوابة لإ

الطال  ـن خـلا  ربطـم  ـا  واقـف يرـث  البهوـة والسـ ادة لد ـم          ويجب استخدام اسم 

  .وهي خطوة البدا ة

 : فعلى سبيل المثيال 

يرناد ـم باسمـم   أن  كان الطال  ن اولئـك الـذ ن يحبـون وجبـا  الط ـام م ليـك      ن إ

اعطيتـم   وإذا  0مماثلـة أخـر    و  واقـف  بإسمـم خلا  تحض  وجبتـم ويجـب  نادايرـم    

لتاـوز   بإسمـم نـك يرسـتطيا  نادايرـم    إقط ـة  لـو  م  أو  قط ة  ن البسـكو ت أو  شرابا 

   .نتباهمإب

ع ليــة إلى ن ذلـك قـد   ـود    غاتــب لأ وأنـت يرسـتخدم اسمـم     لاالأولىوو المرا ـل  

و  واقف   ن المنطيي عدم استخدام اسمم  رارا أنم  الت ليم بتأث ا  عكسية ك ا

   . ستويب خلالهاأن  نتألايرر د  
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غضــبها علــ  الطاــل الأم  واصــلت  ــاإذا  دو   ــن الت لــيم يركــون تــ ياةن الجــإ

 تكلم و تـذكر ميـد   أن  وثوريرها عليم ولكن ب د ذلك عند ا  كون  يدور الطال

 طفاا وب ا الأ  .ظهار عدم يريبل السلو  ب د  دوثم بب ا الوقتإ كون  ن الناما 

و ال ـــادة  أنهـــم  الايرصــا  الجســـدي  يـــث أنـــوام  التو ــد    ســـ ون لمياو ـــة ب ـــا 

 كان استخدام ذلك الل ب ال نيف وبالإأنوام   ست ت ون بالدغدغة والتأرج  وبب ا

 .قل عناا أرقة وأكثر  يرواصل جسدي وا تضانإلى لتوجيم اهت ا هم 

 ثــل عصــ  أخــر   ســلوا المتبــا  ــا خــ ا  ســارة اشــرا  الأ  ضــا أ وبالإ كــان 

وقـد   طفاـا  الـتغني بنشـيد ل   أو  ،غنيـة  ـا  أإلى نصا  الإ ،ال يريا  الذي  يدم للطال

  . كون ذلك ترور ا للبدا بايرصا  جسدي قص  المـد  ثم ز ادة الوقت يردريجيا

 ــر يجــب أا  كــن يرــدر ب الطاــل و الجلــول بهــدوا علــ  الكرســي وهــو   ــك

اطفـلام   وبالإ كـان المـذكور سـابيا   الأسـلوا    را ل عدة بـناس إلى ير لي م بتيسي م 

 .نــم لــن يحصــل علــ  وجبــة طف ــام  ــاا يجلــس علــ   ائــدة الط ــامالطاــل التو ــدي بأ

المائـدة ب ـد   إلى الطال التو ـدي الصـغ  علـ  الجلـول      لإجبارولا وجد هنا  أي دام 

كـي  نتهـوا  ـن طف ـا هم ولكـن      الأسـرة  أمـراد   انتهائم  ن طف ا م ميط لينتظـر بييـة  

 لة لا ية  كن  ت   نتهي  ن طف ا م ميط وو  رالأقل   ظل جالسا عل أن  يحبذ

  ـا كـان  سـ د  يرنـاو  الط ـام و  ط ـم  ـا       إذا أسـريرم   أمـراد   نتظـر بييـة  أن  ير لي م

  .ولكن  ن الم كن ير لي م ذلك بصورة يردريجيةأسريرم 

مـااروج و   .المكامـأة  كـن اسـتخدا ها مي ـا ب ـد     أساليب  وهنا  ال د د  ن

 ،طفاــا انشــودة ل إلى ام الاســت  ،الاغــانيإلى الانصــا   ،علــ  الاقــدام  ا ناهــة ســ 

ــلأاله ــس و  ،الدغدغــة والا تضــان  ــب بالمــاا  ،ذن الطا الركــوا للناهــة و   ،الل 

 ـتم اسـتخدا ها بنـاا    أنشـطة   كلـها  ،حمل الطاـل علـ  الظهـر والتوـو  بـم      ،السيارة

  .عدم اهت ام الطال بهاأو  عل  اهت ام

الــ  ة الأطف  ــ أكثــر أن واق يــة يرواجهنــا وهــي  أكثــر أخــر   وهنــا   شــكلة 

بــ  الأطف  ــة  اســتخد ت يرلــك  مــإذاهــي الحلو ــا  والبســكو ت    طفاــا  اضــلها الأ
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 ،سوف يراسـد شـهية الطاـل والرغبـة و يرنـاو  الط ـام المايـد        نها إالوجبا  الرئيسة م

  .بالأسنانكونها تارة إلى ز ادة الوزن اتامة إلى وقد يريود 

لت لــيم وان ا  كــن و ــن الم كــن اســتغلا  اوقــا  الط ــام الرئيســة و ع ليــة ا  

و نوعــة  ــن الحلــو  والــ    ن قط ــا صــغ ة جــدا  إعــدا الحلو ــا  م ــاخــر  لــد نا خيــار

أخـر     ضغ هي الحل الوسط لل شكلة ويجـب اسـتبدا  ذلـك بأسـاليب    إلى لاتحتاج 

   (799ــ797ص ،99)لتحايا الطال ودم م للت اون   نا وذلك بأسرم  ا  كننا 

 العادات والعلاقات الاجتماعية التدريب على بعض  ــثلاثة عشر

و ركا  الوجم الم  ة عوا ل ها ة يرـدخل تـ ن ع ليـة التواصـل     الإ ااا   ير د

 .التو د ون ص وبا  و  ثل هذا النوم  ن التواصل طفاا و واجم الأ .الاجت اعي

أ ـد   وعنـد  واجهـة  تما ـا    والأ اسـيس ال واطفـف  إلى التو د  اتيرون  أطفاا ن إ 

  ظم المت ا ل    هم سرعان  ا توقاون عن  واصلة الجهود  مإن  التو د  طفاا الأ

للحصو  عل  نتائ   ل وسة مما  نشيا  لية  ارغة طفالما ظل الطال غـ  قـادر علـ     

ومما  سـتح  اهت ـام الوالـد ن هـو محاولـة يرـدر ب        .خر نالبدا ب  لية الايرصا   ا اآ

 . اسيسم أالطال عل  الت ب  عن 

 ، د ــم بصــورة صــحيحة لكيايــة ذلــك  إرشــاد  تمإذا  صــامحةمــي كن ير لي ــم الم

يجابيـة الـ    ك ـا  سـتحب يرشـويا المبـادرا  الإ     ولا أإليـم   وذلك كل ا  د الاائر  ـد  

 .الأسرة يرد  عل  الت اطفف وا بة داخل

ليبلـة  تيبلـها   أو  دامـ  الطاـل لضـ ة لـيس لهـا رد م ـل       بإذعـان نينا أن   ن مبدلا  

 .سا  ذراعيم كي  ستويب بدور  لذلك الا تضان إنم  كننا إ  ود م

إلى ك ــا  كــن يردر بــم علــ  الت ســك بصــورة صــحيحة بشــد ذراعيــم وســاقيم    

وبـلا  بـالاة  ثـل د يـة  ـن الي ـاش        ،ذعـان برخـاوة   ـن الإ  الشخ  الذي يح لـم بـدلا   

رأسم برم  للصورة إرشاد  بواسطةالأسلوا   يبل ذو م بناسأن  و كن ير ليم الطال

  .وبةالمطل

و ن الم كن ير ليم الطال كيف  بتسـم بتحر ـك زوا ـا شـاتيم بـرغم غرابـة هـذا        

ــد ا  صــل   الأ ــر ــيم     إلى وعن ــوم  ــن الت ل ــل هــذا الن ــا لمث ــة  ســتويب ميه ــة نمائي   . ر ل
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سمـاا   ربطـا الأ أن  أواستخدام ن ة الصو  غ  المناسـبة للت ـب  الـوجهي     وبالإ كان

  ."غاتبــ "  يطب ،د "س ي ــبنوم الام ـا   ثل "  بتسم 

 

المراة  تابا بها وجهم وهو  يوم بحركا  ير ب  ة عد دة أ ام  ويرايد الطال جلسة

يربدو عليهم ير اب  مختلاة لتس ية نوم الت ب   لأشخاصك ا  كننا استخدام صور 

غارق  و أناسهم  ويجدون ذلك  سليا و ضحكا  طفاا  ايجد الأ وغالبا  .ولل يارنة 

وجـوههم ووجـو  والـد هم المـث ة للضـحك وهـذا   طـي        أشـكا    علـ  تحك صاخب 

   .يجابية ن الس ادة والإ الدرل جوا 

طفر ية س   مهـي قـد يرؤكـد  يييـة كونـم      أو  وتام جسد الطال التو ديأ ا أ

 د  ا بتشـوي م علـ  تحر ـك ذراعيـم     إلى   اقا" ولكن  كن يرصحي  هذا الوتا 

أو   لــوي ذراعيــمأن   يــف بصــورة   تدلــة دونك ــا  ا ــل الج يــا خــلا  المشــي وبــأن 

مـواههم  أ سـكون   طفاـا  الأأن   ضم رأسم  ن جهـة وا ـدة وو ا يـان كـث ة  ـد     

ــم     ــد هم وهــذا  ــالا يجــب الســكو  عن ــا بأ  ــك  أأن  يرشــوي مأو  و اتحونه ــا ذل  كنن

  .صــ  و سـا رة للطاــل إلى و سـاعدة الطاــل و التغلـب علــ  يرلـك المشــكلا  يحتـاج     

ــا   ــا اتخــاذ الأ أســبااوير  ــك الأ طفا ــة و مج  لتل ــها وتــام والحركــا  الغر ب إلى  ل

  بــذلوا جهــدا أن   علــيهم مــإنلــذلك  .ع ليــة النضــوج لـد هم أو  قصـور ال  ليــة الن ائيــة 

السـ  بصـورة جيـدة ولكـن الانا ـا  والمضـا ية       أو  كي  ستطي وا الوقـوف   ضاعاا 

وعنـد ا  بلـغ الطاـل      . اتـم يركدر الطاـل وا ت إلى  ن قبل الوالد ن للطال سيؤد ان 

النـال  باشـرة    إلىنـم قـد  ـت كن  ـن ير لـم النظـر       إالسـاب ة  ـن ال  ـر م   أو  السادسة

بدلا  ن نظرايرم ال  كانت يرتحاشـاهم وهـذا  ـأيري يرليائيـا  ـا التيـدم و ال  ـر انمـا         

 بــدأ و أن  ممكــن  ــث الطاــل عليــم بصــورة م ليــة قبــل ذلــك ميــد  صــب  تــرور ا    

إلى الوالـد ن رأل الطاـل برمـ  و وجهـان بصـر       أ ـد   سك خلالهـا جلسا  يردر بية  

نا ية   ينة وطفر ية  ال ذلك هو بالاوز بت اون الطال  ا  ن  ت ا ل   م عن طفر ـ   

غنيـة يحبهـا الطاـل وباختصـار     أبترد ـد  أو  اله س الهادياأو  جلب اقن ة  سلية للطال

 بالأشـخاص و اهت ـام الطاـل   و ن  ـ .و سـليا    كـون  ـث ا   أن  ن يرـدر ب الطاـل يجـب   إم
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تم إذا  خاصـة  والأقاراوالج ان الأصدقاا   ا ازد اد خ يرم و ساهم و ذلكاآخر ن 

الــذ ن  ــترددون علــ  المنــا  ل  ــل  ــا   الأشــخاص  أن ك ــا  .الطاــل لهــمإعاقــة شــرل 

 اـت   أن  بصورة  نتظ ة هم غالبا  ا كونون ودود ن و تاه   و كن ير ليم الطال

  .ب  نم ذلك وبأن يحي الياد   بكل ة " أهلا  طفلإذا  الباا

اآخــر ن  طفاــا  ــن الأأكثــر  التو ــد   الت لــ  بالكبــار طفاــا و ســهل علــ  الأ 

 كون ذلـك  أن  ويحت ل صغر سنا أأو   ن ناس ال  ر طفاا كان اولئك الأإذا  خاصة

 طفاــا  لكــون الشــخ  الكــب  قــادرا علــ  التكيــف  ــا الطاــل بين ــا  اتيــر الأ          

لا يو ـون بت ـد ل    أنهـم  التبصـر السـليم  ـا  ت لـ  بالطاـل الم ـاو ك ـا        إلى  الاخرون

خــوة أالطبي ــي  الــذ ن لــد هم   طفاــا ســلو  ذلــك الطاــل  ســتثن   ــن ذلــك ب ــا الأ  

ن إبنـائهم الم ـاق  بصـورة سـلي ة م ـ    أ ور أباؤهم  سكون با ام اكان  مإذا  اقون 

جيدة و لحوظة علـ  التااعـل    الطبي ي  سيكونون  ت كن  بصورة طفاا هؤلاا الأ

 ا   توسـطة إعاق ـالتو د ون الذ ن   انون  ـن   طفاا والأ.والت ا ل  ا الطال التو دي

كل ا كانوا  ا مج وعة  وللإرشادالرقابة ااارجية إلى شد دة  كونون بحاجة أو 

بــأن يرتراجــا ويرتــأخر ع ــا تم    ل  ــورالطبي ــي  ولايجــب ايرا ــة المجــا     طفاــا  ــن الأ

 ريرـد و  ـود   أو  يريـدم كـي لا صـب  الطاـل التو ـدي عـدوانيا كـرد م ـل          راز   ـن إ

عـن عـدم قـدريرهم    مضـلا    أناسهم والتو د ون عاجاون عن الدمام عن.للتووا  لو د 

ــم ذلــك  ــن خــلا  الم ارســة مهــم  اتيــرون      ــ  ير ل اللاــظ إلى الــذكاا اللغــوي و إلى عل

 ،11)  .بــ  اقربــائهمعنــد ا  كونــون أناســهم  ويرنيصــهم المهــارة الجســ انية لح ا ــة

 ( 710ــ791ص

 التدريب على التنزه والمشاركة في المناسبات الاجتماعية ــربعة عشرأ

أربــا   ـن أقـل   الــذ ن   ـانون  ـن  صــاعب بصـر ة واتـحة وب  ــر     طفاـا   واجـم الأ 

المادحمة وهـذا ممـا   يـ  ع ليـة      والأ اكنسنوا  المخاوف والاناعاج  ن الضوتاا 

و ا يريـد هم و ال  ـر و ـا     ،الشوارم المادحمةأو  الحالا و أ السووإلى اصطحابهم 

بالاسـت تام بالناهـا     طفاـا  لـد هم  بـدأ   ظـم الأ    عاقـة  الإ صا بم  ن يرناق   ـدة  

  .بـم أناسـهم   الل ب الابتكاري والتخيلي الذي قـد  شـغلون  إلى  اتيرون  أنهم خاصة و
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  بدأ الاست تام بالتاا ـد يجـب  و يرلك المر لة الانتيالية عند ا  بدأ ااوف بالتيل  و

ــة     أن  ــتم التخطــيط لناهــة اســتطلاعية بصــورة  ــذرة ودقيي ــي   .  ــة  نبغ أن  وو البدا 

المنا  كـي ير يـد   إلى يرنظ ها بحيث يركون قص ة المد  بصورة وامية ويركون قر بة 

 د يــة الحيــوان إلى ما ــارة   .يحت ــلأن   ــنأكثــر  الوتــاأن  وجــدإذا  الطاــل ثانيــة

قــد يراــرل الطاـــل    ،الحيو ــة والصــخب وروائــ    ينـــة تميــا المكــان      و اتح لــم  ــن  

وتحتـاج الناهـة  ـا      .التو دي ذا الثلاثة اعوام لكنها تمن  ابن الساب ة  ت ـة كـب ة  

إذا  نأخـذ وجبـة طف ـام لـم    أن  ههيا ب ـا اللـوازم الضـرور ة مـي كن    إلى طفال صغ  

 باصـطحاا للطاـل   و كـن السـ ال   .ير ذر وجود  ط م قرا الجهة الـ  سنيصـدها  

لا ظـم ال ا ـة وذلـك لمـن  الطاـل      إذا  غـرا صـغ  لا بـدو غر بـا     أو  ل بة  اضلة لد م

طفـلاو مهـي التـدر ب الاساسـي علـ       التريريبـا  علـ  الإ  أهـم    ـا أ .ببيتـم   ريربطا  ش ورا 

بالاطف ئنـان والاريريـال و تـي  الارصـة      الأبـو ن  ال ادا  الاجت اعية السلي ة مما  شـ ر  

   . ا و ذلك الطال ناسم للاست تام بالناهة ك ا يجبالأسرة  أمراد لج يا

أكثـر  أنشطة  أو أ ور  طو  وقت الناها  وان  شت ل عل أن  ومي ا ب د  كن

 ـور الـ    وعـن الأ إليـم   ن نخ   سلاا ونرسـم لـم صـورة عـن المكـان الـذي سـيذهب       أو

  ضا ألموسيي  مهي الكاريرونية المصحوبة با بالأملامو ست تا الطال   .ستحدفي هنا 

   .و ال ادة طفاا مجا   ست تا بم الأ

م ـن اليسـ  و   الأمـلام   لأ ـد الطال  ضـور عـرا خـاص     باستطاعةكان  وإذا

 توـو  هنـا وهنـا     أو  ن لا تحـر  أصـا تا و   ظـل هـادئ  أن  ن ل م بأن عليمأن  البدا ة

ك  تـ   بالتصـاي  والضـح  اآخـر ن    شـاركوا أن  طفاا وقد  س د الأ  .خلا  ال را

 .دعابة لد هم تميـل للتصـلب والج ـود   لو ا  كونوا قادر ن عل  مهم النكتم مرول ال

مهم عادة يحبون  ضور الحالا  رغـم  شـاركتهم ميهـا     سنا الأك    ا التو د ونأ

 تغلبوا عل  كل  الة و لها وان  شر وا للاقـارا  أن اآباا  ويجب عل .محدودة جدا 

 ن م الطال بأك  قدر  تال  ن الحياة الاجت اعية م كي أطفااله شاعر  والأصدقاا

  ( 719-710ص ،11)الااعلة 

 في المنزل  الآخرين  التدريب في مساعدة ــخمسة عشر
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ــ طفاـــا  تصـــف الأ وهـــم  ،اعت ـــاد ون ولاـــترة طفو لـــة  ـــن الـــا ن  أنهم الم ـــاقون بـ

  سـلبي  عضـااا  أ بـدون   أنهم الرعا ة اااصة بصورة  ست رة  تـ  ك ـ إلى يحتاجون 

 تـ  ولـو كـان     ايجابيـا    شـغلوا دورا  أن  مضـل لهـم  ولكـن  ـن الأ  الأسـرة   داخلتما ا  

التو ــد   م ــن الم كــن ير لــي هم ال د ــد  ــن    طفاــا ومي ــا  ت لــ  بالأ  .دورا محــددا

  .المه ا  البسيطة  الما  بدون ير اونا جد ا بصورة   يولة و ظهرون الرغبـة و الـت لم   

 الأدوا  ـر لا شـ ل   ة ير تـ  نشـاطفا جيـدا كبدا ـة  ـادام الأ     م ثلا ع لية يرريريب المائـد 

 تضـ ن ع ليـة يرـذكر ويرسـ ية      لأنـم اليابلة للكسر وهو  ومر الارصة النادرة للطال 

ن كـل مـرد لد ـم ناـس ادوا      لأ  شغل  كانا عل  المائدة ونظرا الأسرة  كل مرد و

تخدام الكل ـا   الارد الاخر مهذا  تي  الارصـة للطاـل كـي  ـت لم ع ليـة مهـم واس ـ      

صـ وبة و   رمـة المكـان     طفاا وقد  واجم ال د د  ن الأ ( ل ية ،شوكة ،سك )

الصحي  لوتا السكاك  والشو  ولكن كل هذا   ت  ممارسة  ايـدة للت ييـا   

  .ب  الي   واليسار

 كانك ير ليم الطال  هارا  عد دة  ثل رما إمب كنت واسا الصدر صبورا  وإذا

ويحبـذ    .دما عربـة الحاجيـا    ،زجاجا  الحليب الاارغة خارج المنا ه يا  ،المائدة

بـأن   طفاـا  و ـن الصـ ب اقنـام الأ    ،دائها والسـر  ة الانتهـاا  أالبدا بالمه ا  السهلة و 

نشـاط طفو ـل المـد   ثـل ه يـا كـل اوراو الشـور و        أو   واظبوا و ست روا و  ه ة

وســرعان  ا بــادرون و يرــر   الحد يــة وهــم ا  ت كنــوا  ــن مهــم الميصــود  ــن ذلــك 

شـغا   المه ة والتوجم ب يدا عنهـا وقـد  ظهـرون ب ـا التحسـن و ادائهـم لمثـل هـذ  الأ        

ن الطاـل التو ـدي   إو ين ا  تض ن النشاط خطوا   تتالية م  .الم لة عند ا  ك ون

  . ا سينهي ااطوا  المطلوبة غالبا 

 ايـدوا رغبـتهم و يرنايـذ    أن  يحتاجون الما د  ـن الاهت ـام لمـن هم  ـن     طفاا ان الأ

لا ستطي ون ا تـواا كـل ااطـوا  الـ  يرشـت ل عليهـا  ه ـة  ـا و          نهم نشاط  ا لأ

    .نهماذهأ

 التدريب على التعلم وتصحيح الاخطاء ــستة عشر
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التو د ون و صغرهم رامض  ير لم المهارا  الجد دة و ظهرون و  طفاا  بدو الأ

ايذ أي ع ل  طلب  ـنهم وعنـد ا  ـتم ير لـم  هـارة       رمضون يرن أنهم ب ا الا يان وك

بـلا   نـ  وقـد  يـاوم     أنهـا   ا مأن الطال قد  كررها  رارا ويركرارا  ت  يربدو وك

  .أخر   ير لم  هارةإلى أي محاولة لنيلم 

يرتسـم  ياو ـة عنيـدة     نهـا  إالطاـل م  باسـتوابة وبالملا ظة الدقيية للوتا المت ل  

مكار عن سوف نحظ  بب ا الأ مإننابالانطواا عنها و أ بالانسحااأو  ل  لية الت لم

 ـن سـواهم وكل ـا كـان     أكثر   بدون  ياو ة طفاا وب ا الأ .ذلك السلو  أسباا

 .للآخر نقلت سلبيتم ال   ظهرها  الطال قادرا عل  الكلام والت ب  اللغوي كل ا

م لـيس  ـن   ن ـإمأ ا ـم   الـ   ـرا  يرؤد هـا    الأ ورواجم الطال ص وبة و يريليد  وإذا

وبحسب شخصية الطال   .لا ستويب بتايراأن  أو ستويب بصورة خاطفئة أن  المستغرا

إلى ن ا اولا  الحثيثة و ج لم  نوا  ا نر د  نـم قـد يريـود    إالذي  تم الت ا ل   م م

هنا  الكث   ن أن  ك ا .الانطواا والانسحابيةإلى أو  قل  شد دإلى أو  ثورة وهياج

نشـاط جد ـد   أو  خطـائهم خـلا  ير ل هـم  هـارة  ـا     أ يهم يرصـحي   الذ ن  ضـا  طفاا الأ

و بــدون قليــ  و نــاعو  وهــذا بــدور   ، ــد همأ  ضــون ظــاهر  ،مهــم قــد  صــرخون

  .و  واصلة ال  ل  ا الطال  ضا   الم لم وقد  يف الشخ  غ  المت رل ويج لم  ترددا 

 ـر للطاـل    ـن بسـاطفة شـرل الأ   التأكـد  و ن الم كن يريلـي  المشـكلة بواسـطة    

 جــاااأإلى يريســم أن  اريركــب الطاــل غلطــة  ــا مــان خطــوا  ير لــيم المهــارة يجــب  وإذا

 وإذا . ـن ناسـم و ط ئنـا     واثيا   ن الساب  وهذا  ساعد عل  بياا الطال هادئا أكثر 

أن  ن يرب  لم بأن عليمأو يركون  از ا أن  الطال قادر عل  النوال م ليكأن   سستأ

   .الطالإلى ن ثيتك سوف يرنيل ناسها بناسها إ    م واهدود يرايأن  يحاو  وذلك دون

و ـرما الييـام بـأي ع ــل و     ا  يان ـأن الطاـل عنـد ا  يبـل الاسـتوابة لمـن  ولــم      إ

 صـ ب  ـن  أ  ينـة   أ امتم و إعاق كون بليدا ميد يركون أن  قد لا  نيأخر   ا  يانأ

  .يـدة عـن الـتحكم بهـا    ب  سـباا لأأخـر    أ ـام  ستطيا السيطرة والتغلب عليها  ن أن 

 دروسة بدقة للطال تمنحم مرصـة النوـال الـذي    أنشطة م ن الم كن يروم   ه ا  و

ــمأن  يجــب ــا الطاــل و ســتطيا اســتي ابها   إأو  يريبل ــم بطــرو  اه ه وو ظــل هــذ     .ثباير
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لل شاكل  ادام يردر بم  تم و  دود قدرايرـم ولـيس    إثارة أقل  الظروف  كون الطال

المر لـة  إلى غ  الم يو  يريد م نشاط للطال التو ـدي قبـل وصـولم    نم لمن إاب د  نها و

  .يجتاز ذلك النشاطأن  التطور ة الن ائية ال  نتوقا ميها  ن الطال

 ن ذلك  تطلب دقة واستبصارا وتحك ا كـي  ـتم  سـم المر لـة الـ  تحـدد  ـا       إ

ــل    إذا  ــال الطاـ ــة  ـ ــاهم و ع ليـ ــف ستسـ ــدر ب المكثـ ــلة التـ ــت  واصـ ــا أو  كانـ  أنهـ

   (791ـــ799ص  ،99)  .وإزعاجمستضاعف  ن قليم 

 التدريب على الرسم والتلوين  ــسبعة عشر

 االاقة ال  يجب يرشوي ها ولكـن قـد نحتـاج    نشطة   د الرسم والتلو ن  ن الأ

 .عن طفر   يروجيـم ا ـد هم   والألوانكياية استخدام أقلام الرصاص  طفاا نب  ل أن 

 ســتو   إلى واكلــها  تــ   صــلوا    بــالألوان اســهم  أن بتلطــيخ طفاــا  وســوف  بــدأ الأ 

 ن تحسس المواد أكثر  عندئذ  هت ون بال لا ا  ال   رسمونها عل  الورو ،النض 

لـيس لـد هم قـدر     ــ ــ تـ  عنـد هـذا المسـتو       ــ ــوقد  د الكث  ن  ـنهم   .المستخد ة

 بـالألوان  كب   ن هذ  المهارة مليس هنا   ن لد م  يدرة  يييية و الرسم والرسم

 الأشكا   أو الطال  ت لم الاست تام  حاولة رسم الصورأن إلا سو  الطال الموهوا 

  (16ــ 18 ص ،99) .الملونة

ــا وب ــا الأ ــدركون التو ــد  طفا ــل  أن   لا  ــة ســو  و   أشــياا الصــور تمث   ين

و كــن الاســتاادة  ــن الكتــب الــ  تحتــوي علــ  الصــور  . ر لــة  تــأخرة  ــن الن ــو

الرسـوم الكاريرونيـة والصـور    أ ـا   المستخد ة و الحياة اليو يـة الأشياا  نالواتحة ع

 .ذا  التااصيل الكث ة ال  يرشوش الطال مهي ليست ذا  مائدة كب ة

المشاكل ال  يرواجم الت ا ـل  ـا الطاـل التو ـدي هـي ا امظـة علـ          أص بن إ

ــي م ــ     ــل الطبي  ــا  خــلا  النشــاط مبالنســبة للطا ــم ويرركي ــب  ن مماإاهت ا  رســتم لل 

م لل اا  ن  ولم  كون دو ا إدراكون لان س ك يركون سلسة وعاد ة كأمضل  ا

 ل  ــور  ــن نمــو  الجســ اني وهــو دائــم الترقــب والتطلــا       أكثــر أو   تيــد ا خطــوة 

 .للخطوا  التاليةأو  المستيبلية
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مهـم واسـتي اا    إلى ا الطال التو دي مهو ب يد عن ذلك التيـدم بسـبب امتيـار     أ

ــ  الح ــة     نـ ــل بحاجـ ــو  ظـ ــا وهـ ــاة و تطلبايرهـ ــت رة وإلى يـ ــة المسـ ــويا إلى المراقبـ التشـ

درا  ومهم بسيط وبـدائي  إعادايرم اليد ة المترامية  ا إلى المتواصل لمن م  ن التراجا 

  (798ــ799ص ،11) .لما  ولم

 التدريب على الاهتمام بالنمو الجنسي  ــثمانية عشر

غالبـا   أنهـم  التو د   عل  الرغم  ن  طفاا  تأخر سن البلوأ و ال ادة عند الأ لا

الظهــور بصــورة  إلى و يــل اهت ــا هم بــالجنس   . ا بــدون اصــغر  ــن ع ــرهم الا لــي  

وبأجسـاد   بأجسـادهم  ن ـو لـد هم مضـو   ت لـ       طفاا ناقصة وغ  ناتوة مب ا الأ

 الأ ـر ولكـون هـذا   اآخـر ن   طفاـا  خلـا  لابـس الأ  إلى غ هم وهم  بادرون بسـذاجة  

 .التو د   طفاا  ت ل ها الأأن  تحب ولايجب الاقدام عليم مياتراغ   س

يربــدأ لــد هن خــلا  ناــس الوقــت   ن ع ليــة الحــيا عــادة  ــا إوبالنســبة للاتيــا  مــ

الــا ني الــذي يربــدأ ميــم عنــد الاتيــا  الطبي يــا  ويجــب ايربــام نظــام رويرــيني  واظــب    

اد علـ  ناسـها  ـا    خاص ب  لية يرغي  الاوط الصحية  ت  يرت كن الاتاة  ـن الاعت  ـ 

 .الأ ر ت ل  بهذا 

 بـاليل  والاناعـاج علـ  ابنـتهم التو د ـة لكونهـا ودودة      اآبـاا   ور ـا  شـ ر ب ـا   

 كون  ـن السـهل    سهلة الانيياد ولكن عادة  ا نها مما يجب عل  الغرباا ولأأكثر 

  (787ــ780ص ،99)اآخر ن  جدا  راقبة الطالة وايرصالايرها  ا
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