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 ــ 113ــ 

 

 

 الفصل السادس

 

                                                                 العلاجية المتبعة  يبلأسالا
 التوحد أطفالفي علاج 

التو ــد   ويجــب  طفاــا علاجيــة عد ــدة يرســتخدم و   الجــة الأ أســاليب  هنــا 

 يرـــنو   ـــا كـــلأن  ليســـت هنـــا  طفر يـــة عـــلاج وا ـــدة  كـــنأنـــم   ـــن التأكـــد 

 ن طفرو علاج مختلاة  أجااااستخدام   كنأنم  ك ا المصاب  بالتو دالأشخاص 

  : أيري ل لاج الطال الوا د وهي  ا

 التحليل النفسي 

ال لاجيـة السـائدة  تـ      لأسـاليب اأ ـد   كان استخدام جلسا  التحليل الناسـي 

 إقا ـة   الاساسية للتحليل الناسي هـو  الأهدافأ د  وكان .السب ينا   ن هذا اليرن

 المتساهلة ا بة وهي علاقة يرنطل   ن امتراا  ؤدا الأم  ج  ثلعلاقة ود ة  ا نموذ

هنالك تحاظ عل  هـذا الامـتراا   أن  غ  ،الطال التو دي ا يرستطا يراو د  بهاأن 

 .سنوا  عدة  ت  يرتطور خلا  ع ليـة التحليـل الناسـي   إلى هذ  ال لاقة تحتاج أن  هو

  :الناسي  شت ل عل   ر لت حليل ال لاج باستخدام التأن  ا   ن  ر  ة  ا  هنأوعل  

ــد الطاــل    :الأولى ــدعيم ويريــد م    بــأك   يــوم الم ــابم بتاو  قــدر ممكــن  ــن الت

  . ا التاهم والثبا  الانا الي  ن قبل الم ابم الإ باطوهنب  الإشبام

 ركا الم ابم الناسي عل  يرطو ر المهارا  الاجت اعية ك ا يرتض ن هذ   :الثانية

  .والإرتاا الإشبام وإرجاال  يرأجيل المر لة التدر ب ع

التو ـد   كانـت    طفاـا    ظم برا   الم الج  التحلـيل   ـا الأ  أن  ومما  ذكر

 ييم و المستشا  ويريـد م بيئـة   أن  يرأخذ شكل جلسا  للطال المضطرا الذي يجب

  (39ــ37ص ،90)بنااة وصحية  ن النا ية ال يلية 

 العلاج السلوكيــ 5
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 ــ 114ــ 

 

ال لاجيــة  لأســاليب  والمهــت   بهــذا الاتــطراا اســتخدام ا اقــترل ب ــا البــا ث

التو ــد ســواا تم ذلــك و   إعاقــة و عــلاج  (كطرائــ  لت ــد ل الســلو  )الســلوكية 

التو ـد     طفاـا  و مصو  دراسية خاصة ل دم استطاعة الأأو اآباا  البيت وبواسطة

لا  السـلو   البياا و الاصو  ال اد ة بسبب سلوكهم الاوتـوي وقصـورهم و مجـا   

ناسـم بشـكل   إ ـذاا   قدام ب ضـهم علـ   إعن مضلا   هذاالأخر   الذهني والاجت اعي

ــرا رؤ  ــل تـ ــار  ثـ ــائطوتـ ــهم و الحـ ــدم   أو  سـ ــا عـ ــال  ـ ــد هم بشـــكل قـ عـــا ا ـ

 .استوابتهم للبيئة ا يطة

  :يريةاآ سبااالتو د ل  طفاا  كن يريد م برا   ير د ل السلو  لأ

 طفاـا  للبحوفي ال  يرركا عل  الحاجا  التربو ة لأيريدم المنه  التطبييي أنها  ــ7

  .التو د

  .الت لم وال   كن ير ل ها بشكل سهل  ن قبل غ  المهني  أساسيا عل   ت دير  ــ9

و ـن    .التو د نماذج  ن السلو  التكياي وبوقت قص  أطفاا  كن ير ليم  ـــ9

  :التو د هي طفاا السلوكيا  ال   كن ير لي ها لأ

   ير لم اللغة والكلام  هارا -

 السلو  الاجت اعي الملائم -

  هارا   تنوعة  ن ال نا ة الذايرية  -

 الملائ ة  الأل ااالل ب ب-

 المااوجة واليرااة -

 (119ص ،99)المهارا  الم يدة غ  اللاظية  ن خلا  التيليد ال ام  -

طلــوا المأو  الســلو  الجيــد (ثابــةإ)ويريــوم مكــرة ير ــد ل الســلو  علــ   كامــأة  

ــتظم  ــا هاهــل  ظــاهر الســلو     وذلــك و تما ــا   غــ  المناســبة الأخــر   بشــكل  ن

  .محاولة للسيطرة عل  السلو  الاوتوي لد  الطال

أو  اختيار ال لاج السـلوكي للتخايـف  ـن  ـدة السـلو  التو ـدي       أسبااويررجا 

 : وهي أسبااعدة إلى التخل   نها 
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 ــ 115ــ 

 

 ت ل هــا النــال  ــن غــ   أن   كــن  بــادئا علاجــي  ــبني علــ   أســلوانــم -7

 لا ستغرقان وقتـا   إعدادالمتخصص  المهني  وان  طبيوها بشكل سليم ب د يردر ب و

 .طفو لا 

أو  بشـكل ع لـي واتـ  دون عنـاا كـب       يرـأث   سلوا  كـن قيـال   أأنم  -9

 نـم لا  ـ  اهت ا ـا    إو .يرتدخل  ـا نتـائ  الييـال     ا يرأثر بال وا ل الشخصية ال  غالبا 

 هـتم بالظـاهرة ذايرهـا دون ير ـرا لاختلامـا  ال ل ـاا  ـو          وإنماالاتطراا  لحدوفي

 .صلها ونشأيرهاأ

إلى الســلو  الــذي  هــدف   و كامــأة لإثابــةا  ضــ ن نظــام ثابــت  أســلونــم إ-9

ــ  اســتخدام        ــدريجيا عــن طفر  ــة ير ــة و تتاب  يركــو ن و ــدا  اســتوابية صــغ ة  تتالي

 .  ازا  قو ة

و ير ـد ل السـلو    الأسلوا  السابية  ال هذاثبت  ن اا ا  ال  لية أنم  -9

 .بشرط  يابلة جميا  تطلبايرم ويرومر الدقة و التطبي 

برنا   وهنا   ن نا ية ثانية عدة خطوا   ت   الاهت ام بها وذلك لض ان  ال 

  :يريالنحو اآاليها عل  الإشارة الت ليم وهذ  ااطوا   كن أو  التدر بأو  ال لاج

 الهدف تحديد  :ولًاأ

ــم بشــكل محــدد        إذ   ــار الســلو  المرغــوا و يركو ن ــ  اختي ــل عل ــد  ــن ال   لاب

أو  و الل ـب اآخـر ن    شـاركة أو  ووات   ثل الرغبة و ير ليم الطال الابتسام لغـ   

  .الييام بسلو   ركي    أو  نط  كل ة   ينة

ل المطلــ  السـلـو  الاجت ــاعي بشــكأو  النظامــةأو  ال ا ــة  ثــل الت ــاون الأهــدافأ ــا 

و ــدا  يرشــكل مجــالا  واســ ة  صــ ب قياســها  ــاا  ــتم تحد ــدها و شــكل          أنهــا م

 .اهيرطبييأو  الاختلاف و مه ها سلوكية لا كن

 سهولة التعليمات ومناسبتها للطفل  :ثانياً

ولــي أو  المــدراأو  الم لــمأو  الم لــم الســلوكيأو     ــل الم ــابم الســلوكيأن  ب ــد

ــا  ا   الأ ــر ــ  جــذا انتب ــل اولا م ــعل ــم إلطا ــ  أي وا ــد  ــنهم  أ)ن علي اســتخدام  (و عل
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 ــ 116ــ 

 

إليـم   ير لي ا  سهلة  اه ها الطال وذلك و اللحظة المناسبة  ـا عـدم يروجيـم الحـد ث    

 .و  الــة عــدم انتباهــم و ــتم يروجيــم الت لي ــا  بشــكل ســهل ولايحت ــل ازدواج الم نــ 

التالية ير طينا   ثلةوالأ .ص وبة المتاب ةإلى بحيث  ؤدي  لا كون  طولا أن  ك ا يجب

ــم إ ،رمــا  ــد كإ : كــونأن   ثــالا لمــا يجــب  ــون  إ ،ل علــ نظــر أ ، ســك اليل لمــس الل

 .الخ…حمر الأ

 :حث الطفل على الاستجابة :ثالثياً

قــد إذ  عــن طفر ــ  الملائ ــة بــ  المطلــوا يرأد تــم وبــ  خــ ا  الطاــل الحاتــرة        

  .جابة ليست  اترة لد من الإلأ أ يانا لا ستويب الطال 

 :تتو عملية تشكيل السلوكأن  مراعاة :رابعاً

 مـأة أو كثابـة  إو دا  صغ ة  تتالية  ا اسـت رار  إلى عن طفر   يريسيم الهدف  

 . تم تحيي  الهدفأن إلى ااطوا  الصغ ة جمي ها 

ن الطاـل قـام   إو كان الهدف هو  ث الطال علـ  نطـ  كل ـة " بـاا"  ـثلا       مإذا 

ــرة بنطــ  الحــر  ــم نطــ  " لىالأوف "ا " و الم ــتم  كامــأة     ث ــم ير ــة مان ــا" و المــرة الثاني ب

ايربـا الطاـل ااطـوير  السـابيت  بنطـ       إذا أ ـا   .ااطوير  السابيت  كل و  ينهـا 

 .الأخ ةيرتم  كامأة ااطوة  " ملاالميطا "بي

 نوعية المكافأة  :خامساً

    ـ مـإذا علـ  الطاـل    يرـأث  يركون المكامـأة ذا   أن   ن الضروريأنم  و لا ظ

ك ا هو  طلوا و ااطوة السابية ملابد  ن  كامأة  (باا)الطال و نط  كل ة 

 أطف  ـة يركـون المكامـأة  اد ـة و شـكل     أن  ولـيس  ـن الضـروري    .الطال عل  ذلـك 

  كامآ بالإ كان يريد م  وإنما شروبا  ك ا يحدفي و ب ا ال ا   أو   لو أو

نو  المث ا  ال ضو ة المت ثلة و ا تضانم  يث يرأو  ت مأو    نو ة  ثل يريبيل الطال

بالحــب  وإشــ ار بــداا الســرور بالطاــل  إالتواصــل الجســ ي والمــث ا  الانا اليــة  ثــل  

واليرا  نم و  ث الطال عل  يركرار السـلو  المرغـوا بـناس اليــوة الـ  تحـدثها       

  (.9ــ7ص ،87) (39ــ39ص ،90) .المث ا  ال اد ة

  Applied behavior analysis طريقة تحليل السلوك التطبيقي ــ0

o b e i k a n . com



 د. سوسن الجلبي  ، خصائصه، تشخيصه، علاجه                           أ.أسبابهالتوحد الطفولي،  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 ــ 117ــ 

 

التحليــل الســلوكي  ،مختلاــة  نهــا التــدخل الســلوكي  بأسمــااعرمــت الطر يــة 

الطـب الناسـي و جا  ـة    أستاذ  وهو  Ivor lovaasإلى ويررجا هذ  الطر ية   .وغ ها

لدراسـة وعـلاج التو ـد      تخصصـا   والذي  ـد ر  ركـاا    (كالياورنيا)لول ا لول 

وير ـد طفر يـة التحليـل السـلوكي       .التو ـد  أطفاـا  ة بنوال  ـا  والذي استخدم الطر ي

 سـتندة   7381التو ـد  نـذ عـام     أطفاـا   ن الطرو الواس ة الانتشار ال  ايرب ت  ـا  

عل  النظر ـة السـلوكية والاسـتوابة الشـرطفية لل ـاا سـكنر و ع ليـة الـت لم الـ           

 نت البا ثة عند ا تمك انتشارا أكثر  صبحتأولكن الطر ية   7396وجد  عام 

Catherine maurice    ـن   الجـة طفالـ      (سمـا صـويرم  أدعـني  )ب د طفباعة كتابهـا 

دة عناصــر  ع ــإلى ة أوال نــا   عبــارة عــن درول ير لي يــة مجــا      .التو ــد  أطفاــا   ــن 

 ،ع ل هذاإ)عادة ا اولة  ا الطال عند وجود المث   ثل إو كن ير لي ها  ن خلا  

ــك  ــي   ،المــس ذل ة الاســتوابة الصــحيحة  ــن خــلا    أمــا ك و كــن (الخ…انظــر ل

الاسـتوابة غـ  الصـحيحة مـي كن اه الهـا ويرشـويا الطاـل        أ ا   .يجابيةالم ازا  الإ

و كـن   ا لـة السـلوكيا  غـ  المرغوبـة        .يرمأعل  الاستوابة الصحيحة ثم  كام

  :وهيأخر   بطر ية

  . رغوبة استوابتم كانت  ن أي ع ل ة الطال عند الانتهااأ كام بإ كان-7

 ثل يريد م الط ام الأولية  ز ادة الت ا اا  بإ كانوعند ير لم الطال الدرل -9

 الخ …الم انية  ،ليحل محل الت ا ا الاجت اعي  ثل المدل

  .ذايريا  الت ا ا  صب  وبذلك   ي هاير بالإ كاننم إم الطال المهارةير لم   الةو -9

 ،كيو  قف) بأسلوايابم وو  الة اريركاا الطال السلو  السي ا  تم ع-9

 ــن المهــارا  البســيطة الــ   كــن ير لي هــا هــو يرهيئــة   .(يحبــم عطائــم شــيئا إعــدم أو 

ير لي هـا ك ـا    بالإ كـان الانتبـا  وغ هـا  ـن اليضـا ا الـ        ،التيليد ، ائدة الط ام

 .هـا  كن ير ليم المهارا  الم يدة  ثل اللغة والتيليد و هارا  الل ـب والتااعـل الاجت ـاعي وغ    

يرتاا ن  ا الا تياجا  أن  الدرول الارد ة ال   نبغيإلى الطال التو دي بحاجة -

 يرطبي  ال نا    ستغرو  ـا ن إ.اااصة للطال و ن الماضل وتا خطة يرربو ة مرد ة 

و تم الت لـيم  ـن قبـل     .كثرأأو  ساعة اسبوعيا و ا لا يل عن سنت  (90)لا يل عن 
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ــيم عــادة    .  والمرشــد نال ائلــة والمهنــي  والمتطــوع  و البيــت ثــم المدرســة    بــدأوالت ل

ال نـا     ـد  ـن الـ ا       أن  .والمجت ا وهذ  المؤسسا  يرسـاعد الطاـل علـ  الت  ـيم    

ــارا         ــو  والمهـ ــلو  الميبـ ــل السـ ــيم الطاـ ــن ير لـ ــؤذ و كـ ــ   ـ ــو غـ ــل وهـ ــة للطاـ المه ـ

وا بــم لا كــن ن الســلو  غــ  المرغــإ  .ة و هــارا  ير لــيم الــذا  وغ هــا الأكاد يــ

  أشــار و  . ـن  الجـائاة عليــم لان الطاـل سـوف  ايـد الاهت ــام بـم و نسـا        أو  ير ا ـا  

تحسـن سـلوكهم عنـد ا بـدأوا      طفاـا  %  ـن الأ 10ـ ــ %90أن إلى البحوفي والدراسـا   

بـان    خـر أ   بحـوفي أشار سنوا  بين ا  (2ــ5)ع ارهم يرتراول  اب  أبال نا   عند ا كانت 

 ،05)  .ســنوا  (8ـــــ7)سـلـوكهم بوقــت  تــأخر وب  ــر يرــراول  ــاب   تحســن  طفاــا ب ــا الأ

  (0ــ0ص

 العلاج التعليمي ــ  0

ن وخاصة التو د  ت  اآ أطفاا أ ام  الو يد والأ لوهو بدون أي  بالغة الطر   

  ويردر بم ويرن ية إعدادكنتيوة للاهت ام والتركيا و دوائر البحث ال ل ي لتحس  

ا  التواصل اللغوي وغ  اللاظي والن و الاجت اعي والانا الي قدرايرم و هارايرم و مج

و  الجـــة الســـلوكيا  الن طيـــة والشـــاذة وال دوانيـــة والتـــدر ب علـــ  رعا ـــة الـــذا   

و  كــب ا  التو ــد  ا ــا  أطفاــا الاف  والتــدر ب الناســحركي والمهــني  تــ   يــ  

دخل ال لاجــي تحييــ  قــدر  ناســب  ــن الحيــاة الاســتيلالية و يــث بــدأ  بــرا   الت ــ  

  :يريةاآالت لي ي  بكرا و  ياة الطال وبالطرائ  

   Individual educational program IEPطريقة البرنامج التعليمي الفردي ــ أ

لكـل طفاـل   أن    علـ  امـتراا  إعـداد برنا   ير لي ي خاص  بني أنم  و  رف عل 

أو  يدرايرـم المختلاـة  يرو دي ا تياجايرـم الت لي يـة اااصـة بـم و سـتو ا  نمـو  تبا نـة ل       

خاصـة تحـدد  شـكلايرم وا تياجايرـم       profileصاحة بيانية أو  لم صورةأن بالأ ر  

ــا ني       ــم بالنســبة ل  ــر  ال ــي لمســتو ا  نمــو كــل قــدرة  ــن قدراير هــذا  .وال  ــر ال يل

مر ــ   ــن  بإجرائــمعلــ  قيــال ويرييــيم دقيــ  لتلــك اليــدرا   يــوم   ال وميــل   ــد بنــاا 

  .برنا   الت ليم الاردي للطال لتخطيط اساسا  ليكون والتربو  الاخصائي  الناسي  
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ــم هــي    ــة اااصــة ك ــا ن ل ــة   أن  والاكــرة و التربي نهــيا للطاــل التو ــدي البيئ

 ـن سـرعة ير لـم الطاـل ال ـادي      أقـل   الت لي ية اااصة بم وال  يرس   بت لي م بسرعة

لوجيـا خاصـة بـم    و وتـوعا  ير لي يـة وطفـرو يرـدر س ويركن    أنشطة   ا التركيا عل 

التو ــد وعلــ  نمــو قدرايرــم إعاقــة ليــت كن  ــن ير ــو ا اليصــور الــذي يرارتــم عليــم  

و  ت ــد اختيــار الاصــل المناســب لمســتوا   وعلــ  درجــة تخلاــم و كــل قــدرة  ــن هــذ   

إذا  المركــا الت لي ــي وع ــا أو  اليــدرا  عــن الطاــل ال ــادي عنــد ا  لتحــ  بالمدرســة   

أسـاليب    صـا بة للتو ـد ويرتطلـب   أخـر    ا اق ـإع ن أو  كان   اني  ن يرو د ميط

  .التو دإعاقة عن يرلك ال  يرتطلبها  خاصة مضلا  أنشطةير لي ية وبرا   و

 تضــ ن برنــا   التييــيم  صــرا يروصــياا دقييــا للســلوكيا         أن  كــذلك لابــد 

الن طيـة الــ   نــد   و الييـام بهــا الطاــل التو ــدي بشـكل  تكــرر  ســتناذ جــااا    

يــا  وكــذلك تحد ــدا للســلوكيا  الشــاذة وال دوانيــة الــ    كــب ا  ــن وقتــم ويررك 

يرضـ    إلى مالحصر والتييـيم لهـذ  السـلوكيا  يرـؤدي      .لمخالطيم أو  لم  ذااا إيرسبب 

ه لــت أُ ــن وســائل وطفــرو عــلاج يرلــك الســلوكيا  الــ  لــو  ال نــا   الت لي ــي جانبــا 

   (1ص ،98)هـدامم أتحو  دون ماعلية ال نا   الت لي ي وتحيي  

 : TEACCHطريقة  ــب.

 Treatment and education of autistic and relatedـوهـو اختصــار ل ــ 

communication handicapped children  طفر يــة  أنهــا وتمتــاز هــذ  الطر يــة ب

 بـــل يريـــدم يرـــأهيلا  ،الســـلو أو  ير لي يـــة شـــا لة لايرت ا ـــل  ـــا جانـــب وا ـــد كاللغـــة

ن طفر يـة ال ـلاج  صـ  ة بشـكل مـردي      أ   وللطال عن طفر   هذا ال نـا   تكا لا 

و الاصــل الوا ــد  طفاــا علــ   ســب ا تياجــا  كــل طفاــل  يــث لا توــاوز عــدد الأ 

ــ1) ــاب   و ــتم يرصــ يم برنــا     . يابــل   ل ــة وا ــدة و ســاعدة لل  ل ــة   أطفاــا  (1ـ

و ـن  .(9ــ ــ9ص ،97.)ير لي ي  ناصل لكل طفال بحيـث  لـبي ا تياجـا  هـذا الطاـل     

الطال التو دي كل عل  اناراد و يوم ب  ل بـرا     إلى نظر أنم    اا ا هذا ال نا 

ـــ  ال ضلية ـال يليـة    ـ ــير لي ية خاصة لكل طفال علـ   ـدة  سـب قدرايرـم الاجت اعيـة      

 .اللغو ة وذلك باست  ا  اختبارا   دروسة
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ــل         إ ــم  ث ــوة مي ــل التو ــدي و ســتغل نيــاط الي ــدخل عــاا الطا ــا     ن هــذا ال ن

الدقييـة و بـم للـروير  و هـيا ال نـا   الطاـل لل سـتيبل و دربـم          اهت ا م بالتااصيل

  :  رف الوالدانأن  و ن المهم .وظياة  هنية لم وإيجادبالاعت اد عل  ناسم 

 هو عالمم  كيف  اكر الطال التو دي و ا-

  اهي وسيلة التواصل المناسبة للطال -

 كياية يريو ة التواصل الاجت اعي -

 والبيئة كياية يرهيئة المنا  -

  (1ص ،6)نسانية كيف ن لم الطال المشاعر الإ-

وهي عبارة عن برنا   اليكتروني    ـل   Fast forwordج. طفر ية ماست مورورد 

وتم يرصـ يم   .بالحاسوا و   ل عل  تحس  المسـتو  اللغـوي للطاـل المصـاا بالتو ـد     

 Paulaاللغـة   برنا   الحاسوا بناا عل  البحوفي ال ل يـة الـ  قا ـت بهـا عالمـة عـلاج      

Tallal  الذ ن استخد وا ال نا   قـد   طفاا الأأن  عل   د  ثلاث  سنة يرير با وبينت

 .اكتسبوا  ا  اد  سنت   ن المهارا  اللغو ة خلا  مترة قص ة

أ ام  ذني الطال بين ا هو يجلسأويريوم مكرة ال نا   عل  وتا سماعا  عل   

وهـذا ال نـا      .صـادرة  ـن هـذ  الل ـب    ال ل صـوا  شاشة الحاسـوا و ل ـب و سـت ا    

الطال أن   ركا عل  جانب وا د هو جانب اللغة والاست ام والانتبا  وبالتالي  اترا

وا هـر  تـ  الان   .قادر علـ  الجلـول  يابـل الحاسـوا دون وجـود عوائـ  سـلوكية       

  (2ـــ0ص ،00التو د   ) طفاا  ا الأبحوفي عل ية محا دة لييال  د   ال هذا ال نا   

 التوحد ؟ طفالولكن كيف يمكن استثيارة الدافعية لأ

التو ـــد الاســـتوابة الملائ ـــة  أطفاـــا ير ـــد الدام يـــة هـــي الماتـــال الـــرئيس لت لـــيم  

 طفاـا  ويرنشـأ الدام يـة بشـكل  بكـر لـد  الأ      .لل واقف الاجت اعية والبيئية المختلاة

داا أواليصور و ت ف الدام ية إلى  ن الاشل المتكرر  ؤدي  طفاا ولكن   اناة الأ

السـلو   إلى التو ـد   أطفاـا  الاشـل  يـود   أن  ك ـا  .الواجبا  والانسحاا الاجت ـاعي 

عن الص وبة و ير ليم السلو  المطلـوا وذلـك   مضلا   واآخر نأناسهم  ال دواني ها 

  .الدام ية للاستوابة ويريو م السلو إلى بحاجة  طفاا لان هؤلاا الأ
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التو دي هنا  عدة عوا ل يرسـاعد   أطفاا  نستث  دواماأن  ولكن كيف  كن

 .والواجبـا  المختلاـة   ،التحايـا  ،الت ا ـا  :التو د وهـي  طفاا عل  استثارة الدام ية لأ

 كن  واصـلة الت ا ـاا  المختلاـة الـ      أنم   Kogel & Dunlap 1988ووجد ال المان 

ا يركـون  يراداد عند الأخر   الدواماأن  ك ا .تحس  الاستوابا  اللاظيةإلى يرؤدي 

 ـد كـب  و ـتم اختيارهـا  ـن الطاـل ناسـم ولـيس         إلى نوعية المث ا  عالية و رغوبة 

 ــت لم اســرم عنــد ا  يــدم لــم الم لــم   أن  و كــن للطاــل .المشخصــ أو   ــن الوالــد ن

إلى يرينها الطال سابيا و كن الوصو  أالمه ا  الجد دة سو ة  ا يرلك المه ا  ال  

  (.9ص ،89)الهدف بسرعة 

 التوحد ؟ أطفالنضع خطة تنظيمية ثابتة لتعليو أن  ف يمكنوكي

ــة لت لــيم      ــد ااطــة التنظي يــة الثابت ــا ير  ــن الأ  أطفا ــة عنــد   التو ــد    ــور الحيو 

  :تطة يرنظي ية ثابتة ير ت د عل  نشطة التدر س و كن ير ا ا الأ

 .يرنظيم المواد المطلوبة للدرل-

 .وجود ير لي ا  واتحة-

 م التل يحـا  المسـاعدة للطاـل بحيـث لا ـتم يريـد م       وجود نظام هيكلـي لتيـد  -

إلى بـــل  ـــتم  ســـاعدة الطاـــل و الوصـــو   ،الاســـتوابة المطلوبـــة  باشـــرةأو  جابـــةالإ

 ( ـن السـهولة  )أخر  إلى الاستوابة المناسبة بتيد م يرل يحا  يرنتيل بالطال  ن درجة 

 .الاستوابة المطلوبةإلى  ت   صل 

ــة   ــة  وأدوا باســـتخدام اع ـــا  رويرينيـــة ك ـــا  ـــتم ير ا ـــا ااطـــة التنظي يـ  رئيـ

 ــدافي ممــا ير ت ــد علــ  اللغــة مالرويرينيــا  المتكــررة يرســ   لــم بتوقــا الأ   ســاعدة لا

 . ساعد عل  ز ادة التحكم و الناس والاعت اد عليها

و سـاعد و   بالأ ـدافي  ومر الانتظام وسـهولة التوقـا    ل  دافيمالتسلسل الم تاد  

ك ـا  ــومر الاســتيرار والبسـاطفة ويج ــل الاــرد    لأ ــورانشـاا نســ  ثابــت لكـث   ــن   إ

 .الذي  ساعد عل  ز ادة الاستيلالية الأ رو توق ها  الأ ور نتظر 
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  :من الروتينات هيأنواع  وهناك ثلاثة

والـ    ،ال  ير  ل عل  ربط  واقـا   ينـة بأنشـطة   ينـة     :الرويرينا  المكانية-

 .نشطة و   و ي ل يركون عل  شكل جدو   رئي  ستخدم كودأن  كن

الرويرينـا  الا انيـة الـ  يرـربط الوقـت بالنشـاط وتحـدد بدا ـة ونها ـة النشــاط          -

 .بشكل  رئي ووات 

 ة الــ  يروتــ  ب ــا الســلوكا  الاجت اعيــة والتواصــلية   الإرشــادالرويرينــا  -

 .المطلوبة

ثابتــة أنهــا المرئيــة المســاعدة علــ  اتــامة بنيــة ثابتــة للــدرل  يــث   الأدوا وير  ــل 

 ،كـالمواد المطبوعـة   ، ت ـددة  ـن المـواد   أنـوام   ير   عـن أن ا و كنم و كانيا  انيا ز 

الكل ـا  المطبوعـة ير تـ     أن  وعـادة  ـاناترا   .والصـور  ،الحسية المل وسة شياا والأ

 الأدوا هذا الامتراا غ  صحي  مأن  عل   Keelولكن يروت  الدكتورة  ،أص ب

 :المرئية المساعدة

 .التركيا عل  الم لو ا يرساعد الطال و  -7

 .ير  ل عل  يرسهيل التنظيم وخطة الدرل -9

 .المطلوبة الأ وريروت  الم لو ا  ويرب   -9

 . ن خيارأكثر  يرساعد الطال و ع لية التاضيل ب  -9

 .يريلل  ن الاعت اد عل  الكبار -1

 .يرساعد الطال و الاستيلا  والاعت اد عل  الناس -8

و ــروف الهوــاا والطباعــة  الأل ــاا ثــل ه يــا قطــا  المرئيــة نشــطة الأأن  ك ــا

والكتابة وقـرااة الكتـب واسـتخدام الكو بيـويرر كلـها يرت يـا بوجـود بدا ـة ونها ـة          

 .واتحت  مما  ساعد عل  وتول يرلك المهام

  :وعند تدريس التفاعل الاجتماعي فيجب استخدام

 .سلسلة  توق ة  ن المواقف-

 .ا  الشاو ة المنتظ ة ن ا ادث مج وعة   دة  سبيا -
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 .رسائل شاو ة يرت ش   ا النشاط الحالي-

 .المرئية المساعدة الأدوا الاستخدام الاني للكلام و-

 .وأخر أي التوقف ب  مترة  ،الت لم  إسترايريويا ن  كإسترايريويةالوقاة -

 (.9ــ7ص ،19)المبالغة و اظهار ال واطفف -

 العلاج الطبي بالعقاقير  ــ  2

التو ـد  إعاقـة  الت ـرف علـ    أو  عا ا علـ  اكتشـاف   (80) ن أكثر  رغم  ضي

ن إجــري خلالهــا  ئــا  الالاف  ــن البحــوفي الميدانيــة الطبيــة ال صــبية والناســية م ــ        أُ

ننـا  تـ    أعلاج طفبي شـاو للتو ـد لسـبب بسـيط هـو      إلى ن نسان ا  صل  ت  اآالإ

أو  السبب  ك ن و يرلـف أن  ن لم بالضبط ال وا ل المسببة لم ونحن عل   ي  الان لا

اليصـور عوا ـل  ت ـددة    أو  ن  ا سـبب هـذا التلـف   أوظياي و المخ وأو  قصور عضوي

هـي يرلـك ال وا ـل بالضـبط      ولكـن  ـا   .خر  كتسـب ب ضها وراثي جيني والب ا اآ

 والأعـراا هـي ال لاقـة بـ  كـل هـذا       اليصوري و ـا أو  هذا االلإلى وكيف يرؤدي 

 .كب  و الكشف عنهـا  والأ لسرار  لاها الغ وا أ ا المت ددة للتو د ي مهذ  جمي 

 ثبتـت أشـامية لحـالا  التو ـد    أنها شيا عنها أُو ا هذا ميد ظهر  عدة عياق  طفبية 

ن أي عيـار طفــبي شـاو   نــ  الكل ـة وان ب ضــها قـد تخاــف     ا  ظهـر  تــ  اآ أنـم  

ــا  ) ثــل الأعــراا  ب ــا ــ  الانتبــا  والتركي ركــي النشــاط الحأو  غيــاا اليــدرة عل

  .ب ضها قد يركون لم  ضاعاا  تارةن إ بل (الخ..... الاائد

وعل  سبيل المثا  شام و الدوائر الطبيـة سـحر هر ـون السـكرير  الـذي  اـرز        

 ــذهل رغــم  بإقبــا الجهــاز الهضــ ي و ع ليــة الهضــم واســتخدم الــدواا المصــنا  نــم   

ييـة لـيس هنـا     ولكن هـل  نصـ  باسـتخدام السـكرير  ي و الحي     .يركلاتم ال الية

التو ـد     طفاـا  الأاباا   د  ش ر   اناةأ و النها ة لا لأنم ،لاأو  جابة قاطف ة بن مإ

هنـا    .وهنا  رأ ان  و  استخدام السكرير  ل لاج التو د ، ثل ا  ش رون هم بها

 كــان الــذ ن اســتخد و  ووجــدوا الأ راآبــاا  قــوا  ب ــاأســال أالــرأي المــبني علــ  

و شوا عدد قليل  ن البـا ث  و مجـا  التو ـد     ،مأطفاالهسلو    لحوظا و تحسنا 

ــل هــذا ال ــلاج    ــ  اســتخدام  ث ــا   .عل ــذ ن  شــككون و   اوهن ــاا ال راا ب ــا ال ل 
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دراسـة  ــو  هـذا كانــت يرلـك الــ  نشـر  و مجلــة     اخــر  ماعليـة هـذا الهر ــون ول ـل   

Medical new England    ا  ب ـا  بـل هن ـ  ،للسـكرير   يجابيـا  إ ثـرا  أوالـ  ا هـد

جانبية لم أو أعراا  ال ل اا الذ ن يحذرون  ن استخدا م وا ت ا  ظهور   ضاعاا 

ثم عل  الانسـان الـ     ولا أعليم البحوفي الميدانية عل  الحيوانا   نم ا هرأوخاصة و

ن إ. صـرل باسـتخدا م  أن  جرائهـا قبـل  إ كية الأ رتحتم قوان   راقبة انتاج ال ياق  

 و  تحسن سلو  اآباا  خاصة  ا وجود روا ا   ن قبل ب ا الجد   ازا   ست را

عن وجود ب ا الدراسا  ال  يرؤ ـد اسـتخدام السـكرير  لكنهـا ا      بنائهم مضلا أ

  (.1ــ9ص ،91(.)1ــ8ص ،97.)يرنشر ب د و المجلا  ال ل ية الم رومة

 .يالتو د الطاول لأعراا   د علاجا م الا B6ميتا   أن  ثبتت الدراسا أك ا 

 ـن قبـل طفبـيبي     7388التو ـد و عـام    أطفاـا   ا  B6بدأ البحث باستخدام ميتا   

عنــد ا اســتخد ا الايتــا   و   الجــة    Heely& Robertsعصــاا ال  طــاني  الأ

 (77)أن B6 لغـم  ـن ميتـا       (90) طفاـا  عطـاا الأ إووجدا ب ـد   يرو د ا  طفالا  (73)

ناـس الايتـا      7386و عام   Banishني لماواستخدم البا ث الأ .قد تحسنوا طفالا 

عطــاا إتحســن ســلوكهم ب ــد  طفاــلا  (79)أن  ووجــد ا  يرو ــد طفاــلا  (78)و   الجــة 

بـدأ  علـيهم  ظـاهر التحسـن      أطفاـا  جرعا  عالية  ن الايتا   وان ثلاثـة   طفاا الأ

طفاـل يرو ـدي    (900)جر  الطبيـب الالمـاني دراسـة واسـ ة النطـاو علـ        أالكلا ي و

  niacinamide & Patothenic acidو B6ائهم جرعا  كـب ة  ـن ميتـا      وتم اعط

 إشـراف تحـت   طفاـا  لهـذا الغـرا وخضـا الأ    عد وص مأوتم ع ل قرص   Cوميتا   

الايتا ينـا    أمضـل كـان   B6ميتـا    أن  شهر وجـد أأرب ة  طفبيب مخت  وب د  رور

رور سـنت   ـن البحـث    وب د   .طفاا %  ن الأ90ــ %90و  ا رائ  ا  دفي تحسنأوالذي 

التو ـد وبشـكل  ركـا لايتـا        أطفاـا  التور بي عل  استخدام الايتا ينـا  علـ    

B6  ولو ظ انخااا  طفاا لسلو  الأ واتحا  كب ا  و المغنيسيوم كان هنا  تحسنا

بال ـاا   السلو  المت ركا عل  الذا  وتحسن التواصل ال يني وبدا الاهت ام واتـحا  

قــدرة علــ  أكثــر  طفاــا انخاضــت نوبــا  الغضــب وكــان الأ ا ــيط بالطاــل ك ــا 

 ـا  أ.ا  شـاوا تما ـا   أنهـم  إلا  الطبي ي  طفاا  ن الأ اقترابا أكثر  وأصبحواالكلام 
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Lelord     بالتو ـد الطاـولي     صـابا   طفاـلا   (37)جر ـت علـ    أميد ا  نتائوم الـ

 ظهـروا أي   % ا99ظهـر علـيهم التحسـن و   أ% 99و كـا لا   % اظهـروا تحسـنا   79بان 

جانبية علـ  اسـتخدام    يرأث ا ليس هنا  ا ة أنم  ولو ظ ستيااا إ% زادوا 77تحسن و

  (.9ــ7ص ،93).الايتا ينا 

ــة    ــلاج  كأســلواواســتخد ت المضــادا  الحيو  ــا ل  ــد   أطفا ــت أالتو ــد مي جر 

 ـن اليوقـاز الـذ ن     أطفاـا  أرب ة  و نيو ور  دراسة عل   Mehl madrenaالدكتورة 

 ـن   عطـائهم كورسـا   إوب ـد   ا شـهر  (76)سها  الشد د و ع ر نون  ن الإكانوا   ا

لــو ظ اختاــاا الــدم واليــي   ــن      أ ــام ولمــدة عشــرة   Vancoycinالمضــادا  الحيو ــة  

برنـــا    تكا ـــل  ـــن التربيـــة اااصـــة وال ـــلاج   طفاـــا واســـتخدم  ـــا الأ .الاســـها 

ــة اااصــة واســتخدام ال   دوار مضــلا الكلا ــي ول ــب الأ  ــا  ولمــدة  عــن الح ي ايتا ين

 طفاــا الأ مأصــب  طفاــا و ســلو  الأ واتــحا  هنــا  تحســنا أن  موجــد اســبوعا  (99)

ــال و يرـــدر بهم علـــ  اســـتخدام  مضـــلا   هـــادئون وازداد محصـــولهم اللغـــوي  عـــن النوـ

الطاـل ومه ـم للبيئـة ا يطـة بـم       إدرا و  سـتو    ك ا كان هنا  يرطورا .التواليت

  (.9ـــ7ص ،13انخااا السلو  التكراري الذايري )و نشطة داا الأأوالمثابرة و 

السلوكية المضـطربة  ثـل مـرط    الأعراا  واستخد ت ب ا ال ياق  للتيليل  ن

الحركيـة والانسـحاا والت ل ـل وسـرعة الاسـتثارة ويريلـب الوجـدان         واآليةالحركة 

 الــذي  يلــل   ــد  الســ ويرون   (Fenfluramine)وعيــار  (الهالوب  ــدو )ه هــا أ ــن 

المضـاد    Naltreyane Trexanوعيـار   .التو ـد  أطفاـا  بالـدم وهـو م ـا  و قليـل  ـن      

و سـتخدم   .ميونـا  الداخليـة لتيليـل التو ـد    قاـا  الأ إيجرا  اليـا و   ميونا  وهول 

  (79ص ،9) . ذاا الناسإالليثيوم و يريليل ال دوان و

  Auditory Integration Training (AIT)التدريب على التكامل السمعي ــ 6

ــوم  ــأن   اويري ــة ب ــد ن لهــذ  الطر ي المصــاب  بالتو ــد  صــاب    الأشــخاص  راا المؤ 

عنـدهم نيـ  و الحساسـية    أو   ارطف  و الحساسـية ) ا إ بحساسية و الس ا مهم

ن طفـرو ال ـلاج يريـوم علـ  تحسـ  قـدرة السـ ا لـد  هـؤلاا عـن           إولـذلك م ـ  (.الس  ية

التو ـد    الأشـخاص   ذاناسماعـا  علـ    ثم  تم وتا  طفر   ع ل مح  الس ا اولا 
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إلى والـ  يرـؤدي    (ديجيتـا  )بحيث  ست ت ون لل وسـيي  تم يرركيبهـا بشـكل رق ـي     

  (9ص ،97) .ز ادة الحساسية و  الة نيصهاأو  يريليل الحساسية المارطفة

وهذا ال نا    كن يرطبييم  رير  و اليـوم و  ـد  نصـف سـاعة ولمـدة عشـرة       

كـان الاصـغاا   إذا  نم ليس  ن الوات  مي اإال نا   غ   ؤذ و هذاأن . تواصلة أ ام

ثبايرــا  إالموســيي  ولــيس هنــا  إلى صــغاا مضــل  ــن الإأصــوا  ال شــوائية هــو الأإلى 

 .ن ال لاج كان ذا  مائدة للطالأعل ية ب

  Facilitated Communicationالتواصل الميسر  ـ7     

محـددة و ير لـيم    ةسـترايريوي اإلى اليا يرش  ال المة روز  اري كروسلي  ـن اسـتر    

وير ت ـد طفر يــة التواصــل الميســر علـ  وجــود شــخ   ســاعد   . ـالا  التو ــد الشــد د 

 ســاعد الطاــل التو ــدي عــن طفر ــ  وتــا اليــد علــ  اليــد و يــوم الشــخ  التو ــدي  

ــة  ــة الكايربـ ــ  الالـ ــة علـ ــاعدة   أو  بالطباعـ ــويري و سـ ــاص بالتواصـــل الصـ ــاز ااـ الجهـ

  .الشخ  الاخر

ويرناولتهــا كــث   ــن   ،علا ــي  باشــرإظيــت هــذ  الطر يــة علــ  اهت ــام  وقــد   

الشـخ   أن  هـذ  الطر يـة  ـن   إلى ولكـن النيـد الموجـم     . ر كية وسائل الاعلام الأ

 ـن الـلازم و يـوم باختيـار الا ـرف المناسـبة لتكـو ن جمـل         أكثـر   الم ابم قد  تدخل

 .ير   عن عواطفام وش ور  هو وليس الطال التو دي 

أن  ا  هنا  جد   و  هذ  الطر ية و ـد  صـحتها و ـا هـذا م ـن الثابـت      و ا ا 

ن  اسة الل س  اسـة قو ـة  كـن    هذا النوم  ن التدر ب ناج  ولا كن هاهلم لأ

  (90ص ،89) (9ص ،97) للآخر نالاعت اد عليها و يروصيل الرسالة 

  Sensory Integration Therapyالعلاج بالتكامل الحسي ــ  8

الجهاز ال صـبي  أن  سالأو يوم عل   ،هو ال لاج المهنياخر  ذ  ن علموهو  أخو

ن أي خلـل و  إ اسيس الصادرة  ـن الجسـم وبالتـالي م ـ    يوم بربط ويركا ل جميا الأ

 ،الل ــس ،البصــر ،الســ ا ، ثــل  ــوال الشــم  ) اســيس هــانس هــذ  الأ أو  ربــط

ــوازن ــد  ــؤدي   (التــذوو ،الت ــ    .يرو د ــةأعــراا إلى ق ــوم ال ــلاج عل تحليــل هــذ    و ي

 طفاــا ولكــن و الحيييــة لــيس كــل الأ    . اســيس و ــن ثــم ال  ــل علــ  يروازنهــا     الأ
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لـيس هنـا    أنـم   ك ا ،التو د    ظهرون اعراتا يرد  عل  خلل و التوازن الحسي

 طفاـا  علاقة واتحة و ثبتة بـ  نظر ـة التكا ـل الحسـي و شـكلا  اللغـة عنـد الأ       

  .بـرنا   ال لاج اااص بكل طفالوتا أثناا  التو د    يث يجب  راعاة ذلك

م اواستخد ،الل س برم  ،المساج،ن هذا ال نا    تض ن التناس ال  ي  للطالإ

عـن يرـدر ب د ـاأ الطاـل     مضـلا    الل س ال  ير   الطال عل  الاسـتوابا  التكيايـة  

وتم  أطفاا  (70)ليد جرا هذا ال نا   عل   . اسيسلتكا ل المدخلا  لمختلف الأ

ــ        (71)هم ؤعطــاإ ــوم وقــرأ عل ــل الن ــا  المســاجية قب ــا  (70)دقييــة  ــن ال  لي  أطفا

خر ن اليص  قبل النوم وب د  رور شهر عل  هذا ال نا   وجد تحسنا واتـحا و  ا

 و الســلو  واتــحا  وانخاــاا صــ وبا  النــوم وهنــا  تحســنا الطاــل أنشــطة   ســتو 

 .الاجت اعي

ــ   أن  ورغــم ــر  ال ــلاج بالتكا ــل الحســي   ت ــة  ــن التــدر ب الســ  ي   علأكث  ي

 .والتواصل الميسر  يث  كن بالتأكيد الاستاادة  ن ب ا الطرو المسـتخد ة ميـم  

  (1ص ،97)

 Music therapyالعلاج بالموسيقى ــ 9

ــة لل وســيي   دُ ــة وال لاجي ــأث ا  ال  لي ــ   رســت الت أن  جــدموُ .التو ــد أطفاــا عل

وانخاــاا  طفاــا د عنــد الأعلــ  انخاــاا النشــاط الاائ ــ   كــب ا  ث ا ألل وســيي  ير ــ

يرسـاعد الطاـل علـ      أنهـا  إذ  مضل بكث   ن استخدام الكلامأأنها  ستو  اليل  و

و يرـدر ب الطاـل عليـم     وسـهلا   هـذا ال نـا     ـد بسـيطا     أن  غـاني ك ـا  يرذكر  ل 

  .جانبية يرأث ا  ة أوليس لم 

 تطوير علاقات الصداقة ومهارات التواصل ــ 01

عل  ترورة يرطو ر علاقـا  الصـداقة بـ       Tony Attwood gotكد الدكتور أ

الـذ ن   ـانون  ـن     طفاـا  وخاصة عنـد الأ .خر ناآ طفاا و ا الأأناسهم  التو د أطفاا 

التو د لد هم  شكلة و قرااة ير اب  الوجو   أطفاا أن إلى  أشارو . تلاز ة اس غور

ا  ااارجيــة  كــون المــدخل لــذلك هــو ز ــادة  ســتو  التااعــل  ــا المــث  أن  و كــن

ــة  ــا  وإقا ــة ــادرا  الشخصــية ويرشــويا  هــارا     اآخــر ن  علاقــا  ود  ــام بالمب واليي
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ــار .الصــداقة لــد هم  ــ    أن  ك ــا  كــن للكب  كتســبوا  هــارا  الصــداقة عــن طفر 

وطفلـب المسـاعدة   اآخـر ن   وكـذلك عـن طفر ـ  اللغـة والتحـدفي  ـا      نشطة والأ الأل اا

يريابــل كــل أن  ولابــدالأشــياا  البحــث عــنوالاختبــاا و الأل ــااعنــد الحاجــة و تاب ــة 

ولابـد  ـن ير لـيم     .المناسـب  والإطفـراا  يوم بها الطال التو ـدي بـالت ا ا   إيجابية  خطوة

والتــدر ب علــ  اآخــر ن  التو ــد قبــو  الاقترا ــا  والحــد  ــن الاخــتلاف  ــا  أطفاــا 

  (98ص ،18)والتواصل البصري   هم اآخر ن  المهارا  اااصة و مهم  شاعر

ــة   أشــار  ميــد  نهم ا كــإب والأصــدقاا ل ــ  المأن إلى   ا ــد  الدراســا  ال ل ي

وقـد قـام الـدكتور     .التو ـد و ير ـد ل السـلو  الاجت ـاعي     أطفاـا  التدخل و سـاعدة  

Goldstein  التو د  اقبـل المدرسـة ب ـا الم لو ـا       أطفاا بت ليم  7339وطفلبتم عام

ميــد  .  التااعــل الاجت ــاعيعــن  ســاعديرهم و ير ــد ل الســلو  وز ــادة  ســتو  مضــلا 

 ــن خــلا  يرســويلم و  نتــد   الأصــدقاا   ــن نمذجــة ســلو  (جــيني)تمكــن الطاــل 

 طفاا و شاهدة الايد و وال ا   المختلاة ل  الأل ااو نشطة والذي  يدم الأ طفاا ل 

وقـد اعطيـت الارصـة لثلاثـة  ـن       .مـترة الغـداا  أثناا  نشطة عن الييام بب ا الأمضلا  

الميـــابلا   وإجـــرااو ســـاعديرم  (جـــيني)بي ـــي   ـــن الل ـــب  ـــا الطاـــل  الط طفاـــا الأ

 .يجابيـة  ـا الم لـم المخـت     وب د ذلك  تم  ناقشة الجوانب السلبية والإ .والليااا    م

 كانت ترور ة وكل طفال  (جيني)بأن صداقتهم  ا الطال  طفاا هؤلاا الأ وأوت 
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الغذاا والحساسية و  ياة الطال الذي   اني  ـن الاناصـا    ن الدور الذي  ل بم إ

ــالغ الأ  ــك م ــ التو ــدي دور ب ــة ن و ــا ذل ــا   إه ي ــيس  اهو  ــدور ل ــا   ن هــذا ال ــ  تما  عل

الــذ ن  ر ــدون محاولــة   الجــة اآبــاا  علــ أن  و ا  انيــم ذلــك هــو .الصــ يد ال لاجــي

 .لموتومواس ة  و  هذا ا ة اا يرأوا قرأن  التو د بالح ية الغذائية

ال لاقة بـ  الحساسـية المخيـة    إلى   أشار  ن أو    Mary callahanوقد كانت 

بنهــا الــذي   ــاني  ــن التو ــد     إأن إلى   هــذ  الكايربــة  أشــار و .والتو ــد الطاــولي 

 ،الطاــولي قــد تحســن بشــكل  لحــوظ عنــد ا يروقاــت عــن اعطائــم الحليــب البيــري   

علــ  الــد اأ الــذي يحــدفي با ــل      والميصــود بالحساســية المخيــة هــو التــأث  الســلبي     
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انتاـاخ انسـوة الـد اأ    إلى مالحساسية وعدم التح ـل للغـذاا يرـؤدي     .الحساسية للغذاا

 .الت لم والسلو  اتطراا وإلى والالتهابا  مما  ؤدي 

ن المــواد الغذائيــة إردود م ــل تحسســية م ــ إلىأي غــذاا قــد  ــؤدي أن  وبــالرغم  ــن

 ،والطحــ   ،الســكر  : ــن غ هــا هــي  ر أكث ــ المريربطــة بالاتــطرابا  الســلوكية  

والماتـال   .وب ـا الاواكـم   ،والط اطفـة  ،والـدجاج  ،والشـكولايرم  ،والي   ،والحليب

لل  الجة الناجحة هو   رمة المواد الغذائية المسـببة للحساسـية وغالبـا  ـايركون عـدة      

يرــريربط أخــر    ــواد  ســؤولة عــن ذلــك ومضــلا عــن المــواد الغذائيــة هنــا  عــدة  ــواد   

ــطرا ــام    بالاتــ ــامة للط ــ ــطناعية المضــ ــواد الاصــ ــا المــ ــلوكية  نهــ ــواد  ،با  الســ والمــ

نصيحة  كـن يريـد ها هنـا هـي      وأمضل .والألمنيومالكي ياو ة وال طور والرصاص 

   (069ص ،00) .الغذائية غ  الطبي ية قص  درجة ممكنة  ن الموادأ إلىمحاولة الحد و

 مضل طفر ية لل لاج ي أهي  ذن  اإ

 ونظرا  ،آخروتخف وتحد  ن طفال أعراتم  الذي تختلف ، دبسبب طفبي ة التو

نــم ليســت هنــا  طفر يــة   ينــة بــذايرها  إم ،واخــرللاخــتلاف الطبي ــي بــ  كــل طفاــل 

ــن  ــف  ـ ــل  للتخايـ ــراا  يرصـ ــالا  أعـ ــل الحـ ــد و كـ ــد  .التو ـ ــوفي  أوقـ ــر  البحـ ظهـ

المصـاب  بالتو ـد  سـتويبون بشـكل جيـد للـ ا         الأشـخاص     ظمأن  والدراسا 

ع ا  اليو يـة المتكـررة والـ  ير ـود عليهـا       ثل الأ)ة عل  البن  الثابتة والمتوق ة اليائ 

وبـرا   ال ـلاج    ،والت ليم المص م بناا عل  الا تياجا  الارد ـة لكـل طفاـل    (،الطال

والتغلـب   ،ويرن يـة المهـارا  الاجت اعيـة    ،ا   ال  يرش ل علاج اللغةنوال  ،السلوكي

يرــدار هــذ  الــ ا    ــن قبــل اخصــائي   ــدرب    أن علــ  .علــ  ا ــة  شــكلا   ســية

يركون ااد ة  رنـة يرـتغ    أن  ك ا يجب .وشا لة ،وبطر ية  تناسية ،بشكل جيد

ك ــا يجــب يرييي هــا  ،وان ير ت ــد علــ  يرشــويا الطاــل وتحايــا   ،بــتغ   الــة الطاــل

ك ـا   .المجت اإلى المدرسة إلى محاولة الانتيا  بها  ن البيت أجل  بشكل  نتظم  ن

غاـا  دور الوالـد ن وتـرورة يرـدر به ا لل سـاعدة و ال نـا   ويرـوم  الـدعم         إيجب لا

  .الناسي والاجت اعي له ا
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