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 الفصل السابع

 

 التوحد طفالالخدمات التي يمكن ان تقدم لأ
 

 ما قبل المدرسة وحدات  -

 المدارس الخاصة -

 الإيوائيةالرعاية  -

 يـوحدات العلاج الطب -

 وحدات التدريب المهنـي -

 المهن في البيئة المحمية -

 برامج المدرسة العادية -

 عملية التشاور مع الوالدين -

 التربوية التـي يمكن اتباعها من قبل الوالدين لأساليبا -

 التوحديون أطفاللعوائل  ىتوجيهات وإرشادات أخر -

 نيالتوحدي طفالدور المعلمين في التخفيف من معاناة الأ -

 التوحد  طفالكيف يمكن مواجهة المشاكل التعليمية لأ -
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 الفصل السابع

 

 التوحد طفالتقدم لأأن  الخدمات التي يمكن
 

خصـائي  الـذ ن   ن التييـيم  نوـا  ـن قبـل الإ    إلد  طفال  ا م ـإعاقة  ة أعند وجود 

تطراا كب ة واس ة  ن اتطرابا  الطاولة وال   شكل الإ  ت ا لون  ا شريحة

و أو  و نبغــي  لا ظــة الطاــل و  نالــم .صــنامها غــ  الشــائ ةأ ــن  التو ــدي وا ــدا 

الحلـو  لل شـكلا  الـ    ـاني      وإيجـاد  درستم لغرا يروم  الم لو ـا   أو   ضانتم

  : أيري هي  ا التو د طفاا يريدم لأأن  برز ااد ا  ال   كنأول ل  ن  . نها

 قبل المدرسة وحدات ماـ 0

التو ـد الــذ ن   أطفاــا بــدأ  ب ـا  ــدارل الحضـانة بيبـو      الأخـ ة و السـنوا   

وقـد بـرهن ذلـك علـ       .الثالثة  ت  سن الالتحاو بالمدرسةأو  ع ارهم  ن الثانيةأيربدأ 

 طفاــا عــن طفر ــ  دمجهــم بصــحبة الأ  طفاــا  ــد  الاائــدة الــ   ــاز عليهــا اولئــك الأ  

 .  الاجت اعيةاو ساعديرهم عل  ير لم ال نا ة بالذا  والمهارر ن اآخ

 المدارس الخاصةـ 5

الالتحاو  درسة  ناسبة لهم  نذ سن ااا سة إلى التو د   بحاجة  طفاا ن الأإ

 طفاـا  التو د    ا الأ طفاا و ت  المراهية وقد كثر الجدا   و  ا كانية د   الأ

  .التو د   طفاا ة يرت ا ل ميط  ا الأالحاقهم  دارل خاصأو  الطبي ي 

مضـل و البيئـة المركبـة  يـث     أالتو ـد    تحسـنون بصـورة     طفاا الأأن  وايرض 

 (9 ــ9) ليون الاهت ام الاردي ثم ب د ذلك  دمجون و مج وعا  صغ ة  كونة  ـن  

 . رزوا يريد ا أكل ا أكثر أو  أطفاا 

 الإيوائيةالرعاية ــ 0
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، وقــد  وائيــةإيجــاد  درســة إ مبالإ كــان ا و البيــتذا ا  ســتطا الطاــل البيــاإ

ــة الوقــت تــرور ة و     ــة الدائ ــة طفيل  ن نظــام الو ــدا  الشــبيهة بنظــام  إيركــون الرعا 

و كــن يرــوم  مــرو ع ــل كاميــة ذا   ــؤهلا    . ثــلقــد  بــدو هــو الحــل الأالأســرة 

  يشوا و و دا  أن  بإ كانهمالتو د    طفاا ب ا الأأن  ك ا ،وخ ا   لائ ة

 أخر   ا إعاقلد هم  أطفاا سو ة  ا الأسرة  نظام

 وحدات العلاج الطبي ــ  0

المستشــايا  و ظــل ظــروف خاصــة إلى التو ــد  أطفاــا دخــا  إ الأ ــرقــد  تطلــب 

وخاصة  ا ت ل   شـكلا  سـوا التغذ ـة     ،لايرت ل   را جس اني وات  و لا ظ

بصـورة شـد دة    وو ب ا الا يان وعند ا  كـون سـلو  الطاـل  شـكلا      ،الشد دة

المشــكلة  أســباا ستشــا   تخصــ  لبحــث  إلى دخالــم إمضــل ميــد  صــب   ــن الأ 

و  الأبو ن يرشر  أن  و ن الضروري للغا ة .طفرو للت ا ل  ا السلو  وعلاجم وإيجاد

 بالإ كـان وع لية تحض  برنا   الت ا ل وال لاج لكي  صب   سبااع لية بحث الأ

 .بيتمإلى ل تحيي  تحسن ولو بسيط عند عودة الطا

 وحدات التدريب المهنيــ  2

 ـااو   أن  والتحض  قبل عدادالما د  ن الإإلى ن الطال التو دي سيظل بحاجة إ

و ــدة التــدر ب المهــني  إلى و كــن الانتيــا  بصــورة يردريجيــة  ــن المدرســة   . هنــة  ــا

  الملائ ة لتساهم و  نا المشكلا  ال  ير ز عند ا  ضطر المراه  التو دي الصغ

 كــون التــدر ب علــ  ال  ــل ومجالــم     أن  شــ  طفر يــم و عــاا الكبــار ويجــب    إلى 

 . هارايرم بناا عل  قدرايرم اااصة  ن يأن  واس   كي  تسن  لكل  راه  يرو دي

 مضل ي أالتو د بصورة  أطفاا    لم أن  هو نوم ال  ل الذي  كن ذن  اإ

ا  الــ   ت ل وهــا ع ــالأ بأمضــل يو ـوا  أن  التو ــد طفاــا بشـكل عــام  كــن لأ 

ــة  ـــن   ــادة والـــ  يرتضـــ ن درجـ ال  ـــل  بإ كـــانهم طفاـــا مـــب ا الأ .والتكـــرارالإعـ

أو  ع ـا  خـد ا   أو  ع ـا  و  ارعـة  أو  ال ـاف علـ  البيـانو   أو  منان أو  كرسا  

 التو ـد  أطفاـا   ت تـا بهـا   أن  ال   كـن  نشطة الأأهم  أ ا . شغلو  اسبا  وغ ها

ــاا  ــراأ مهــي الموس ــ أثن ــاا الأأيي  والســبا ة ووقــت الا ــل   ل  ــاز ول ــب المنضــدة وع  لغ
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الــ ا   إلى وبحاجــة  ،ال نا ــة قبــل وب ــد المدرســة إلى بحاجــة  أنهــم المخي ــا  ك ــا 

 .الصاية والترميهية والتدر ب قبل المهني

 المهن في البيئة المحمية  ـ6

تهم  ـن ال  ـل و وظـائف عا ـة وهـم      إعـاق ن   ظم التو د   الراشد ن تمن هم إ

و أو   هــن يرــتلائم  ــا قــدرايرهم ســواا كــانوا   يشــون و  نــاز  ذو هــم إلى يحتــاجون 

التو ــد   ميــط  بالأشــخاص ؤسســا  رعا ــة و ــن الصــ ب انشــاا و ــدا  خاصــة    

ــة         ــد رها  راكــا خد  ــ  ير ــة اااصــة ال ــدر ب وو ــدا  الرعا  ولكــن  راكــا الت

د التو ـد    الأمـرا  هيئـا  الصـحة اااصـة بالم ـاق  عيليـا يريبـل يروظيـف       أو  المجت ا

 (.730ــ761ص ،1)لد ها 

 .برامج المدرسة العادية7

التو ـد   طفاـا  ص م المجلس ال  و ي لشـ ا  كارلو نـا برنـا   لأ    7317و عام 

يرطبي  بـرا     أساسيا وسيتم التركيا عل  .ا  التواصلإعاقالذ ن لد هم  طفاا والأ

  :المدرسة ال اد ة وهي

ــتم  اســـتخد طفاـــا تحد ـــد الأـ أـــ  Theام  يـــا يس يريـــو م الن ـــو ك ييـــال  و ـ

childhood autism rating scale    ودرجـة   طفاـا  تحد ـد الأ  لأغـراا الذي  سـتخدم

 .التو د لد هم

 ــتم الاعت ــاد علــ  خــ ا  الوالــد ن وال لاقــا  بينه ــا   :المتضــ نا  الوالد ــةــــ ا.

ــد ن   ــ   .والمهــن  كأســال لتيــدم الطاــل   ــ    لو ــا  الوال و  و كــن الاعت ــاد عل

الصـف ااـاص سيضـيف للطاـل     أن  عـن  طفاله ا وقدريرم عل  الت لم لل هارا  مضـلا  

 .عناصر برنا   الت ليم اااص

ب د يرييـيم  سـتو   هـارا  الطاـل واسـتك ا  ال نـا          :ال ناصر الت لي يةـ ــ ج

التو د  كن يريد م ااـد ا    طفاا التربوي الاردي وتحد د الا تياجا  التربو ة لأ

والصاوف اااصة ير ـد  ـن   أخر   ا إعاقالذ ن   انون  ن  طفاا تو د والأال طفاا لأ

 .التو د طفاا مضل الاختيارا  لنظام الت ليم اااص لأأ
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 ــ 126ــ 

 

غــ    ــرا أالمـدارل ال ا ــة   ـد   إلى التو ــد  أطفاـا   ضــور ن إ:الت ــاون المؤكـد ـ د ـ

ــألوف  ــؤلاا الأ  . ــ ــاعدة لهــ ــم والمســ ــن الاهــ ــا ولكــ ــن  طفاــ ــد  ــ ــيا   ــ ــال  أساســ  ــ

ــدر ب    طفاــا لأ والإدار ــ م ســاعدة الم ل ــ   .ا  ال نــ ــا خــد ا  الت ــومر لن التو ــد  

 .طفاا و  د   ن اهاها  الم ل   نحو هؤلاا الأ

ـــ .ـهــ   ظــم   ل ــي التربيــة اااصــة غــ   ــؤهل  لمســاعدة    :التــدر ب والمســاعدةـ

 ـد   ـومر التـدر ب الجد   TEACCHالتو د و المدارل ال اد ة ولـذا مـان برنـا       أطفاا 

  (999ــ997ص ،83)لل  ل   الجدد 

  الأبوين عملية التشاور مع ــ  8

 المبــادئ ت ل ــوا عــ  قــرااة الكتــب المنشــورة والميــالا  وب ــا أن  بــاا سـتطيا اآ 

النصـيحة   إلىالتو د   والت ا ل   هم وهم بحاجـة   طفاا ال ا ة عن كياية ير ليم الأ

إذا  ذا  كن تحيييـم بصـورة م الـة   وه .مكار عل  طفالهمعن كياية يرطبي  يرلك الأ

مكــار  علــ  أالاستشــار   ذوي ااــ ة با ــارة  نــا  الطاــل ويرطبيــ   أ ــد  باشــر  ــا

و  ـد الت ا ـل  ـاب  المنـا       ل سـرة سلو  الطال داخـل البيئـة وعـ  الوسـائل المتا ـة      

 أطفاـا  وقد وجد  الكث   ن المراكا و ال ـاا يرهـتم بتـدر ب     . ه ا   را أوالمدرسة 

  :التو د و نها

بحافي التو ـد و كالياورنيـا و يـوم المركـا بتطبيـ  برنـا   تحليـل        أ ركا -

 طفاـا  وص م ال نـا   لمسـاعدة الأ   Robert Koegelالسلو  التطبييي  ن قبل ال اا 

إلى بـالتركيا علــ  الدام يـة والاســتوابة   اآخـر ن   علـ  ير لـيم التواصــل والتااعـل  ــا   

 لذا  ا وإدارةالمتنوعة  الإشارا 

التو ـد   أطفاـا  و جا  ة شما  كارولينا والذي  اود بيئـة    TEACCH ركا -

المهـــارا  الحيايريـــة وتخايـــف  ـــدة الاتـــطراا  طفاـــا بـــال ا   الملائ ـــة و ير لـــيم الأ

 .السلوكي

التو د  ن  طفاا و يا و برستو  و انكلترا و يدم خد ايرم لأ SWAP ركا -

 تم  طفالا  98الت لي ية و تم يرسويل  دوا الأخلا  استخدا م لبطاقا  جذابة وب ا 

 ر لـة تـ ن خطـة الت لـيم الاـردي لكـل طفاـل و ـتم التنسـي            71ير لي هم عل  وم  
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 ساعدة الطال عل  التااعـل الاجت ـاعي   أجل  والت اون  اب  الم لم وعائلة الطال  ن

  .والل ب و هارا  التواصل والمرونة و التاك 

 ستشار  إشرافالتو د و يا و  صر وتحت  ا طفاالناسي لأ التأهيل ركا -

 الطــب الناســي الــدكتور جمــا  ابــو ال ــاائم و يــوم المركــا بدراســة الطاــل وتحد ــد 

المرتــية وقيــال  ســتو  الــذكاا و ــن ثــم  يــوم بوتــا الــ ا   اااصــة      الأعــراا 

 .التو د طفاا ويردر ب  هارا  التواصل اللغوي والاجت اعي لأ السلوكيا  اااطفئةلم الجة 

 ،ال ربيــة المتحــدة كالإ ــارا قطــار ال ربيــة و ب ــا الأأخــر   وهنــا   راكــا

الانسانية عن وجود عدد كب   ن الج  يا  مضلا   ،ويرونس ،والكو ت ،والس ود ة

 .التو د و كامة دو  ال اا طفاا والت لي ية والتأهلية والمستشايا  اااصة لأ

 التوحد  أطفالمع  الأبوين ل التربوية التي يمكن اتباعها من قب لأساليبا

 أنهم  شـ رون ب ـ  والأ هـا  اآباا  يج ل   ظمالأسرة  ن وجود طفال  شكل داخلإ

 . تصرمون بصورة طفبي ية للغا ةالأسرة  خرون داخلاآ طفاا كان الأ ماشلون  ت  لو

 .الطبي ي  بالت لم عن طفر   ال د د  ن الوسائل المختلاة طفاا و يوم الصغار والأ

البســيطة الإ ــااا   و اه ــون ،وير ــاب  الوجــم ، هــايرهمأصــوا  أون نــ ا  مهــم  اه ــ

السـ  والحركـة وكـل  ا صـدر عنه ـا      أو  هاا  وطفر يـة الوقـوف  أو   ركا  وأ ة

بـو هم جاهـد ن بيـدر    أوهـم  يلـدون    .علـ  سـخطه ا  أو  و ستدلون  نم علـ  رتـائه ا  

 . ا تي  لهم مه هم

 (ال نـاو والتيبيـل  )سـد ة  باشـرة  ثـل    جأسـاليب   يرستخدم بصورة عاو ـة الأم  نإو

الكل ـا   أن  قام ب  ل  ار هـا مهـي ير ـرف  ينـذا       اإذا  لتظهر رتاها عن طفالها

 .يريوم باستخدا ها ا ضا أنها ليست كامية لو دها رغم  والإ ااا 

بسـبب  إليـم   الت لم غ  واتحة بالنسبةأساليب  أن و شكلة الطال التو دي هي

يرطــور اللغــة لــد هم وب ــا اليــدرا  التواصــلية  ضــل هــؤلاا     و ــا .الصــ وبا  اللغو ــة

  ريربط  بالحاتر. طفاا الأ

وقام ب ا الاختصاصي  الناسي  بالاهت ام بأسـاليب الـت لم المباشـرة والمجد ـة     

 .ذوي الاستي اا اللغوي ا دود طفاا  ا الأ
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 جرائـي شراط الاالإ باسما ا الوسائل ال ل ية والتينيا  ال  طفوروها ميد عرمت 

والمدرسـون الاسـت انة   اآبـاا   و ستطيا Behaviour Modification  ير د ل السلو  أو 

ــا مائـــدة  ـــن المختصـــ  ويرطبييهـــا كـــي يرناســـب   أال ل يـــة و لأســـاليبا بأمضـــل ع هـ

التو ـد   أطفاـا  ال   كـن ايرباعهـا و يرربيـة وير لـيم      لأساليبول ل  ن ابرز ا.مأطفااله

  : أيري هي  ا

أن  نتـذكر أن  و ن المايـد  ،يرصرف الطال بطر ية   ينة محاولة مهم سبب -7

 نطـوي علـ    إلا أنـم   عادة  ا بدو غ   ـألوف وغر ـب  أنم  سلو  الطال التو دي رغم

 .اللغة الر ا ةأنوام    ت د عل  مهم واستخدام ب ا لأنميراك   نطيي غ   رن 

ب  يركـــرار الســلو  الــذي كومئـــوا عليــم و الســـا   إلى  يلــون   طفاــا  الأأن -9

  .يرشوياأو  الحصو  عل   كامأةإلى و توقاون عن يركرار السلو  الذي ا  يدم 

ــا طفاــل لا    -9 ــل   ــة الت ا  ــم بصــورة     و  ال ــتطيا الكــلام ولا ســتطيا الاه س

 ــور كــي يرــت كن  ــن التصــرف  ــا كــب ة  صــب   ــن الضــرورة الحيو ــة يروقيــت الأ

باشـر  نـا السـلو  غـ      يرأن  ـور هي ـ الأ وأمضـل التأنيـب  أو  الطال  باشرة بالمكامأة

وان  بـدأ   بالتصرف مـورا   يربادر  الا أن  م ليك بالإ كانوان ا  كن ذلك  .المرغوا

جدو   ـن يرـر  الطاـل  ريركـب     أكثر  وهو ا ر ااطأالطال و الشروم باريركاا 

 .ع لا  ؤذ ا ثم ب د ذلك  تم عيابمأو  خطرا  م لا 

 اا والاهــم  صــابون ممــن   ــانون  ــن تــ ف الاســتي   طفاــا هنــا  ب ــا الأ-9

ملــو هــدد   .بالاتــطراا والحــ ة بســهولة و ســبب غضــب والــد هم وعــدم رتــائه ا   

نـم سينسـ  ذلـك كليـة خـلا  بضـ ة دقـائ         إبيم  ـ    ـود لل نـا  م   أن يربلغ أالطال ب

عنـد   دو ـا   " بابـا " هـو الشـخ  الـذي  كـون عابسـا       أن  لا ية وكل  اسـيت ل م هـو  

 . ـذكر علـ  ير ـد ل سـلوكم المشـكل      يرـأث  أي  البيت ولن  كـون لـذلك  إلى وصولم 

ميهـا    بـدأ نتصـرف بشـكل سـر ا و كـل  ـرة      أن  يجـب  م ـالا   الأ ـر ولكي  كون 

يركـون  أن  والطر يـة الـ  سيتضـ  بهـا رد م لـك يجـب       .الطال سلوكم غ  المرغـوا 

الصـراخ  أو  واتحة و اهو ة للطال م حاولـة ردم الطاـل التو ـدي بواسـطة الكـلام     
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 نبغي اب اد  عن ال  ل المشكل لكي لانخل  لـم المتاعـب    وإنماالاائدة  ر عد م أهو 

 .والاوت 

ــاف   -1 ــة واكتشـ ــ  الملا ظـ ــل علـ ــويا الطاـ ــي يرشـ ــياا   نبغـ ــا  الأشـ ــ  يحبهـ الـ

 .وماعلية يرأث ا أكثر  وتا ال نا   المناسب والذي سيكونأجل  و كرهها  ن

كنوبــا  الصــراخ  المااجئــةأو  و الحــالا  الســلوكية غــ  المتوقــا  ــدوثها -8

 .المااجئة دونما سبب   روف م ن الماضل علاج ذلك بتواهل الطال

ويرر  يرلك المت بـة وغـ    أه ية  كثرلتركيا عل  المشكلا  السلوكية الأا-1

التسـو ة يرنـت  عـ  الجـو المـر   الـواق ي       أو  الملائ ة علـ  وجـم ااصـوص وهـذا الحـل     

 .لا تواوزهاأن   دودا يجب عليم هنا أن  يرتي  للطال الت لم و  رف أنها ك ا 

يرينيا  الت ليم لن يركون مجد ة  اا يرطب   ن قبل شخ  يحـب   أمضلان -6

 ،ويركون لد م اهت ا ـا  صـادقة و ييييـة ناب ـة  ـن اليلـب       ،الطال الم ني بم بصدو

الـ  يحبهـا    شياابالأ والإ اطفةتم إعاقو توقف النوال عل    رمة الطال ومهم طفبي ة 

  بـدأ أن   ا لم قبلأن  ا وان يرتومر لد م اليدرة عل  تخ    ا نوي الطالوال  لايحبه

 (.38ـــ 37 ،11.)الطال بتنايذ ذلك

 التوحد  أطفالآخر لعوائل  وإرشاداتتوجيهات 

اتــطرابا  نمــو الــد اأ بســبب    أ ــد  التو ــد   ــد أن  و ك ــا يرطرقنــا ســابيا   

 ر لــة الطاولــة أثنــاا  دفيالاخـتلالا  الجينيــة وتــ ف التـوازن الكي يــائي الــذي يح ـ  

وهنـا  ال د ـد  ـن     .وير د المدرسة المصدر الاساسـي لـت لم الطاـل     .التو دإلى و ؤدي 

ذوي الا تياجــا    طفاــا الم ل ــ  الــذ ن لــد هم ااــ ة والتــدر ب و الت ا ــل  ــا الأ      

و بنــاا  هــارايرهم  طفاــا ن هــؤلاا الأوالتو ــد و ســاعد المرب ــ أطفاــا اااصــة وخاصــة 

  :التو د الييام بها وهي أطفاا هنا  محاولا  اتامية  كن ل وائل و  .و يولهم

 كن لل ائلة  راج ة الطبيب المخـت  و عـرا الطاـل التو ـدي والتـاود      -7

   .باا ا  اللاز ة لم الجتم

 ــن  ــ  أن  واعلــم ،الم ــاق  طفاــا التــاود بالم لو ــا  الــ  يرت لــ  بحيــوو الأ-9

   .لمالطال الت ليم و ساعدة الحكو ة 
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لمســـاعديرم علـــ  يرطـــو ر  هارايرـــم      كـــن   الجـــة نطـــ  الطاـــل  بكـــرا     -9

ــم الطرائــ    ــم وير ل ــة ولغت ــيم اللغــة كطر يــة الأخــر   الاجت اعي ويرســهيل الإشــارة  لت ل

 .التواصل وغ ها

دارة ذايرــم والــ  ير ــد المشــكلة  إتــرورة التحلــي بالصــ   ــا الطاــل وير ل ــم   -9

  .الك   للطال التو دي

 أطفاــا   بالمنظ ــا  غــ  الحكو يــة المشــهورة والــ  يرهــتم ب  كــن الايرصــا-1

  .التو د

واجبايرم وال  يرساعد  عل   نحم الثية بناسم إ از  ا ن  الطال الارصة و-8

 .ويرطور  واسم وه لم  ستيرا 

 التوحديين  طفالدور المعلمين في التخفيف من معاناة الأ

عـاير  الم ل ـ  خـلا  ع لـهم  ـا       دوار الـ  يريـا علـ    هـي الأ  ر ا نسأ  اناسنا  ا

قصــ   ــن التو ــد   لكــي  ت كنــوا  ــن يريــد م المســاعدة وبــذ  الحـــد الأ   طفاــا الأ

   .طفاا الجهد  ا هؤلاا الأ

 كون لد  الطال التو دي قـدر  ـن السـلو     أن  ن مما  سهل  ه ة المدرسة هوإ

 غتســل  أن الاجت ــاعي و ســتطيا الاعت ــاد علــ  ناســم و المأكــل والملــبس و ســتطيا  

و ظل نظياا ولا بلل  لابسم خلا  النهار ولكنها غالبا  ا توجب عليم البـدا بت لي ـم   

  .وليةوالمهارا  الأ المبادئيرلك 

إلى ن المدرســة ســتنتيل إساســية مــو المــا  ــتم ايريــان الطاــل لتلــك الســلوكيا  الأ 

ا  إعاقــيرــتلائم  نــاه  التــدر س  ــا  أن  ويجــب  .يرــدر ب الطاــل علــ   هــارا  اخــر  

ــدة يرســهم و  ــن  الاــرص       طفاــا الأ ــة عد  ــا  ووســائل ير لي ي ــتم اســتخدام يريني وان  

   .للطال باستخدام  وال الل س والمهارة الحركية و ع لية الت لم

يرتـــاود بسلســلة واســـ ة  ــن اليـــدرا    أن  التو ـــد    نبغــي  طفاــا  ن  ــدارل الأ إ

المهارا  البسيطة  يريان عدد قليل  نإعل   طفاا المت ددة  يث يرراعي  يدرة ب ا الأ

  .يرركيبـا أكثـر   يحرز  ا ا و تيدم نحو  واتـيا أن  و     ستطيا الب ا الاخر

يريا و  كان  اب  نيط  بدا ة ونها ة  ييال  طفاا هنا  مج وعة  ن الأأن  ك ا
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ــ  الأ عاقــة الإ ــدة  ــت لم  وهــي عل ــ     إلى غلــب صــ بة ال  ــد كــب  ولكــن ااــ ة ال

   .م و تحس  قدريرهم عل   سا رة الحياة  ن  ولهم كتسبونها و المدرسة يرساه

يرومر للطال بيئة  ركبة وخ ة يرااعليـة   أنها  د  المظاهر المه ة لل درسة هي إو

 المــيلاد والتو  ــا  اليو يــة لج يــا وأعيــاداجت اعيــة مالناهــا  المدرســية والحاــلا  

لهــم  و ــث ا  نــم  ريحــا يجدو  يايريــا  ونمطــا  محببــا   ياعــا إالمدرســة تمــن  الطاــل أمــراد 

 ــن  ا أنماطفــوالمــدارل الناجحــة والــ  يريــوم علــ  اســس ســلي ة يرن ــي     .بــناس الوقــت

ــادا  الســلوكية   ــةال  ــل     الإيجابي ــا كــب ا للطا ــ  يركــون عون ــة وال ــ   .والم يول و ت

 ين ـا  ـدمجون    ير اونـا   وأكثـر  شد دي الاتطراا مهم  صبحون اهدأ  الا  طفاا الأ

   .ئمو  ثل هذا الجو الملا

المدرسة عضو وا د  ـن الار ـ  الـذي  هـتم و  ـني  سـاعدة الطاـل التو ـدي         ن إ

إلى ير  ـــل ويرت ـــاون  ـــا الاطفبـــاا والاختصاصـــي  الناســـي  وهـــي بحاجـــة  أن  م ليهـــا

ال ـاد     طفاـا  الحصو  عل    لو ا  وخ ا  يرت ل  بالطال ال ادي وبطرو ير لـيم الأ 

ــة  ــل المختلاـ ــة المرا ـ ــاا أث لكـــي  ســـتطيا  لا ظـ ــي  نـ ــور الطاـــل التو ـــدي ولكـ يرطـ

وير ـد المدرسـة    .عـرا  رتـي  ـثلا   أنم  لاتخطيا و يراس  السلو  غ  النات  عل 

الـذ ن   طفاـا  بالنسبة للوالد ن مهي يرستطيا الت ـرف علـ  الكـث   ـن الأ      ه ا  عضوا 

الوالــد ن وه ــا  صــاان ســلو  الطاــل و المنــا        إلىيررعــاهم عــن طفر ــ  الاســت ام    

 الت ا ــل  ــا الطاــل و البيــت أســاليب  و ــن الم كــن يربــاد   .ميــم وكيايــة التصــرف

   .المدرسة وكذلك مج وعة المشكلا  والحلو  ال  وت ت لها خلا  جلسا  النياشأو

 ن البيت والمدرسة لم دور  اااص الذي  ل بم و  ه ة  سـاعدة الطاـل    ن كلا إ

ت و تســاو ة  ــن  يــث دوار مختلاــة و تداخلــة و ناــس الوقــأويريــد م ال ــون لــم وهــي 

   .والأه يةاليي ة 

الم ل   تمثيل دور أو  وقد   ز نوم  ن المشاكل والص وبا     تحاو  الم ل ا 

كلها  ا الطال م هـارا  المدرسـة   الأسرة   ت  دورأو الأبو ن دور أو  الم ابم الناسي

 إقحا هـا وه ية ويرت رقل  حاولا  خلطهـا  ه ية  يدار بحيث يريل يرلك الأهي  ن الأ

   .خر  ا منون التخصصا  الأ
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وقد  شكل المراه  التو ـدي خاصـة ذلـك الـذي ا يحـرز سـو  يريـدم تـئيل و         

ــدم          ــان  واصــل ذا  التي ــم ب ــا  اهــا  لد  ــد  شــكل صــ وبة لمدرســتم مهن المدرســة ق

والمراهـ  التو ـدي قـد     ـ ــالطاولـة   ـــا دود الذي كان  ؤد م خلا   ر لتم السابية 

وهــي  شــكلة  ا  الــ  كــان  رغــب بهــا ويحبهــا عنــد ا كــان طفاــلا    ســأم النشــاطف

لـذا يجـب علـ      ،يرضاف للص وبا  السلوكية ال  يرظهر خلا  هذ  المر لـة ال  ر ـة  

 بإتـامة ن  ي ـن  أ كونوا عل    رمة ودرا ة بتلك الا ت ـالا  و أن  الم ل   والم ل ا 

 لائ ـة  أكثـر    صـب   التغي ا  اللاز ة عل  محتو  ال نـا   الدراسـي وذلـك لكـي    

  .بالغــا  راشــدا  نــم سيصــب  انســانا إم لــذلك الاــرد الــذي علــ  الــرغم  ــن كونــم   اقــا  

  (61ــ 61ص ،11)

 التوحد ؟ طفالكيف يمكن مواجهة المشاكل التعليمية لأ

 ياو ون ير لم المهارا   أنهم ع ار الصغ ة التو د وخاصة و الأ أطفاا  بدو عل  

 رمضـون ع ـل أي شـيا  طلـب  ـنهم وعنـد ير لـم  هـارة          أنهـم    بـدو  الجد ـدة مأ يانـا   

 ؤد هـا بصـورة رويرينيـة وقـد     أنـم   جد دة قد  يوم بتكرارها  ـرا  و ـرا   تـ   بـدو    

 .أخـــر   داا  ه ـــةأ إلىهــرد   ـــن   ناهـــا ك ـــا قـــد  يــاوم أي محاولـــة للانتيـــا    

 د  ياو ـة  التو أطفاا مي كن عن طفر   الملا ظة الدقيية لل واقف ال   بدي ميها 

 يـل  وـم    هذا السلو  وعـادة  ـا   أسباانبدأ و مهم أن ، نم عنيدة للت لم وانسحابا 

  .السلو  السلبي لد  الطال كل ا ازداد  قدريرم عل  الكلام ومهم اللغة

ن ا    ـن الشـيا   إن ال ا ل الحاسم هو  د  مهم الطال لما هو  طلوا  نـم م ـ إ

نـم  إال   ـرا  يريـوم بهـا م    والأع ا الأشياا  ليدواجهتم المشاكل و يري وإذا ،المطلوا

وقــد يرــؤدي محاولايرــك   ،طفــلاوعنيــدا  يــث لا يــوم ب  ــل أي شــيا علــ  الإ   بــدو لــك

أو  نوبــة  ــن الغضــب الشــد دإلى المســت رة  ــا الطاــل و يرأد تــم للشــيا المطلــوا  نــم 

  .الانسحاا يرب ا لشخصية الطالأو  اليل  الحاد

الاهـم  إلى  وقف الطال التو دي السلبي هـي امتيـار    ن المشكلة الرئيسية وراا إ

ال  يرسـاعد علـ  هـذا    الأخر   الحيييي لل طلوا  نم ولكن هنا  ب ا الص وبا 

الاشــل المتكــرر  ــث  الاكتئــاا و أن  غــ  ســار ك ــا ا مالاريربـا   ــثلا   تــ  شــ ور 
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عر غ  السارة و الربط ب  جميا المواقف الت لي ية وهذ  المشا طفاا الناس و بدأ الأ

 تلاـون عـن الطاـل     وهـم لا  .ولذلك مهم  ياو ون الت لم  وـرد يريـد م ا ـة  ه ـة لهـم     

الطبي ي الذي يجد صـ وبة و ير لـم اليـرااة وبالتـالي يرنشـأ لد ـم اتـطرابا  انا اليـة         

 .ساسيةالأ الإعاقا  كنتيوة لهذ  

م عنـد ا  هاتم يرصـحي  اخطـا  إذا  التو ـد  صـيبهم الاناعـاج    أطفاـا  ن كث   ـن  إ

  ضــون ظهــر ا ــد هم و بــدو أو  نبـدأ   هــم و ير لــم  هــارة جد ــدة منوـدهم  صــرخون  

عدم إلى كانت يرنيصم اا ة إذا  عليهم اليل  والاناعاج مما  ث  تي  الم لم و دم م

 ــن بســاطفة التأكــد و كــن هنــب هــذ  المشــكلة عــن طفر ــ   .الاسـت رار و ال  ــل 

ه ـل خطـوا    أن  اريركـب الطاـل خطـأ يجـب     إذام طفاا الشرل الذي  يدم لهؤلاا الأ

  (13ــ 16ص ،99) .الت لم اصغر مما هي عليـم

 التوحد  أطفالوفيما يلي مجموعة من التوجيهات للقائما على تعليو 

 ، اكــر كــث   ــن المصــاب  بالتو ــد الطاــولي باســتخدام الــتاك  المرئــي  ــــ 7

مكـار  كشـر ط   أويربدو  .ا الكل أو   يث  اكر باستخدام الصور بدلا  ن اللغة

 .ولى للطاـل والكل ـا  هــي لغتـم الثانيــة   مالصـور هـي اللغــة الأ   .مـد و  ـرا  و مخيلتــم  

 كون صورة أن   يث  كنم ،سهولة  ن ير لم الام ا أكثر  سمااير لم الأأن  ك ا

نم  نص  إسماا لذا مو مخيلتم عن الاسم بين ا  ن الص ب ع ل ذلك بالنسبة لغ  الأ

 . ثلا  الأل ااب را الكل ا  بصورة واتحة للطال وذلك باستخدام  الم لمو أ الم ل ة

ير لي ـا  طفو لـة  يـث  واجـم     أو   او  هنب اسـتخدام كل ـا   ـث ة وأوا ـر    ــ 9

المصــاب  بالتو ــد  شــكلا  و يرــذكر يرسلســل الكل ــا  وذلــك  كــن    طفاــا الأ

 .اليرااة الشخ   ستطياأو  كان الطالإذا  كتابة الت لي ا  عل  الورو

 ،المصــاب  بالتو ــد الطاــولي  وهبــة و الرســم     طفاــا لــد  كــث   ــن الأ  -9

 .الكو بيويرر  او  يرشويا هذ  المواهب ويرطو رهاأو  ،والان

 ،ن بالتو د علـ  شـيا  ـا  رمضـون التخلـي عنـم      والمصاب طفاا قد  ركا الأ-9

  ذلـك  طفر ية و الت ا ل  ـا ذلـك هـي اسـتغلا     وأمضلاارائط أو  كل ب اليطارا 

أو  .الدراسة  يث  كن استخدام اليطارا   ثلا لت ليم اليـرااة والحسـاا  أجل   ن
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ــابية  و     ــائل الحسـ ــارا  والييـــام بحـــل ب ـــا المسـ  كـــن قـــرااة كتـــاا عـــن اليطـ

 .وأخر  اصل ب  محطة  ا كم كيلو  تر استخدام اليطارا  ك د  ثلا 

 .رقاماستخدم طفرو  رئية واتحة لت ليم  اهوم الأ-1

بسـبب صـ وبا  و    ،التو ـد صـ وبا  و الكتابـة    أطفاـا  واجم كث   ن  -8

 ،بســبب ســوا خطــم  الإ بــاطوللتغلــب علــ  شــ ور الطاــل ب  .الــتحكم بحركــة اليــد 

 . كن ذلكأإذا   كن يرشوي م عل  الاست تام بالكتابة واستخدام الكو بيويرر و الطباعة

اسـتخد وا طفر يـة   إذا أكـ    التو ـد  ت ل ـون اليـرااة بسـهولة     أطفاـا  ب ا -1

 .ولا أالاخر باستخدام الكل ا  دون ير لم الحروف  ولا بين ا  ت لم الب اأير لم الحروف 

صوا  المريرا ة ولذلك يجـب حمـا تهم   لد هم  ساسية تد الأ طفاا ب ا الأ-6

صـو  تحر ـك الكراسـي    أو  (كصـو  جـرل المدرسـة  ـثلا     )المريرا ـة   الأصـوا   ن 

 ن صو  تحر ك الكراسي بوتا سوادة مـوو   و كن التيليل .رابحكها و الأ

 .رتية الاصلأ

المصـاب    طفاـا  زعاج لب ا الأب ا الإ (الوهاجة)يرسبب الاتواا ال اكسة -3

هنــب أو  بالتو ـد الطاـولي ولتونـب هـذ  المشـكلة تـا طفاولـة الطاـل قـرا النامـذة          

 .تواا ال اكسةاستخدام الأ

 أنهــم ط الحركــة  يــث المصــاب  بالتو ــد   ــانون  ــن مــر  طفاــا ب ــا الأ-70

  طـف ثييـل   أو  تم الباسـهم صـدر ة  إذا  و كن التغلب عل  ذلـك   تحركون كث ا 

أو  الاو   ثلا لتا ـد  ـن وزن الصـدر ة   أو   يلل  ن  ركتهم ووتا اكيال  ن الرز

  .الم طف

ولأمضـل النتـائ     .الضغط الناير  عن الوزن قد  ساعد عل  يرهدئة الطاـل أن  ك ا

 . بضا دقائ ال الصدر ة لمدة عشر ن دقيية ثم  تم خل ها ل ريردي الطأن  يجب

إذا  مضـــل و تحســـن كلا هـــمأالتو ـــد بشـــكل  أطفاـــا  ســـتويب ب ـــا -77

الناجم عن التأرج  قـد  سـاعد    مالإ سال .رجو ةأالم لم   هم بين ا هم  ل بون عل  يرواصل 

كـان  ذا إإلا  بالأرجو ةلايج  الطال عل  الل ب أن  تحسن الحد ث لكن يجبعل  

 .بذلك راغبا 
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المصـاب  بالتو ـد ممـن  سـتخد ون التواصـل غـ  اللاظــي        طفاـا  ب ـا الأ -79

لا ســتطي ون   الجــة الم لو ــا  الداخلــة عــن طفر ــ  الرؤ ــة والســ ا و ناــس الوقــت     

 .و ناس الوقت والإنصا لا  طلب  نهم النظر أن ولذلك يجب

بالتو ــد ممــن  المصــاب  الأشــخاص  ير ــد  اســة الل ــس عنــد كــث   ــن     -79

ي هم ولـذلك  كنـك ير ل ـ   .الحـوال ماعليـة  أكثـر    ستخد ون التواصـل غـ  اللاظـي   

أن  ك ــا  كــن . ــرف المصــنوعة  ــن البلاســتيك الحــروف بت و ــدهم علــ  لمــس الأ 

الموجــودة علــ  الجــدو  قبــل بضــا دقــائ   ــن الأشــياا   ت ل ــوا جــدولهم اليــو ي بل ــس

عـــد الغـــداا قـــدم للشـــخ   ل يـــة  دقييـــة  ـــن  و (71) وعـــد النشـــاط م ـــثلا قبـــل  

  .لي سكها

 او  وتا لو ة الماايري  و اقرا  ،و  ا  استخدام الحاسوا و الت ليم-79

الشاشـة ب ـد   إلى  نظـر  أن  عليـم أن  ب ضهم قد لا ـدر  أن   يث ،الشاشةإلى  كان 

 .الماايري أ د  الضغط عل 

 ممــن  ســتخد ون التواصــل غـــ    الأشــخاص    ــن الســهل بالنســبة لــب ا    -71

رأوا الكل ـة  طبوعـة تحـت الصـورة الـ       إذا  اللاظي الـربط بـ  الكل ـا  والصـور    

 يـــث  اضـــلون  ،صـــ وبة و مهـــم الرســـو ا الأشـــخاص  وقـــد يجـــد ب ـــا .تمثلـــها

 .الحيييية والصور و البدا ةالأشياا  استخدام

الكـــلام  ســـتخدم أن  المصـــاب  بالتو ـــدالأشـــخاص  قـــد لا ـــدر  ب ـــا-78

 مـإذا  . ركـا علـ  ير ا ـا التواصـل    أن  لك مـأن ير لـم اللغـة يجـب    وذ .كوسيلة للتواصل

عطم أ بين ا هو  ر د كوبا  طفلب الطال طفبيا  وإذا ،مأعطم كوبا  طفلب الطال كوبا 

إلى ن ذلـك  ـؤدي   إم ـ ، ين ـا  نطـ  بكـلام  ـا    أنم   ت لمأن   يث يحتاج الطال .طفبيا 

 . دوفي شيا  ا

 ـد صـ وبة و اسـتخدام مـأرة     المصـاب  بالتو  طفاـا  قد يجـد كـث   ـن الأ   -71

ــذا  ــاو  اســتخدام   ،الحاســوا كــالكرة  ،لهــا زر  ناصــل للضــغط  أخــر  أداة  ول

المصــاب  بالتو ــد ممــن  واجهــون  شــاكل و    طفاــا  يــث يجــد ب ــا الأ  .الدائر ــة

 (.9ــ7ص ،17.) سكهاأثناا  التحكم ال ضلي ص وبة و الضغط عل  الاأرة
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