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 الهزة

تسعة وتسعون بالمئة من الناس ينظرون للجنس كترفيه 

 ن عظمة هزته.وترويح فقط، ولا يعلمون شيئاً ع

 

إنها في الحقيقة  ويتى لو اعتقدوا بأنهم يختبرون الهزة...

 ليست هزة، إنها ترفيه تناسلي ليس إلا.

 

الأعضاء  لا علاقة للهزة بالأعضاء التناسلية بحد ذاتها،

منها، أما الهزة فشمولية من قمة الرأس إلى  الجنسية جزء

 إنها تجتايك بأكملك. أسفل القدمين...
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 لمني ليس هزة....قذف ا

 

أما أنه هزة ؟  إنه تحرر جنسي... إنه تحرر محلي للغاية...

 فلا.

 

إنه نوع من ظواهر التحرر السلبي ييث تفقد طاقتك بكل 

 أما الهزة فشيء مختلف. بساطة...

 

 ما هي الهزة إذاً ؟

 

جسدك لم يعد مادياً على  إنها يالة تجعلك تشعر بأن

لتماوج و التبخر كالطاقة أو تشعر كأنه أخذ با ...الإطلاق

 الكهرباء.

 

من أساسه التكويني مما  إنه يرتعش من العميق العميق...

يصبح وكأنه  يجعلك تنسى تماماً أي ارتباط  له بالمادة...

 يادثة كهربائية.

 

o b e i k a n d l . c o m



 32 

ليس هناك ما هو مهم، كل ما هو  :وفي هذا يقول الطبيب

فلا  عماق.أما الكهرباء الموجودة في الأ مهم ما هو طاهر...

 اعتراف بها.

 

تصل في الهزة إلى هذه المستويات العميقة من جسدك، 

ييث تكف عن كونك جسد مادي وتتحول إلى أمواج من 

تصبح طاقة راقصة، لا قيود  ...إلى اهتزازات الطاقة...

شيء  لا أنت خفقان وارتعاش و يدود تحدك... تقيدك ولا

 ومحبوبتك خفقان وارتعاش أيضاً. يقيقي...

 

هذا هو معنى الهزة الجنسية، حيث تنصهر طاقتك 

تتوحد مع الأشجار  المتجمدة وتتوحد مع هذا الكون، 

 الصخور ولكن للحظة واحدة فقط.النجوم وو

 

ولكنك في تلك اللحظة تمتلك نوعاً من الشعور اللاواعي 

 بأنك في لحظات تدينية مقدسة، لأنها قادمة من الكلية.
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الجنسية إلى وقت، وكلما كان والآن... تحتاج الهزة 

لأنها ستمضي عندها أعمق،  أطول كان أفضل،

 ستمضي إلى وجودك، إلى فكرك وروحك.

 

وعندها تنتشر الهزة من قمة الرأس إلى أسفل القدمين، 

سيتحول  ترقص معها كل خلية وكل خيط من جسدك...

 الجسد إلى مقطوعة موسيقية رائعة ذات أداء متصاعد.

 

مسرعاً وفي عجلة من أمرك تتحول الهزة ولكن إذا كنت 

تصبح محلية  إلى مجرد قذف للمني وبالتالي لا تعود هزة،

وضعيفة للغاية وعديمة المعنى تقريباً. في الحقيقة ستشعر 

بعدها بالإيباط والتعب والكآبة لأنك تفقد الطاقة ولا 

تملك وسيلة لاستعادتها، وبالتالي كانت وكأنها عديمة 

 المعنى.

 

ى ذلك الإنسان العادي، مع المزيد من التعب ومع طاقة وتبق

ولن تكون هزتك عملية  أقل، ولكنك أنت تبقى أنت...
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نقية ولن تنجح في جعلك تخفق من أعمق أعماقك ومن 

 نهايتك لنهايتك الأخرى.

 

تحيا ملايين النساء وتموت دون أن تعلم بأنه لديها 

 القدرة على اختبار الهزة الجنسية.

 

عدم معرفتك بأنك قادر على القيام بهذا الانفجار  وفي يال

الهزاوي الهائل سيستحيل عليك أن تفهم أو تستوعب شيئاً 

 من الرويانية.

 

عندما لا تستطيع المرأة الحصول على الهزة ، لا 

لأنها وببساطة  يستطيع الرجل الحصول عليها بحق،

 اثنين.لقاء بين 

 

به  ا بالآخر وينصهراثنان فقط، عندما يلتقي الوايد منهم 

يمكن لهما الحصول عليها...لا أبداً، إنها ليست لوايد 

ممكن أن يحصل عليها ولآخر قد لا يحصل...هذا من غير 

 الممكن.
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والترفيه الجنسي  قذف المني ممكن ... التحرر ممكن...

 ممكن، أما الهزة فغير ممكنة.

 

 ليست الهزة ترفيهاً جنسياً، الهزة قداسة وقداس.

 

 زة لقاؤك بالأيدية والكلية من خلال الآخر.اله

 

ييث يصبح الآخر باباً لتعبر  عادة ما تكون الهزة إلهية...

 إلى الألوهية.

 

 لا علاقة لهزة بالجنس. عادة ما تكون الهزة رويية...

بأنه لم إن من يعتقد بأن الهزة جنسية هو إنسان متأكد 

ئاً عن ، هو إنسان لم يعرف شييفهم شيئاً على الإطلاق

 اختبار الهزة.

 

، عادة ما تكون الهزة نشوة عادة ما تكون الهزة سماوية

 إلهية.
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لكننا لا نعلم هذا لأننا نلتقي بدافع الحاجة، وليس بدافع 

 الاستفاضة من الطاقة.

 

عندما تفكر في الهزة تصبح هدفاً، وتصبح أكثر جدية 

 وتصبح بالتالي أكثر صعوبة.

 

تصبح صعبة لأنك من يتحمل  إنها لمعضلة سعيك وراءها،

مسؤوليتها، وأنت من يتوق لها دون أن تمتلك كامل زمام 

فكرك وعقلك يسعى للحصول على الهزة، وأنت  أمورك...

 تفكر فيما إذا كنت ستحصل عليها في هذه المرة أم لا...

 إن هذا الخوف و التفكير يشل المركز الجنسي.

 

غياب أي خوف، لا يمكن لمركز الجنس أن يفتح بحق إلا ب

وبغياب انتظار أية نتيجة، وعندما لا يفكر أيدنا بأي 

مستقبل ولا بأي أهداف، وببساطة عندما يكون جنسك 

جميل أن تلهو وتمرح بجسد أيدهم؛  للهو والمرح فقط...

 جميل أن يكون لديك من يلهو ويمرح بجسدك.
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إنها لسمفونية رائعة مجرد التقاء جسدين يتراقصان 

تلاطفان ويتحاضنان، لا ياجة لأي تفكير ويغنيان، ي

 بالهزة وستحدث من تلقاء نفسها.

 

هذا هو جمالها، وستحصل من تلقاء نفسها، ولكن عليك 

أن تنسى كل شيء عنها سواء أيدثت أم لم تحدث، فقط 

 إنس كل شيء.
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