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 المقدمة
 

لأسددر،ة  المبكددرة حددن المراةددة الملحرددة والحراددة   الحيدداة ا  تعددد حرةلددة الة ولددة  

كرددا هنلحددا الأكاددر  ا ليددة   قولبددة شخوددية الة ددة وتلحيستدد  ل توددا  الأوسدد           

 المدرسة وحن ثم المجتر .

و،واا  الآباء والأحلحات والقدامر   لدع  رليدة التة دسة اااترا يدة ه  داام لدد،لحم        

مجرو ة حن الم اكة السلوكية والة سية المرتبةة بعدم ال عور بدالأحن  كدافو    

وافجددة وااسددت واذ وح دداكة السددلوا جددك الةاطددل  كالة ددا  ال امددد         والقلدد 

وال وطو،ة وهة م اليقظة والأنانية والغكة والتررك  ةدو  الدتات. وح داكة ياميدة     

وخاصة تلك التي تتعل  بةرو الة دة واع اقدات الموداةبة لد . وح داكة   اطدةرا        

دي والتبرز ال إرادي واطةرا  العادات كرص اابلحام وقضم الأظا ر والتبو  ال إرا

قدرا  والر دا    م وجكهدا. وح دك ت الع قدة حد  الأ    الةوم وح ك ت الأكة والتلعدا 

  هةدداا بعدد  هكالعدوانيددة والتةددا ل والع لددة اااترا يددة والودد بة السدديسة. كرددا   

السلوكيات ال  ااترا ية كالعويا  والغضب والسرقة والكت  والغش والك م 

 ن ح ك ت هخرى كتةاو   الهرو  حن المدرسة هو البيت  ضً و البتيء والتخر،ب

 العقاقك هو المخدرات وطعف الدا عية للدراسة.

ا  تكددرار هددتس السددلوكيات ،ددلدي إو قلدد  الوالددد،ن والمددرب  والمعلردد  و،دداك         

مخاو لحم مما ، رض  ليلحم طرورة التعر   لع حظاهرهدا وحسدبباتلحا والعواحدة الدتي     

   تعد،للحا. تلثر  يلحا و ر

  السلوا الم كة كغكس حدن السدلوكيات نكدن تعلرد  وتعد،لد  و د  حبداد         إ

التعلم المختل ة  لتا  قد تم  رض بع  الم اكة الة سية والسلوكية للة ة   هتا 

الكتددا  حددن ةيددب اسددبابلحا وحظاهرهددا وكددتلك حقترةددات لع الحددا وحددن ثددم تعددد،ة  

 السلوا ب كة  ام. 
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ة ،غةي بعضام حن الم ك ت ال امعة  ةد الأبةداء سدواء     الكتا  الحالي شاحإ

هكانوا ه  اا هم حراهق  وقد تم توطيح الم كلة ثم الت دث  ن اسبابلحا وهساليب 

 الوقا،ة حةلحا وكي ية   الحا. 

إ  الأسدداليب المقترةددة للوقا،ددة حددن الم ددكلة هددي هسدداليب صددالحة للتةبيدد   لددع     

 م ح كلة.الأ  ا  والمراهق  الت،ن ا تواد له

إ  هتا الكتا  حوا  للآباء إا ان    الواق  ،ولح لكي ،ستخدم كدلية  رة 

لمختلف  سات العاحل    المجداات الدتي تتةلدب تقدد،م المسدا دة ل   دا  والمدراهق         

 كالمعلر  والمرشد،ن التربو،  والأخوامي  اااترا ي .

والأحدراض الة سدية والسدلوكية      الةدا خدال  حدن العقدد     هتمةدع ه  ،عديش   هوإنني 

ولكةني انوح بأ  ،قوم كة ا  وهم وحعلم وباةب وحرشد ن سي وااترا ي بدراسة 

 هتا الكتا  لما  ي  حن حعلوحات قيرة وح يدة لهم وللرجتر .  
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  هو السلوك المشكل ؟ ما

 

حدددن الم ةدددع ه  حعظدددم الأ  دددا  ندددرو  ب دددترات حدددن الودددعوبات السدددلوكية         

واان عالية وتةخ   دراة هدتس الودعوبات حد  التقددم   العردر بالةسدبة ل   دا           

سدن المدرسددة. وح ددك ت الأ  ددا   ددب ه  ا ،قلدة الأهددة حددن ههريتلحددا وه  ا ت ت ددرا   

بددالرجم حددن شدديو لحا نااددة ا  تواادد  واددة ب ددكة  عددا  اذ ا    لحددالت ددة ن سددلحا لأن

 إو ح ك ت اكار خةورة.ااهرا  هو سوء التور  نكن ا  ،لد،ا 

اختلددف كدداك حددن العلردداء   تعر،ددف السددلوا الم ددكة وابددد حددن الترييدد  بدد         

 السلوا العادي والم كة حن خ   المحكات ااتية: 

ددد تةاسدب سدلوا الة دة حد  حددن هدم    ردرس حدن الةدواةي العقليدة واااترا يددة           1

  ،توددر  بسددلوكيات   ددة  واان عاليددة والجسددرية اي ا    ددة الاالاددة حددن المتوقدد  ه  

الاالاة وليل بسلوكيات   ة السةة ااوو. و  ة السادسة ،تور  و   سدلوكيات  

حدن هدم    ردرس.  ردا   رليدة حددص اعصدب  نكدن ا  تكدو  حقبولدة لة دة السددةة           

 الأوو هو الاانية وا تكو  حقبولة لة ة افاحسة هو السادسة.

ا  بع  الآباء والأحلحات وكدتلك بعد     دد تق  حتةلبات البيسة طرن المعقو  اي2

المعلر  ،ةلبو  حن الة ة ه  ،سلك سلوكاً حعيةام بغ  الةظر  دن العردر هو المرةلدة    

الةراميددة الددتي نددر بلحددا الة ددة. كددا  ، ةلددب حددن الة ددة ه  ،سددلك سددلوا الراشددد،ن       

كالهدوء   الجلسة و دم الحركة  لرام با  كارة الحركة هي حن خوامص هتس 

  هو ه  ،ةلب حن الة ة ا  ، كر بةر،قة ا تراطدية هو حةةقيدة بيةردا ا ،د ا      المرةلة

  حرةلددة حددا قبددة العرليددات الماد،ددة.  ددلذا تم وإ   بلددب حددن الةالددب سددلوا كلحدددتا           
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كداك  هو  وبالتالي سةو   بأن  حتخلف  قلياً ن القيام ب    سةجدس بالتأكيد  اا اً

 الحركة.

ااساسدية وتلبيدة حةالدب الةردو لد،د    المرةلدة       دد إشدبا  البيسدة لحاادات الة دة     3

العرر،ة المعيةة.  راً    ة الاانية ،عترد  لع والد،     رلية جتام  و  الوقت ن سد   

نةالب الة ة بأ  ،كو  حستقً    اا ترداد  لدع ن سد    تةداو   عاحد  هو نةالدب       

الة ددة   هددتس المرةلددة   دة افاحسددة بددا  ، ددارا هخوتدد  العابدد   لردام بأنةددا نعلددم ا    

الةراميددة حترركدد  اددو ذاتدد  وانيددة إو ح دداركة هةددد هلعابدد  وبالتددالي نودد   بأندد   

 اناني ونبده   إ    الأسماء  لي  كأ  نقو : هن    ة َ سِر  هو جك حت لحم.

 دد الةتامل السلبية المترتبة  لع السلوا الم كة:4

السلوا جك المرجو   ي  هو السلوا  بمعةع اخر هة هةاا نتامل سلبية حترتبة  لع

التي نعتبرس ح ك م  لذا كا  كتلك  لنةا ةيةست نج م بأ  سلوا الةالب )سلوا 

وإا  أنةددا نعتددبرس   لددع   قاتدد  اااترا يددة    ( وا  هددتا السددلوا ،ددلثر سددلباً   ح ددكة

 .سلوكاً حقبواً ااترا ياً

سدلوا   المواقددف  ددد شدددة وتدواتر السددلوا الم دكة و،عني حدددى تكدرار هددتا ال    5

المختل ة  وشدت  مما ،ستد ي انتباس الوالد،ن هو المعلدم هو حدن هدم حسدلولو   دن هدتا       

الة ددة. وهةالدددك دامدددة ادددددة  دددب اانتبددداس اليلحدددا ت دددك إو ا  الة دددة ،عددداني حدددن  

 ح ك ت ن سية اد،ة وهتس الدامة هي: 

 الواق .قل  ح حن وحسترر  هو خو  حسيةر  لع الة ة ا ،تةاسب ح  -1

 ه راض إكتسا  حاة  قدا  ااهترام المت ا،د هو اانس ا  وتجةب الةاس.-2

 را كدا      نيب ،بدو مختل اً تماحاًتغك ح اائ   ح اج الة ة هو سلوك-3

 ،بدو  لي .

اطةرا    الةوم: كأ  ،ةدام اكادر حدن المعتداد هو ، قدد القددرة  لدع الةدوم         -4

 القدرة  لع الةوم.  دمهو  ،عاني حن الكوابيل هو ،وبح نوح  قلقامهو  ب كة كا  

اطةرابات ال لحية ك قد ال لحية هو ز،ادة الوز  نتيجة اعكادار حدن الةعدام    -5

 هو هكة القاذورات هو الترا . 
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 زمات والظروف الصعبة على الطفل؟كيف تؤثر الأ

 زمة ؟ماهي الأ

           : ادث الأزحة  ةدحا ،تعرض ال رد لوط  استاةامي حن ههم ممي ات

كة  رد حةا حعرض للوقو    هزحة   هي وقدت وحعانداة اثارهدا ال ةقدة المتعدددة      

الجوانب  خاصة إذا لم ،تل  الر ا،ة ال زحدة   الوقدت المةاسدب. و،تخدت وطد  الأزحدة       

الوعب هشكااً مختل ة   قد يحدث ب كة تدر ي حاة دخو  ال رد حرةلة تةدور  

نتيجة هو    ، هو  ث ب كة ح اائ بسبب  قدا  قر،باد،دة كالمراهقة  وقد يحد

 حرض خةك هو تأثك ةر   وكوارث  بيعية. 

 تحدث الأزمة عندما يتعرض الفرد لوضع استثنائي من أهم مميزاته: 

و،سبب طديقاً شدد،داً لكدة      هن  ،عتبر خارج ةدود افبرة اعنسانية اا تياد،ة *

والدتلحجك  واا تقدا       ودف  والتعدت،ب  وحن ذلك حا  التعدرض للق   حن ،تعرض ل 

 والعةف وجك ذلك. 

و، دكة    ، دو  القددرة  لدع ااةتردا       إدراا ال رد بأن  وط  بدال  الودعوبة   *

  .نو اً حن افةر  لع س حت   وههدا   الحياتية  و لع تلبية ةااات  الأساسية

  .هن  ، و    ةدت  حوادر واليات ال رد اا تياد،ة  لع التكيف *

 قددا   إو  هن  ،تسدبب   انلحيدار القددرة  لدع حواالحدة الوطد  الةدار   و،دلدي         *

 ةالة التواز  الة سي. 

التسدبب  إو  ا ،لدي  و،عترد ذلك  لع  دة  واحدة  هو  قد ،لدي التعرض ل زحة

  ةوو  وط  ن سي حع  ،عر  بالوددحة الة سدية  ،تريد  بظلحدور ه دراض ن سدية       

تع ،د  قددرات التكيدف لددى     إو  الأزحة   بدا،ة ةددوثلحا  واسرية حتعددة. وقد تلدي

 لن  ،وبح حعرطاَ لآثار الوددحة    هحا   ةالة  دم زوا  الضغط الواق   لي   ال رد

،سدا د    التدخة   وقت الأزحدة هحدراً ةيو،دا ي ةيدب هند       ا  عة الة سية. ولعة هتا ح

  إذا حا تم ةدوثلحا اةقاً.تو ك وقا،ة هولية  والتخ يف حن ةدة الآثار الة سية 
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قد ارة الأزحة    ياتلحا بعدداً إ ابيدا ي ةيدب ه  نجداف ال درد        حن ناةية هخرى

  التعاحددة حعلحددا  هددو بماابددة  رصددة للةرددو ولتع ،دد  ذخددكة قدددرات التكيددف لد،دد         

 وتمكية  حن التعاحة بةجاف ح  الأزحات المستقبلية.

 في الظروف الصعبة الأطفال 

  هشد ال سات العرر،ة تأثراً بالأوطا  الةاجمة  ن الظدرو  الودعبة  ا  الأ  ،عتبر 

وادود،ددة اليددات التكيددف المتددو رة لددد،لحم.     بسددبب قلددة خددبرتلحم المعر يددة والحياتيددة  

تترادة جالبيتلحدا       وت رة اثار الظرو  الوعبة  دة اوانب حلحردة   ةيداة الأ  دا    

تقةد   إو  باعطدا ة   والة سدية الأساسدية   التلحد،د الموا  او تلبية اةتياااتلحم الماد،ة

ةيداتلحم العاد،ددة  وجيدا  التجددار  الجد،دددة الضدرور،ة اسددتررار  رليدة الةرددو السددليم     

لد،لحم. ولتا  ا  للبيسة المحيةة المتو رة للة ة ههرية خاصة   حسا دت   لع استعادة 

عاملددة خووصدداً بسددبب ا تردداد الة ددة المباشددر  لددع ه ددراد ال      قدرتدد   لددع التكيددف 

  .والراشد،ن حن ةول    تو ك الد م واعرشاد

حدددن مختلدددف ال سدددات العرر،دددة ،تدددأثرو  بالأوطدددا   الأ  دددا  و لدددع الدددرجم حدددن ه  

  دراددة وكي يددة تددأثرهم  ونكددن ه   الأ  ددا  الوددعبة  إا ه  هةالددك ت اوتدداً بدد   

 را ،لي:د مجرو ة حن العواحة التاتية والموطو ية نلخولحا  يإو  ،ع ى هتا الت اوت

،لعددب إدراا الة ددة لل دددث الوددعب  دوراً رميسدداً   اد،ددد المعةددع افددا     دددد 1

الدت،ن ، داهدو  ةددثا حعيةدا      الأ  ا  والتاتي لل دث بالةسبة للة ة. وهتا ،عني ه  

،تأثرو  ب  بةر  مختل ة تعترد  لع المريد ات ال خودية افاصدة لكدة   دة  الدتي       

  لة ة لل دث.ادد المعةع افا  التي ،عةي  ا

ةجدم وندو    إو  ةدّة الضغو  الة سية الةاجمة  ن الظرو  الوعبة  اسدتةادا ددد 2

  التغكات التي تةره  لع ةياة الة ة وقدرت   لع السيةرة  ليلحا.

طغو  هخرى حرا قة لل دث ه،ضاً  لها تأثكهدا المباشدر  لدع    هو  واود  واحةددد 3

 الة ة وحةلحا: 

 ح ااسة. هو  كو  الأزحة حتوقعة* 

 تكرار الحدث الوعب. * 
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 جما يا. هو  كو  الحدث  رد،ا* 

 افسارة. هو  واود  احة ال قدا * 

 الأذى الجسدي. * 

 افبرة ال خوية. هو  خ   الم اهدة هكا  حن احة العةف سواء * 

  دراة تلحد،د الحدث لحياة الة ة.* 

راً هاحداً   درادة   تلعب افوامص ال خوية للة ة التي ،تعدرض ل زحدة  دو   دد4

 بلحا وت رة:  تأثرس

  بيعة المرةلة العرر،ة للة ة. -1

 تكيف الة ة الساب  ح  هزحات   البيت والمدرسة والع قات ح  الر ا . -2

و، ددرة ذلددك ةدددة القلدد  وقدددرة    هسددلو  تعاحددة الة ددة حدد  الوطدد  الوددعب -3

 الة ة  لع الت دث  ن الحدث. 

كانددت   يرددا ،تعلدد  بأوطددا  صددعبة حاددة    واددود خددبرة سددابقة للة ددة حلحرددا  -4

  ال قدا   والتعرض للعةف وجكهرا.

 دراة ن ا  الة ة الحالية وقياح  بالوظامف اليوحية.  -5

 المعةع افا  التي ،عةي  الة ة لل دث الوعب.  -6

حعوقداً  هو  إذ قد ،لعب دوراً حسدا داً   لجلحاز الد م المتو ر للة ة ههرية خاصةدد 7

ية تكي  . وحدن ذلدك  لدع سدبية المادا    در  تعاحدة الأهدة حد  الة دة           للة ة    رل

هثةاء الأزحة واستجابات الأهدة هن سدلحم ل زحدة. و، درة الحداز الدد م الأسدرة المباشدرة         

 والمرتدة والمدرسة  والر ا   وهالح ة الد م المجترعية. 

 الوضع الصعب ؟الأطفال كيف يختبر 

الحدددث الوددادم  لددع شددكة ردود    ءوالراشدددو   لددع ةددد سددوا الأ  ددا  يختددبر 

ه عا  تلثر  لع  دة نواف حن ةياتلحم.   ي المرةلة الأوليّة لل دث ،ةتا  الأ راد شدعور  

بعدم التودد،   و،ترقبدو  ةددوث حدا هدو هشدد سدوءاً  وتغلدب  لديلحم ح دا ر افدو             

والقل   والغضب والح   وجكها  ب كة حكاف وقد يختبرو  نو اً حن الجرود   

 م. ح ا ره
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 ـــ 12ــ ـ

 

  تجةددب حددا ،ددتكرهم بالودددحة حباشددرة  إو  ،عردددو   و  الأ،ددام القليلددة التاليددة 

بيةرا ،قوحو  بمرااعة الحدث ب دكة حتكدرر. و،تدأثر روتد  ةيداتلحم اليدوحي وتغلدب        

كرددا ، ددعرو  بالت ددتت و دددم القدددرة  لددع ح اولددة ن ددا اتلحم اليوحيددة     ليدد  البلبلددة

 كالساب . 

كرا  د حعظم الأشخا    لتنب ولوم التاتو ب هتا الوط   ح ا ر ا،وقد 

الةددوم المتواصددة إو  بيةرددا ،لجددأ الددبع   الةددومإو  صددعوبات   التركيدد  و  افلددود

 لللحر  حن حواالحة الواق  المللم وح ا ر العج  واليأس.  

 ددلنلحم   بعدددها حباشددرةهو    ةالددة  دددم تلقددي الأ ددراد للرسددا دة خدد   الودددحة 

ى الةو،دددة لتةدددو،ر )اطدددةرا  التدددوتر ال ةددد  للوددددحة  ،كوندددو   رطدددة  لدددع المدددد

والتي ،تراة   بروز واستررار ث ثة حظاهر رميسدة لمددة ت ،دد  لدع شدلحر         الة سية(

 وتتراة هتس المظاهر  : 

إ ادة استراا  الحدث: حن خ   الكوابيل واعةساس بأ  الحددث سديعاود    * 

ا  التعددرض لأةددداث ت ددب  هيي التوددر  و دد  ذلددك  وال ددعور بالضددي  ةيددهو  الوقددو  

  حظلحر حن حظاهر الحدث.

تجةب الأ كار والم ا ر والأن ةة المرتبةة إو  تجةب حا ةدث: ،عرد الأ راد * 

تلك التي قد تاك استراا  الودحة  وتبدو  ليلحم حظاهر  دم القدرة  لع هو  بالحدث

عور بالغربددة وشددتدتكر بعدد  اوانددب الحددث   قدددا  ااهترددام بالة دا ات الحياتيددة     

  ةساس بالت امم بالةسبة للرستقبة وتوق  ةياة قوكة.باعطا ة إو اعتجاس الآخر،ن 

ااسدددتاارة ال سددديولواية: وتترادددة   هيدددا  سدددلوكية حةلحدددا: تدددوتر وجضدددب    * 

  صعوبة   الةوم هر .ةاات ان عالية ةادة وصعوبة   التركي  

ددد   ةالدة اسدتررار الوطد      المسترر،عرد الأ راد بلحدد  اا،دة هن سدلحم حدن الأذى     

 اسدتعرا  العةدف طدد هن سدلحم    إو  وقدد ،لجدأ الدبع     .تخد،ر ح ا رهمالوعب ددد إو 

  .وذلك للتعبك جن جضبلحم الةاام  ن ال عور بالعج  واعذا   الآخر،نهو

 ما سبق فإن ردود أفعال الصغار بالإضافة لما ذكر سابقاً تتميز بـ:إلى  وبالإضافة
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الأخص افددو  حددن وقددو    اذ ح ددا ر افددو  والقلدد   لددع الة ددة  بدد     اسددت و *

وإ دددادة اختبدددار الحددددث  لدددع شدددكة صدددور ذهةيدددة وهصدددوات   الحددددث ثانيدددة حدددن ثدددم

  الخ......وروامح

ةدوث الكوابيل المتكررة والملرقة التي تتخلللحا ح اهد الحدث  وقدد ،دلدي    *

  الأخوة.هو  ةد الوالد،نالةوم ح  هإو  تجةب الة ة الةوم وةدس  واللجوءإو  هتا

هدتا حدا ،د عد     حدن اان ودا   دةلحم  و    خو داً ظلحر الة ة تعلقاً قلقاً بالوالدد،ن  ،  *

 االتوا  بلحم. إو 

،تضدداء  اشددتراا الة ددة   الة ددا ات افارايددة  ةيددب ،ظلحددر اهتراحدداً  هقددة    *

بددروز حظدداهر الودددحة   لعبدد  حاددة العةددف   ممددا ،عكددل حددا      إو  باللعددب  إطددا ة 

  الح  حن صعوبة   اةترا  الم ا ر القو،ة وااولت  المتكررة لضبةلحا.،وا

  .،ظلحر الة ة سلوكيات  دوانية حوالحة طد الآخر،ن *

  .، عر الة ة بالوةدة وااجترا   ن ر اق  و،تجةب اللعب حعلحم *

  .داء المدرسيصعوبة   التركي  وانخ اض   الآ *

  إرادي وازد،اد ةاات اعثارة والتوتر.ردود  عة  سيولواية حاة التبو  ال  *

  ،ظلحر الة ة خو اً واط اً حن البراحل التل  ،ونية التي اتوي ح اهدَ  ةي ة. *

بعدد  الأ ددراد المقددرب    قددد هو  إذا كددا  الحددادث الوددادم حتعلقدداً بو دداة هةددد *

م تةتددا  الة ددة ح ددا ر قو،ددة بالددتنب ب ددأ   ااسددتررار   الحيدداة  ا تقددادس بددأ   ددد 

قياح   بعرة حا  قدد زاد حدن اةتراليدة وقدو      هو  قدرت   لع التدخة   إنقاذ الض ية 

 الحدث وإ،قا  الأذى بالآخر،ن. 

 قدددا  الة ددة ل ددعورس بددالأحن تجدداس الأشددخا  تتجلددع بعدد  حظدداهر القلدد    * 

ظلحددور ه ددراض قلدد  اان وددا   ددن هددلاء  إو  ،ددلدي ذلددك بالتددالي  والملحردد    ةياتدد 

اا،ة ن س  حن هتس الم ا ر  باابتعداد  إو  ،لجأ الة ة بالتاليالآخر،ن. و الأشخا 

ةدددوث ان ددقا   إو   ددن ال ددخص الددتي ، ددعر بددالقل  تجاهدد   ممددا قددد ،ددلدي هةياندداً 

 داخة العاملة إذا لم ،ت لحم البالغو  حعةع سلوكيات الة ة. 
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 ةدا   قادرو   لدع ح داركة الآخدر،ن تجداربلحم هدتس  خاصدة        الأ  ا  بع   *

ةوددولهم  لددع الددد م المةاسددب  إا ه  هةالددك ه  دداا  دددو  صددعوبة   الم دداركة      

  دخولهم   حعاناة صاحتة وةرحانلحم حن الد م المةاسب.إو  التكتم  مما ،لديإو  و،لجأو 

 الطفل الخجول 

ية اعنسدددا  دلة الة ولدددة   بةددداء شخوددد دددددتت ددد  الآراء التربو،دددة  لدددع ههريدددة حرة  

نتدامل جدك   إو   لذا حا ا ترى تربية الة ة هي خلة  ل  ذلك سديلدي ةتردا    المستقبلية

  دب  لدع الوالدد،ن والمدرب  حواالحدة      حرطية تةعكل سلبا  لع ال رد والمجترد  حعا 

، دبو   الأ  دا    كداك حدن   وتدارا ح كلة افجة التي ،عاني حةلحا بع  الأ  دا .  

  لدع والدد،لحم  و،لتودقو     حةةو،ن  لع هن سلحم  خجدول  ،عترددو  ا تردادا كداح     

بلحم  ا ،عر و  كيف ،واالحو  الحياة حة رد،ن  و،ظلحر ذلدك بوطدوف  ةدد الت داقلحم     

 بالمدرسة. 

الة ة افجو    الواق    ة حسك  وبامل ،عداني حدن   حن هو الة ة افجو ؟

 دددم القدددرة  لددع الأخددت والعةدداء حدد  هقراندد    المدرسددة والمجتردد   وبددتلك ، ددعر          

والة ة افجو  يحرة    ياتد  نو دا حدن ذم     بالضعف.الأ  ا    جكس حن بالمقارنة ح

تةةدوي  لدع شدعور    ان عالي  حعقددة  هو  سلوك  لأ  افجة ند ذات  هو ةالة  ا  ية

 اا رسةا    الة ل. هو  ا تبعب  لع اارتيافهي وبالةقص والعيب 

 بالتأتدأة درسة تبده والة ة افجو  جالبا حا ،تعرض لمتا ب كاكة  ةد دخول  الم

وترددس    رف الأسسلة داخة ال وة وإقاحدة ةدوار حد  زح مد  والمدرسد   وجالبدا حدا        

و  المواقددف اااترا يددة  .،عدديش حةعدد ا وحة و،ددا بعيدددا  ددن ر اقدد  وهلعددابلحم وتجدداربلحم

يةظدر    .،ت دث بودوت خا دت و،تجةدب التقداء العيدو      هو  ،بدو الة ة افجو  صاحتام

الة دة افجدو  ، دعر دوحدا بدالةقص والدونيدة  و،تسدم          .هند  جدبي   لدع   خرو الي  الآ

وبدتلك ،ةردو اددود      سلوك  بالجرود وافرو    وسدة  المدرسدي والبيسدي  روحدا    

قدد   .وحعتة الود ة   ح  الآخر،نهو  افبرات جك قادر  لع التكيف السوي ح  ن س 

 رض رجباتد   لدع حدن    إو  لأن  ،سعع  ،بدو الة ة افجو  هنانيا   حعظم تور ات 

 وحترردا لجت  اانتباس إلي .  و وبياً ةساساً ،عي و  ةول  كرا ،بدو خجوا
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 ـــ 15ــ ـ
 

 

شددلحور  ت دددث للة ددة ه ددراض  6هو  4وافجددة ،ظلحددر ب ددكة  بيعددي   ه رددار 

الة دة المودا  بافجدة ،دد  قلبد  هثةداء الةدوم بسددر ة         لحدا الة دة العدادي  ردا ً    ا،عاني

إذ يخي د    ة هكادر   ال دلحر الرابد  حدن  ردر الة دة       ،تضدح افجد    هكبر حن حايلد  

،غةي والح  بك يد  إذا اددث شدخص    هو  يةي د،غر   هو  و،د،ر والح   كة اد،د

  خددرى كدداارار الوادد  واعةسدداس بالضددي  هوترا دد  افجددة حظدداهر   .جر،ددب إليدد 

نظدددار    وااولدددة الهدددرو  وااخت ددداء  دددن ه    ضددداءوالتدددوتر والقلددد   واطدددةرا  الأ  

وإذا حا   دار جر،بةإو    السةة الاالاة ، عر الة ة بافجة  ةدحا ،تهب .المواود،ن

% 44  ةدوالي  درا هكد  .بجانبلحدا هو  كا  بجوار هح   غالبا حا  لل هادما   ةجرها

ن سلحم بدأنلحم خجدول  وجدك قدادر،ن  لدع ااتودا        دراهق  والراشد،ن ،و و  هحن الم

 .ر،نددالمةاسب ح  ااخ

 الخجل؟ لماذا 

 ل  هسبا  كاكة ههرلحا: الأ  ا  جة  ةد اف

 : الوراثة ـــ0

ةيب تلعب دورا كبكا   شدة افجة  ةد الأ  ا ؛  الجيةات الوراثية لها تأثك  

 دحدد   افجددة ،ولددد حدد  الة ددة حةددت وادتدد   وهددتا حددا   هو  كددبك  لددع خجددة الة ددة 

الجدة .  إو  د،نهكدت  التجار   ةيب إ  الجيةات تةقة الود ات الوراثيدة حدن الوالد    

والة ددة افجددو  جالبددا حددا ،كددو  لدد  ه  ،ترتدد  بودد ة افجددة  وإ  لم ،كددن الأ      

  .ص ات والد، الة ة ،رث بع  إذاً كتلك  قد ،كو  هةد هقار  الأ  كالجد هو العم  

 :مخاوف الأم الزائدة ـــ5

حدن   لتا ت دعر بدأ   ليلحدا ه  اريد       هي هم اب   للحا با تبارس هثمن حا لد،لحا إ 

بددأ    لددلحا  هات ددعر  ولكددن الحرا،ددة ال امدددة  ددن الحددد طددرر قددد ،ودديب هو  هي هذى

سيتعرض ل ذى   كة لحظة  وحدن دو  قودد تمد  ن دل الة دة بدأ  هةداا حسدات         

حن الأشياء جك المرمية   المجتر  ت كة خةرا  لي ؛ وحن ثم ، دعر الة دة بدافو     

ادوار  إو  هدو   رسةدا  واايد  بالأحدا    تي نكن ه  ، عر  و،رى ه  المكا  الوةيد ال
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 ـــ 16ــ ـ

 

خت   ةع  حن االمدراة تلدي إو  هح . و  بع  الأةيا  ،وة خو  الأم  لع   للحا

جدك الةيبدة    وخو دا  ليد  حدن تعلدم بعد  السدلوكيات         واللعب ح  الأ  ا  الآخر،ن

 خجدوا ، ضدة  جدك ال مقدة   يودبح الة دة حةةو،دا      وتعلم بع  الأل اظ جك الملحتبدة  هو

  .الآخر،نالأ  ا    هي لعبة ح   ويخ ع حن ااندحاجالع لة واانةواء  

  لحم ا،بدو  اهتراحاً  تعوزهم الملحارات اااترا ية حا افجول  جالباًالأ  ا    إ

  ،درى  دو  ها تبارام للغك مما يحدو   هو  ،ظلحرو  تعا  ام بالآخر،ن وا،تولو  بلحم وا

هشدخا  اددد   نلحم  ددو  صدعوبة   اااتردا  حد      إ .خرو  الو ات الجيدة لد،لحمالآ

اةداء  يحودلو  إا  لدع القليدة حدن ال     نلحم الولتا  د     ااسترتا  بافبرات الجد،دةهو

الح د ت جدك المةظردة حواقدف صدعبة ب دكة خدا         اااترا ي وتعتبر الجرا ات هو 

 افجول .الأ  ا  بالةسبة لهلاء 

 مركب النقص وخجل الأطفال: ــــ0

 اهدات بدارزة.   هو  حن ح ا ر الةقص نتيجة لةواقص اسديرة الأ  ا  ،عاني بع   

وةساسدد  خجددول  الأ  ددا  وهددتس الةددواقص والعاهددات تسددا د  لددع ه  ،ة ددأ هددلاء  

الأ  دا   طعف البور وشلة  :الع لة. وحن هتس الةواقص والعاهات البارزةإو  وحيال 

الأ  دا   الم در   وقدد ،عداني بعد       قور القاحدة هو  السرةة الم ر ةهو  وطعف السر 

حن افجة نتيجة ح ا ر الةقص الةاتجة  ن هسبا  حاد،ة كدأ  تكدو  ح بسد  رثدة     

هو  قلدة حودرو   اليددوحي   هو  هد ا  اسدر  الةداتل  دن سدوء التغت،دة       هو  قدترة ل قدرس   

 نقص هدوات  المدرسية وكتب . 

 التدليل المفرط من جانب الوالدين للطفل:  ـــ4

الم ر  حدن ااندب الوالدد،ن لة لدلحرا ،عدد حدن ههدم هسدبا  خجدة الة دة            التدلية 

بالأ ردا    ال د،د. وحن حظاهر هتا التدلية الم ر   ددم سمداف الأم لة لدلحا بدأ  ،قدوم     

ا تقددادا حةلحددا ه  هددتس المعاحلددة حددن قبيددة ال دد قة والراددة     الددتي هصددبح قددادرا  ليلحددا 

ة والم دددر  وقضددداء الحاادددة م با ترددداد   لدددلحا  ليلحدددا   المأكددد الأ  كرجبدددة للة دددة

صددقام    ن هدة واللعددب   ه ددم اتاةدة ال رصدة لد  بدافروج حد          هو وتةظيدف الجسدد  
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 ـــ 17ــ ـ
 

 

،كتسددب السددلوكيات السدديسة حددن قبددة   ةتددع احددن وقددو  الأذى  ليدد  هو  حعلحددم خو دداً

و رصدت     جدك  ا دة    سدلبياً   خر،ن وجكها حن مخاو  قد تجعة الة ة اتكالياًالآ

،تسددل  هو  المةدد  هثدداث  دددم ااسددبتلحا لدد  ةيةرددا ، سددد     رددا هالمغدداحرة ادددودة  ك

وتدد داد حظدداهر التدددلية الم ددر    ن ددل     . ةدددحا ،سددوّد الجدددار بقلردد    هو   المةضدددة

ه  تكو  الأم هو   الأبو،ن  ةدحا ،رزقا  بالة ة بعد سةوات  د،دة حن  دم اعنجا 

بعدد إنجدا  الأم    كدراً ه  ،أتي الة دة ذ هو  قد هنجبت الة ة بعد إالحاطات حستررة 

لعدددد حددن اعندداث.  المعاحلددة المتريدد ة والدددا  الم ددر  للة ددة حددن اانددب والد،دد  إذا لم     

؛  المدرسدة هو  الةدادي هو  الحدي هو  ،قابللحرا ن ل المعاحلة خارج المةد    سدواء   ال دار    

شعور الة ة بافجة ال د،د  خاصة إذا قوبلت رجبت  بالود إو  حا ،لدي ذلك جالباً

  .إذا  وقب  لع تور ات  بالتأنيب والعقا  والتوبيخو

 :تسمية الذات كخجولـــ 2 

ان سدلحم كخجدول  وذلدك  ةددحا     ات  ةدحا ،تقبة الأ  دا   ،ظلحر يط تسرية الت

،دركو  المواقف حن خ   شعورهم بافو  ونقدهم للتات  لحم ،تودر و  كردا لدو    

وتمددةعلحم قةا ددة   .،ن لددتواتلحما   لدديلحم ه  ،ابتددوا بددأنلحم  عدد  خجددول  وجددك حلكددد     

ةوددولهم  لددع ن القيددام بتوددر   يدد  حواالحددة نكددن ه  ،ددلدي إو   الددةقص لددد،لحم حدد 

 .حا،ر،دو  نيب ،قلة حن شعورهم بالةقص

ـــ 6  اتبــاا الوالــدين أســاليب   فقــدان الإاســالأ بــالأمن و الطمأنينــة الكافيــة وإلى  ـ

 عشوائية في تربيته

دام هسدداليب القسددوة واللددوم المتكددرر   . كاسددتخ.والددتي تظلحددر   يدداذج مختل ددة   

  وال دددة ال امدددة  لددع الة ددة   ه  ،كددو  حلحددتباً  واع ددرا    توايدد  و إرشددادس       

 دددم الابددات   حعاحلتدد    هو إهرالدد  و دددم ااكددتراث بدد هو  بال عددةهو  نبددتس بددالقو هو

 ف و التسدداهة اددداً هو العقددا  والتددأراح )تددارة بدد  الحدد م جددك العةيددف وتددارة التعددا    

  توايدد  الةقددد ال امددد لدد  و الب ددب  ددن هخةامدد  والسددخر،ة حددن  يوبدد            هو (بعةددف

تود يح هخةامد  بأسدلو     باعطدا ة إو  اعكاار حن توبيخ  و تأنيب  لأت   الأسدبا   و
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ممددا ، ،ددد حددن شددعورس بأندد  ا     قدداس و لددع اددو حتكددرر و خووصدداً هحددام الآخددر،ن   

. و،ددلدي ذلددك  .ااسددتجابات السددلبية ،سددتةي  ه  ، عددة شدديساً صدد ي اً و ،توقدد  دامردداً     

  .ح ،د حن ح ا ر القل  و افو إو  بالة ة

 : تعزز الشعور بالخجل عند الطفل مماممارسات والدية خاطئة ـــ 7

الوةيد و وكأن  بةت )كل الدة ال دعر   هو  التكر()والتي تظلحر   حعاحلة الة ة

ممددا   سددد وافددو  حةدد وذلددك ا تقدداد الأهددة بالح (مخا بتدد  وكأندد  هناددع  هو  حدداً 

 . عة الة ة ،ة وي و ، عر بالةقص عةساس  بالت اوت ب  حعاحلة البيت وخارا 

  :النقد ـــ 8 

خ دي و،عتقددو    هو  الت،ن ،كارو  الةقد لأ  الهم سواء  لع او واطدح إ  الآباء 

  حددا،ةورو  لددد،لحم ةالددة  حددن الجدد     ايددد وطددروري لتعلدديم الة ددة جالبدداً اندد  اسددلو

 .حتردد،ن وجك حتأكد،ن وخجول ح هلاء الأ  ا  و،وب

 غاظة: ـــ الإ9

 قدد ،لحد ه     جاظة قد ،وب و  خجدول  الت،ن ،تعرطو  للسخر،ة واعإ  الأ  ا  

،سدددتجيبو  الدددت،ن ،بددددو  طدددع ام والأ  دددا  والأخدددوة  لدددع ادددو حتكدددرر حدددن الآبددداء 

تجةبدام للسدخر،ة     لحم ،تجةبدو  ااتودا  اااتردا ي     خر،نباانس ا  حن حواالحة الآ

 الةبددتهو    ،كونددوا حوطددعا لل كددم هوذلددك بسددبب ةساسدديتلحم العاليددة وخددو لحم حددن   

  ،عداحلوا حعاحلدة   إخوانلحم حعرطدو  لأ حعظم هو  صغر حن باقيالأ  ا  الأو .ةراجاعهو

 .غاظوا حن قبة اولسك ااخوة وتكو  الةتيجة ا  ،وبح الة ة خجوا وسر،  الحرج، هو  سيسة

 :يلعدم المـــ 01

وقددد     ددالهمأالعةا،ددة بهو    ااهترددام ب ددكة واطددح نقودداًالآبدداء ،ظلحددر بعدد  

بسدبب القةا دة بدأ  ااتجداس     هو  ب كة  دام الأ  ا  ،كو  ذلك بسبب واود اهترام ب

  هاابدوي القدامم  لدع  ددم ااهتردام ،سددا د  لدع تةريدة اسدتق لية الة دة وبددا حددن           

  شخودية خام دة خجولدة   إو   لية  لحدو ،دلدي  ااسدتق إو  ،لدي  ددم اهتردام الوالدد،ن   
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 ـــ 19ــ ـ
 

 

خددر،ن وانتلكددو  الاقددة  الآ ، ددعرو  بددأنلحم جددك اددد،ر،ن باهترددام  الأ  ددا  وهددلاء 

  .الداخلية الضرور،ة للرغاحرة ااترا يا

 :نموذج الوالدينـــ 00

إو  ،لدي ذلدك   هو   اام خجول هبو،ن افجول  الهادم  جالبام حا،ةتجا    الأإ

حددن وراثددة ارددة اسددتعدادام للخجددة والعدديش حدد  يدداذج حددن الراشددد،ن          حدد ،ل قددوي  

الآخر،ن   جك افجول  ياذج للخو  حنالآباء ةيا  قد ،قدم . و  بع  الأافجول 

  قدات  الآبداء  وقدد ،قديم هدلاء     .صدورة سدلبية    ةدحا ،كارو  حن الت دث  ن الغدك 

 دى ا  دالهم الدت،ن ،سدترعو    دولكةلحم ، ر و  افدو  حدن الغدك لد    الآخر،ن   ايدة ح 

ن الةداس كردا   د لع او حتكرر اذ ،تم الحد،ب  الآخر،ن   باملحم و،سخرو  حنإو ا

 .لدددددددددددددددو ا  حدددددددددددددددن الضدددددددددددددددروري تجةدددددددددددددددبلحم و ددددددددددددددددم الاقدددددددددددددددة بلحدددددددددددددددم      

شددعور الة دة بالدونيددة و ددم الأحددا    إو  كدة حددا سدب  حددن هسداليب نكددن ه  تدلدي    

 ص الوددلة بيةدد  و بدد  الةدداس ويش بتددوتر و صددرا  وانةددواء و رجبددة   تقلدديدوتجعلدد  ،عدد

. ممددا ،ددةعكل سددلباً  لددع   .ندددحاج اااترددا ي البعددد  ددن الة ددا ات و الحركددة واع  

 .ص ت  الة سية والو ية و لع اويل  الدراسي

  علاج الخجل 

نكةةا ه  نقي ه  الةا حن ح ا ر افجة واانةواء  لع التات حدن خد   اتبدا     

 التعاليم الآتية: 

اد  ل   ا    البيت  و ددم تعر،ضدلحم للرواقدف الدتي تدلثر      تو ك الجو اله -1

  ن وسلحم وت عرهم بالقل  وافو  و ددم اا رسةدا . و،ت قد  ذلدك بتجةدب القسدوة       

  حعدداح تلحم  وبتجةددب الم دداةةات والم دداارات الددتي تددتم بدد  الوالددد،ن؛ لأ  ذلددك         

دم حواالحدة الحيداة    علحلم قلق  يخ و  ااخت   بالآخر،ن  و، ضدلو  اانةدواء و د   

 باقة وا رسةا . 

والأحلحدات ه  ،دو روا لأوادهدم الودغار قددرا حعقدوا       الآباء كرا ،ت تم  لع  -2

الت قك  وخووصدا  هو  حن الحب والعةف والحةا   و دم نقدهم وتعر،ضلحم للإهانة

وخووصدا هحدام   ددد  الدت قك  هو  هقرانلحم؛ لأ  الةقدد ال دد،د واعهاندة   هو  هحام هصدقاملحم
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 ، دددعر الة دددة بأنددد  جدددك حرجدددو   يددد   و، ،دددد حدددن خجلددد  وانةوامددد .   ددددد قاملحمهصدددد

،ةبغي  لع الأم إخ اء قلقلحا ال امد وله تلحا  لع   للحا  وه  تتيح ل  ال رصدة   -3     

قد تلذ،  بلحدوء وثقة   كة إنسا  ا ترادس  لع ن س   وحواالحة بع  المواقف التي 

رة  بيعيدة ،ولدد بلحدا تد عد  للر ا ظدة  لدع       لد،د  ج ،د   دددد  كرا ،لكد  لرداء الدة ل  ددد 

ن س  وتجةب المخا ر.. ،ستةي  ه  يحا ع  لع ن سد  هحدام افةدر الدتي قدد ،واالحد        

 .بغ ،رت  الةبيعية

ه  ،لحددتم الوالدددا  بتعو،ددد ه  الهرددا الوددغار  لددع اااترددا  بالةدداس  سددواء       -4

م وهحلحاتلحم   ز،ارة حواةبتلحم لآباملحهو  المةاز  لهم ب كة دامم إو  بجلب الأصدقاء

الةلددب حددةلحم بر دد  ه  ،ت دددثوا هحددام جكهددم  سددواء كددا      هو  الأصدددقاء والأقددار   

صددغكا  وهددتا التعو،ددد ،ضددعف   ن وسددلحم ظدداهرة افجددة هو  المت دددث إلدديلحم كددبكا

 .و،كسبلحم الاقة بأن سلحم

ب الة ددة دوالأحلحددات ه  ،قوحددوا بتدر،دد الآبدداء  ددب  لددع    البعددد  ددن المقارنددة -5

ةاء وتكددو،ن الوددداقات حدد  هقراندد  حددن الأ  ددا   وذلددك   دلع الأخددت والعدددو   ددافجدد

بت جيع  بكة الةر   لع ااخت   وااةت اظ بالوداقات  ح  ابتعاد الوالد،ن  ن 

ي ارتدداء ح بسد  وةتامد     دلع ذاتد   د  دالتدلية الم ر  للة ة  وتعو،دس  لع اا ترداد  د  

و، ؛ كدا   د دة حددل  حعترددا  لدع هبد     وجكها حدن الأحدور الأخدرى   كلردا كدا  الة     

نضج  اان عالي جك كاحة  وكلردا كدا  بعيددا  دن اا ترداد  لدع ذاتد    الأحدور         

 غكة؛ ن أ خجوا. دالو

،ةبغدددي  لدددع المعلدددم   المدرسدددة ه  ،قدددوم ببدددب الاقدددة   ن دددوس الت حيدددت         -6

كار ةظا حةلحم بمن هم هالأ  ا  وحعاح تلحم بالمساواة دو  اي   والبعد  ن حقارنة 

القددددددرات هو  حدددددن ةيدددددب الوسددددداحةهو  الجسدددددريهو  سدددددواء   ااسدددددتعداد الدددددتهني

وااستعدادات اااترا ية؛ لأ  حاة هتس المقارنات تضعف ثقدة الة دة بة سد   وتدلدي     

 افجة.إو  ب 

ه كدار الة دة وح دا رس وهرامد  وحتةلباتد  وقوود  وااولدة        إو  اعصغاء -7

 حةاق ت  بابتسام و لةف. لحرلحا لدى التعبك  ةلحا و
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 ـــ 21ــ ـ
 

 

البعد  ن استخدام الأساليب السلةو،ة و بارات الغضب والتأنيب والتلحد،دد   -8

هندددت )ا هر،دددد سمدددا  صدددوتك(  )والملحاندددة حدددن حادددة )إ،ددداا ه  اددددث هبددداا  دددن...(هو    

 ...( وجكها حن كلرات قد تاك القل  وت ،د حن خجل .بليد  حتعب ح  ل

تراد  لع الة ل ب كة تدر ي  ةد الة دة  ت جي  ةب ااستق لية واا  -9

ااستررار   تدليل  وذلك لكي ،ستعيد ثقت  هو  افجو  و التقلية حن اا،ت  ال امدة

 .بة س 

 .تعلير  التور  بالةر،قة المةاسبة لعررس -

 .إتاةدددة ال رصدددة للة دددة ليقدددو  ا   المواقدددف الدددتي ،سدددتةي  ااختيدددار  يلحدددا   -

وإجدداظتلحم بدراددة بعيدددة  ددن   الآخددر،ن   لتكيددف حدد  حدد اف تعليردد  التعاحددة وا  -     

 الحساسية الم ر ة.

ت جيع   لدع ز،دارة وح داركة هصددقام    الة هدات و الدرة ت واللعدب         -14

إةددى الةدوادي   إو  حن خ   إتاةة ال رصة لد  ل نتسدا     حعلحم و لع تةو،ر حلحارات 

ذلدك بلحدد  التقدر  وااخدت       لتةرية هوا،ات  وحواهبد    )الرسدم و الموسديقع و...( و   

 ..هثةاء قياحلحم بة ا ات حتةو ةالآخر،ن   وتد يم ت ا ل  ح 

حلحرددات هو  تددد يم خةواتدد  و ت ددجي  حبادراتدد  و حكا أتدد   لددع ه رددا       -11

 اداها وهنج ها بم ردس هو لع قياح  بسلوكيات ااترا ية ةسةة.

هحكددن  كيددف  ااولددة إ لحددام الة ددة )ح لحددوم الع قددات اااترا يددة( إ   -12

، كددر و، ددعر و،سددلك الآخددرو  وكيددف ه  الوددد،  الجد،ددد قددد ا ،تقبلدد  الةدداس         

 .ببسا ة وهن  حن الةبيعي  دم التوا   ح  كة الأشخا 

التكور واعناث   المعاحلة و ت جي  )البةات(  لع هخدت  الأ  ا  المساواة ب   -

  .ادرة وإبداء الرهيبالم

ة والبعيددة  دن الضدر  بقودد تعقيدة سدلوا       استخدام هساليب العقا  الموالحد  -

 .توو،ب هو  حع   ةد الة ة

المرشد المدرسي   التعر   لع ةااات هو  التعاو  ح  الأخوامي الة سي -13

ظرو د  حدن جميد  الةدواةي الود ية       الة ة ودوا ع  وحوادر خجل  و دراسدة ةالتد  و  
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والةر،قدة الدتي     قعيدة اااترا ية و حسا دت   لع حواالحة هسبا  افجة حواالحدة وا و

مما ،سا دس  لع حعر ة حستوى حلحارات  اااترا ية الآخر،ن    ب ه  ،تعاحة  يلحا ح 

  .  ،توددددددددددر ه،ةبغددددددددددي  و ت ددددددددددجيع   لددددددددددع تةو،رهددددددددددا بةددددددددددر  مختل ددددددددددة.   

التعاو  ح  حعلم الة ة وحرشدس الة سي ه،ضاً  لع تةرية ندواةي الضدعف    -14      

دس بدداً حدن انتقداد نقدا  طدع   و إبرازهدا وخاصدة        وتع ،  الجوانب القو،ة والمري ة  ة

  .هحام الآخر،ن

ت دددجي  الة دددة افجدددو   لدددع اانددددحاج   الع قدددات اااترا يدددة رجدددم    -15

  دل     هو  توقعات الأهة المةخ ضة  ة  بلحتا ال أ  وت جيع   لع التعبك  ن خيبتد  

 .ل  ح ،دداً حدن القلد    بع  المواقف كي ا تتراكم الم ا ر المحبةة   داخل  وتسبب 

وتدر،ب  حن خ   اللعدب و    تو ك الظرو  الم مرة للت قي ح  هصدقام  -16       

قراءة القوص  لع تةرية حلحارات ااترا ية إ ابية تسا دس  لدع بةداء   قدات خدارج     

  .إ ار هسرت 

 دم تكليف الة ة بأ باء ت و  قدراتد  العقليدة و الل ظيدة و الجسدرية بدة      -17

تكلي دد  بالأ رددا  الددتي ، ددعر بأندد  قددادر  لددع القيددام بلحددا و ت ددجيع   ليلحددا             ددب

  .ليكسب  شعوراً بالأهرية و التقد،ر

تدر،ب الة دة  لدع الدت كك اع دابي وتعدد،ة حعتقداتد  ةدو  ه  ،كدو           -18

 ..هنددا ااترددا ي  . حاددة هنددا اددريء.كدداحً  واعلدد  ،ت دددث  ددن ن سدد  بةر،قددة إ ابيددة 

حدد  الوددعوبات الددتي ،واالحلحددا وحسددا دت  بتقددد،م ااقتراةددات        التعددا ف -19      

 .البد،لة ل    كي ية التعاحة ح  المواقف الوعبة بالةسبة ل 

تكييدددف توقعدددات الوالدددد،ن لددددى ح ةظدددتلحم سدددلوا   لدددلحم اااتردددا ي  -24

افجو    حةاسبات حعيةة وذلك ةسب إحكانيات  وقدرات  ااستيعابية و السدلوكية  

 .ضة التر،ب و دم تواي  الةقد ل  وحضا،قت وشخويت  و، 

هخةامدد   لددع ان ددراد دو  تعر،ضدد  لمواقددف افجددة هحددام   إو  تةبيدد  الة ددة -21

  . ليدددد الآخددددر،ن   هخوتدددد  وهصدددددقام  و دددددم إبددددداء الحساسددددية ال امدددددة لتعليقددددات    
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تعلير  ال ر  بد  الحيداء وافجدة ال دد،د و ددم الت ددث  دن سدلوا افجدة           -22

 .  سلوا ابب وحلحت ال امد  لع هن

حسا دة الة دة بالتعداو  حد  المخدتص  لدع ااسدترخاء للعردة  لدع خ د            -23

 الحساسية التدر ي حن ااستجابات للراكات المسببة للقل .

حادددة الدددور  والرسدددوحات ولعبدددة    هدددتا ونكدددن ل هدددة اسدددتخدام هلعدددا    -24

حلحدارات ااتودا     ال ةرنل  لحي حاكة وح جعة للة ة   التعدبك  دن ن سد  و تةدو،ر    

اللعب بالتراية ح    للحم افجو  هدواراً ليجر  ب كة حباشر  ر  اد،ددة  . هو لد، 

كأ  نجعة الة ة افجدو  نادة الددور الأكادر شدعبية و،قدوم       )للت ا ة ح  حن ةول  

يف الودداحت و،ةلددب حةدد  اسددتقبالهم    الأ  حدداً  بدددور الضدد  هو  والأم  بدددور المضدديف 

وبدددتلك  دددر  بعددد     (هشدددياء يحبلحدددا وتددداك اهتراحددد   و ه الت ددددث حعلحدددم بلحوا،دددات  و

ونكن إ ةاءس بعد  ااقتراةدات الم دجعة  لدع       السلوكيات والملحارات اااترا ية

 تةو،ر حلحارات .

ث بوراةة  را يحتااون  والتعبك نر،ة  ن رجبداتلحم  دالت الأ  ا  تعليم -25

ا ة للددددر   واراملحددددم والتغلددددب  لددددع افجددددة وافددددو  واارتبدددداا واحددددت ا ال ددددج

كادر ادرهة وقددرة    ه   علدلحم  ه  حن شدأ  ذلدك   واا تراض  لع كة حاا ،ةاسبلحم لأ

 .وثقة واستق لية وا ترادام  لع الة ل

قةا  الة ة افجو  بتغيك الوورة السلبية الدتي يحرلدلحا  دن    إ لع الكبار -24

 . نسدا حن السدلوا ولديل اد ء حدن  بيعدة اع      ن س   ن  ر،  ت لحير  بأ  افجة ا ء

ندا يردك   حادة ه   ابيداً إ بقدرت  ويحدث ن س  دامراً ةدد،ااً   يجب تعليم الة ة ه  ،لحن

نني إ قراني وحسا دة الة ة  لع التخلص حن ترد،د  بارات حاً هقة   ن هيٍّ حن هوا 

  .خرو  حنيتكلرت سيض ك الآ  اا  وإذا

الددا   لدع ااندب    وانة قاً حدن هدتا ا ، وتةدا القدو  بدأ  الددور الدتي ،قدوم بد  الو         

حعالجتلحم حن افجدة لكدن   هو  كبك حن الأهرية   تةرية شخوية الأبةاء و اا،تلحم

،توقف نجاف هتا الدور  لع حدى التوا   ب  الأم والأ  ةو  هسلو  واةد للتربيدة    

البيت  التواي  السليم و الاقا ة المت نة لددى الوالدد،ن تتديح ال رصدة للة دة ليعدبر  دن        
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  ادو  داملي دا دئ حلديء بالمحبدة وبالتدالي ت دجّع   لددع          او د  وإةبا اتد   قلقد  و مخ 

لحددم و  لددب الجددوا  حددةلحم  و الت دددث حعالآخددر،ن   إقاحددة   قددات  يبددة و  بيعيددة حدد  

 .حدا بتلحم والتساحح حعلحمو
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 الكذب عند الاطفال

 

لبيسدة   لع ال ةرة الةقية و،تعلرو  الود  والأحانة شديسا   ديسا حدن ا   الأ  ا  ،ولد 

ولكن إذا ن أ الة دة    إذا كا  المحيةو  بلحم ،را و  الود   ع هقوالهم وو ودهم

جلب الظن أ الآخر،ن   دم الموارةة والت كك  ع صد ددا  و د ع بيسة تتوف باف

والة دة    ع حواالحة الحياة واقي  ههدا د  د  سيتعلم ن ل ااتجاهات السلوكية  دهن

 لندد    وايدد  اتجاهددات الوددد  والتدددر   ليدد الددتى ،عدديش  ددع وسددط ا ،سددا د  ددع ت

،سلحة  لي  الكت  خووصا إذا كدا  ،ترتد  بالقددرة الك حيدة ولباقدة اللسدا  وإذا       

كا  ه،ضا خودب افيدا   كد  ااسدتعداد،ن حد  تقليددس لمدن ةولد  ممدن ا ،قولدو            

الكددت  وانت ددا  المعدداذ،ر الواهيددة و،درباندد   لددع الكددت  حددن إو   لولجدالوددد  و،دد

 .ألو ا  ةدسديوبح الكت  ح ت   ل    ول

  للعقددا  تجةبدداً  هو كرددا هددو شددام     ،كددتبو  لهددر  حددن حسددلولية   الأ  ددا  و

وقد نيدة     رعا بت قي   رض اخر  هو لل وو   لع العةف والمحبة حن الكبارهو

إو  ،قلد والد،  ة  ،ستر  وه  ال هو ول ت اانظار     د جك الكت إو  الة ة

ةلحم  يرتددةو  شخودا     الهم  لدع جدك شدعور حد    هحام ه،كت  الأهة  قد   كتبلحم

  ه ي لحم الة دة حدن ذلدك        ،غادرهم ةتع ،تحون  و،ظلحرو  سيسات إ  ةضورس  را 

 كاكا   كاذ،ب الظاهر،ة صورة حن المبالغةةيانا بع  الأهوتكو  »ل  كاذبو  هه

  حبالغدة  إ «بكداذب  كا،ات مما ،دبرر تسدريتلحم   حا ،بال  الكبار  ةد سرد بع  الح

سدبت   الوالد،ن   ةب الة ة  لع طدرورة اتبدا  الودد  وةرصدلحم ال دد،د  لدع اا      

ا  ددي ن عدا     صدارم  وبأسدلو    التا د  هو  ماالهد  حر لع كة صغكة وكبكة    الأ

تلحيسددة الة ددة للقيددام بالرقابددة   والأ ضددة  ةيانددا بماابددة رد  عددة حعدداكل هبددة ،كددو  
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 ـــ 26ــ ـ

 

صددة ههو  والة ددة ،وددة  مختلددف الأشددياء حددن حددادة»الددداخلي التاتيددة وتكددو،ن الددراد  

،توهردو   الأ  دا   بعد   « حا ،تخيدة هند  ، تقدر اليد      هو   ا  ي لتعو،  حا ، تقر الي 

وهددم ا   سمعددوا شدديسا وهددم   الحقيقددة قددد رهوا ذلددك   اة حلحددم هو  نلحددم رهوا شدديساه

و لدع     دا حدن الكدت    حدر نو     الأهالكبدار   نني و  ب  الحلم والواق   ةظن ا

 قد ،كو   .اّ ،ت ددوا كاكا   حوطو  المعاقبة  لع الكت  ح  ه  الهمهالكبار 

. قدد تدد عةا حتا دب الحيداة     وةتدع ادن الكبدار     حا ،بررس ةياناًهلبع  هتا الكت  

الآبداء   التعل  ال د،د بالماة العليا حن قبة   سوداءهو  بكتبة بيضاء  ةيانا للكت ه

ونلحا بقسدددوة  لدددع ه  دددالهم كركا  دددة الكدددت   دددلذا بةتدددامل هدددتا طددد علدددلحم ، ر

باعطدا ة إو ه   ثدم   .ااسلو  التربدوي تدةعكل تماحدا  لدع ن سدية وشخودية الة دة       

وهدي تد و  تددر يا      حن الكت  يختلقلحا الة ة عبراز ذاتد  وتةريدة شخودية    هنوا اً

و  القوددص ،بددالغوا   الكددت  وهددم ،قودد  اهو لددع الكبددار    ةددد حرةلددة الةضددوج

والة دة بةبيعتد  كرقلدد ،لحدتم كداكا       .ثدارة والت دو،   غا،دة اع ل  الهم هافيالية  لع 

 .بماة هتس القوص  لذا ب  ،ةسخ  لع حةوالها

كسددا  إالحر،ودد   لددع  الآبدداء ،ن حددن كبددا  الكددا   ت ددغة ظدداهرة الكددت    

حا  دب   وهو   بعادهم  ن العادات وحةلحا الكت إخ قية الحسةة وه  الهم القيم الأ

 ددلذا سمدد     القدددوة تلعددب دورا هاحددا   هددتا الموطددو     َّه لددع هددلاء ااهددة حعر تدد   

الة ة حن والد،  هقواا وثبت كتبلحا هصبح الكت   ةدس وسيلة ،ستخدحلحا ب دكة  

احدا  لدع   ل  ادي  ةد الل وم بدة ل الةر،قدة الدتي اسدتخدحلحا الوالددا  وحدن هةدا بدات         

ذا ل د   ةاد،دب حد  الة دة ن سد     القدوة ةتدع   الأ  ا  ،كونوا   يحرصوا  لعهالأهة 

ا تبرنا كدتاب  دو    وإا    ن ي بالو د وإذا قةعةا  لحدا صدقةا  ي هو دناس  عليةا 

،سدتعرلو  بددبراءة وصددراةة   ردهدم  لددع ههلددلحم  بددارات   الأ  ددا  وجالبيددة   ا  نددري 

    اسدتعرا إ (ابابد  اندت تكدت  ،دا   )هو  (حاحدا  هندت تكدتب  ،دا   ) (انتم تكتبو   ليةدا )

هتس التعابك لهي خك دالة  لدع ا  الكدت  هدو وسديلة  اد،دة حألو دة بالةسدبة للة دة         

 ونكن ا  ،وصف بلحا هي انسا  ةتع الأم والأ  ؟ 
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لتعدو،     هو  قدد ،كدو  اد اميدا    .بمظداهر  د،ددة  الأ  دا   و،بدو الكدت   ةدد   

ونية   ب القوا كردة  عة  لع القسوة وتجة  هو والكراهية ل نتقام  هو نقص

وذلك رجبة حةلحم   رم،ة تأثك كتبلحم  لع )للكت   لع سبية اللعب الأ  ا  بع  

  ه الة ددة بدددورس لم ،توقدد  هةددا      و لددع الأهددة هةددا ه  ،ددردوا بابتسدداحة    ( رعالمسددت

ثددم  ددب   .نظددار وقددد ةوددة لدد  ذلددك  ،تدد  هددي انتدد ا  اابتسدداحة ول ددت الأ  نودددق   غا

الدددت،ن نارسدددو  الأ  دددا  الودددارحة والمت ددددد نددد  الت دددت،ر حدددن اتخددداذ القودددا   

ةد    إهدو الدرد   دن هدتس الآ دة السديسة و       ساسدي هدة الأ كا  هد  الأ   إ  والكت 

ا دة بد،لدة ا تقدة خةدورة  دن      إو  لكن ذلك ،قود .الود  كقيرة هخ قية بدا حةلحا

 الت ددةن   وسددامة الهددرو إو  وقددد تددلدي بالة ددة  الكددت  وهددي العوددبية ال ددد،دة 

ذا إا إعتددبر كددتبا  وحددن الوالحددة ال لسدد ية والت ليليددة الكددت  ا ،     .وإخ دداء الحقيقددة 

 الت،ن ،قولو  هحورا  لرية ،توهرو  هنلحا ص ي ة   توا رت الةية والقود   الموطو 

ا  الدتي ،ةقدة خدبرا      هو ا نكن ه  نعتبرهم كداذب   .وهي   الحقيقة خ   ذلك

و،كو  افبر كاذبدا  لحدتا ،ةةبد   ليد        ا ،قو وهرا الود   يرت لع هن  ص يح ح

القدو  المتعدار   ليد  د ناقدة الك در لديل كدا ر د حدن هادة ذلدك قاحدت   الأوسدا                 

اترا يددة وال لسدد ية دراسددات ةددو   ر،قددة استقودداء الأخبددار وجربلتلحددا  اال كر،ددة وا

 .ةتع ا ،ق  الةاقلو  بالكت   لع جك رجبة حةلحم   ذلك

  :يتأثر بأمرين أثنين هما الأطفالالكذب عند و

إو  د   قة اللسا  والملحارة    رض الحجل وخووبة افيا  التي توة هةيانا  1

وبالةسدبة ل   دا  ا  دب ا  ، لحدم كدتبلحم بدة ل المسدتوى          ةد الأسدا ك افارقدة  

وسديلة حدن   الأ  دا   والم لحدوم اللدت،ن ،عر دا   ةدد البدالغ   قدد ،كدو  الكدت   ةدد          

  .تاتوسامة بةاء ال

نتعلر  كرا نتعلم الود  وليل ص ة   سلوا حكتسبهو    الكت  ص ةإ دد 2

  .سلوكا حوروثاهو   ةر،ة
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 ـــ 28ــ ـ

 

 الأطفال:أسباب الكذب عند 

 :بالتالي أسباب الكذب راء على اصراتفقت معظم الآ لقد

سدرة و ددم شدعور ال درد     ي الت كدك الموادود   الأ  هاطةرا  الحياة الأسدر،ة   ده د

 .البيسة التي ،عيش  يلحاهو  المكا  باا رسةا   

 . دددددراد بدددددالةقص وااولدددددة تعدددددو،  ذلدددددك بالكدددددت    شدددددعور بعددددد  الأ ددددددد   

 .عضلحم  لع البع بة يااخوة وت ضهو  هة ب  ااوادج د تميي  الأ     

 .القوددا هو  د د ظلددم المدددرس الددتي ،ددد   الةالددب للكددت  تخلوددا حددن العقددا     

 . ،دد حو دا ل حت ا  ثم ا  رالمدرس التي يحهو  المعلم دد ده     

 .قليد الة ة للكبار    رلية الكت ت ددو

  .قدددد  دددد الة دددة ن سددد  حضدددةرا للكدددت  بسدددبب ادددت  انتبددداس ااخدددر،ن    ددددد ي

 لددع الوددد  ولمددا كددا    الأ  ددا   ددب  واابةددا ا  نعدداه ظدداهرة الكددت  وا  ت   

 الوددد  د احددة ال ضددامة وحظلحددر حددن حظدداهر السددلوا  .الوددد  هددو نقددي  الكددت 

 احدرهة هو  ةداكم هو  كدا  هتاار  اءجما ة  ن الود  سوهو  ،ستغني  رد الةظيف وا

  .ل قو ل ج ي و    مجتر   ي  ترد وكبك حاداحوا ،عهو  صغكهو 

وو دودهم ،دتعلم    وهقدوالهم  ردالهم  ه الة ة الدتي ،عديش   ادو ،سدودس الودد         

،سا د  لدع   والة ة التي ،عيش   وسط ا  الود  حن البيسة والجو التي يحيط ب 

ذا كدا  ،ترتد    إر،ب  لي  ،سدلحة  ليد  الكدت  خووصدا     تكو،ن اتجاس الود  والتد

سدلوا  هو    الكدت  صد ة  لسداس  د  د و لدع هدتا الأ  دد ك حية ولباقة اللسا  بالقدرة ال

  .حوروثاً سلوكاًهو  وليل ص ة  ةر،ة .حكتسب نتعلر  كرا نتعلم الود 

إو  وحدا كدا  حدن خلد  ابغد        كرا ا  الكدت  اسداس كدة الغدرور والم اسدد     

ة وهدي  خ قيد صدة حدن هصدو  التربيدة الأ    هالودد    اًذد ادد رسو  الله ) ( د حن الكدت    

  الرسدو   ه  الةا لتا نجد هخ   هالحد كبك لتركي ها وتابيتلحا   إو  التي اتاج

   الهم. هح   تور ات الوالد،نهتا افل    الة ة  ن  ر،  حراقبة  ) ( اهتم بتابيت

نسداني وا  دوز للوالدد،ن      الة ة ل  ةقو    التعاحدة اع ه لتا وط  قا دة وهي

ذا كانت التربية ال اطلة   نظر المرب  تعترد  لع القدرة إ»  خدا   والكت   لي 
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 ـــ 29ــ ـ
 

 

سدكاتلحم حدن   إ،كدت   لدع ه  الد  نجدة      ها جد،ر بكة حدرّ  حسدلو     .الوالحة

   علدوا ذلدك ،كوندو     إ.  دلنلحم  .تسكيتلحم حن جضدب   هو ترجيبلحم   هحرهو  البكاء

وهرذ    عدادات قد  وّدوهم  ن  ر،د  اايحداء والمحاكداة القددوة السديسة  لدع هقدبح ال       

  .«وهي رذ،لة الكت  إاالأخ   

د تني هحي ،وحدا ورسدو  الله صدلع الله     :الله بن  احر قا  هخرج هبو داود  ن  بد

ا  رسدو  الله صدلع الله  ليد      قد  .ةيدك   ه: هدا تعدا    وسلم قا دا   بيتةا  قالت  لي 

لع الله  ليدد   قددا  لهددا رسددو  الله صدد  وسددلم حددا هردت ا  تعةيدد  ؟ قالددت ا ةيدد  تمددرا

  .وسلم هحا انك لو لم تعة  شيسا كتبت  ليك كتبة

ذا  جد وا  إو وت دي بو ودهدا    ن أ الة ة   بيسة اترم الح  وتلتد م الودد     لذا

و  هسرة تلت م الأحاندة والودد  ،قددر     . ن الو اء شرةوا السبب   ذلك شرةا وا يا

  «.،لت م الة ة ةدود الود  المر يةد وتلحا اليلحا كا  حن الةبيعي   حاة هتس الظرو  ا  

إو  : الود    القو  هي افاصية الرميسية وقدد ،لجدأ الة دة   kentيقول كنت 

حعقددوا ولدديل    الكددت  خو ددا حددن العقددا  الوددارم ولددتلك  ددب ا  ،كددو  العقددا     

 .ح ر ا بة  ب ا  ،تةاسب ح  ةجم افةأ

 :العلاقة بين الكذب والأخلاق

ةددداث  عليددة للة ددة هشددكة المبالغددة  يرددا وقدد  حددن   الكددت إو  قددد ،تخددت الميددة

راتد   حوتكار هتس الة  ة لددى المدراهق   قدد ،دروي المراهد  لر اقد  الكداك حدن حغا        

الجةسية و ن ةب كاك حن البةات ل  و ن قدرتد   لدع شدر  افردر و دن حغاحراتد        

دى ... الخ و،عددد الكددت  حددن الة  ددات افةددكس لدد     .  تسددل  الجبددا  و بددور اانلحددار   

تلك التي ،ةتل  ةلحا كاكا حن الم ك ت اااترا ية  ض   ن  قدا  الاقة الأ  ا  

حان  مما ،لدي  لع  دم اةترام الود  والأ ن أت بالة ة و دم اةتراحةا ل  وكتلك 

 .الجرنة   حرةلة الكبرإو  ل 

إو  نيلدو  الأ  دا   وكاك حن   ا  اانسا  التي ،كت  هو انسا   د،م افل 

  ههدو  الآبداء  وحلحرة   توقد خيالهمإو  ةيانا كاكةهلكت  و،را  ذلك   الحقيقة ا

وه    كددتبلحم ابددد إ ( الكددت )هددتس العددادة السدديسة  الأ  ددا    ،ددترا ه،عرلددوا  لددع 
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 ـــ 31ــ ـ

 

إ  تةريدة روف الودد     .وسيعاقبو  بعدمدت بواسدةة هدتا الضدرر      الضرر بلحمإو  ،لدي

،سدا دهم  لدع   وهدتا  د الدتي نقةعلحدا لد      ةد الة ة ،كدو   دن  ر،د  الو داء بدالو و     

و،كتسدبوا شخودياتلحم المسدتقلة الدتي تترتد  ااةدترام والاقدة حدن قبدة           بأن سدلحم الاقة 

دق  والبعدد  اوادنا  لدع حودادقة الود   ه  اب ه. كرا  ب  ليةا كررب  الآخر،ن

قة ذب  وهكددتا نجددد سدديدنا وحوانددا  لددي  ليدد  السدد م يحددتّر حددن حودداد   ا ددن الكدد

  وحوادقة الكتّا   لن  كالسدرا  ،قدر   إ،ااا،اا » يقو  ابة  الحسن: الكتا  

  .« ليك البعيد و،بعد  ليك القر،ب

  وهناك أنواا من الكذب منها:

إو  سدة (  5إو  4الودغار )حدن سدن    الأ  دا   ةيدب ،لجدأ   : الكدت  افيداو   دد1

اخددت   القوددص وسددرد ةكا،ددات كاذبددة. وهددتا سددلوا  بيعددي لأنلحددم ،سددترتعو          

 لحلدو  ال در  بد     الأ  دا   بالحكا،ات واخت   القوص حن هادة المتعدة ا  هدلاء    

 الحقيقة وافيا . 

اخددت   بعدد   إو  المراهدد هو  وقددد ،لجددأ الة ددة  :كددت  الددد ا   ددن الددة ل    دددد2

ليت   ددن لوإنكددار حسددهو  الأكاذ،ددب لحرا،ددة ن سدد  حددن هاددة تجةددب  عددة شدديء حعدد  

 لع هتس الحاات ال رد،ة للكدت  بالت ددث   باء الآةدوث هحر حا. وهةا ،ةبغي ه  ،رد 

 ح  صغارهم ةو  ههرية الود  والأحانة والاقة.

وقد ،كت ف بعد  المدراهق  ه  الكدت  حدن المركدن      :الكت  اااترا عددد 3

ه  ،كو  حقبوا   بع  المواقف حاة  دم اع واف لل ح ء  دن الأسدبا  الحقيقيدة    

 و  ه   رةدوا شدعورهم. وقدد ،لجدأ بعد  المدراهق       لقة  الع قة بيةلحم لأنلحم ا ،ر،د

عشعار هن سدلحم بدأنلحم حسدتقلو   دن والدد،لحم      هو  الكت  لحرا،ة هحورهم افاصةإو 

 )حاة كترا  هحر هروبلحم حن المدرسة ح  هصدقاملحم   هوقات الدراسة(.

ممددن ،دددركو  ال ددر  بدد  الوددراةة    الأ  ددا  ،لجددأ بعدد    : كددت  المبالغددة دددد 4

المراهقو  الأ  ا  هوسرد قوص  و،لة قد تبدو صادقة. و ادة حا ،قو   إو والكت 

هددتس القوددص نردداس لأنلحددم ،تلقددو  قدددرا كددبكا حددن اانتبدداس هثةدداء سددردهم تلددك           

 الحكا،ات.
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 ـــ 31ــ ـ
 

 

المددراهق  ممددن ،كونددو   لددع قدددر حددن     الأ  ددا  هو وهةدداا الددبع  الآخددر حددن    

المسدترر  لحدم ، دعرو  ه     ولية وال لحم وبالرجم حن ذلك ،كونو   رطة للكت  لالمس

والمدرسدد  والأصددقاء. وهددلاء  الآبداء  الكدت  هدو هسددلحة الةدر  للتعاحدة حدد  حةالدب      

حلذ،   لكن الةرط المتكرر للكت  ،ودبح  هو   ادة ا يحاولو  ه  ،كونوا سيس 

  ادة سيسة لد،لحم.

والمددراهق  الددت،ن ا الأ  ددا  بعدد   كرددا ه  هةدداا ه،ضدداً: الكددت  المرطددعدددد 5

الكدت  للتعتديم   إو  استغ   الآخر،ن. وقد ،لجأ البع  حدةلحم هو  و  بالكت ،كترث

 لدع سدبية الماددا  يحداو  المراهدد  الدتي ،تعددا ع      . لدع ح دكلة هخددرى هكادر خةددورة   

إخ دداء الأحدداكن الددتي ذهددب إليلحددا  والأشددخا  الددت،ن    إو  المخدددرات والك وليددات 

  ي  نقودس. كا  حعلحم  والمخدرات التي تعا اها  والوا  التي هن  

 قددد ،كددت  الة ددة عسددقا  اللددوم  لددع شددخص حددا      : ينتقدداحالكددت  اع-6

 لدع الود ة الة سدية و لدع      ،غار حة  وهو حن هكار هنوا  الكت  خةراًهو  ،كره 

كيا  المجتر  وحال  وقير  وحبادم   ذلك ا  الكت  الةاتل  ن الكراهيدة والحقدد   

ت كددك وتدددبك حسددب  بقوددد  إو هددو كددت  حدد  سددب  اعصددرار  ويحتدداج حددن الة ددة

إلحددا  الضددرر والأذى بمددن ،كرهدد  و،كددو  هددتا السددلوا  ددادة حودد وبا بددالتوتر         

خددوة  ددع الأسددرة بسددبب  يحدددث هددتا الةددو  حددن الكددت  بدد  الأ   وقددد .الة سددع والألم

    ل  هخدا ح ضد   ةدد والد،د     أ الة ة التى ، عر ب  الت رقة  ع المعاحلة ب  ااخوة

سددوء هو   يتلحردد  باتلحاحددات ،ترتددب  ليلحددا  قابدد  أقددد ،لجدد  قددة حةدد ههو  ندد  هددو حةبددوذهو

 .حعاحلت  كرا يحدث هتا ب  الت حيت  ع المدارس نتيجة الغكة لأسبا  مختل ة

o b e i k a n . com



  .......................................مشكلات الأطفال النفسية وأساليب المساعدة فيها..
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــ 32ــ ـ

 

 المراهق:أو  ماذا تفعل عندما يكذب الطفل

ه  ،قوحدوا بالددور الأكدبر   حعالجدة ه  دالهم.  عةددحا ،كدت         الآبداء   ب  لدع  

  ،ةبغي  لدع والد،د  ه  ،كدو  لدد،لحم الوقدت الكدا ع لمةاق دة هدتا         المراه هو  الة ة

 اراء ةد،ب صر،ح حعلحم لمةاق ة: إالموطو  ح  هبةاملحم و

 ال ر  ب  الكت  وقو  الود .-

 .ههرية الأحانة  ع المعاح ت  ع البيت والمجتر -

 بدامة الكت - 

د الة دة  كتلك حن الملحم ه  نتعدر   ردا إذا كدا  الكدت   ارطدا هم  دادة  ةد       

 ةدد الة دة وكدتلك     يهند  دا د  اشدعورى حرطد    هو  وهة هو بسبب اانتقام حن الغدك 

   رددر الة ددة حلحددم  ددع نددب الحالددة ةيددب ه  الكددت  قبددة سددن الرابعددة ا ،عتددبر  ل دد

حرطا ولكن  ليةا توايلح  ةتع ، ر  ب  الواق  وافيا   هحا إذا كا   ردر الة دة   

الود  ولكن بدروف حدن المحبدة والعةدف دو       بعد الرابعة  يجب ه  ادث   ن ههرية

قسددوة كرددا  ددب ه  تكددو   لددع دراددة حددن التسدداحح والمرونددة و ددب ه        هو  تأنيددب

  .تتكر الة ة دامرا بأن  قد هصبح كبكا و،ستةي  التريي  ب  الواق  وافيا 

خك حاة يحتتى بد  الة دة  يقولدو  الودد  و،عرلدو       الآباء كرا  ب ه  ،كو  

وادد،ر بةدا ها نكدت   لدع ه  الةدا      .س ةتع ،وب وا قدوة صالحة ل بةاءحع  بمقتضا

 ترجيبلحم  ع هحر حن الأحور  لنةا بتلك نعودهم  لع الكت .هو  نجة إسكاتلحم حن بكاء

كتلك  ب  دم  قا  الة دة  لدع كدة خةدأ ،رتكبد  حادة تدأخر  ودتد  حدن          

والد،دد   اندد  سيضددةر  القيددام بعرددة بدددو   لددمهو  ز،ددارة لوددد،  بدددو  إذ هو  المدرسددة

ولكن  للكت  هروبا حن العقا   وليكن  ع ك حةا لأ  الةا التواي  والةوي ة

  .العقا  هةياناإو  قد نلجأ

ه  ،كدو   إو  إثابة الة ة  لع صدق   ع بع  المواقف  تلك سديعةي  دا عدا  * 

  .واةتراحةا وتقد،رنا ل   وإشعارس باقتةا  ع ك ح   صادقا دامرا

وهةاا قووا  ن ص ابة رسو  الله   لأ  الةا قووا تعةع القدوةه  نقص * 

  .وهدبةا العربع جةع بماة هتس القوص  ) ( كاكة

o b e i k a n . com



 .......................................... مشكلات الأطفال النفسية وأساليب المساعدة فيها
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــ 33ــ ـ
 

 

ه  ،كو  لةا دور  ع اختيار هصدقاء ه  الةا حن خ   حعر تةا بأهللحم وحعر ة * 

 الكت   قدط إيدا  إو   ود،  السوء قد ،د   بواةب  ليل  نلحم  لع خل  كر،مه

  .كاكة حر وطةتور ات إو 

وهخكا إذا ا تاد الة ة  لع الكت  كةرط حسترر  ع سلوك  وهقوال   يجدب  

إ  است دارة الةبيدب    .ةيةست  لب الحوو   لع حسا دة حتخووة حن  بيب ن سدع 

و لدع   ي لع  لحم هسبا  هدتا السدلوا المرطد    الة سع المتخوص سو  ،سا د الأبةاء

 لم كلة  ع المستقبة.وط  التوصيات المةاسبة للتعاحة ح  هتس ا

 :علاج الكذب

  والجريدد   يلحددا صددادقو       تكددو  البيسددة المحيةددة بالة ددة بيسددة صددالحة     هددد 1

  ، علددوا حددا ،قولوندد  حسددتتكر،ن ه  ددالهم وه  و،ودددقو  حدد  ، ددكلو  قدددوة ةسددةة

اواء الة سدية  لحيسة الأثم ت (. ةد الله ا  تقولوا حاا ت علو  مكبر حقتا) .اا،ة الكرنة

إو  ة   ااسددرة  ال ددخص المةرددسن ا ،كددت  هحددا ال ددخص افددامف ،لجددأ       المريحدد

  .الكت  كوسيلة لللحرو  حن العقا 

  ه  حددن ا ددتر   ددب     لألقوددا ل دد  دا ددي    اذا ا ددتر  الة ددة بتنبدد    ددددد2

  .ا ،سدترر الوقدو    الكدت    هكا أ  لع هتا اا ترا  حد  التوايد  الددقي  شدر      ، 

لكدت  بالة دة قبدة التأكدد لدس  ،دألف الل ظدة و،سدتلح          التروي   الوا  تلحردة ا .4

لحدتا ،ضدعف حدن        ب هدتا ااتلحدام بعدد ذلدك    سن مكأ  نتلحر  بالكت  ث :بل  قلحا

تلحددام   اعهذلددك إو  هطددف .ةكاحةددا القابلددة للددةق   هوحددن قيرددة    حوق ةددا التربددوي 

 .والتي لم ،ابت صدق  ، عر الة ة بروف العداء والكراهية اونا  الع وامي

ندد  حددن القوا ددد المتبعددة      إو ه   الأراء التربو،ددة   هددتا المجددا  ت ددك   عددد ب     5

  ذلددك لأ  ا نددترا الة ددة نددرر كتبتدد   لددع ااهددة والمدرسددة ه  حكا  ددة الكددت 

شدعارنا لد  هنةدا    إ   برجدرد  ، جع  و،عةي  الاقة بقدرت   لدع ممارسدة الكدت  دامردا    

  أوللتددتكر بدد  يددة  ددن الكددت اكت دد ةا كتبدد   لحددو سددو  يحجددم   المددرات التال 

 يجددب    وقددب  لددع قددو  الوددد  كأندد تعتددبر   إندد ا  العقوبددة بعددد اا ددترا  بتنبدد 

  . ضيلة بافةأ  اا ترا  أالتسليم ولو لمرات ب
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  .خوةالعدالة والمساواة ب  الأ د6

  .تةرية ثقة الة ة بة س  د7

  .المعالجة الة سية للرواب  بالعقد دد8

  .الد،ةية الت ود بالقيمد9

 :لعلاج الكذبالآباء و للأمهات توصيات

ندا   إو اع   ،واد  الة دة  هالة ة بقدر المستةا  والعرة  لع شبا  ةااات إ ددد1

حددور الددتي تقدد    دامددرة قدراتدد  الةبيعيددة ممددا  علدد  ، ددعر   وتوايدد  سددلوك  اددو الأ

ال  دة  و إ ت دو  قدراتد  ممدا تدلدي      بالسعادة والهةاء  كل تكليدف الة دة بأ ردا   

  .والكت  واعةبا 

تي  دن  ر،د    أن نيلدو  لسدرد قودص جدك واقعيدة  يد      الدت، الأ  ا  د هحا   ج د 2

 تددرى  عدد    قوددت   ر،قددة ولكةددك بددالةب  ا ت كددر   قبولهددا  بأنددكإقةددا  الة ددة 

  .تود،قلحا ك قيقة واقعية ا ضة حن العقا  البدني ال د،دهو

حن و دأة العقدا     ن  يخ فهلب ل  الة   ود  ب ا  ، عر الة ة با  الود     3

إو    بالكددت  ،ددلدي وددةة  ةالددة ارتكددا  افةددأ وا  الة ددة الددتي ،كددت  و،    

  .ل الآخر،ن    قدا  الاقة بالة ل والحرحا  و دم اةترام

لهم  ن  ر،د   ا  ،كو  ةللحم لم ك ت ه  ه يجب  والأحلحاتالآباء حا دور ه دد 4

  ال دد،د واةدترام الة دة    ولديل  دن  ر،د  العقدا     الت كك العلري الموطو ي السليم

بةد  ، دعرس بعددم    اقوحدا  بددور المخدبر السدري  دن صدد          الأ  والأم اللتا  ،والاقة لأ

  .،د عددد  للكدددت  ادددة اةدددترام وثقدددة الجريددد  ا بأنددد شدددعار الة دددة إالاقدددة  يددد  هحدددا 
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 عند الاطفال الغيرة

 

الأ  ددا  اكة الة سددية  ةددد  الغيدددرة هددع العاحددة الم ددترا  ددع الكدداك حددن الم دد     

و،قود بتلك الغدكة المرطدية التدع تكدو  حددحرة للة دة والتدع قدد تكدو  سدبباً  دع            

 .إةبا   وتعرط  للكاك حن الم اكة الة سية

.. و ددب ه  .والغددكة هةددد الم ددا ر الةبيعيددة المواددودة  ةددد اعنسددا  كالحددب       

..  القليدة حدن الغدكة    .بةروهدا   ع ن ل الوقدت  حتقبللحا الأسرة ك قيقة واقعة وا تسر

و،وديب    ولكدن الكداك حةلحدا ، سدد الحيداة        لحع ةا    لع الت و   ، يد اعنسا 

وحا السلوا العدامع والأنانيدة واارتبداا وااند واء إا هثدراً حدن        ال خوية بضرر بال 

وا يخلدو تودر    دة حدن إظلحدار الغدكة بد  الحد           .اثار الغدكة  لدع سدلوا الأ  دا     

 الح .... وهتا ا ،سبب إشكاا إذا  لحرةا الموقف و الجةاس   ااً سليراً.و

هحددا إذا هصددب ت الغددكة  ددادة حددن  ددادات السددلوا وتظلحددر بوددورة حسددتررة  لنلحددا    

واسدديرا ةدد  ،كددو  التعددبك  ةلحددا بةددر  حتعددددة والغددكة حددن ههددم    توددبح ح ددكلة

 ن و   للعدوا  والتخر،ب والغضب. هو إو طعف ثقة الة ة بة س  إو  العواحة التع تلدى

  والغددكة شددعور حددللم ،ظلحددر  ددع ةدداات كدداكة حاددة حددي د   ددة اد،ددد ل سددرة  

ونجداف   دة اخدر  دع الحودو         شعور الة ة يريبة هحة  ع الحوو   لدع رجباتد   هو

 ال عور بالةقص الةاتل  ن اعخ ا  وال  ة.  هو  لع تلك الرجبات

 رددد  بددد  ةدددب الترلدددك وال دددعور      حركدددبوالواقددد  ه  ان عدددا  الغدددكة ان عدددا 

وقددد ،ودداةب ال ددعور بددالغكة إةسدداس ال ددخص بالغضددب حددن ن سدد  وحددن   بالغضددب

وقدد ،ود ب    .إخوان  الت،ن تمكةوا حن اقي  حدرربلحم التدع لم ،سدتة  هدو اقيقلحدا     

العةداد  هو  التخر،دب هو  المضدا،قة هو  الت لحكهو  الغكة كاك حن حظاهر هخرى كالاورة

وقد ،وداةبلحا حظداهر ت دب  تلدك التدع تود ب ان عدا  الغضدب  دع ةالدة             والعويا 
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــ 36ــ ـ

 

  اعةسداس بدالعج   هو  شددة الحساسدية    هو ال دعور بافجدة  هو  كال حبااة  كبت 

  قد الرجبة  ع الك م.هو   قد ال لحيةهو

 :مظاهر الغيرة

  :للغكة حظاهر حتعددة حةلحا

السدب  هو   تدداء الجسدري    واا ن ح كلة الغكة احا بالضر التعبك بعدوانيةدد 1

 .وال تيرة  لع ال رد التي تسبب   سلوا الغكة

نةدواء  ةبدا  واع سلوا اعإو  اانةواء: قد ،لجأ الة ة التي ،عاني حن الغكةددد 2

 .ةد،الحم  يكت ي باللجوء للورتهو  لعابلحمالآخر،ن ه ، ارا   

  كراهيددة وذلددك لل ددوز ةددب بدددإو  ي يحددو  الة ددة سددلوا الغددكةه :الت و،ددةدددد  3

 .برطع الوالد،ن وهص ا  السلةة والهيرةة

حدن  قددا  ال دلحية    قد ،عاني الة دة حدن نقدص   الدوز  و     :المظاهر الجسرانيةدد 4

قدد  . هو هترام المكاف حدن والد،د   هن  سلب اعخي  حا م التي ،عتقد نتيجة جكت  حن ه

حعلر  التي بدده ،قددم اهتراحدام    هو   التبو  ال إرادي انتقاحام حن والد،إو  ،لجأ ال رد

 . البام اد،دام   الوفهو  ب خص اد،د سواء كا  حولود اد،دام

  :سباب الغيرةأ

 هرلحا: هسبا  حتعددة وحن هللغكة 

 :الشعور بالنقصـــ 0

 ةدددحا ، ددعر الة ددة بددالةقص   صدد ة حددن الودد ات الددتي ،رجددب  يلحددا كددالقوة      

لعقلية  ان  يحل بالغكة حن شخص اخر ،ترتد   بع  القدرات اهو  الجرا هو  العضلية

 .بلحتس الو ات التي ، تقدها هو

 طفال: المقارنة بين الأــ 5

ا  سدددلوا المقارندددة ،ربدددي و،ةردددي ال دددعور بدددالغكة كردددا ،ةردددي ان عدددا  الدددبغ         

 دد   صددف هو  خدوة   البيددت هالمقدار  بيددةلحم سددواء كددانوا  الأ  ددا  والكراهيدة بدد   

 .واةد
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 ـــ 37ــ ـ
 

 

 :يدظهور طفل جدـــ 0

لندد  يحددوز  لددع  ةددف وةةددا   و   ،ظلحددر   ددة اد،ددد   سدداةة الة ددة الأ   ةدددحا

ا  الة دة الجد،دد    وا الغكة لدى هدتا الة دة ظانداً   لتا قد ،ظلحر سل .سرة بكاحللحاالأ

 .خر،نواهتراحات الآ سي ارك  احتيازات 

كدا    قد ، عر ال درد سدواء  خر ا قدا  الة ة لح  حن ةقوق  بسبب شخص دد 4

حددن  خددر سدديةا  ادد ءاً    هددتا الآاخددر إذا هةددل ه بددالغكة حددن شددخص    لغدداًهو با   دد 

م المعلدم   هكدا  حوددر ااهتردام الوالدد،ن     هااهترام التي ةوة  لي  هتا ال رد سواء 

 .م الرميل   العرةه

 الغيرة والحسد:

 لحردا ا ،عةيدا  ال دعء      وح  ه  هات  الكلرت  تستخدحا  جالبا بوورة حتبادلة

  افددارجإو  التةلدد إو   الحسددد هددو هحددر بسدديط نيددة نسددبياً    دد  ن سدد   لددع اع

 قدد يحسدد الة دة صدد،ق   لدع درااتد          ،ترةع  ي  المرء ه  نتلك حا نلكد  جدكس  

 واسد ال تاة المراهقة صد،قتلحا  لع  لعتلحا البلحية.

بة هع ه    الغكة ليست الرجبة  ع الحوو   لع شئ نلك  ال خص الأخرإذاً 

 دلذا كدا  ذلدك الة دة ،غدار حدن         المرء القل  بسبب  دم ةوول   لدع شدئ حدا    ،ةتا 

كوندد  ،ر،ددد درااددة كتلددك  إو   ددتلك ا ،عددود  قددط   صددد،ق  الددتى نلددك الدرااددة 

رحد اً لةدو  حدن الحدب والةرأنيةدة       لة س  بة وإو شعورس بأ  تلك الدراادة تدو ر الحدب   

لحردا  وإذا كاندت تلدك ال تداة تغدار      اللت،ن ،ترت  بلحرا الة ة الأخر بيةرا هو ادروم حة 

ل دعور  ه  قدوام هدتس الودد،قة نادة ا    إو  حن صد،قتلحا ذات الةلعدة البلحيدة  يعدود ذلدك    

 المراه  والتع ةرحت حة  تلك ال تاة. اللت،ن ،ترت  بلحرا بالسعادة والقبو  التاتع

بما ةبةا ويحبةا الآخرو  الآخر،ن    الغكة تدور إذا ةو   دم القدرة  لع ه  يةح

وبالتاو  لحع تددور ةدو  ال دعور بعددم الةرأنيةدة والقلد  تجداس الع قدة            ي  الك ا،ة

 القامرة ح  الأشخا  الت،ن ،لحرةا هحرهم.

الأ  ددا  والغددكة  ددع الة ولددة المبكددرة تعتددبر شدديساً  بيعيددا ةيددب ،توددف صددغار     

 دو  حبددااة   لددرجبتلحم  ددع إشددبا  ةاادداتلحم     بالأنانيددة وةددب الترلددك وةددب الظلحددور    
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 ـــ 38ــ ـ

 

 4 – 3وقردددة ال دددعور بدددالغكة اددددث  يردددا بددد     بدددالظرو  افارايدددة  هو بغكهدددم

 وتكار نسبتلحا ب  البةات  ةلحا ب  البة .  سةوات

وال ددعور بددالغكة هحددر خةددك ،ددلثر  لددع ةيدداة ال ددرد و،سددبب لدد  صددرا ات ن سددية     

بمظدداهر   وهددع تماددة خةددراً داهرددا  لددع توا قدد  ال خوددع واااترددا ع        حتعددددة

الرجبدة  هو  قضدم الأظدا ر   هو  حص الأصاب هو  ة مختل ة حةلحا التبو  ال إرادىسلوكي

افدو   هو  التظاهر بالمرض   هو والب  ة لحم ب تع الةر    ع شد انتباس الآخر،ن

 بمظاهر العدوا  السا ر.  هو والقل 

 -للوقاية من آثارها السلبية يجب عمل الآتى:أو  ولعلاج الغيرة

 با  و  الحا. التعر   لع الأسدد 1

 إشعار الة ة بقيرت  وحكانت   ع الأسرة والمدرسة وب  ال ح ء. ددد 2

 تعو،د الة ة  لع ه  ، ارك  جكس  ع ةب الآخر،ن. ددد 3

تعليم الة ة  لع ه  الحياة هخت و ةاء حةت الوغر وهن   ب  لع اعنسا  ه  ددد 4

 يحترم ةقو  الآخر،ن. 

 ال ر، ة بروف ر،اطية تجاس الآخر،ن.  تعو،د الة ة  لع المةا سةدد 5

 العج   ةدس. هو  بعب الاقة  ع ن ل الة ة وتخ يف ةدة ال عور بالةقصدد 6

ت ضية  لدع  هو  دو  تمي   تو ك الع قات القامرة  لع هساس المساواة والعد دد 7

 د  ايد  وا احتيدازات بدة حعاحلدة  لدع         قدراتد  هو  سدة  هو  حلحرا كدا  اةسد     اخر

 المساواة قدم 

نيددب ،عرددة  لددع اقيدد    وتقبددة اله نددة  تعو،ددد الة ددة  لددع تقبددة الت ددو دددد  8

بالوورة التع تد عد      لي الآخر،ن   دو  جكة حن ت و   الةجاف ببت  الجلحد المةاسب

 ل قد الاقة بة س . 

وح دا رتلحا الوادانيدة      تعو،د الة دة الأندانع  لدع اةدترام وتقدد،ر الجرا دة      دد 9

  ع اللعب و يرا نلك  حن هدوات. الأ  ا  وح اركة 
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 ـــ 39ــ ـ
 

 

 د   دوز     الحد م  يردا ،تعلد  بم دا ر الغدكة لددى الة دة       الآبداء   ب  لع دد 14

كرا هن  ا ،ةبغع إج ا  الة دة الدتى ا     إظلحار القل  وااهترام ال امد بتلك الم ا ر

 وا تظلحر  لي  ح ا ر الغكة حةلقاً.   ،ة عة

اد،دد ا  دوز إهردا  الة دة الكدبك وإ ةداء الودغك          ع ةالدة وادة   دة  دد 11

 وهدو ا يحتداج       ،عط المولدود حدن العةا،دة إا بقددر ةااتد         ةا،ة هكار مما ،ل ح 

والتى ،ضا،  الة ة الأكبر  ادة كارة اة المولود وكارة االتودا     الكاكإو 

 ه  ،لحيسدوا الة دة   كدتلك الآبداء  الجسرع التى ،ضر المولود هكار مما ، يدس. وواادب  

ةددادث الددوادة حدد  حرا دداة  ةاحدد  وادددانياً تدددر ياً بقدددر اعحكددا    دد  يحددرم   إو 

 ةرحاناً ح ااساً حن ااحتياز التى كا  ،ترت  ب . 

والأحلحات ه  ،قلعوا  ن المقارنة الوريحة وا تبار كة   دة  الآباء  ب  لع دد 12

 ة بلحا. شخوية حستقلة لها استعداداتلحا وح ا،اها افاص

تةريددة الهوا،ددات المختل ددة بدد  الأخددوة كالموسدديقع والتوددو،ر وجمدد  الةوابدد    دددد 13

و،وددبح   والقددراءة وهلعددا  الكربيددوتر وجددك ذلددك..... وبددتلك ،ت ددو  كددة  ددع ناةيتدد  

 ر  وتقد،رس ب  حقارنة ح  الآخر،ن. يتقي

إو  حلددة تددلدى  الت رقددة  ددع المعالأ  المسدداواة  ددع المعاحلددة بدد  اابددن واابةددة  دددد 14

شعور الأواد بالغرور وتةرو  ةد البةات جكة تكبت وتظلحر ه راطلحا  ع صور هخدرى  

 ددع حسددتقبة ةيدداتلحن حاددة كراهيددة الراددا  و دددم الاقددة بلحددم وجددك ذلددك حددن المظدداهر 

 الضارة لحياتلحن. 

  هدتا ،داك الغدكة بد      ل د    دم إجدا  احتيازات كاكة  لع الة دة المدر،   دد 15

جك ذلك حدن  هو  وكراهية الة ة المر،  وتبدو حظاهرها  ع تمني  ص اءالأخوة الأ

 .المستترةهو  حظاهر الغكة الظاهرة

 طفالالسرقة عند الأ

خةدئ د الوالددا       حدا ،   حن القضا،ا التربو،دة الملحردة الدتي كداكاً    الأ  ا  سرقات 

  هو  يدت شديء ا يخود    الب  إو  تلحا بأسلو  ص يح د  قدد تمتدد ،دد الودغك      الجحع

،قابة بورت وتجاهة حةلحردا لمدا   . هو الأمهو  حن الأ  ح ر اً بدنياً المدرسة  يلقي  قاباً
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  .شدددياءهو   لتلحدددا ،سدددر  بعددد  الأ  رى كيدددف تتودددر  الأم اذا رهت   لدددلحا ت ددد . علددد 

    نةلد   لدع حدا ،أخدتس الة دة دو  واد  ةد        هةيا  حن الوعب   كاك حن الأ

ةددد اددا  اللعددب   هلعبددة   إو   قددد تمتددد ،ددد الوددغك    سددرقةبأندد  تا  سدو  اسددتهو

إو  بعددد العددودة إاةدددث  حدداإو  وقددد ا ،ةتبلحددا . ي رلددلحا دو  ا  ، ددعر بددتالك والددداس

. بيد  هحكتدب  إو  وقد تمتدد ،دداس    البيت  ي ااأ  بلعبة لم ،د عا ثمةلحا   ،د الوغك

  .جكها  هو كتباً  هو ق حاًههو  وراقاًهخت حةلحا أحكتبة ليهو 

  ،وبح كتلك تتوقدف  هولكن مخا ر   هتا الوغك انكن ا  تسري  سارقا

   .ا الموقفاة هتلمتلحا الجوحع . لع سلوا والد، 

وحددن الةبيعددي لأي   ددة صددغك ه  ،أخددت ال دديء الددتي ، ددد انتباهدد  و،ةبغددي ها      

،لخت هتا السلوا  لع هن  سرقة ةتع ،كدبر الة دة الودغك  و،ودة حدا بد  الاالادة        

ةتع افاحسة حن  ررس ةتع ، لحروا ه  هخت شيء حا مملوا للغك هحدر خةدأ. و،ةبغدي    

  هدتس  الآبداء  و .ةقدو  الملكيدة لأن سدلحم وللآخدر،ن     لع الوالدد،ن ه  ،علردوا ه  دالهم    

 البيددت بددأدوات حكتبيددة إو  الحالددة  ددب ه  ،كونددوا قدددوة هحددام ابةدداملحم  ددلذا هتيددت    

اسددت دت حددن خةددأ الآلددة الحاسددبة     هو  يخددص العرددة شدديء يهو ه هقدد م المكتددبهو

 السو    دروسك   الأحانة لأ  الك ستكو  حن الوعب  ليلحم ه  ،دركوها.

  ،ةتبد  لهدا   هاشدكاا  ددة ،ةبغدي      هقدة حدن   در سدةوات    الأ  دا   خت سرقات تأ

  ،عةيدد  هو،سددار ا      الحددا  قددد ،ةلددب الة ددة حددن زحيلدد    المدرسددة   الوالدددا 

  ا  هتس السن  دو  قددرا  ه    لأ يستجيب ل ...الخ .لعبةهو  سا ةهو  قلراهو  اةحبر

و ةدددحا ،سددأل    .التوددر   يرددا حعلحددم كددبكا حددن السددعادة   ا  نارسددوا ةقلحددم     

زحيلد   هو  السا ة ،قو  إن  ا ةاها لجارس  هو القلم. هو والدت   ن تلك اللعبة  هو والدس

خدر ا ،سدتجيب احدا      ولكدن الآ سرة حة  ا  ،سدتعيد حدا ا ةداس   ربما تةلب الأو     

  .حا لحرص   لع تملكد  وهةدا تكدبر الم دكلة    إو  حا لتور    ي إو  ختهبضيا  حا 

الةقدود و در  سدل ا    هو  اادواتهو  وقد ،عجب الة ة بما   ةوزة جدكس حدن اللعدب   

قر   رصة هاللعبة لبع  الوقت  يةتلح  هو  داةارت  الأ إهو  م   زحيل  سك   ا ةاه

حةدد  و،ك ددف صدداةب   لحظددة ج لددة   هو ليسددتولي  ليلحددا خلسددة   جيبددة صدداةبلحا 
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إو  كرا ،لجدأ   زح م  ،سألهم  ةلحاإو  حر  يعلن  ن  قدها و،لجأال يء الم قود الأ

 اللعبددةهو داةخددت الأهالة ددة الددتي    ددعالعدداحل  بالمدرسددة شدداكيا  قددد ةااتدد  ويخ    

الةقود اا ترا  بمدا وقد  حةد  ةتدع ا،لحدتم بد  زح مد  بالسدرقة و،قد   ليد  العقدا             هو

  .عقد الموقف وتكبر الم كلةت ي

سدرة  هاذ  لدع كدة     شدياء خدت الأ هسرة الة ة التي ه ،د ح تاف ةة الموقف هةا  

 .  الها ح ةظة  ن كادب لودد حايحددث حدن تغدك   حقتةيدات ا  الهدا       ه  ت ةع ه

والت ددث حد       ليلحدا ااتودا  بالمدرسدة     تلدك المقتةيدات    سدرة تغديكاً  الأواددت    لذا

  .حعلم الة ة

إو    يحرلددوا حعلحددم أبدد لأبةدداملحمالآبدداء ،سددرح  هاوقددد يحدددث حددن هددتس الم ددكلة   

 .السرقةهو  ن يسة تكو   رطة للضيا هو  شياء جاليةهالمدرسة 

وهي تميدة  ةدد    المبكرة شامعة اداًوةوادث السرقة البسيةة   حرةلة الة ولة 

سةوات وحن ثم تبده بالتةاقص وهةاا  (8ددد 5)بلوغ ذروتلحا   ةوالي  رر الأ  ا  إو 

خةوات اددة نكن للآباء اتبا لحا بأن سلحم للتعاحة ب ا لية حد  السدرقة   حرةلدة    

 ت بعددد سددن   ددر سددةوات  لنلحددا  لددع   ا  السددرقة العاد،ددة اذا اسددترر     لردداًالة ولددة

إو    حددة  لددع واددود اطددةرا  ان عددالي خةددك  ةددد الة ددة وهددي نااددة        راددحالأ

 .حسا دة حتخووة  ور،ة

هدتس  ه  ن لحدم    دة و دب  لهدا دوا د  كداكة ومختل   الأ  ا  ولتلك  ل  السرقة  ةد 

الدوا    ع كة ةالة وا  ن لحم الغا،ة التع اققلحا السرقة  ع ةيداة كدة   دة ةتدع     

 لم كلة.نستةي  ه  نجد الحة لتلك ا

السرقة لعدة أسباب على الرغم من إلى  المراهقينأو  الكبارالأطفال ويلجأ بعض 

 علمهم بأن السرقة خطأ:

 قددد ،سددر  الوددغك بسددبب اعةسدداس بالحرحددا  كددأ  ،سددر  الةعددام لأندد        دددد 1

 ، تلحع نو ا حن الأكة لأن  اام  

  .اء هتس الأشياءقد ،سر  الةقود ل رهو  وقد ،سر  لعب جكس لأن  اروم حةلحادد 2
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وقد ،سر  الة ة تقليدا لبع  الد ح ء  دع المدرسدة بددو  ه  ، لحدم  اقبدة حدا        دد 3

لأن  ن أ  ع بيسدة إاراحيدة  ودتد   لدع السدرقة واا تدداء  لدع حلكيدة الغدك          هو  ، عة

ةةدوى  لدع   وت عرس السدرقة بةدو  حدن القدوة واانتودار وتقدد،ر الدتات وهدتا السدلوا ،         

 بيسة جك سو،ة    البيسة هصً بر لأسلوا إاراحع  ع الك

هختد  الأكدبر حةد  سدةا     هو  كتلك  قد ،سر  الوغك لكي ،تساوى ح  هخيد  دد 4

 إذا هةل ه  نويب  حن الحياة هقة حةلحرا. 

 ليقددم هد،دة  هو  و  بع  الأةيا   ،سر  الة ة ليظلحر شدجا ت  ل صددقاء   دد 5

 لدى هصدقام . لكي ،كو  هكار قبوا هو  لأصدقام  هو  هسرت إو 

شدياء     يقدوم بعدرض الأ  ادة تدد يم اةدترام الدتات    الأ  دا  حدن ه  ،سدر  بعد    ددد 6

  دا   هكردا ،سدترت     .ك اءت هو  كي ،ابت ص بت  وراولت الآخر،ن  المسروقة  لع

 .خرو  بااست ارة وةسن المغاحرة المتضرن   القيام بالسرقةا

 بو،د  هةدد ه   اانتقدام حدن    قد تكدو  السدرقة هدي  ر،قدة الة دة ال شدعور،ة      دد 7

الغكة حدن   دة   هو  قد تكو    حة  لع التوتر الداخلي  ةد الة ة حاة ااكتسا هو

  الة دة اسدتعادة شدعورس الدداخلي باارتيداف حدن       وويحدا  .الغضدب هو  اد،د ولد ل سرة

 .خ   السرقة

يحودلو   لدع اشدكا  حتعدددة حدن السدعادة ال شدعور،ة حدن         الآبداء  ا  بعد   دد  8

سوء تور    للحم ةيب ت ب  السرقة بع  ح دا ر التردرد الكاحةدة لدد،لحم و، دعر      

 .الة ة بتلك و،ستاار كي ،سترر   السرقة

  السرقة بدا   افو  حن  دم القدرة  لع ااسدتق     الأ  ا  وقد ،بده  دد  9

هخت حا ،ر،دون   دن  ر،د    إو  و أو لحم ا ،ر،دو  اا تراد  لع هي شخص  لتا ،لج

 لسرقة. ا

  ،عانع حن  لأن هو   قلعهو  كتلك قد ،سر  الة ة بسبب واود حرض ن سع د14

كدبر  هوانخ اض التكاء مما  عل  سلحة الوقو  ات سديةرة هواد   الضعف العقلع 

 حة  قد ،والحون  او السرقة
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 هم السببالآباء 

سددر بت ددددد الوالدددد،ن   حراقبددة سدددلوكلحم  ي دددعر     بعددد  الأالأ  دددا  ،عدداني  

وتعتقدد   .  جمي  ةركات  وسكةات  اسدوبة  ليد   هو  ن  حراقب دوحاًهالواةد حةلحم 

   ، دددتح اف اندددةه،سدددتةي    لحدددو ا .نلحدددا بدددتلك اسدددن التربيدددة للة دددةهسدددر بعددد  الأ

تل  ،دو   وهدي تقدتر  ليد      هو  حت،ا إو  ند ،دسهو  نسك كتابا  هو حكتب والدسهو

حاة هدتا الة دة     خاصة وهدوات  لعبحن حورو  الجيب وا تستجيب لما ،ةلب حن 

بددوا  و   رصددة ،غ ددة  يلحددا الأ هوهددو ،ةتلحدد     تعدديل والاقددة ح قددودة بيةدد  وبدد  والد،دد    

   ة  ليكسر كة الموان  التي ،ق انلحا    ر،ق  ويحوة  لع ااشياء المرةو ة ويخ يلحا.

  بةاء وبما نارس   لديلحم حدن ةرحدا   و  البيت برقابت  ال د،دة  لع الأوبتلك ،ك

  .وتقتك سببا   اارا  سلوكلحم   سن حبكرة

    ج حاة تلك الحاات ،تةلب حن الوالد،ن التعدر   لدع دوا د  الة دة ال ةر،دة     

لم تةددتل لدد   ا  شخوددية الة ددة ا تكترددة حددا اادروإ .الترلددكإو  وةاااتدد   وحيولدد 

  .شياء المةاسبة لسة ال رصة لترلك الأ

إو ةد،قددة  احددة  يعجددب الة ددة بمةظددر     وقددد تودد ب ااسددرة الة ددة   ن هددة   

زهدار  د ،قوم بقةف الأدحةلحرا  ىهو  لع حرا ددو  خلسة حن الأ  والأم  .زهار والورودالأ

  .ورام تلحا ال كية   رةا بمةظرها الجرية

نلحردا  هالكبار  ن هتا السلوا حن الة دة ،كدو  حلشدرا  لدع     هو  بو،نجضاء الأإ

إو  و،كددو  هددتا السددلوا بدا،ددة الةر،دد  .لدد   ،سددتبيح الة ددة حدداليل ه،وا قددا   لددع 

طددات المدرسددية حددن  وبعدد  المعر ،أخددت  ه.  قددد ،سددت ة لة سدد   السددرقة   المسددتقبة

  .نلحا حعروطات  احةأحبررا ذلك ب  ت حيت المدرسة عنتاجالعرض الةلحامي 

وقد ،ست ة لة س  ا  ،وة ب بع  الكتب حن ر و  المكتبة العاحة بالمدرسة 

دوات هخددت أ  ،هو،سددت ة لة سدد    ،ددوم حددا   .خص بعيةدد  ددت حلكددا لبعددتر انلحددا ليسدد 

هو    الةدامرة ه ةدد المةدا م حدتعل ً   ه  هو  المامدة التي تقددم لد  حد  الةعدام   الةدامرة     

  .المةعم تلك حلك الجري 
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ةيلدة  إو  جأد  الأ  ،عاقب  دوحا  لع كة صغكة وكدبكة  يلد  هوقد ، عر الة ة 

  واد  ذلدك السلد  هيحةرلحا ظةا حة    هو ا  ويخ يلحا تماحاساذاة كأ  ،سر  الة العق

  .ة  العقا  ولو ل ترة حادسو  ن

  يحودددة  لدددع درادددات حرت عدددة    ه لدددع الأ  دددا  وكددداكا حدددا يحدددر  بعددد  

اابدة  اخدت س اع إو  و ةدحا ا ،سدع   اوديل  الدراسدي ،لجدأ     .ااختبارات المدرسية

 ..حددن الكتددا  المدرسددي هو  و  الدراسدديةددد زح مدد  المعددرو   بددالت   هالودد ي ة حددن  

و،ةا  بد    .بوس وههل هقواصات حن الور  بلحد  الحوو   لع تقد،ر حرت   ، رف ب  هو

  .لكن هتس سرقة  الحظوة لدى حعلري حدرست 

ثرهدددا كدددبك  لدددع حقوحدددات  هحدددر انلحدددا سدددرقة هيةدددة لكدددن  لأو  اهوقدددد ،بددددو   

ر تعقيدا مما ،عرض لد    ةياتد    ال خوية و لع اتجاهات الةاشئ   المواقف الأكا

 .المستقبلية

 احذروا التفرقة

 يظدة   .و  ،ترت  بميد ات ليسدت لد      الة ة الأهقد ، عر الة ة الااني   ااسرة 

ةياندا  هلكن ااسرة قد تغرد   يةلحدا     لي وة  لع المي ات ن سلحا  ،وار  و،وار 

. بةداء ةدد الأ و  وا  ةد  لأ د تت ي  دقخوة   هتا المجا  بة  ن اقي  العدالة ب  الأ

  .خرو  ل نتقام حة لآخوة ا يوبح هد ا ،سعع الأ

كدبر  خوة لما ،ة رد ب  الأخ الأةد الأههتا اانتقام صورة سرقة ،قوم بلحا  ،أختوقد 

خلسدة ويخ يلحدا   حكدا  جدك حعدرو  و،رتداف         يأخدتها خ  د   . هو نقدود هو  حن لعب

 .ةرم حةلحا هو حن قبة ةرم هخاس ااكبر حن حي ة لأن بال  بتلك 

 علاج السرقة

نودف الةر،د    حعالجدة    الأ  دا   السرقة  ةد  وهشكا التعر   لع دوا   

م الدتي ،ةبغدي    لحدو تودر  وسدلوا الوالدد،ن سديرا الأ     حا الةوف الآخدر  ه .لسلواهتا ا

 : ،لي  تربية   للحا حا ليلحا ا  ترا ي  
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 ددد ةراددا   البددوف لددك  والعةددف ةتددع ا  المحبددةإو  اشددبعي ةااددة   لددكددددد 1

  و احليدد  بر دد    وليعددبر  ددن سددامر رجباتدد  دو  خددو     .بكددة حددا يحددتلل   صدددرس   

 .وا تتري  ن إاابة حا تعج ،ن  ن اقيق   ت  المعقولةواستجيبي لةلبا

 وه ةيد   والأدواتشدياء المةاسدبة لد    اللعدب     اةترحي ةد    لدك   تملدك الأ    ددد2

 .وربيد   لدع المحا ظدة  ليلحدا وصديانتلحا      .ال رصة للر اركة   اختيار اللعب وشدراملحا 

 .ص حدن ال امدد حةلحدا     ،دتخل ه  و  اللعدب بلحدا  الأ  دا     ، را جكس حن هواسم ي ل  

  المحتاا .الأ  ا  جكس حن إو  بلهدام مما كا  ،ستخدح    حراةة يوس السابقة. 

احة ددي ال رصددة لة لددك اسددتخدام الةقددود بتخودديص حوددرو  ايددب ،ددوحي    دددد 3

وحدا قدد يحتداج اليد  خد          استكرا  حا قد ،ةقو    ر   ي  نر،ةو،ت  حةاسب

  ، عر بعبء التدخة الدامم   شدومن  افاصدة   هس دو  وراقبي استخداح  لةقود .اليوم

  .المحتاا إو  يحسنهو  وشجعي   لع ا  ،تود 

  ه  وا ،ودح  ر  و د  هدواس  ود ،ت     دة حددلة   بأند  ،ةبغي ا  ، عر الة ة  ادد 4

  ،كدو   هو،ةبغدي   .سرة بمبدادرتلحم الةو يدة ل سدتجابة لرجباتد      راد الأه،عر   سامر 

 ا وتوايلحلحرا وااسبتلحا للة ة بر  . رشرا لحإبموا قة ابو،  وات كة حا ،قدم للة ة 

ةدد ا رادهدا   هسدرة  لحدو   الأإو  الكاحدة  بانترامد  ،ةبغدي ا  ، دعر الة دة دوحدا     دد 5

لدتلك ا   .ا وممتلكاتلحدا لحو،ت رة المسدلولية  لدع قددر نضدج    الح داظ  لدع صدالح       

ت د بة  لع العكدل حدن ذلدك     اف انا  هو ا ،ستةي   تح الأدراج بأن   ، عر ه،ةبغي 

 الحدر  إو  اف اندة حد  توايلحد    . هو شياء حعيةة حن الددرج ه بلةضار،ةبغي ا  ،كلف 

  .المح وظة لأشياء  لع

خوتد  ةتدع ا   هبةداء  لدع   ةدد الأ ه د  تميّد ي     ةا احلي ابةاءا  لع قدم المساودد 6

اانتقدام حدن   إو  بةداء مما قد ،د   حن يحل بالظلم حدن الأ ،تولد  ةدس ال عور بالحقد 

  .ممتلكات الأبو،ن ن سيلحرا. هو ممتلكات الة ة المري 

 .سدرة بدافك  ذا قام ه،لحم بعرة ،عود  لدع الأ إ  ارصدي ةوا   ت جيعي  ل بةاءدد 7

  الحد ة المة ليدة  ةدد الأ هصد ف  إ. هو وقد ،كو  هتا العرة خدحة ترتبط بةظا ة المةد   
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 ردا   هحدن    رد ً هو  خوتد  هخ حدن  هإو  ةداء بةدد الأ هحت حن د كرا قد تكو  حعاونة قب

  .البرر بتلك ،عر و  ا  العرة سبية لتةرية الاروة

نقدص ةدددي   هو  ،دة ز،دادة  ه درهت  ليلحدا     دلذا راقبي حقتةيدات الة دة افاصدة    دد  8

اةب واستعادة دصإو  رد حا ليل ل إو  سبب الةقص ووالحي الة ةهو  ودر ال ،ادةدح

  .حا نقص حن حقتةيات  افاصة

اعنارة وصدةاد،    وه ردة    يحا ع  لع الما  العام كالحدام ه لري   لك ددد 9

واةرصدي  لدع تقدد،م القددوة حةدك وحدن والددس   المحا ظدة          .والهواتف العاحدة   البر،د

  .حوا  لع هتس الأ

  اةددتري العقددا  البدددني المددبرف ة اظددا  لددع سدد حة البةدداء الة سددي لة لددك دددد 14

سدداليب المرطددية   السددلوا  إو الأ ةة بيةدد  وبيةددك ةتددع ا ،لجددأ  ودوام الاقددة والوددرا 

إو  وهددي تددلدي  والت و،ددر  والغددش  الكددت   سدداليب. وحددن تلددك الألكددي ،رطدديك

 .ااارا  والسرقة
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 نوبات الغضب عند الاطفال

 

و،لكددد الأ بدداء   نوبددات الغضددبالأ  ددا  حددن المظدداهر اان عاليددة ال ددامعة  ةددد   

بغد  الةظدر  دن    الأ  دا   تس الةوبات شديء  دام و بيعدع  ةدد جميد       يو  ه  هانالة س

الاقا ة التع ،عي و   يلحا وا تعتبر هتس الةوبات ذات صدبغة حرطدية إا ةيةردا تكدو      

 . ةي ة ادا وحتكررة ب كة زامد وتأخت  ترة  و،لة نسبيا

حدن   م بسوء السلوا م  وليل لها إا القليةالأ  ا  وا   قة لةوبات الغضب  ةد 

إ  نوبة الغضب الحقيقية هع  بارة  ن  .الع قة ح  م اطةرا  الم اج م بالمعةع الم لحوم

ان جددار  ددا  ي ،ةددتل  ددن خيبددة هحددة  ارحددة للة ددة وهددع بلحددتس الوددورة خددارج نةددا       

وتسددبب لددك الضددي      وإذا كانددت هددتس الةوبددات تغيظددك   .اكددم الة ددة  ددع ن سدد   

 .للة ةنلحا كتلك مخي ة اداً بالةسبة لواعةراج  

وندارس و،دةجح  دع      و ع داخل  ةدا   ذاتدي ودامدم ،د عد  ليدتعلم      كة   ة،ولد 

سددن دخدددو   إو   عةدددحا ،وددة الة ددة    .اا  الملحددام الوددغكة التددع تسدداهم  ددع يددوس      

ولكدن ا يحتداج     تعلم لغدة هاةبيدة حدا ً   إو  ست او  الأسرة والمدرسة د ع   المدرسة

  ، عدة ذلدك حدن تلقداء ن سد  ةالمدا ،ودبح حلحيدأ         حن يح د س ليدتعلم الم دي إند    إو  الة ة

ند  ،سدترر  يلحدا    لو ةددحا ،بدده الة دة  دع اداوات الم دي          .لتلك اسرانياً ون سياً

  .حلة ةتع يحق  الةجافهو  دو  كلة

الأ  دا    دل     الدتعلم إو  و ع ة  ه  كة   دة ،ولدد بلحدتا الحدا   الدتى ،د عد       

لحم ةد  ،  دلو   دع ااسدتجابة لهدتا      ن ةيب سدر ة الغضدب الدتى ،دترلك    ديختل و  ح

حدن ،سدترر  دع    الأ  دا    ردن   .وحدى  ةف رد ال عدة الةداتل  دن ذلدك ال  دة       الحا  

ن ،ستسددلم لل  ددة بسددر ة  وحددن  دوحددةلحم حدد  صددبر وده   ددع ااولددة ةددة ح ددكلة حددا 
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وحدةلحم    ام بعرة اخرددالقيإو  حن ،عتر   يرا بعد ب  ل  و،ةتقة بلباقة وهدوءالأ  ا  

 ب.دوبة جضدنهو  ورخةدد ع  لأ  ،عبر  ن ذلك بدثر كاكاً بال  ة التى ،حن ،تأ

 رةلةد،وم  وحن حد إو  وبالةب   ل  خيبة هحة الة ة وقوة اةترال  تختل ا  حن ،وم

وانةلد     ومما  در بةا ه  نتتكرس هو ه  الة دة الدتى هصديب باعةبدا      .هخرىإو 

إو  ر،ق دوالمحاولددة هددع  دد  ندد  يحدداو إيددا ، عددة ذلددك لأ  بالوددراخ نتيجددة لمددا هصدداب  

 .التعلم

حواالحدة ح دكلة ا ،سدتةي     هو  و،ظلحر الغضدب  ةدد الة دة كلردا تعدرض لعدام       

تا نددرى الرطددي  ،اددور و،بكددع نرقددة إذا شدداهد زاااددة الحليددب بدددو     دااتيازهددا  لدد

ةرحتد  حدن   هو  ل إذا حةعت  والدتد  حدن اللعدب   تلحيإ عاح  إ،اها. كتلك ،ورخ الة ة و،

 يحبلحا وحت بب بلحا. لعبة 

 تعريف الشعور بالغضب: 

 ل ظيهو  إحا بتعبك ةركي يال عور بالغضب هو إثارة  ا  ية تتبدى نراس قو

بمية  دواني ،وعب   بعد  الأةيدا  طدبة  والسديةرة  ليد   و،عدد الجسدم هدو         هو 

حوطدد  التبدددات ال سدديولواية والعوددبية الم ةظددة.  ةددرى   ةددا  توسددي  ال ددرا،      

اناً بالوا   هحا   ةا  اانقباض  ةرى ش و    الواد  واصد راراً  يد   كردا     اةتق

  رقاً ،توبب وهو التعبك الأخك للسلبية. هو  نرى سر ة   التة ل

 

 أشكال الغضب:     

 هناك أسلوبان للغضب هما: 

 الغضب الإيجابي: 

هو  كسددر الأشدددياء هو  الددر ل هو  و ددع هددتس الحالددة ،ظلحدددر  لددع الة ددة الودددراخ     

  .Extroversion اانبسددا ي الأ  ددا  تخر،بلحددا  و ددادة تظلحددر هددتس الحالددة لدددى  و

 الغضب السلبي: 
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وتبدو حظاهرس   شكة انس ا  وانةواء ح  كبت للر ا ر  ةيب نرى الة ة 

افدروج حد  والد،د   وتظلحدر هدتس الحالدة لددى        هو  التها  للردرسة هو  ،ر   الةعام

  .Introversion نةوامي اعالأ  ا  

 أسباب الغضب: 

هةدداا  واحددة  د،دددة تددلثر   إةددداث الغضددب  ةددد الأ  ددا   وحعظددم حوددادر        

هقراندد    المدرسددة.  هو  اخوتدد هو  وبددالأخص حددن والد،دد   الآخددر،ن   الغضددب تددأتع حددن  

 وسةوطح  يرا ،لي هسبا  إةداث الغضب  ةد الة ة: 

دتد  بدأ  يحضدر    إابار الة ة  لع القيام بعرة حا هدو ا يحبد  كدأ  تدأحرس وال    -

 كأساً حن الماء لأخت  الكبكة حاً . 

التعددرض لأواحددر  د،دددة وحسددتررة حددن قبددة والد،دد  ممددا ،سدداهم   تددراكم          -

الضغو  التي تجعل  ،ة جر جضباً كأ  تأحرس والدتد   ددة حدرات بدأ  ا ،رتددى هدتا       

هو  ..ا ،ستتكر دروس  وهدو ، داهد التل داز   هو  ..ا ن ع ح  هتا ال خصهو  ..الاو 

 . مما ،عرقة حن ةر،ة الة ة ون ا  . .. وهكتا.ا يخرج حن البيت

تكليف الة ة بأ را  ت و   اقت  ولوح   ةد التقوك  حاة ه  يح ع اد ءاً  -

ه  ،كرددة وااباتدد  قبددة الأوا  كددأ  ،قددوم بت ضددك هو   ددو،ً  حددن دروس المح وظددات

 با . جك المةلو  حة  حن دروس مما ،عرض الة ة لحالة حن اعة

،قدوم هةدد   هو  يحدث الغضب لدى الة ة  ةددحا ، قدد هةدد هلعابد  الدتي يحبلحدا      -

 الأخوة بكسر هةد هلعاب  الم ضلة. 

إجاظتد  هحدام هشدخا     هو  لوحد  هو  كتلك ،اور الة ة جضباً  ةددحا ،دتم نقددس   -

 لهم حكان   ةد الة ة. 

الة ة  وإذا التدلية ال امد حن قبة والد،  نيب ،تم ااستجابة لجري   لبات -

ةدددث   هةددد المددرات  دددم تلبيددة رجبتدد  ،تسددبب ذلددك   إةددداث نوبددات حددن الغضددب     

 والوراخ. 

ه،ضدداً القسددوة ال ددد،دة وةرحددا  الة ددة حددن تلبيدد  رجباتدد  كأةددد العواحددة          -

 الرميسية   إةداث الغضب لدى الة ة. 
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 ةدددحا ،تعددرض الة ددة لأواحددر حتةاقضددة حددن قبددة والد،دد  كددأ  ،كددو  لدد     -

   كددل الأ .هو  ف إ ددابي اددو كددة حددا ،قددوم بدد  الة ددة  بيةرددا لدد م حوقددف حتةدداق   حوقدد

 ةرحدددددا  الة دددددة حدددددن ااهتردددددام والر ا،دددددة والمحبدددددة حدددددن قبدددددة الكبدددددار.      -      

  دة   ااحت دا  ممدا ،تعدرض لعددم      هو  ،غضب الة دة إذا هخ د    دراسدت     -      

  لحم حن والد،  ونقد ولوم شد،د حةلحرا. 

 نوبات الغضب شكل وتكرار 

،ةدد عو  بلحيداج و درو  حدن     الأ  دا   تتخت نوبات الغضب هشدكااً  ددة   دبع     

وهددم ،وددرخو  و،وددةدحو  بأثدداث المةدد   والددبع  الآخددر ،لقددو         اخددرإو  حكددا 

هداة تقدد   ددع ه،ددد،لحم لضددر     يو،تقلبددو  و،سددتخدم اخددرو  ه   بأن سددلحم  لددع الأرض 

رموسدلحم بدالحوامط إذا لم ،كدن هةداا      و،ضربو   الأشياء الواقعة  ع حتةاو  ه،د،لحم

 علدع الأم ه     وحلحردا ،كدن ال دكة الدتى تأخدتس حوادة الغضدب        .حن بد،ة ،ضربون 

  % حن الأواد64تدرا هنلحا ظاهرة  بيعية  اد،ة.  قد هوط ت الدراسات العلرية ه  

 .% حن البةات ،وابو  بةوبات الغضب  ةدحا تبل  ه رارهم واةداً و  ر،ن شدلحراً 44و

،وددابو  بةوبددات جضددب  الأ  ددا  % حددن 14هوطدد ت تلددك الدراسددات ه،ضدداً ه    كرددا

% حدةلحم ،ودابو  بةوبدة    54 دع ةد  ه      كاكة  ةددحا ،بلغدو  حدن العردر سدةة واةددة      

 .كبكة كة هسبو    لع الأقة

 ؟الأطفال الفرق بين سوء الطبع ونوبات الغضب عند  ما

حدا ،تعلّد  ب خوديّة الة دة حدن       :لدى ه  الهمالآباء حن الم ك ت التي ،واد لحا 

الوغار جالباً حا ،بدو  نوبات جضدب تترادة     الأ  ا     جضب وسوء  ب  و ويا 

نتيجدة  إو  وا تدلدّي    ليلحمالآباء عة حن اانبلحم  لع هواحر المة  التي ، رطلحا دردود  

  وطددربة الأرض بددأدص قدحيدد     بكاء ال ددد،د الددتي ،ةلقدد  الة ددة   د الدد .مجد،ددة

 الأحددددا إو  ااة الة ددددةدكددددةّ ذلددددك يخ ددددي وراءس ةدددد   ابع  بلةكدددداموإ بددددا  هصدددد

 .التعا ف التي ا  وز انكارس  لي  هو  ااستق  هو

الة دو  ةددحا يخ د    ااولتد  القيدام ب ديء ا ،قددر         اوالة ة ،تورّ   لع هدت 

 ةدحا نةع  الآخرو  حن   هو ااهترام ب الآخر،ن    ةدحا ،ر،د حن  هو  لع القيام ب 
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 ددلذا كددا  هددتا الجي ددا  العددا  ي نددادراً  .داء  رددة ،بدددو بددال  الأهريددة بالةسددبة إليدد ه

إذا رجبت الأم     وحن الحة هخرى    ال حنددّت  حدوقوك الأاة  دّ  بيعياً وزالت ة

ن الغضدب  ي سدن بلحدا ه  اداو   لحدم حدا       دهدتس الةوبدات حد   إو   للحاد دم إ الة ن و   

بداء الح م تجداس الة دة وااولدة    هن المست سن دامراً د  حبيد ه . لب إو  ،ر،د وتجيب 

كردا ،ةبغدي  ددم  سدح       رطام   ن  ر،د  ااةتضدا  والعةدا    إ لحم حا ،ر،د بداً حن 

  .ال رصة هحاح  لكي ، يد حن هتا الموقف

حن ةيب ه  الة ة السّيء الةب    هحّا سوء الةب   لحو ، ب  كاكاً نوبات الغضب

هحّدا ال در     .و،بددي تودلّباً و،ضدر  الأرض بدأدص قدحيد        اءالبكإو  ،ةل  العةا 

ب  نوبة الغضب وسوء الةب   لحو ه  الة ة   هثةاء نوبدة الغضدب ا ،د ا  ،سدتةي  ه      

  ة  هند     ،ستةي  السيةرة  لع ن س   هو صوت العقةإو  ، تح صدرس ل سترا 

ونوبدات سدوء    .حن سوء الةبد   ، قد السيةرة  لع ن س   قداناً تاحاً  ةدحا تويبة نوبة

،عبرو   دن  الأ  ا  والحّ  ه   .الةب  كاكة الحدوث ب  السةة الاانية والسةة الرابعة

حالردا ،عدبرو   دن        نوبدة سدوء  بد       دم شدعورهم بالأحدا   هو  جيظلحمهو  استياملحم

بيد ه  الة ة  ةدحا تستبد بد  نوبدة جضدب  لند  ا ،رتقدي        ذلك تماحاً   نوبة جضب

 .قدد هسداموا  لحرد    الآخدر،ن    وهّ    لحو ،عتقد هند  طد ية     و   بع  لأن  ، قد المةة 

وه  ااو  إ لحاح  حةت البدا،ة ه    و  هتس الحالة ،ةبغي ل م ه  تتجةّب إرطاء   للحا

 ةدحا توااد  نوبدة حدن      ولعةّ ههم حا ،ةبغي ل م  رل  .هتس الةر،قة ا اق  ل  حأرباً

وه  تسدرح لد      ه  ات ع بلحدوملحا وه  تقدّم إلي  ةلواً بد،لة  لحاسوء الةب  لدى   ل

 دلذا انتلحدت     ويحسدن بلحدا ه  تتجاهلد     . ن جضب  حن دو  تدخة حدن اانبلحدا   لبالت ر،

نوبددة سددوء الةبدد   دد  بددأس   ه  ت ددرف لدد  هندد  ا ،ةبغددي للرددرء التوددرّ   لددع هددتس       

يعاً تويبلحم نوبدات قليلدة حدن    جمالأ  ا  وتخبرس بأ    وه  ت عرس نبلحا ل   ال اكلة

 روقف الأم المتعا ف حد  الة دة    .وه   لي  الأق   حةلحا قدر حا ،ستةي   سوء الةب 

  .هادى حن حوقف ،عترد  لع تقييد ةر،ت  و قوبت 

 رددن    ددلذا تمكةددت الأم حددن  دد ج الةوبددات الأوو حددن سددوء الةبدد  لدددى   لددلحا    

 ددلذا صدددرت حددن الة ددة    رج البيددتخدداهو  الم ددكوا  يدد   ةدمددت ه  ،كرّرهددا  لةددا  
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 يةبغي ل م ه  تعلدم هّ    قتلحدا بة لدلحا ههدمّ حدن        نوبات حن سوء الةب  كرّة هخرى

ولتلك    بدأس   ه  تدد    لدلحا ، درّج  دن جضدب  حدن          صد، هو    قتلحا بأيّ اار

  ،بدده  هحّا تمرّد الة ة  رن المعلوم هن .دو  تدخة حن اانبلحا وحن دو  ل ت اانتباس إلي 

وهددتا ااسددتق   بددال       سددن الاالاددة بمرارسددة اسددتق ل   هو    سددن الاانيددة تقر،بدداً 

حدن هكدة       ي هتس السن ،رجب   القيام بكةّ شديء بة سد     الأهرية بالةسبة إلي 

وا بأس   اانسدجام حد  حواقدف الة دة هدتس        بة ةتع جسية  ولباس واستك ا 

كردا ه  حدن الم يدد تةبيد  اارشدادات التربوّ،دة         ،دة تارك  ل  قدراً كدبكاً حدن الحرّ  

 لذا رجب حاً    إرتداء لباس     بأس   ه  ند   ،قدوم   .التي ت ،د حن هتس الع وّ،ة

  ثمّ ن ر  بعد ذلك   تعد،ة حا لم ،ستقم هحرس حن لباس  نةدا  وةدبّ    بتلك بة س 

  اّة كةّ شيء   تربيت .تم ولكةلحا ا   قة ح  الة ة  الةا ة هي  ر،قة لتأسيل 

والحددّ  هنةددا إذا رجبةددا   تقددو،م  ودديا  الة ددة  لددع اددو صدد يح واددب  ليةددا ه   

ه  الة ة التي ،بددي  ا دة  ريداء سدو  ،غددو شخوداً جدك احدن كردا ،غددو            .نعر 

إذا لم ،رجدب   قبدو  القوا دد والتوايلحدات       وحدن الحدة هخدرى    .اتكالياً   المسدتقبة 

والحدّ  ه  التردرّد الدتي     .شخوداً قليدة ااةتردا  و دد،م المسدلولية      التي تقدّم إلي  جدا

 ربما هبدى الة ة تمرّداً حن هادة ه     دوا   مختل ةإو  ،بد،  الة ة نكن إراا  

  .وهتا حا يحدث  ةدحا تلد الأم   ً  اد،داً  ،ل ت انتباس والد،  إلي 

كارة القوا د المل حة ا تراط   لع إو  وحن المركن إراا  تمرّد الة ة كتلك

تأكيد ذات  وتأسيل   قة ح دابلحة للع قدة القامردة      هو إو التي ، رطلحا هبواس  لي 

 دلذا هبددى الة دة حادة هدتا التودرّ  وادب ا تبدارس خةدوة           .ب  هبو،د  قددر ااحكدا    

 بيعيّددة ادددو تكددو،ن شخوددديت  المسددتقلّة والقبدددو  بدد  حددد  ااولددة الحددددّ حةدد  قددددر       

  .المستةا 

واسديّرا      تعا ف وسلةة حن هبو،د    الوقدت ن سد    إو  اً  الة ة يحتاجوهخك

وا ،قددر هةيانداً  لدع      هتس المرةلة الدقيقة التي ،ةتقدة  يلحدا حدن  دور الة ولدة الأوو     

وااولددة   رّدة بالودبر  جوحدا  لدع الأبدو،ن سدوى الت      حعر دة تددبك ه رالد  وردود  علد     

 .جرس الاقة والأحا    ن ل   للحرا
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 تفادي نوبات الغضب

لدتلك   .ه  الة ة التى ،وا  بةوبات جضب ، قد الولة بية  وب   دالم الدو ي     

والة دة الدتى    .ا تسر  ولن ،ستجا  لهدا     ااولة زارس وهحرس بالكف  را ، عةل 

ولكة  ،تعلم  لع حر السة  ه  ا خةر  ليد  حدن     ،وا  بةوبة الغضب ،عتر،  ال   

ووااب الأم ه  تتأكد حن ه  الة دة لدن ،دلذي ن سد  بسدبب       .عتر، نوبة الغضب التع ت

  .نوبة الغضب التع ،تعرض لها

ه  يحةدم شديسا      هو جكسهو  و ب ه  ا ،ترا للة ة المجا  لكع ،لذي ن س     

وهندت    سي عر بأن   قد السديةرة  لدع ن سد         عة واكت ف ذلك  يرا بعدإلأن  

غكاً  بلحكدا  هحد  ه  تسدتخدم قوتلحدا عحسداك       وإذا كا  الة ة صد  .ه،ضا كتلك

إو  و،ت دو  الودراخ   .وسر ا  حا تةتلحي نوبة الغضب .وحةع  حن الحركة هثةاء هياا 

ثم ، عر الة ة هن  قر،ب حن هح  لوي  بلحا  ي عر بالراةدة بعدد ه  ،كت دف      ن يل

  .ه  ثورت  لم تبد  شيساً

 لت دداو  ب ددتع   باعحسدداا بدد وا ،سددرح وزندد  لأحدد    وإذا كددا  الة ددة كددبكاً

 .بغكس  هو الوسامة حةع  حن إلحا  الأذى بة س 

وهددتس حسددألة صددعبة ،سددلحة    .و لددع الأم ه  ادداو   دددم حقابلددة الغضددب بالغضددب   

إذ ه   .لأ  ال دددعور بالغضدددب شدددد،د العددددوى    الكددد م  ةلحدددا هكادددر حدددن تةبيقلحدددا   

واد  الأبةداء  دع هثةداء     ، قدو  ه وابلحم و،ودي و   دع   الآباء والكاك،ن حن الأحلحات 

 تر   دد كبك حن الأحلحات هنلحن  احلن الغضب  ةد هوادهدن  ا قد  .نوبات الغضب

لدتلك  دب  لدع       ب دة بسبب نوبات الغضب التع هصدابتلحم الأ  ا  و اق    بالماة

ندد   قددط إ  هثددر يالعقددا  ه لدد لأندد    الأم  دددم حعاقبددة   لددلحا  ددع هثةدداء  ددترة الغضددب 

وهند  هدو هةدد هكادر       وخةدك   ة دة بدأ  العدالم حكدا  جاطدب     سي ،د حن شدعور ال 

 .سكا  العالم جضباً وخةورة

ي نتدامل  كسدية بدة إ  ه   إو  كداكا حدا ،دلدى    يوالحقيقة الهاحة ه  العقا  البدن

ةرحان  التعبك هثةاء الةوبة ا ، يد بة قد ،ضر  لع المددى  هو  ااولة عسكات الة ة

لك ه  الة ة هثةداء الةوبدة ا ،كدو  حسدتعدا ل قتةدا       ذ  البعيد وقد ،ةية حدى الةوبة

o b e i k a n . com



  .......................................مشكلات الأطفال النفسية وأساليب المساعدة فيها..
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــ 54ــ ـ

 

طددرب  بغددرض إسددكات  إيددا ،عةيدد    هو    الوددراخ  ددع وادد  الة ددة إوا ل سددترا   و

 حواقف اعةبا  وهو استخدام الةروذج العدوانع.هو  يوذاا يحتتى ب   ع المواقف العوبية

 لتةسد ب ر،اردا     وإذا شعرت الأم بأنلحا ست قد ه وابلحا هحام نوبة جضدب   لدلحا  

تةتلحع نوبة الغضب إ  اةترا  إ،تاء الة ة لة س  ربما ،كو  هقة حن إ،تاء الأم ل  إذا 

وا  دب ندا  حدن الأةدوا  ه  تسدرح الأم لةوبدات جضددب        .حدا  قددت ه ودابلحا تماحدا    

سلوكلحا ادوس. وا  دب ه  ، دعر الة دة بأند  اسدتةا  ه  ،سدتغة نوبدة         الة ة ه  تلثر  لع 

  نبددده بتقددد،م بعدد  الةوددامح للوالددد،ن با تبددارهم      هوقبددة  هجراطدد . جضددب  لت قيدد   

ابد حن تدتككهم بدأ  الوراثدة لديل       بةاملحمهول    ز،ادة الغضب  ةد المسلول  الأ

إو  بة ز،ادت  تعودالآخر،ن   هو خل  حتعلم حن لها تأثك  لع جضب الة ة وز،ادت  وا

 لتالي:حالة كاهتعرط  لسوء التربية ولةضر  لتلك 

 تنفيذ ما يريده بعد غضبه: ــ 0

الدب لعبدة     هو  ل  بع  الأحلحات ة  ،أتي الة ة إليلحا  الباً قةعدة حدن الحلدوى   

 يغضددب الة ددة و،علددو   هحددور المةدد  هو  ر    لبدد  هواً ان ددغالها نددد،ب كحعيةددة

وهدو    بأسداليب حتعدددة    هو وااو  الأم إسكات  بالغضب  ليد    صراخ  وطجيج 

 .ه  تعج  الأم  تستجيب ل  وتعةي  حا هراد  إو  ن الوراخ والضجيل ا ،كفُّ

والأوو بدالأم ه  تسدتجيب لد         ز،دادة جضدب   إو  إ  هتس الةر،قدة تدد   الة دة   

 .وإ  زادت المدة التي ،ورخ  يلحا  ا تستجيب ل  حةلقاً  هو هو  الأحر

 :معاملته بلطف عند غضبه ـــ 5

  الوالددد،ن ،تعدداح   حعدد  بلةددف   ظددرو  حعيةددة  إ  الة ددة ةدد  ،غضددب و ددد 

هدتس ةالدة ت دج         ز،ارة هةد الأصدقاء  هو و،ستجيبا  ل    واود الضيو  حاً 

 .ز،ادة الغضب   هتس الأوقاتإو  الة ة

الر   لةلبات    كة الأوقات بأسلو  هو  والأوو ه  ،كو  التعاحة بااستجابة

 .رقة طغط  لع والد، ةتع ا ،ستخدم جضب  كو  واةد

 :إصابته بتوتر النفس ــ 0
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حدا ذكرنداس سدابقام    إو  إ  الة ة ة  توا  ن سديت  بدالتوتر الدتي تعدود هسدباب      

 .ازد،اد نوبات الغضب وتكررها   هوقات مختل ةإو  ،تعرض

 :توجيه الأوامر إليه بصرامة ـــ 4

إليدد  الأواحددر نِدددَّة  إ  الة ددة   حرةلتدد  الأوو تددأبع شخودديت  الةاحيددة ه  توادد  

  لأ   دم اةترام شخويت  ،عتبر هةد هنوا  اا تداء التي تاك جضب الة ة  وتلَحكُّم

 .بة كة إنسا 

 :اليب السيطرة على الغضب وعلاجهأس

وذلددك لأ  حدددى خيبددة هحددة   ا تسددتةي  الأم ت ددادي نوبددات الغضددب  ةددد الأ  ددا  

ونلدك      لدك حدن الةدو  الهداد      هحدا إذا كدا    .الة ة تكو  خدارج نةدا  سديةرتلحا   

القدرة  لع اةترا  حا ،سبب ل  اعةبا   ةدمت   ع وسدعك ه  تبقدع نوبدات الغضدب     

لد،   ع هدنع حستوى لها بتدر،ب ن سك  لع التعاحدة حد  تلدك الودعوبات التدع ترا د        

حرةلة الة ولة  وبتعلرك السلوا بلباقة وحلحارة  ع الأوقدات  إو  يو   لك حن رطي 

و ب  لع الأم ه  ااو  إشعار  .تت سن  يلحا شيسا حن افةر التى ،لحدد الة ةالتع 

كرددا ه  حددن ةقدد  ه  يختددار الةعددام الددتى ،ر،ددد ه     الة ددة بأندد  ،ددت كم  ددع هحددورس

 .،أكل 

لأ  حادة هدتس     و لع الأم ه  ا ااو  إ ةاء هواحر حةلقة ا مجدا  للترااد   ةلحدا   

را حة ددت للة ددة لكددع ،لحددر  حةدد  حددن تة يددت   الأواحددر ا تةددتل إا الم دداكة و ددب تدد 

  إ داد  دتر ،دبرر حوقدف الة دة       جالبداً   و،عةدع ذلدك   .دو  ه   رف كراحت   الأحر

  .حوطو  اخرإو  ،ور  نظرسهو

و ب  لع الأم ه  تعاحة الة ة باةترام تماحاً كرا تعاحة ال خص الراشد   لذا 

 ولكن ،ل دت انتباهد  بر د      ، ارلمل شيسا ليل حن الم روض ه  ،لرس  ا ،ةتلحر وا 

 دم تعر،  ن س  ل ذى  وإذا   ة الة ة  دع القيدام   هو   دم اعطرار بما ،لرلإو 

بعرة حا     ب ه  تةد   الأم  دع جضدب ااولدة  رلد  بدداً  ةد  وحدن المركدن ه          

 .تر،  بر   كيف ،قوم ب  بة س 
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 هــا إتبــاا الأســاليب لكــي تتجنــب الأم نوبــات الغضــب الــط تحــدث عنــد طفلــها علي   

  :التالية العلاجية

إزالة جمي  الأسبا  المحيةة بالة ة والتي تسبب ل  اعز اج وتاك لد،د  نوبدات    دد1

حددن الغضددب  وحةلحددا  دددم تعددرض الة ددة ل واحددر الكدداكة  و دددم تكلي دد  بأ رددا    

 ت و   اقت . 

هحدام  وإذا جضب الة ة  ب  لع الأم ه  تكو  هادمة وتت كم   ثورتلحدا   -2

تخجددة  وإذا كةددت   حكددا   ددام ا   الة ددة  وتكددف  ددوراً  ددن الوددياف والهيجددا    

  .حورس الأ  ا  وقد ادث لهم حاة هتهوتتكر ا  كة الةاس  ةدهم 

تخويص وقت كا  للعب ح  الة ة و دم إخضا   لجدو  جدك حدر  حدن     -3

 ةيب الموا يد الدقيقة   الواابات والةوم والدراسة. 

 اق    الأواحددددددددر بدددددددد  الوالددددددددد،ن   تربيددددددددة الة ددددددددة.  تجةددددددددب التةدددددددد -4

 الأخددوة اابتعدداد  ددن إثددارة الة ددة بلحددد  الضدد ك    هو   ددب  لددع الوالددد،ن  -5      

 إذا  الة ة وتخو،   ولكن العرة  لع تلحدمت . هو  التسليةهو

إرجاحدد   لددع الةا ددة هو   ددب  لددع الأم ه  ا تة عددة   تقييددد ةر،ددة الة ددة  -6

 إاراء ةوار حع  هواً.  هو بدو  إقةا  

إ ةدداء  رصدد  للة ددة لمرارسددة هوا،ددات حتعددددة كرددا  ددب إ ةدداءس الوقددت   -7

الكا  للعب  ةيب ه  الة ة الغضدو  ،كدو  اروحداً حدن ممارسدة اللعدب  كردا        

  . ب حكا أت   لع إنجازات  م هي الأ را  التي ،قوم بلحا

  صدراخك ا  هوهدع   .  لدك إو  رك   لع الرسدالة التدع اداو  ا  توصدللحا    -8

 جضب بالةسبة لي و لن اوة  لع  لبك.هو  ،اك هي اهترام

. ا تغضب و ا تدخة   ةوار ح    لك ةو  حوطو  صراخ  حلحردا  .تتكر -9

 .بالأسسلةكا  ةتع لو بادرا 

.. خدر اندك حت داجة   شدئ    ه  تر،د   ه. و ةاو  .تجاهة الوراخ بوورة تاحة -14

نت بتلك ا ةيت  اهترام لتور   ذلك ولو هاخ   والح  نك ا تسرع  لو قرت بالورهو

 . ادة التور  الساب إ  كة حا  لي   عل  هو ها ةيت  حا ،ر،د تعلم 
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اهتراحددك  وه ةدد اجتددةم ال رصددة    وهدددهذا توقددف الة ددة  ددن الوددراخ    إ-11

  ،تودر  لي ودة   ها ،ورخ.. واشرف لد  كيدف  دب     لأن نك ادا سعيد هواظلحر ل  

  السدبب الدتي حةعدك حدن  ددم      ههو  جتاءس اوا ثم الحلوى ،أكة  ه ً  لع حا ،ر،د حا

 .ل   ا  لب  هو ا  حا ،ةلب  خةك ا ،وح  اقي 

إو  حددام نوبددة الغضددب احددام الةدداس  تجةددب اصددة اب     هذا كةددت طددعي ا  إ-12

 .هدوءامكار هالمةعم ةتع تةتلحي  ترة التدر،ب و،وبح هو  السو هو  السوبر حاركت

  الة ة سيوا  بةوبة الغضب قبة ا  ،دخة   ه يد  ةدحا ت عر وحن الم -13

. صدددورة .شدددارة ادددراء إ.. .البكددداء ةددداو  ل دددت انتبددداس  لدددع شددديء حددداك   الةر،ددد     

 .لعبة ح ضلة هو  ..حض كة

 التوتر عند الطفل 

و،را ق   يلة ،وح  وا   التوتر حرض  ارض ،ويب ن سية الة ة لأسبا  حتعددة

 .ويختلف تماحاً  ن الغضب  ا   وحرة  وت تُّ   لل ياة ي قدس ن   ،ة ك  ة 

لددتا نةددرف ههددم    ا نيِّدد و  بدد  الغضددب والتددوتر  ةددد الة ددة  الآبدداء ولأ  هكاددر 

حظاهر هتا المرض  ةتع نكن للوالد،ن ت خيص ةالة المدرض  ةدد هبةداملحم  وهدي     

 كالتالي:

 :أولها: ضعف ثقته بنفسه

لع الة دة جدك حرجوبدة  ةدد الوالدد،ن ب دكة       إ  كة الآثار التي يخل لحا التوتر  

 الأم يح نلحا ه  تجد   للحا قلقاً ،قضم هظ ارس و،تعدرض لل  دة  يلدة ةياتد           ام

 .ابتداءي حن المدرسة ثم ةيات  ال واية والعرلية  ن ا ات  المختل ة
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 :ثانيها: الُجبن

خو د  حدن     هو الةدوم   حكدا  بعيدد  دن والد،د      هو  إ  الة ة ة  يخ ع الظلرة

وكددة هددتس   جددك ذلددك حددن المخدداو  الددتي تجعلدد  اباندداً ا ،قدددم وا ،ددلخر     إو المدداء

 .المخاو  تأتي للة ة نتيجة توترس

 :تقليد الآخرين :ثالثها

الة ددة   حرةلتدد  الأوو قددد ،ددأتي والد،دد  ،وحدداً نركددة اد،دددة وتوددر  جر،ددب  

حتووِّر،ن الأحر   والد، وةالة الة ة بلحتا ال كة تاك جضب   كلرا ،لتقي بأقران 

بة هي ةالة التوتر التي   والأحر ليل كتلك  حرتبةاً بانعكاس هخ   قرناء السوء

 .وذلك دو  ه  ،تعلر  حن والد،   تد ع  اكتسا  هتا افل 

 :ازدياد االة الغضب :رابعها

للغضدددب نوبدددات ةيدددب ت ،دددد وتدددةقص   الة دددة   سدددةوات  الأوو ةسدددب ةالتددد  

 .كا  حتوتراً ازدادت  ةدس وت اقرت مما ،اك إز اج والد،   ل   الة سية

 :التعامل معه بِحِدَّة :خامسها

ولددتا ،كددو  حددا   إ  ن سددية الة ددة   المةظددور اعسدد حي ا تختلددف  ددن الكددبك 

 الأم ة  ،تعاحة هةد حعلحا نِدَّة كأ  ،ةلب ال وج حةلحدا ه  ت عدة     ،  جلحم ،  جةا

 ددم  إو  إطدا ة   ب دكة  بيعدي توديبلحا ةالدة التدوتر       كتا و،قولهدا بعودبية وقدوة   

والأ  كتلك ة  ،ةلدب حةد  رميسد    العردة إنجداز هحدر بودراحة        . ااستجابة لل عة

بسدر ة   خل  ح بسك ا :وهكتا الة ة ،ويب  التوتر ة  تقول  الأم ندة  و وبية

  ة.وانت  حن الةعام بسر ة  إطا ة إو العةاد و دم الةاوا ،علو طجيجك  

 :تعرضه للعقوبة القاسية :سادسها

 كالضددر  دددددالددة ل هو  إ  اسددتخدام الوالددد،ن للعقوبددة القاسددية الملذ،ددة للجسددد    

وقدد نلحدع     تدوتر الة دة   المرةلدة الأوو حدن  ردرس     إو  تدلدي  ددد التابيط هو  الت قكهو

 .مبو،ن التجاوز  ن هخةاء هبةاملح(  ن هحاا  هتس العقوبة و الب الأ )رسو  الله 
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ــه  )فقــال  ــه وآل ــر هِ    ): (صــلى اع علي ــنَ أعَــانَ وَلعــدَهب عَلعــى بِ ــمَ اعُ مَ ــو عَــنَ   رَاِ ، وَهــوَ أنَ يَعفُ

 (.تِهِسَي ئا

 :شعوره بالغيرة :سابعها

وبسدبب سددوء    إ  الغدكة الدتي توديب الة ددة   السدةوات السدب  الأوو حددن  ردرس      

 .تراًالتعاحة حع  تعدُّ حن الأسبا  التي تجعة الة ة حتو

 :توجيه الإنذارات إليه :ثامنها

إ  الة دددة   حرةلتددد  الأوو ابدددد ه  ،كدددو  سددديداً كردددا نوَّدددت  ليددد  التربيدددة   

لأ    وحدددن حوددداد،  سددديادت  ه  ،كدددو  البيدددت حلحيدددأ لحركتددد  ولعبددد      اعسددد حية

ادت،رات الوالددد،ن المتكددررة للة ددة   هددتا العردر    دددم لمددل هددتس و دددم ار،ددك   

إ  هحاددا  هددتس الت ددت،رات   ليدد   دد  تت ددرا هةددا وا تددتهب هةددااافدو      هو ذاا

 .تجعة الة ة حتوتراً

 :أخيراً

  وبمعر ة هسدبا  المدرض نكدن للآبداء الوقا،دة حةد  وتجةيدب هبةداملحم اعصدابة بد           

 .ليترت  الة ة بالاقة التي تلهل  للةجاف   ةيات 

الددا  حدن بعد     و،رتداف الو   كرا ،كو  شجا اً بلحكاند  التغلدب  لدع مخاو د     

حاددة طددعف ال خوددية الددتي    التوددر ات السددلبية الددتي تكددو  نتيجددة لتددوتر الة ددة  

 .ازد،اد نوبات الغضب  ةدسإو  إطا ة  ااكاة ه عا  الآخر،نإو  ،د ع 

كرا إ   دم حعالجة ن سية الة ة المتوتر تعرِّط  للإصابة بعدة هحدراض و دادات   

 .وجكها  والتبو  ال ارادي   الرحشوار،ك   وقضم الأظا ر  كالتأتأة  سيسة
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 طفالالوسواس القهري عند الأ

 

  هالكبدار  قدط  و     الوسدواس القلحدري ،وديب   هكا  الةاس   السداب  ،ظةدو    

الوسدواس   ةدد كدبك اطدةرا    إو  الدتي تتسدم بالمبالغدة وت دب     الأ  دا   سدلوكيات  

،ةتلحي  ،بقع ل ترة واي ة ثم    ا يا هو سلوا  بيعي  ةد الأإبار القلحري  ةد الك

حد    الدتي توداةبلحم   حرةلدة الة ولدة تت شدع     الأ  ا  الكاك حن سلوكيات وه   .

   دالهم ةتدع  هالعرر. و كاك حن الوالد،ن ،لحرلو  هتس السدلوكيات  ةدد    تقدحلحم  

،ظةو  ا  هدتا السدلوا   باء الآكاك حن  . ةدحا تكو  شد،دة وتلثر  لع ةياة الة ة

 ن  مجرد   ة  ةيد واهو   الحاات ال د،دة ،ظةو  . الة ة مجرد  بب ا  ا   حن

الة دة   حعاناتد    اطدةرا  ن سدي لد   د ج.  ديترا      هو  حدرض  بأند  بدالهم   يخةدر  لدع  

  أبد  اةد ،لقي بااً ولكن ا. وربما اثر ذلك  لع ةيات  الدراسية واااترا ية هل  حع هة وحعانا

 .المختو    الع ج الة سيحر،  ويحتاج لع ج حن قبة  هتا الة ة

وللردرسدة    ل هة  ا   ح كلة ح  جة  ةد الأ حراض الة سية  ح كلة الأإ

ونقدص المتخوود       .يحيةدو  بالة دة   وربما تكو  ذات اثر سلبي  لع جمي  حدن 

إو  دىه  الحا ممدا   الة سية و دم حراضتراكم الأإو  قاد ل   ا الةب الة سي 

شخا  بالغ  ،عانو  ههو  ي حرطعهو،وب و  حرطع   الكبر  الأ  ا    ،كبر ه

 .ااطةرابات   الوغر حن اطةرابات ن سية كا  حن المركن ااشيلحا لو تم   ج هتس

 ؟الأطفال هو الوسواس القهري عند  ما

 خيود   دن هدتا    يختلدف كداكاً   تعر، د  وت    االأ  ا   الوسواس القلحري  ةد

 عدا  قلحر،دة حتكدررة تسدتغر      ههو   دن موسداوس   اطةرا   ةد الكبار.  لحو  بدارة ا

اليوم(  وتتعارض ب دكة واطدح حد  ةيداة      كار  ههو  وقتاً  و،ً  حن الة ة )سا ة
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ا،سدددتةي  التوقدددف  دددن  بأنددد و، دددعر الة دددة   الة ددة  وتسدددبب لددد  طدددغو اً ن سدددية 

حدراض  هنتيجدة  هدتس الأ عدا  ا تدأتي      القلحر،دة  و  عاهو ا احتةا   ن هتس الأ الت كك

 .كيريامية حاة المخدرات هو جكها دو،ة هو حوادهنتيجة تعا ي  وا  صابة   الدحاغه ضو،ة هو 

 وساالوس

رجبددات حتكددررة تدداك القلدد      هو  خيددااتهو   كددارهالوسدداوس هددي  بددارة  ددن    

  . و،عتبرها الة ة جك حةةقية وتأتي رجراً  ة 

  ،قددوم هويحدداو  الة ددة  . كددار ولكددن ا،ددةجحالة ددة ا  ،قدداوم هددتس الأويحدداو  

 كدارس وليسدت   ه  هتس اا كار هدي  ه،عر  الة ة ثم ن القل   التي تقلة ح بالأ عا 

 . كار خارايةه

حدور الحيداة اا تياد،دة الدتي نارسدلحا الة دة       هالقلد  ةدو    ا لوسدواس لديل هدو      إ

القلد   لدع حدرض  دار  حدر بد        هو  ل ااحت اناتنتامهو  القل   لع الدراسة ،وحياً حاة

 .ح حن ،عاني حة  اةد ا راد العاملة حرضهو  الة ة

الوسداوس الدتي تةتدابلحم وا،سدتةيعو        ددو  صدعوبة   التعدبك  دن    الأ  دا     إ

ن حر  و دم قدرتلحم  د هتا الأ ا،وا  حا ،دور   ن وسلحم حن الوساوس بسبب صعوبة

 حور الوسواسية.الأ التعبك بوورة واط ة  ن هتس

القلحر،دة الدتي ،كدو  سدببلحا      لأ عدالهم  دن حدبررات   الأ  دا   ،عدبر هدلاء    حا كاكاً

  هوهحوراً جدك صد ي ة.. م   ه  هةاا نلحم ، علو  ذلك لأهالوسواسية هو م هتس اا كار

   .ة عا  القلحر،ذا لم ،قوحوا بلحتس الأإسو  ادث  شياء سيسةه

نلحم  ةدمدت ،سدتةيعو    لالوسداوس بالضدبط  د    هتس حعر ةالأ  ا   ةدحا ،ستةي  

 قلحر،ة.  عا هتعبك بدقة  ن سبب حا، علون  حن ال

 :هيالأطفال هم الوساولأ القهرية الط يعاني منها أو

 :التلوث وسوالأ  ــ.0

 والةظا ددة.  الة ددة  والأحددراض  هددتا الوسددواس ،تعلدد  بااهترددام بالميكروبددات    إ

  تةتقدددة لددد   ددددوى ه  ويخ دددع راضوالأحددد،ودددبح شدددد،د افدددو  حدددن الميكروبدددات  
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 ـــ 63ــ ـ
 

 

. و  وهحدراض نلحدم حوددر تلدوث    ه لدع   للآخدر،ن خر،ن  ودامرداً ،ةظدر   الآ حراض حنالأ

حراض افةكة  خاصدة  كاكاً حايخ ع المراهقو  ااصابة ببع  الأ حرةلة المراهقة

  هدتا المدرض ،ةتقدة  دن     أبد  و ،ظةد  المكتسب )اا،دز(. كاكاً حدا  حرض نقص المةا ة

ةيددا  ،وددبح دوات جددك حعقرددة. وبعدد  الأهم اهو اسددتخد المددراةي  دام ر،دد  اسددتخ

،دددز دو  اي حددبررات تسددوغ هددتس ال كددرة.    حودداباً بمددرض اع  بأندد المراهدد  حوسوسدداً  

ح دغواً ب دكة كدبك بلحدتس ال كدرة  و،بدده        وتسيةر  ليد  ال كدرة لدرادة تجعلد     

 .المرض هتاإو  قد ،ةسبلحا بأ راض، عر 

 تددني حسدتواس الدراسدي   إو  لوسدواس  لدع المراهد  و،قدود     ،دلثر هدتا ا   وكاكاً حا

 د ج حدن قبدة شدخص     إو   عل  ،ةع   ااترا ياً   ةدمت ،وبح هتا المراه  ناادة 

 .وربما  لع حستقبل ا  هتس الوساوس قد تلثر ب كة سلبي  لع ةياة المراه   حتخوص 

والةظا دة.   لوثوالمدراهق  قدد ،عدانو  حدن ح داكة كداكة تتعلد  بدالت        الأ  ا    إ

 ا  ةدددحا تقددوم هددي شخوددياً إتأكددة   لحةدداا  تدداة ا تتجدداوز السادسددة حددن  ررهددا ا 

 تةبخدد  والدددتلحا  لددتلك ا ا حدداإتأكددة  وانددي الةددبخ. كددتلك اهكددة حددن بغددر  الأ

 . تأكددة ا  لنلحدداالمةاسددبات  و  ةالددة ذهابلحددا   هو إو  المةددا مإو  تددتهب حدد  اهلددلحا  

ا المرةداض افدا  بلحدا   المةد       إي حرةداض  هتسدتعرة    لحدي ا  ذلدك إو  وباعطا ة

إو  هددة ،ةظددرو   الأإ ةتددع   المدرسددة. ركلحددا حددن المةدد  ا صددعوبة  بسددبب وهدتا  

وهدتا قدد    تودر  شخودي سديتهب حد  التقددم   العرر     هو   دادة  ن هحر  لع هتا الأ

عيدة  العد ج ةتدع تعديش   ولدة  بي    إو  ال تاة ناادة  ،كو  ص ي اً ولكن حاة هتس

هدتا الوسدواس حد     ه  ،دتهب   وليل شدر اً سةلحا     حاةالأ  ا  وتسترت  بما ، عل  

شد ح  السةوات  وتوبح هدتس ال تداة   هو،وبح  التقدم   العرر  بة ربما ،سوء الوط 

تدأخر ال دخص    لدب العد ج      التي كلردا   سيدة حوابة بمرض الوسواس القلحري

 .كار صعوبةهكلرا كا  الع ج 

  والتعاحة حعلحا حةت البدا،ةالأ  ا   ةد  هتس التور اتإو  ة اانتباس ب ااول

 لحةداا  در  بد  ا  ،كدو  الة دة          هدتا الة دة نظيدف   أبداً.. به  ب ت جيعلحا وا
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 ـــ 64ــ ـ

 

  هي رح  حدن  حر،ضداً بالوسدواس القلحدري الدتي سد       كوند  نظي اً بوورة  بيعيدة وبد   

  س.رالأ  ا  الت،ن   حاة  ر ،عيش ةياة  بيعية كبقية

 :الوساولأ الجسدية ــ5

ي ههو خةكة حاة السر ا  بأحراضحوابو   بأنلحم تةتابلحم وساوسالأ  ا  بع  

بعد سما لحم  ل   ا والوساوس التي تأتي   كارخرى خةكة.  ادة هتس الأهحراض ه

اسدد،ة بسديةة حادة ا      بدأ راض   ةددحا ،ودابو   هو  قووداً  دن ااحدراض افةدكة    

تبدده بوددا   يبدده       ورام   الددحاغ   الأأ  قدد سمد  بد   ،وا    ة بالودا  و،كدو 

 دن   بالأسدسلة الة دة   حوا  بسر ا  الدحاغ. وكاكاً حا،بدده حادة هدتا    بأن الوسوسة 

ةياتد  الدراسدية    اورام الدحاغ  و،وبح ح غو  التهن بلحتا المرض ممدا قدد ،دلثر  لدع    

جر دة  إو  حضداءة سديسة.   دة انتقدة حدن جر دة       واااترا ية  و،ودبح   ةالدة ن سدية   

 قدي ندد  سد هصددبح ،ظددن هبةوبددة هلد  )ذ ددار(  و   أصدديبحظلردة ولم ،سددتة  الرم،ددة   

  هدتس البدادرة تعدني باند  سدو       أوبح ح دغو  الدتهن بد   ،ن  ها إبورس  ورجم  رأنت  

.  رددعهصددبح ه رددع  وكددا  دامردداً ،ددردد سددو    هبوددرس   المسددتقبة و،وددبح   ، قددد

صدبح حكتسبداً حدن    هند   إيودا  بةوبدة خدو  بدة     خدرو    طر،راً ،قودس الآ و،تخية ن س 

 !..ثرت  لع ةيات هالوساوس التي  اراء هتس ال كرة وهتس

 :الوساولأ الجنسية والعنف ـــ.0

 كار وخياات اةسية بودورة حتكدررة ممدا    هالأ  ا  والمراهق  تراودهم بع  

 ،وددبح ح ددغواً بلحددتس اا كددار وافيدداات الجةسددية ، ددعرهم بالددتنب  وبعدد  حددةلحم

التنب التي ، عر بد   إو  طا ةإالة سية   ل ترات  و،لة  مما  عل  ، عر بالضغو 

حواطدي   إو  الجةسدية قدد تتةدر      كدار . هدتس الأ والأ كدار حن اراء هدتس افيداات   

 كدار  ال دد،د حدن هدتس الأ    المراهد  ، دعر بدالحرج   هو  مخجلدة ادداً ممدا  عدة الة دة     

 .وافياات

،تخيدة بأند  ،عتددي بالضدر       كار  ةف  حادة ه  ه،ضا تراودهم ه الأ  ا  بع  

ممددا  علدد  ه،ضددا ، ددعر  شددقيقت هو  ندد  ،قتددة شددقيق ههو  والدتدد هو  المددبرف  لددع والدددس
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 ـــ 65ــ ـ
 

 

الوس حد  الأشدخا       ،تجةبهيخ ع ه  ،قوم بلحتا ال عة  ي او  بافو  والتنب و

 .الت،ن ،عتقد ان  سو  ،لذ،لحم

 :مضبوطة الوساولأ بأن تكون الأشياءــ 4

  هاسداً بدأ  تكدو  الأشدياء حضدبو ة  و     لوسداوس تكدو  لددى الة دة اةس    هتس ا

الأشدياء   حكانلحدا بالضدبط  و  وطدعية حعيةدة ا ،سدتر،ح إا إذا كاندت           ،ضد  

 .الوط  هتا

  الة ددة ، دددعر بأنددد  جدددك حرتددداف حددداً  إذا لم ،ضددد  كتابددد  بودددورة حعيةدددة  لدددع 

 .اف إا إذا كانت بلحتس الةر،قةالمكتب  و ب ه  ،رتب الأشياء بةر،قة حعيةة ا ،رت

 تدداة ت ددعر بددالقل  ال ددد،د وهددي   المدرسددة تخ ددع ا  هةدددا قددد يحددرا هلعابلحددا        

إو  و،غك  ر،قة وطعلحا وترتيبلحا التي تركت   ليلحا   الوباف قبة ا  تغدادر  جر تلحا

رجددم حعر تلحددا بددأ  ا هةددد   المةدد   ،قددوم بعرددة ذلددك لأنلحددم ،علرددو  حدددى      .المدرسددة

المةدد   إو  المةدد    وهو  حددا توددةإو  الأحددر..  وتبقددع قلقددة ةتددع تعددود  احلحددا بلحددتااهتر

لددترى كيددف هددي الأشددياء وكيددف ترتيبلحددا وهددة قددام هةددد بتغدديك   جر تلحدداإو  تددتهب

 .الأشدددددياء حددددرات وحدددددرات.. ةتددددع ت دددددعر باارتيددددداف   شدددديء  وتعيدددددد ت قددددد ترتيدددددب  

  ،سددك  لددع الددب     ،سددك بةر،قددة حعيةددة كدأ  ، ددعر بدالقل  إذا لم الأ  ددا  بعد   

ذا إوس بقدحد   لدع الب  دة الاالادة  و    و،دد    ،ترا اثةت هالأرض بةر،قة حعيةة  حاة 

ذا ةدث حدا ،عيقد   لند     إهتا الأحر  و لم ،ستة  ذلك  لن  ،عود حرة هخرى كي ، عة

  ،قوم بد   هلأن  لم ،وة  حا ا تاد  ، عر بالقل  و، عر بأ  شيساً سيساً سو  يحدث ل 

يخراوا حن الغر ة بدة ل   ، عرو  بأن   ب ه الأ  ا  ة. كتلك  ل  بع  كة حر

 .الةر،قة التي دخلوا بلحا

بة ل و، عر بأن   ب ه  يخرج حن العيادة  العيادةإو  يحضر هةد الة   كا 

 !..كارثة سو  اة لو لم ، عة ذلك افةوات التي دخة بلحا إو العيادة وإا  ل 
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 :وسوالأ التخزين ـــ 2

  ااةت اظ بالأشياء   لحم ا ،ستةيعو  رحي شيء  لد،لحم وسواسالأ  ا  بع  

لم ،عددد لهددا ةااددة حةلقددا. لددتلك هو  بليددت هجراطددلحم ال خوددية حلحردداهو  حددن هلعددابلحم

ل سددتعرا  وحدد  ذلددك ا ،سددتةيعو    تجدددهم يحت ظددو  بألعددا  قدنددة جددك صددالحة 

صغر سةا..  لتلك خوانلحم الأإ  ةاءها ةتع لأقار  لهم هصغر حةلحم سةا  بما   ذلكإ

ن  ،وبح ليل هالأشياء ةتع  قد تجد     يحت ع بأجراط  حةت وادت   و ر  هتس

اد،دة  ورجم  هةاا حكا  ،تس  لهتا الأجراض وكتلك ليل هةاا مجا  لأجراض

هتس الوعوبات وطي  المساةة  دل  الة دة ،ودر  لدع ااةت داظ بلحدتس الأجراض وقدد        

   بقاءهاه  ،قةع  بأ  هتس الأشياء ليست ح يدة  وهةاو  هةدا  ذا حاإ، عر بالغضب 

هجددراض اد،دددة  يدد  صددعوبة هو  ،سددبب حددن الضددي    المكددا  حددا  عددة الددب هلعددا  

الأحددر قددد ،كددبر حدد  الة ددة و،وددبح ادد ءاً حددن شخودديت   الددتي قددد ا   كددبكة. هددتا

دة  ممدا   املها تخلص حن هشياء ليل الالوعب  لي   تكو  طارة  ولكن تجعة حن

 ، تقددد دامرددا لمسدداةة   حة لدد    ح يدددة  وتجعلدد شددياء كدداكة جددك ه،سددبب تددراكم 

اد،دة.  دب  لدع الأهدة حدن الودغر  ددم تعو،دد الة دة  لدع           حكتب  لوط  هشياءهو

 ددة اندد  لددو قددام  خاصددة إذا حددا ارتبةددت بددت كك الة  تةريددة هددتس العددادة الوسواسددية  

سي دث ل .  ب  لع الأهة التخلص ساً سي شيساً هتس الأشياء  ل بالتخلص حن بع  

يحتاالحدا الة دة والدتي تأخدت ةيد ا حدن المةد    دو          الألعدا  الدتي ا  هو  حن الأجدراض 

تضا،  ب دة حن هتا العرة  لن  سو  ،تعدود  هو  حعر ة الة ة وةتع لو شعر بالغضب

ممدا  كرا ، اء وا  الحياة بلحا الكاك   لع هتا الأحر و،عر  بأ  الأحور ليست دامرا

 !..ا ،ت   ح  ه كارنا الواسوسية

 :وساولأ الشكوك والتأكد من فعل الأشياء ــ6

ند  قدام ب عدة ال ديء      هال دك     لدد،لحم هدتس الوسداوس يرودو     الأ  دا   بع  

بأند  لم ، ودة تيدار     م ا. كدا  هةداا   دة دامدم ال دك     ههدة  عدة ذلدك    و،قل  كاكا 

حدرات  لدع الغر دة     ن  ،دتردد  ددة  ه  الكلحرباء  ن الحاز التل  ،و  التي   جر ت . وح
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إو  ةتدع ،عدود   المدرسدة ،ظدة قلقدا   إو  ند   ةددحا ،دتهب   هن   عة ذلك إا هليتأكد حن 

لم ،سدبب     التل  ،دو  هجر ت  و،تأكد حدن  إو    ،تهبهالمة    وهو   رة ، عل  هو 

كارثة هي إو  ج   التل  ،و  قد ،قودإهرال    إ  المة  ..  لأ  ا تقادس بأ   ةر،قاً

ندد  هةر،دد  إا إو  اةددترا  المةدد    ورجددم شددرف والدددس ووالدتدد  بددأ  هددتا الأحددر ا ،ددلدي

  ج   ن الكف  ن هتا القل  والتأكد حن الكلحرباء والتل  ،و .

العيدادة المدرة   إو  دامم القل  بأند  كيدف ،سدتةي  الحضدور       ة كا  مثال آخـر: 

 ضددور بسددبب  دددم واددود سدديارة  ها ،ددتركن حددن الح هو  القادحددة..  ويخ ددع ه  ،ةسددع 

..  دراد  املتد  قدد ،كدو  حر،ضداً     ههةد حدن    ههو   دم واود والدسهو  حرض السام هو

العيدادة..   إو  المدرة القادحدة   هةداا هسدبا  كداكة ، كدر بلحدا قدد تمةعد  حدن الحضدور         

المو دد  إو  حدن هدتا المو دد    ورجم ااولة ههل  التأكيد بأ  لكة ةدادث ةدد،ااً واند    

قددد يحدددث وسددو     ددار د ادددث هشددياء كدداكة  وا  هةدداا ةلددواً لأي  القددادم قدد

نكدن   العيدادة وةتع لدو لم ،سدتة  الحضدور  دل  المو دد      إو  ،دتركن حدن الحضدور   

  تأايلد  وهخدت حو دد اخدر.. رجدم كدة هدتس المحداوات إا اند  ،ظدة قلقداً  لدع حو ددس             

   ت ككس بلحتس الةر،قة  الت،ن ،رو  بأوإخوان القادم  وهةيانا ،سبب طيقاً لوالد،  

إو  الجةدو ..  وهدتا ،ضديف طدغو ا ن سدية  لدع الة دة اطدا ة        هو  هو ندو  حدن الغبداء   

الوسواس التي ،عاني حة   وقد ،ودا  حادة هدتا الة دة بااكتسدا  و،دلثر        اطةرا 

كة سلبي كبك  خاصة  لع حستواس الدراسي  و، داد الأحر سدوءا   ذلك  لع ةيات 

هو  ،سخرو  حة  و،تلحروند  بدالجةو   هو  لأحر وبدهوا ،علقو   لي ا إذا  ر  زح مس بلحتا

 يلحدداإل  علدد  ،كددرس المدرسددة ونتةدد   ددن الددتها   هو الغددبي..  ممددا  ،ةعتوندد  بالموسددوس

 .إو كاكة لعدم ذهاب  ويختل  ةججاً

 :الوساولأ الدينية ـــ7

ةدار  الإو  مخاو  ووساوس د،ةيدة بدأنلحم سدو  ،دتهبو      تةتابلحمالأ  ا  كاك حن 

نتيجدة التخو،دف حدن    هو  الموةل ات الد،ةيدة   الحةم م  نتيجة لعدم  لحرلحم لكاك حنم

الةددار   تة ددأ لدددى الة ددة إو  قبددة بعدد  الكبددار بددأ  حددن ، عددة كددتا سددو  ،ددتهب 

 للة ة  و  هةيا  اداً الةار..  وهتس الوساوس ح  جةإو  ن  سو  ،تهبه قدة حن 
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لد  قلقداً    ،كبتلحدا   ن سد   ممدا قدد تسدبب      واف  ةلحا ل هدة و ا ،ستةي  اع كاكة

يخو د  بلحدا    شد،داً وربما اكتساباً لأن  ا ،ستةي  استيعا  بع  القضا،ا الد،ةية التي

و،ةلبدوا حةد     والدت  بأن  لن ،أكة ةلدوى هو  الكبار. كتلك  ةدحا ،عد الة ة والدس

عر بدتنب  ،  الحلف بالله بأن  سيرتة   ن هكة الحلوى  و ةدحا ،أكة الة ة ةلوى

 الةددار كرددا شددرةوا لدد  بددأ  حددن يحلددف ثددم ،ةكددب إو  يتهب ظدديم  و، ددعر بأندد  سدد

الحلددف سددو  ،ددتهب للةددار. لددتا  ددب  لددع الأهددة  دددم تخو،ددف الة ددة بلحددتس الأحددور      

 .التي ا ،ستةي  الة ة  لحرلحا وتسبب ل  الكاك حن القل  وااكتسا  الكبكة

السددلوكي  وتددتلخص هددتس  ولعدد ج الوسددواس القلحددري  ،سددتخدم هسددلو  العدد ج   

الةر،قة   الةلب حن المرطع ه  ،تعرطوا هو ،عرطوا هن سلحم ل شدياء الدتي يخدا و     

حةلحا هو التي ،تجةبونلحا خو اً حن ةوو  القلد  هو اعز داج و اازسد از. كردا نكدن      

 استخدام الع ج الدوامي لع ج الحالة.
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    الانتباهالطفل كثير الحركة قليل 

Attention Deficit Hyperactivity Disorder                              
 

المواب  بكارة الحركدة ونقدص اانتبداس ادد،ا كدبكا      الأ  ا  ، كة التعاحة ح  

 ةياندددا هو للة دددة ن سددد   الأ  دددا  رسدددة وةتدددع لةبيدددب  دهددداليلحم و لمدرسددديلحم   الم لأ

قددرتلحم  لدع السديةرة     الموداب  بلحدتس الحالدة ح دكلة    ددم     الأ  دا   ،كو   ةدد  

الأ  دا   رسي لددى هدلاء   دالم داءالأهخةر حا   الموطو  هو تدهور   لع تور اتلحم و

 ليل لأنلحم جك هذكياء بسبب  دم قدرتلحم  لع التركي  

  :ADHD من هو الطفل كثير الحركة قليل الانتباه 

ة دة  لكةلحدا ح دكلة سدلوكية  ةدد ال     هتس الحالة ا تعتبر حن صعوبات الدتعلم و 

لأ  دا   دادة ح ر دي الة دا  و اندد ا ي  وا ،سدتةيعو  التركيد         ا،كو  هدلاء  و

دسددة بالمسددة حددن  دد   و إ ،وددا  حددن ث ثددة .حددن دقددام   قددط لأكاددرحددر حددا ه لددع 

ناث و ، كة واود   ة حودا   صابة حن اعإكار هدارس بلحتس الحالة و التكور الم

ةيانددا هتددع الة ددة الموددا  ،دددرا   و ة ل هددةةيانددا هبلحددتس الحالددة ح ددكلة ةقيقيددة   

ح كلت  ولكة  ا ،ستةي  السيةرة  لع تور ات  و  ب  لع الوالد،ن حعر ة ذلك 

هة كتلك التعاو  ح   بيب ا  و الد م و لع الأو حةح الة ة الم ،د حن الحب و الحة

  .اة كي ية التعاحة ح  الة ةهو المدرس  حن الأ  ا  

  الحركة قليل الانتباه ؟ماهي مظاهر وخصائص الطفل كثير 

حراض هنلحا تت اب  ح  هةيانا ،كو  حن الوعب ادا ت خيص هتس الحالة ةيب ه

  ،بل  الة ة سن السابعة و  ب قبدة وطد    هكاكة اخرى و تبده الأ راض  ادة قبة 

 العا  يدددددددة الأخدددددددرى  ااطدددددددةراباتالت دددددددخيص اسدددددددتبعاد كدددددددة الأحدددددددراض و   

و،كونو   ادة اند ا ي  و زامددي الحركدة   صعوبة   التركي  الأ  ا   د هلاء 
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   شددكة نقددص انتبدداس دو   ددر  الحركددة     ةدددهم،كددو  المددرض  الأ  ددا  و بعدد  

المواب  الأ  ا  حا ه ةياناًهي   ة  بيعي ،تور  بلحتس الةر،قة ه  ه ب التتكر و

 مرددا  لددع ن ددل الحددا  حددن  ددر  الة ددا      بكاددرة الحركددة ونقددص اانتبدداس  لحددم دا    

 بعدد  هم ا ذا كا    لك حوا  بلحتس الحالة إلتعر   يرا لة التالية وتسا دا القامر

 حةلحدا ،ةةبد   لدع ةالدة     كدبكاً    قسدراً هد تجد ستةل  هتس القامردة حدن الأ دراض      ته

 .  لك  ب  ليك است ارة  بيب الأ  ا 

  :خمس سنواتإلى  ما بين سن الثلاثالأطفال 

 .الة ة   ةالة ةركة حستررة وا ،لحده هبدا-

 . د صعوبة بالغة   البقاء االسا ةتع انتلحاء وقت تةاو  الةعام-

 .اخرإو  و ،ةتقة بسر ة حن  رة ة،لعب ل ترة قوكة بلعب-

 . د صعوبة   ااستجابة للةلبات البسيةة-

 .  ا كار حن بقية الأهعب بةر،قة ح  جة ،ل-

 .ا ،توقف  ن الك م و ،قا   الآخر،ن-

 .حر حاهتظار دورس    د صعوبة كبكة   ان-

 .دو  ااكتراث لم ا رهمالأ  ا  شياء حن بقية ،أخت الأ-

 .،سيء التور  دامرا-

 .صدقام ه د صعوبة   الح اظ  لع -

 .،و   المدرسو  بأن  صعب التعاحة-

  :اثني عشر سنةإلى  ما بين ستةالأطفال 

 .الةتامل  يحسبوا ةسا  ه ادة بأ را  خةرة دو  الأ  ا  ،تور  هلاء -

كدداك التلددوي والحركددة وا ،سددتةي    ،كددو  الة ددة   هددتا العرددر حددترلر ً  -

 .ثةددداء الددددرس و،تجدددو    الودددفه  يخدددرج حدددن حقعددددس هونكدددن  البقددداء   حقعددددس

 .خرى جك التي ،قوم بلحاه لأشياءحن السلحة شد انتباه  -      

 .ا ،ةج  حا ،ةلب حة  ب كة كاحة-

 .يرات المعةاة ل  د صعوبة   اتبا  التعل-
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 ـــ 71ــ ـ
 

 

 .،لعب بةر،قة  دوانية  ظة-

 .سدددسلة بسدددر ة دو  ت كدددكوقدددات جدددك ح مردددة و يدددب  لدددع الأ ه،دددتكلم   -

 . د صعوبة   اانتظار   الدور-      

 .ح وش دامرا و،ضي  اشياءس ال خوية-

 .دام  الدراسيا،تردى -

 .سةق مة و سمعت  سي وهصدقاءس ،كو  الة ة جك ناطل ااترا ياً-

 .جار  بأة م اليقظةهو  ،و   حدرس  بأن  جك حتكيف-

  :ADHDسباب أما هي 

 : ن يكون سببا للحالةأمما يلي  لأيسباب هذه الحالة غير معروفة تماما و يمكن أ

 .بةاءةد الوالد،ن حوابا  قد ،وا  الأهاذا كا  دد 1

 .الم حةة اتررالتس ن ناجماً المرض  ،كو قد دد 2

 .خرىهالحالة ح  ح اكة سلوكية  قد تترا  دد 3

 .قد ،ةجم المرض  ن هذ،ة دحاجية قدنةدد 4

المددى الةو،دة      قلة الةوم  ةد الة ة  لدع هإو  بع  الدراسات الحد،اة ت كدد 5

 .المواب  بتضخم اللوزاتالأ  ا  قد تكو  سببا   هتس الحالة كرا  ةد 

  :ADHD ـتشخيص ال

حا الحالدة المرطدية   هرو  ب ترات حن  ر  الة ا  الةبيعي  نالأ  ا  كاك حن 

 دة ادت   ة واةدد حدن   در،ن      د حن  ر  الة ا  التي ندتكلم  ةلحدا  لحدي توديب      

    لدك حودابا بلحدتس الحالدة  ليدك      هذا واددت  إ،دة ةدا    ه رر اثني   ر  احا و  لع 

 مياابتداالااني هو  و جالبا حا ت خص الحالة   الوف ااو الأ  ا  است ارة  بيب 

 .و ب كة  ام  المرض ليل سلحة الت خيص 
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 ـــ 72ــ ـ

 

  :ADHDمعالجة ال 

عاه حودر قل  للعاملة و دور الأهة   العد ج ،كدو  بوطد     ذا لم ، إ،بقع الة ة 

دد للة ددة يحدد رددا   .،سددا دس  لددع تةظدديم ةياتدد  اليوحيددة  ادددو  ،ددوحي لحيدداة الة ددة 

ووقت ح داهدة  المدرسة   ،عود حن ه ب  لي   والوقت التيالوقت التي ،ستيقع  ي  

ليأخت ةر،ت  حادة   حاكن  دها حةاسبةهترا الة ة لوةدس   ،هكتا وا و التل از..

وحن الضروري حةح الة ة المكا رت  ن كدة حدرة يحسدن التودر       .الحدام  العاحة

و ددب اابتعدداد  ددن العقددا     حددةح الة ددة الحددب والحةددا  ال زحدد   إو  طددا ةإ يلحددا 

كأم  ةدحا ،قوم   لدك بتودر  حدا هدو تجاهدة      هو    كأ الجسدي و ا ضة حات عل

 .ح  الة ة  ةدحا ،لحده  تدالأحر و العودة لمةاق 

  :الطفل المصاب في المدرسة

 دب  و   د الة ة كاك الحركة صعوبة كبكة   التأقلم ح  قوان  المدرسدة 

قدداء الة ددة  بو ، ضددة ا    ، ددرف وطدد  الة ددة للردددرس نيددب ،قدددم لدد  المسددا دة     ه

و تدتكر    لموا  طرن مجرو ات صغكة حن الةد   و لديل طدرن ه دداد كدبكة     ا

  الة ة الموا  بكارة الحركة ونقص اانتبداس لديل لد،د  نقدص   الدتكاء      هدوحا 

كار مما ،ست يد حدن الددروس الةو،لدة و دب     هالة ة حن الدروس القوكة  و،ست يد

 ترددددا ي   العدددد ج  ،تعدددداو  كددددة حددددن ااهددددة والةبيددددب والمدددددرس والمرشددددد ااا  ه

ب ددكة  ددام ا  دد ج شددا  ونلحددامي للرددرض ولكددن هةدداا الكدداك حددن ااحددور الددتي    

  ،قددحوس للة دة   ه ل هدة هدم حدا نكدن    هتسا د الة ة  لع العيش ب كة  بيعي و

  أ،ن الر،اطدية و بلحدتا ، دعر الة دة بد     حا  السراف للة ة بالقيام بالكاك حن التردار 

  ه    الر،اطدة و  دد بعد  ااهدالي       نارسه قسرا حن  ر  الة ا  لد،  نكن

التخ يف حن كرية السدكر الدتي ،تةاولهدا الة دة قدد تخ دف حدن ن دا   و هدتا جدك           

  .حابت  لرياً

 عدد ج اطددةرا  اانتبدداس ، ددب   دد ج ااطددةرابات الة سددية الأخددرى  والتركيدد  

 ب السلوكية: ،كو  جالبيا  لع الأ راض المرا قة ل   وتستعرة  ي  مختلف الأسالي
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 التشاور والتبااث مع المدرلأ ــ 0

إذا كانت هتس الم دكلة اددث حد    لدك  قدط   المدرسدة  قدد ،كدو  هةداا          

و  هتس الحالة ابد حن حقابلة المدرس   ح كلة ح  المدرس   هسلو  شرة  للدرس

  .وح اورت  وحةاق ة الم كلة والحلو  المركةة

 :لمراقبة الضغوطات داخل المنز ــ5

إذا كانددت هددتس الم ددكلة ادددث حدد    لددك   المةدد    قددد ،كددو  ذلددك رد  عددة  

ااندد ا   هو  الة دا  ال امدد  هو   دلذا اةظةدا ت دتت اانتبداس      لضغو  حعيةد    المةد    

  ل   د هةدوا  جدك حسدتقرة   هو   د   هو  لدى   لك وهنت تمر بظرو  ان وا  التلحورمم

واميو  هةا ز،ادة الوقت التي تقضدي  حد    و،قترف الأخ  هتا السلوا قد ،كو  حلقتاً

 .الة ة ةتع ت ،د  رصت    التعبك  ن ح ا رس

 فحص ااسة السمع: ــ0

كددداك هو  إذا كدددا    لدددك قليدددة اانتبددداس وسدددلحة الت دددتت ولكدددن جدددك حةدددد      

 عليددك   ددص ةاسددة السددر   ةدددس للتأكددد حددن سدد حت  و دددم واددود هي    الحركددة

 ي بع  الأةيا  رجم هن  ،سر  ايدا يحتردة ه      ح ك ت ب  وبعرليات ااسترا 

 .المعلوحات اتوة كللحا ب كة تام للرخ

 زيادة التسلية والترفيه  ــ4

والألوا  والتراس   والتةو    ب ه  اتوي هن ةة الة ة  لع الحركة واعبدا 

الجسدددي واعثددارة  رددا   ةددد حسددا دة الة ددة   هجدداء الكلرددات نكددن للة ددة       

ت  لدددع بةاقدددات بقلدددم هلدددوا  وهدددتس البةاقدددات تسدددتخدم للتكدددرار   كتابدددة الكلردددا

 والمرااعة والتدر،ب 

 :تغيير مكان الطفل ــ 2

ول دترات  كار   الواابات هت انتباه  بسر ة ،ستةي  التركي  الة ة التي ،ت ت

  .شبكهو  ةامةاً بداً حن ةجرة ح توةة المكتب ،واا ه و  إذا كا  كرسي 
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 ـــ 74ــ ـ

 

  :لتركيز انتباه الطف ــ6

 اقة  قةعة كبكس حن الور  المقدوى  لدع شدكة صدورة حدا وطدعلحا  لدع حسداةة        

حةةقددة تركيدد  اانتبدداس هحددام حكتددب الة ددة وا لددب حةدد  التركيدد  والةظددر داخددة     هو

 .اع ار وذلك هثةاء  رة الواابات وهتا ،سا دس  لع ز،ادة التركي 

 :الاتصال البصريــ 7

 ليك دامراً بااتودا  البودري حعد  قبدة     لت س  التواصة ح    لك قلية اانتباس 

 الحد،ب والك م 

 ابتعد عن الأسئلة المملة ــ 8 

تعود  لع استخدام الجرة والعبارات بداً حن الأسسلة  دالأواحر البسديةة القودكة    

ها تسدتةي  ه  تجدد كتابدك ؟(  بدداً     :).    تقة للة ة.هسلحة  لع الة ة   التة يت

 (ةضر كتابك الآ  و د قة ل  هرني ذلكاذهب وا)حن ذلك قة ل : 

 ادد كلامك جيداًُ:ــ 9

دامراً ه ط تعليرات إ ابية لة لك  الأ  ا :. افبك ب لو  .اولد شتا،ن .،قو  د

بعدد قددا   ه) د  تقدة     اخبرس ه  ، عة كدتا وكدتا     بداً حن ه  تقو  ا ت عة كتا

وإا سو  ،بعدد الة دة    (وبداً حن ذلك قة ل  )ط  قدحك  لع الأرض ( ن الكرسي

 .قدحي   ن الكرسي و،قوم بعرة اخر كأ  ،ض  قدحي   لع المكتبة

 :تقدير وتحفيز الطفل على المحاولة ـــ01

كن صبوراً ح    لك قلية اانتباس  قد ،كو  ،بت  هقوع حا   وسع   كداكاً  

 .لد،لحم صعوبة   البدء بعرة حا وااستررار ب الأ  ا  حن 

 :اهك جيدا ًُادد اتج ـــ00

،ةودد و  دامرددا بتجاهددة الة ددة  ةدددحا ،قددوم بسددلوا جددك       الأ  ددا  خددبراء يددو  

وح  تكرار ذلك سيتوقف الة ة  ن ذلك لأند  ا ،لقدع هي انتبداس لدتلك       حرجو   ي 
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 ـــ 75ــ ـ
 

 

والملحم هو إ ارة الة ة كة انتباس  ةدحا ،توقدف  دن السدلوا الغدك حرجدو  و،بدده         

 السلوا الجيد 

 :صة للتنفيسأعط الطفل فر ــ05

لكددي ،بقددع   لددك حسددترراً    رلدد   ددترة ه ددو  ،قددترف افددبراء السددراف بالة ددة  

 .  ردداً : ه  ،عةددع كددرة إسدد ةجية حددن افدديط الملددو     .بددبع  الحركددة هثةدداء العرددة  

 .هوالمةا  ،لعب بلحا هثةاء  رل 

 التقليل من السكر ــ 00

لمختود  هند    كاك حن الأناث ا اتر حن السدكر كادراً ولكدن ،درى بعد  ا     

تقلية كرية السدكر الدتي ،تةاولهدا الة دة  بعدد ت دخيص حدا ،قدر          الآباء  ب  لع 

،تدددهور سددلوكلحم ب ددكة واطددح  ةددد  الأ  ددا    ددة واددد ةددوالي ثلددب   1444حددن 

وهثبتدت بعد  الب دوث ه،ضدا ه  الةعدام الغدني         تةاولهم الأ عردة حرت عد  السدكر،ات   

. لددتلك إذا .الحساسدد  لدد الأ  ددا  بددالبروت  نكددن ا  ،بةددة ح عددو  السددكر لدددى   

كددددا    لددددك ،تةدددداو   عاحددددا يحتددددوي  لددددع السددددكر  قدددددم لدددد  حودددددر بددددروت      

 .والج   البي هو كالل 

،عترد الع ج السلوكي بالأساس  لع ل ت نظر الة دة ب ديء يحبد  و،غر،د      ـــ 04

 لددع الوددبر لتعددد،ة سددلوك   وذلددك ب ددكة تدددر ي نيددب ،تدددر  الة ددة  لددع         

 دقدام  نةتقدة   14دقام   ثدم بعدد نجاةةدا   اعلد  ،ركدد  لمددة        14 لمدة التركي  هواً

التعددد،ة دقيقددة  وهكددتا... لكددن ، ددتر  لةجدداف هددتس اعسددتراتيجية      15إو  ز،ادتلحدداإو 

  هحرا :

هقودع درادة   د  للعةدف حعد ؛ لأ  اسدتخدام       إو  الوبر  لي  واةترالد   الأول:ـــ أ

 دددوا  حضددا ف؛ ولهددتا  ددب ه    إو   ةدداد  ثددم إو  العةددف حعدد  ممكددن ه  ،ت ددو   

،كو  القامم بلحتا التدر،ب ح  الة ة  لع   قة ايدة ب   و،توف بدراة  الية حدن  

الوبر  والت رة  والت لحم لحالت    لذا لم تجدي ذلك   ن سك   يركن ااستعانة 

 بمدرس لتوي ااةتيااات افاصة ليقوم بتلك. 

o b e i k a n . com



  .......................................مشكلات الأطفال النفسية وأساليب المساعدة فيها..
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــ 76ــ ـ

 

لة دة بالحدا   )الجدام ة(  وه  توطد  هحاحد  لتدتكدرس        ب ه  ،علدم ا  الثاني:ـــ  ب

كلرا نسي  وه  ،عةع الجام ة  ور تمكةد  حدن هداء العردة وا ،قبدة حةد  هي تقودك       

داء  لدع الواد  المت د     ةاا ارتبا  شدر ي بد  الجدام ة والآ     الأداء  بمعةع ،كو  ه

 يخبر صراةة بتلك.  لي  )التركي  حاً  ةسب المدة المحددة...(  وإا    اام ة و

التد يم اع ابي الل ظي للسدلوا المةاسدب  وكدتلك المدادي  وذلدك بمدةح        ــــ 02

الة ددة مجرو ددة حددن الةقددا   ةددد الت احدد  بالتعليرددات  تكددو  اوددلتلحا الةلحاميددة          

ح اركة   هو  هد،ة هو   دد حن الةقا  تلهل  لل وو   لع حكا أة إو  الوصو 

اليب لتعددد،ة السددلوا ناا ددة ومجربددة   كدداك حددن      جكهددا  وهددتس الأسدد  هو  رةلددة 

السلوكيات السلبية  وحن طرةلحا مالة ا  الحركي ال امدم  ولكدن  دب التعاحدة    

حعلحا بجد،ة ووطوف ةتع ا ت قد حعةاها وقيرتلحا  ةد الة دة  حد  الأخدت   اا تبدار     

تخدم    بيعة الة ة  وهن  ا نكة  ااسدتقرار والهددوء ل دترة  و،لدة  ولدتلك  تسد      

فةرهددا..   حدد  توطدديح ذلددك للة ددة  هو  الأحددور الددتي تجدداوز ةددد القبددو  إحددا لضددررها 

 وذكر الحدود التي ا نكة  تجاوزها. 

ـــ 06 ادولددة الملحددام  والأ رددا   والواابددات المةلوبددة  وااهترددام باعنجدداز  لددع      ــ

تس الحالدة  حراةة مج هة ح  التد يم والمكا أة.. ونكن التعاحة ح  الة ة   حاة هد 

 ن  ر،  وط  برناحل ،وحي واطدح  دب ه  ،ةبقد  بدقدة  واعصدرار  لدع ذلدك  دن         

 ر،  حا ،سرَّع بد متكل ة ااستجابةم  وهي إةدى  ةيات تعد،ة السلوا  وتعني هتس 

الةر،قة ) قدا  الة ة لج ء حن المع زات التي لد،  نتيجة سلوك  جك المقبو   وهدو  

ا  ذلددك السددلوا( وحاددة ذلددك إلغدداء بعدد  الألعددا   بددة    إ،قددهو  تقليددةإو  حددا سدديلدي

 وس بلحا حقابة كة تجاوز ،قوم ب  الة ة خارج ةدود التعليرات. 

والتدر،ب المتكرر  لع القيام بة دا ات ت ،دد حدن التركيد  والمادابرة  حادة        ـــ 07

تجريدد  الوددور  وتوددةيف الأشددياء )ةسددب ال ددكةن الحجددمن اللددو ن..(  والكتابددة   

 هلعا  ال ك والتركيب  وجكها. المتكررة  و

و،عدددني بدددتلك  قددد ات دددا  واطدددح حددد  الة ددة  لدددع هسددداس قياحددد     العقدددود: دددد 18

بسددلوكيات حعيةددة  و،قابلددلحا اددوام  حعيةددة  والهددد  هةددا تع ،دد  السددلوا اع ددابي        
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 ـــ 77ــ ـ
 

 

و دب هةدا ه  تكدو     الوقدت    وتدر،ب الة ة  لي   ونكةةدا إ الدة حددة العقدد حد      

وحباشرة  وتقدم  لع هساس  رة ةقيقي حتوا   حد  ال در    الجوام  المقدحة صغكة 

  (يحددد حقددار المبلد    ))سأةوة كة ،وم  لدع   والعقد المت    لي   وحاا  ذلك العقد:

 إطا ية إذا التَ ح ت بالتالي:  ددد حاً  ةسب الظرو ددد 

 الجلوس ب كة هاد  هثةاء تةاو  الع اء. ددد 

 حةلحا.  كافاصة قبة خروا كترتيب جر ت ددد 

  .اليوحية   الوقت المحدد لها كإكرا  وااباتددد 

و،وق   لع هتا العقد الأ  واابدن  و،لتد م الةر دا  بمدا  يد   ونكدن لد   ه         

المراهد  بعد  الم اادرت الأخدرى   نلحا،دة الأسدبو   كاصدة اب           هو  ،قدم للة دة 

عقدد ب دكة كاحدة     هي  رة اخر ابدب ل بدن إذا التد م ببةدود ال    هو  رةلة هو  ن هة

 وتكو  هتس الم اارت حع زيا اخر ،ضا  لما ات    لي    العقد. 

ـــ 09 إو  المعلددم ادددواً ،وحيقددا حقسددريا  هو  و،عددني بدد  ه  ،ضدد  الأ   نظــام النقطــة: ــ

نقةة  ن كدة  هو  خانات حربعة صغكة هحام كة ،وم  و،وط    هتس المربعات إشارة

ح اركت  هو  الوس  ب كة هاد هو  رال  لعرل  رة إ ابي ،قوم ب  اابن سواء إك

 لأقران    اللعب ب  ح اكة  ثم اتسب ل  الةقا    نلحا،دة الأسدبو    دلذا وصدلت    

  دد حع  حت    لي  ح  الة ة  لن  ،كا أ  لع ذلك حكا أة رح ،ة. إو 

ونكةةا إطا ة الةقةة السدلبية الدتي تسدجة   ن دل الجددو   دن هي سدلوا        -

بدد   وكددة نقةددة سددلبية ت ،ددة واةدددة إ ابيددة  وبالتددالي تجردد  الةقددا         سددلبي ،قددوم 

 اع ابية المتبقية ويحاسب  ليلحا..    

وحن الملحم ادقا ه  تكو  هتس اللوةدة   حكدا  واطدح وح داهد للة دة ةتدع       -

هو  ،راها   كة وقت  ونظام الةقط ذلك ح يد ل   ا  الدت،ن ا ،سدتجيبو  للردد،ح   

 يدة لأنلحا تتتب  للسلوا ب كة حباشر  ولكن  دب  يلحدا المبدادرة    اع راء..   وهي ح

بتقد،م الجوام  المت    ليلحا  لع ها تكو  حكل ة ل سرة  وه  تقدم ب كة واطح 

 ودقي  ةسب اات ا  ةتع ا ت قد حعةاها. 
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والمعةدع هةدا ه  ،عدر  الة دة حدا هدو حتوقد          وضوح اللغة وإيصال الرسـالة: -51

جضب  و لع والدس ه  ،تكر ل  السدلوا ال مد    ذلدك الوقدت      حة  بوطوف وبدو  

اخر نةعك حدن إتمدام رسمدك لهدتس اللوةدة      إو   يقو  الأ  حاً : مإ  الق   حن حكا 

 مإ  اسددددددددتكرالك لهددددددددتس الواابددددددددات سدددددددديكو  هحددددددددراً رامعيددددددددام. هو  الجريلددددددددةم 

  وت جيع   لع والملحم هةا هو وطوف العبارة والهد  للة ة  وتلحيست  لما ،ةتظر حة -

 القيام واالت ام بتلك. 

هحا إذا   لت كدة هدتس الةدر    اقيد  الةتيجدة المأحولدة   ديركن إ ةداء         -

بع  الأدو،ة والأ عرة افاصة المةاسبة  حن هاة ةدوث ااسترخاء العضدلي  الأ  ا  

 ةدهم  وتدر،بلحم  لدع التدة ل العريد  وممارسدة بعد  التددر،بات العضدلية الدتي لهدا          

 ذوي الة ددا  الحركددي ال امدددم. و،ددتم ذلددك  ددن  ر،دد      الأ  ددا   إ ددابي  لددع  تددأثك

 حرااعة إةدى العيادات الة سية المتخووة..م.
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 اضطرابات النوم عند الاطفال

 

سدا ة   18دددد  16حدن     بدا،ة  رر الة دة ةدد،ب الدوادة ،ةدام الة دة حامجرو د       

عدد حدرور شدلحر،ن ،د داد ندوم الة دة       وب . ترات نوم )ج دوات(  5 ددد 4حوز ة  لع   ،وحياً

و لدع الدرجم حدن ه  حو دد الةدوم       .باللية  مما ،عةدي الأهدة  رصدة ل سدتراةة والةدوم     

،ةتقة تدر ياً ليوبح خد   الليدة؛  دل  الة دة ،سدترر   هخدت ج دوات خد   الةلحدار.          

ج دوات   3إو  هشدلحر حدن العردر   لند   دادة حدا يحتداج        6 ددد 3إو  و ةدحا ،وة الة ة

شدلحر    12 دددد  6ج وت  هثةاء الةلحار   العرر حن إو  وذلك ،تغك تدر ياً  ةاء الةلحارهث

 14 ددد 12وج وة واةدة  ةدحا ،وبح  ررس سةة واةدة  ليوبح مجرو  سا ات نوح  

سددا ة. إا ه  ااسددتيقاظ حددن الةددوم خدد   الليددة ،دد داد   الةوددف الادداني حددن السددةة       

 السةة الأوو وةتع السدةة الاانيدة حدن العردر. إا هند       الأوو  وتسترر هتس الم كلة  

 ادة حا ،تخلوو  حن هتس الم اكة ح  حرور ال حن وا ،كو  الأ  ا  حن الجيد ه  

 لها هي تأثك  لع يو الة ة وص ت 

 سا ة ،وحياً  حةلحا سا ة 13-12  السةة الاانية حن  ررس  ،ةام الة ة بمعد  

سا ة   الليدة.   هدتس المرةلدة حدن العردر تبدده حوا يدد         11سا ت    الةلحار  و إو 

نوم الة ة باانتظام هكار. الم اكة الرميسية التي ادث   هتا العردر هدي: ر د     

 الةوم وةيداً  البكاء  ةد حو د الةوم  وااستيقاظ باكياً   اللية.

و هثةداء  ه  ،غ د إو  ب كة  ام  ةد بلوغ الة ة سن السادسدة  لند   دادة ا يحتداج    

سدا ة   اليدوم  وةد  ،ودبح        11إو  الةلحار  كردا ه  مجردة سدا ات الةدوم تقدة     

سدا ات ،وحيداً. خد   هدتس ال دترة       14سا ات ةوالي الالعاشرة حن  ررس تكو   دد 

،ةعردو   الأ  دا   كردا ه  حعظدم     تخت ي الم اكة التي واالحت      ولتد  المبكدرة  
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بع  الد ظ  تماحاً هثةاء الةلحار. وكالكبار   دل   بةوم هاد  هثةاء اللية  و،كونو  ،ق

الم كلة الرميسدية   هدتا العردر هدي حو دد       .،ستيقظو  حبكر،ن و،ةاحو  حبكر،ن

كة شيو اً   هتا العرر هدي  ا المالةوم هكار حن كونلحا ح كلة   الةوم. وهكار 

ةدة  هو  عدب اللهو  ر   الةوم   الة ة يحاو  تأخك حو د نوح  إحا لم اهدة التل  ،و 

الواابات المدرسية. وقلّة الةوم   هدتا العردر تظلحدر نتامجد  السدلبية   الةلحدار   دالةوم        

جددك الكددا  ك يددة بجعددة الة ددة  وددبي وتوددر ات  جر،بددة هثةدداء الةلحددار  كرددا ه     

 ، قد تركي س   المدرسة.هو  الة ة قد ،ةام

 كيف تظهر مشاكل النوم

 اارات ةدوالي  دترة الةدوم. و،سدتعرة     فوض المالأ  ا  هةاا حية لدى قسم حن 

قدد نجدد لددى الرطد  الدت،ن       .نوراً ليليداً هو  العد،د حةلحم هثةاء ااولة الةوم دحية خاصة

ة حةتظرددة  صددعوبة   اعرطدداء   يدد دددو    العددادة صددعوبة   ترسدديخ  ددرز نددوم ليل     

  صعوبة   اعرطاء الدت،ن  ددو      وهيواية ذات خوا  ح ااية نوم ليلية حةتظرة

صعوبة الةوم لد،لحم  ن واود قل  لدى   العادة صعوبة   ترسيخ  رز نوم ليلة حةتظرة

حدن  )الأكبر سةاً حن مخاو  ليلية  دابرة  الأ  ا  وقد ،عاني   ن ا  بيةلحراهو  الوالد،ن

بر  ور د وااختةا ..( ذات هثر  لع الةوم  وقدد ،عدبر     هصوات الضجيل  اللوو 

،قةعونلحا  بر تكتيكات هد لحا   الغالدب  هو  وورة  لةية ن تلك المخاو  بالأ  ا  

هو ،دأتي إليلحدا   .تأاية حو د الةوم  وقد ،ةلب الة دة افدامف الةدوم   جر دة الوالدد،ن     

 بعد نوحلحرا. 

و  وقددت الةددوم جالبدداً حدد  ةدداات ال وددة الةبيعيددة كالت ددا  الة ددة  اتددرتبط مخدد

و،غدو  هكار إدراكداً    ا  الأروطة الأ  ا   و ةدحا ،تر ر  هو  بمرك  الحضانة

ال راش خ دية تعرطدلحم لد  و،كدو  هدتا الأحدر       إو  للروت  قد ،تلكلو    التها 

حبال ي ب   ةد واود و اة ةد،اة لأةد ه راد الأسرة وقدد ،دتم التعدبك  دن القلد  الةداام       

الأقددرا   حسددتوى الأداء المدرسددي..( لع    )الأسددرة  ددن هي حددن مجدداات ةيدداة الة ددة  

 .كرا قد ،سبب ااكتسا  ح اكة ذات صلة بالةوم      الةومشكة اطةرا

o b e i k a n . com



 .......................................... مشكلات الأطفال النفسية وأساليب المساعدة فيها
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــ 81ــ ـ
 

 

 من مشاكل في النوم وتشمل الأمثلة ما يلي:الأطفال ويعاني الكثير من 

 ااستيقاظ المسترر هثةاء اللية. دد 1

 الك م هثةاء الةوم. ددد 2

 صعوبة ااستغرا    الةوم. ددد 3

 . ااستيقاظ حن الةوم باكياًددد 4

 ستغرا    الةوم هثةاء الةلحار. ااددد 5

 الكوابيل. ددد 6

 التبو  هثةاء الةوم. ددد 7

 ات الأسةا  واعحساا  ليلحا بلةكام. ددد 8

 . ااستيقاظ حبكراًددد 9

  ددادات نددوم جددك حةتظرددة  الأ  ددا  إو و،رادد  الكدداك حددن ح دداكة الةددوم  ةددد    

 داكة الةدوم المتواصدلة    ااسدتغرا   يد . وقدد تكدو  ح    هو  للقل  ب أ  التها  للةومهو

ه راطا لوعوبات  ا  ية حاة مقل  اان وا م التع تماة   حة يو بالةسبة ل   ا  

الوددغار  ،كددو  وقددت الةددوم هددو وقددت اان وددا .   الأ  ددا  الوددغار.  بالةسددبة لكددة  

بت  كة الحدس لل يلولة دو  اان وا   ن الأهة  ةد مجيء الأ  ا  إو و،لجأ بع  

 .وقت الةوم

ه  التغت،ة تسا د الة ة الوغك  لدع الةدوم. لكدن حد      الآباء با حا ،كت ف وجال

 لدع الةدوم بددو       يو الة ة وترك  لمرةلة الرطدا ة  ،ةبغدي  لدع الوالدد،ن ت دجيع     

 إ عاح   وإا سيتعرض لم اكة  ةد مجيء هوقات الةوم.إو  اللجوء

ا ةيدب ه  هةدا   ي ب   ص الة دة ايددا قبدة ت دخيص الحالدة كردرض ن سد       

كاكا حن الأحراض العضو،ة تسبب الأر  حادة ااطدةرابات المعو،دة وصدعوبة التدة ل      

هحددا ههددم الأسددبا  الة سددية التددع  .الآام الجسددرانية المتةو ددةهو  وارت ددا  دراددة الحددرارة

تسددبب الأر  للة ددة  لحددع  دددم التوا دد  بدد  الوالددد،ن واسددتررار الم دداارات الل ظيددة     

ال ح ء  ع المدرسة وحا ،واةب ذلدك حدن صدرا ات     ةخوهو المةا سة ح  الأ والجسد،ة
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كتلك  ا  ااولدة الوالدد،ن تة دسة الة دة بودورة حااليدة خووصدا  دع          .وقل  شد،د

 .ةالة الة ة الأو  ل سرة ،سبب ل  صرا ا ح  قدرات  التاتية

ولددتا نةوددح الأسددرة ااولددة  لحددم الموطددو  افددا  بددأر  الة ددة وت سددك تددأثك          

 لع الة ة ح  احتةا لحم  ن العقا  كوسيلة عابار الة ة  لع الةوم.اف  ات الأسر،ة  

 يهحا  ن استخدام المةوحات للة ة  يجب ه  ،كو  ات إشدرا  هخودامع ن سد   

 ةتع ،تركن الةبيب حن اد،د الع ج المةاسب ح    ج الأسرة ن سيا  ع ن ل الوقت.

 الأطفال: مشاكل اضطرابات النوم عندوفيما يلي شراا موجزا عن بعض  

 النوم الانتيابيــ 0

وهو اطةرا  ،ةجم  ة   دة نو  حن الةوم خ   الةلحار والجردود وال دلة الةدوحي    

 وسجلت ةاات قبية البلوغ  ولوةع ه  هةاا تأهب ايني  ح  نهو إه سات ن عاسية

بر،ددة للةددوم لوطدد  هددتا   تا بددد حددن الدراسددات المخ رجددم بدمدد   ددادة   سددن المراهقددة    

المعاالددة المحا ظددة لل الددة  ددادة ةيددب    إو  وددورة قةعيددة. ،قددترف اللجددوء  الت ددخيص ب

  .تستخدم المةبلحات لوسةات الةوم الةلحار،ة وحضادات ااكتسا  للج ردة

ح اكة تتعل  بدالكوابيل و،كدو  ةددوث    الأ  ا  %(حن 15ددد7،سجة ةوالي )

إذ   ة للعد ( حرةلة الةوم ذو الحركدة السدر،ع  ) REMهة م القل  خ   حرةلة الرَ، م 

،سدتيقع الة ددة و،غدددو صدداةياً خدد   وقدت قوددك  حتددتكراً  ددادة اتو،ددات الحلددم.   

ادددث الكدددوابيل بوددورة هكادددر شدديو اً لددددى اعندداث حةلحدددا لدددى الودددبيا  وتبدددده      

 بدددالحوادث  دددادة قبدددة سدددن العاشدددرة  وهدددي شدددامعة خاصدددة  ةدددد ه  دددا  لدددد،لحم قلددد 

 .اطةرابات وادانيةهو

 نوبات الذعر الليليــ 5

ال دد   الليلددي  ددادة   سددةوات حددا قبددة المدرسددة      هو  تظلحددر ةدداات الددت ر الليلددي  

و،كدو    ن ادة  ةد بددء دورة الةدوم  نويحدث ال عة الموقع خ   المرةلة الرابعة للةوم 

حبدددد،اً   حدددات دالدددة  لدددع  عاليدددة ذاتيدددة        الة دددة  يلحدددا واطدددح التخلددديط وتَي لحانددداً    

. وقد ، كو حن (وزلة  تسر  القلب   تعر  ةدقتا  حتسعتا   تة ل مجلحد)شد،دة

قد اددث ةالدة السدك    نتظاهرات بور،ة جر،بة الأ وار و،بدو  لي  افو  واط اً  
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الم ي هثةداء الةدوم( الدتي ،كدو  الة دة خ لهدا   رطدة ل ذ،دة نظدراً انقضداء           )الةوحي 

  دة دقام   لي  ليبدي اهتدداء واطد اً  و دادة حدا ،ةسدع الة دة اتدوى الحلدم الدتي         

تمية ةاات ال د   الليلدي للترااد  حد  تلقداء ن سدلحا وقدد ،كدو  لهدا صدلة            .سبب ال   

ندادث رطدي حلهدب  و،قدا  ه  نسدبة ةدوثد  لددى        هو  بورا  نو ي ذو صد ة تةور،دة  

%(و،عتدبر هكادر شديو اً لددى الودبيا  حةد  لددى البةدات  كردا لدوةع           5ددد2)الأ  ا  

  وقد ،كو  للررض المترا   حد  ارت دا    واود  راز  املي لتةور ةاات ال    الليلي

 .دراة الحرارة دورا   ةدوث نو  الت ر الليلي

 :صعوبة النومأو  الأرقـــ 0

حت زحددة هو  %حددن المددراهق  وقددد ،كددو  السددبب ااكتسددا 24ددددد14،ودديب الأر  

 ور الةوم المتدأخر الدتي تتجلدع الودعوبة  يلحدا   الغدر  بدالةوم هكادر ممدا تتركد              

،كدو  المراهقدو  حعرطد      Andesإو  اسدتةاداً   ةالما ،كو  الةوم قدد بدده   اليقظة

بوورة خاصة لهتس المت زحة بسبب التغك التي ،عتري المةالب اااترا ية والتي تدلدي  

ثر حد   ددرز اع ددراز الغدددي الوُّددري المددتغكة  أال ددراش  والتددإو  لتدأخر هوقددات الددتها  

 قات التي تربط ةالة الةوم.والتي تمي  البلوغ وتلثر  لع الع 

 :ثناء النومأالبكاء ـــ  4

الوددغار: الأ  دا   سدبا  كدداكة للبكداء  ةدد الة ددة خد   الةدوم خاصددة      ههةداا  

  توسديخ ال و دة     لباس الة ة الكاك حن الم بدل  تغدكات درادة الحدرارة    إالجو  

كددا   ذاإالتلحددا  الجيددو  هو  المغددص السددعا  و هةددا قددد ،كددو  السددعا  بسددبب الربددو  

ح حةا  طخاحة اللوزات و هةا ،ستيقع الة دة بسدبب صدعوبة التدة ل و يحداو  تغديك       

وطعية نوحد   اام الةردو و هدي اام   الةدر ي  السد لي  تدةجم  دن كادرة ةركدة          

قلدد  اعن وددا   ددن الأهددة و تظلحددر هددتس الحالددة   نلحا،ددة السددةة    الة ددة خدد   الةلحددار

تترا دد  حدد  ةكددة   الددتيد،دددا  الحددرقص و  ةدددسالأوو  ةدددحا ،بددده الة ددة بددالةوم لو 

هةيانا ب وغ الأسةا  و هةيانا ا ،كو  هةداا    التلحابات الأذ  الوسةع  شراية ليلية

 .سبب واطح

 :الكوابيس الليليةـــ  2
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 لحةدا     رار مختل ة و نكن ت ر،قلحدا بسدلحولة  دن ندو  الدت ر الليلدي      هادث   

يحددث  تتكر الحلدم و ص و تام و ،ستةي  ، اهد الة ة ةلرا ح  جا ،تلو ذلك ةالة 

يسدتجيب ب دكة    و،بدو الة ة خام ا بعد الود و    خك حن الليةذلك   الةوف الأ

الةدوم و  إو  وقد  د الة ة صعوبة   العدودة   ايد للوالد،ن و لمحاوات إزالة افو 

ع   لمعالجدة الحالدة  لد   يل الليليدة حد  تقددم الة دة بدالعرر     ت و  اكار ةداات الكدواب  

 الأم اتبا  التعليرات ااتية: 

 لذا هراد ه   .ا ااولي ه  تةلبي حن الة ة ه  ،قص  ليك الحلم التى هز ج  *

  .يخبرا ب    سي عة ذلك حن تلقاء ن س 

بقدي  دع حكاندك    إلكدن    اانبد  إو  ا توري  لع ه  ، عر الة دة بوادودا  * 

 قد تكرر.  لةادرة التيهادمة لبع  الوقت خو اً حن ه  تكو  تلك حن الحاات ا

 .إذا ةاو  الة ة الةد و  حدن سدر،رس ةداولي ه  تقةعيد  بالعددو   دن ذلدك بر د          * 

 .ةداولي ه،ضداً التودر  بر د       بدا  لي  التودر  الهسدتكي    هو وإذا ةاو  حقاوحتك

ذلك حدن  إو  وحا  وتغيك حساند سر،رس  هتس الحالة إشعا  طوء الغر ة ونكةك  

  .رس باا رسةا ت ع التور ات التي

ا  يوهد   ،عي لحا الة ة إ  الكوابيل ومخاو  اللية ادث نتيجة للتجار  التي

حدن حادة هدتس التجدار  رم،دة      . تكو  إا شعوراً حللماً نتل  ن تجربة حدن تلدك التجدار    

و،ةةبد    . رلية اراةية استوابت حسك الة ة عاراملحا لد    هو الأم وقد هجري  ليلحا

إند  ا   .اكي لد   القوص التيهو    ،و  اهدس الة ة  ع التل س   لع حا ،ال يء ن

 .ن س  هةدثت  القوة   يولكة   قط يحلم بال    الت  يءيحلم بكة ش
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 :المشي أثناء النومـــ 6

%( 15-14حدن الةدوم وذلدك   )    4هو  3المرةلدة   خد   يحدث الم دي هثةداء الةدوم    

عارطددة حدد  بدددء المراهقددة بوددورة  بسددن المدرسددة وتخت ددي تلددك الحدداات ال الأ  ددا  حددن 

 بيعيددة  و،غلددب لهددا ه  تترا دد  حدد  بددو  ال ددراش الليلددي وقوددة  امليددة للسددك الةددوحي    

ار سدليم المسد  الأ  دا   و يرا يخص الحاات الة سية المرطية ،عتبر السك الةدوحي لددى   

حن هتس الم اكة ح  حرور  وممكن ل   ا  التخلص  .حقارنة ح  حايل  لدى البالغ 

 ل حن وا ،كو  لها هي تأثك  لع يو الة ة وص ت .ا

 :بعض الاستراتيجيات لمساعدة الاهل في تكييف الطفل للنوم في مواعيد منظمة

 :خلال السنة الأولى من عمره

  لك  لع ا تبار ه  اللية للةوم والةلحار للبقاء حستيقظاً  وذلدك حدن خد       ر َّ* 

  قط.تقييد وقت اللعب والمرف خ   الةلحار 

  لك  لع تعلم الربط ب  السر،ر والةوم. ونكن بلوغ ذلدك  دن  ر،د      سا دِ* 

السر،ر   حو د الةوم  وحقاوحدة الرجبدة بالسدراف لد  بدالةوم   جر دة       إو  هخت الة ة

 ب  ذرا ي الوالد،ن.هو  الجلوس

  ب ه  تكو  اعطاءة خا ت    جر ة الةوم.* 

 دد  تعددرس هي انتبدداس. وإذا بددده بالبكدداء  كددن  إذا اسددتيقع الة ددة هثةدداء الليددة * 

جيّر الح اض إذا ل م الأحر. اةر  هو  ةليراً وةاو  تلحدمة رو   وإشعارس بالةرأنيةة 

ابددد  المحادثدددة بدددأخ   صدددوت ممكدددن  وا ت قدددد     لدددع  ددددم إندددارة طدددوء الغر دددة 

 لن  سدو  ،تعدود  لدع ذلدك       ه وابك. إذا ه رت بكاء الة ة  ةد استيقاظ  ههرية

 هتا السلوا لجت  انتباس الأهة.إو  و،لجأ

إ عددام الرطددي  كريددات كددبكة حددن الحليددب هثةدداء الليددة قددد ،ددلثر  لددع نددوم         * 

 .حرات   الليلة الواةدة( 8إو  3الة ة  وقد ،ةتل  ة  ااستيقاظ المتكرر) ادة حن 

الأصددد اء  لدددع القددددر الكدددا   الأ  دددا     ردددر السدددتة هشدددلحر   دددادة حدددا يحودددة  

اء هثةدداء الةلحددار  لددتلك إذا تكددرر اسددتيقاظ   لددك حددن الةددوم  لبدداً للغددتاء         الغددت حددن
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خةة   اية للخ   حن  دد حرات إو  للوصو الأ  ا   ةةو ك باست ارة  بيب 

 ااستيقاظ تدر ياً.

 خلال السنة الثانية ولغاية ست سنوات

 تتضرن ااستراتيجية المةاسبة لهتا العرر حا ،لي:

 حتع ،كو  حو د نوح .  رّ  الة ة دامراً* 

 تجةب تعر،  الة ة للإثارة )كاللعب( قبة حو د نوح . *

ةاو  اعة الة ة يحب جر دة نوحد   وذلدك حدن خد   وطد  بةانيدات وهجةيدة         * 

 جر ة نوح  وهكتا.إو  السراف ل  باصة ا  اللعبة الم ضلةإو  إطا ة  اتابة

 ة قبة الةوم. وّد   لك  لع نظام حع  قبة الةوم  حاة قراءة قو* 

 التي  رجبت    ال ر  وجك ذلك حن الأحورهو  قاوم رجبة الة ة   قوة هخرى* 

 قد ،لجأ إليلحا عبقاء والد،  حع  ه و   ترة ممكةة.

 كن ثابت   قرارا و لع ن ل المبده كة ليلة.* 

إذا كا    لك ،ةدام   جر دة خاصدة بد   عدودس بأندك لدن تبقدع حعد    الغر دة           * 

   ولكةك بالتأكيد ستكو  قر،باً حة  إذا اةتااك.ةتع ،غ و

  هتا العرر قد ،ستيقع الة ة حن نوح    اللية )حاة الكبار(  لتلك  ب * 

الةدوم.  دلذا بكدي الة دة  ةدد اسدتيقاظ        إو  ه  ،تعلم الة ة بالتدر،ل كي ية العدودة 

ددل دقدام    )وهنت تعر  بأ  هتس  ادت   هي هن  لم ،وب  هي حكروس(  انتظر لمدة 

جر ت   و ةدحا تتهب اب  حع  لوقت قوك وا ااو  الد   ااعدة   إو  قبة التها 

هقدة درادة ممكةدة  ثدم جدادر ةتدع إ  بقدي ،بكدي. إذا         إو  المحادثة بسديةة وقودكة  

حدرّة هخدرى  وابد  ل دترة      استرر   البكاء انتظر لمددة   در دقدام  قبدة الدتها  إليد       

دقيقدة قبدة العدودة إليد        15 ترر   البكاء انتظر لمددة قوكة ثم جادر جر ت . إذا اس

 وهكتا.

إذا ر دد  الة ددة البقدداء   جر ددة نوحدد    اسددتخدم هسددلو  إجدد   البددا ؛ إحددا  * 

ه  البددا  سددو  ، دددغل . ولكددن حلحرددا ةدددث  دد  تق ددة البددا       هو  ،بقددع   السددر،ر  ه 
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ة ه  تعيدد  ت د    حسك البدا  وهدو حغلد  لعددة دقدام  قبد      هبالم تاف  تلك حر ب  وإيا 

 وإ ادة المحاولة.

تكرار ةضور الوالد،ن حن وإو جر ة الة دة ،بعدب الةرأنيةدة   ن دل الة دة       

الأبدد.  لدع الدرجم حدن ه  تدرا الة دة       إو  شدعور بأنلحردا لدن ،تركداس      كرا هن  ،عةيد 

،بكي    ترة التعليم هتس حللم للوالد،ن؛ إا ه  افبراء ،قولو  بأنلحا لن تترا هي هثر 

 ن سي  لع الة ة.

 سنة  05ــ6المرحلة العمرية من 

  يرددا ،لددي بعدد  الةوددامح الددتي تسددا د الوالددد،ن لضددرا  نددوم ه ضددة لأبةدداملحم:          

ط  حو د نوم حبكر ليتم اتبا  .  لدع الدرجم حدن ه  حو دد الةدوم قدد يختلدف         *      

 .اخر  إا هن   ليك اتبا  المو د التي تجدس ،و ر نوم كا  لة لكإو  حن   ة

  ب ه  تكو  جر ة نوم الة ة اتابة وحريحة.* 

هلعدددا  هو  هلعدددا  كربيدددوترهو   دددب ه  ا ،كدددو    جر دددة الة دددة تل  ،دددو   *

 الةوم حعلحا.هو  هخرى نكن السراف للة ة بااةت اظ بلعبت  الم ضلة حع    السر،ر

إو   لّددددم   لددددك اتبددددا  بعدددد  العددددادات الحريدددددة قبددددة الةددددوم حاددددة الددددتها   * 

 الخ. ... وتةظيف الأسةا الحرام

 ابده بتعليم ابةك د اء الةوم )الورد(.* 

 خرى للوالدينأرشادات نفسية إ

و التةر  والت جي  هحوراً بالغدة الحيو،دة لتددبك اطدةرابات       ،عتبر د م الوالد،ن

ورات الغضدب واعادراءات ذات الوديغة العقابيدة  و لدع      ثد تجةدب    الةوم وحدن الواادب  

قددف صددارحة ح عرددة بالهدددوء والددت لحم حدد  السددعي لجعددة وقددت الةددوم    الوالددد،ن تددبني حوا

حدن التغديكات   وقدت الةدوم  و ددم       قددر اعحكدا   حةتظراً وبوقت ح علن حد  اعقد     

ت ددجي  الة ددة  لددع الةددوم   جر تلحرددا حدد  السددراف للة ددة الموددا  بالددت ر بددالةوم    

ام نددور ليلدي والسددراف  جر دة هةددد هشدقام  بوددورة حلقتدة  حددن الأحدور المةرسةددة اسدتخد     

بترا با  الغر ة ح توةاً. ،ةبغي ه  تكو  ال ترة السابقة للةوم حريحة وهادمدة وخاليدة   

حددن الددبراحل التل از،ددة المةبلحددة  وتعتددبر الوابددات اف ي ددة والحرددام السدداخن والل ظددات 
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لل ددعور الأ  ددا  س ددبً  اددو نددوم هددانئ ونيددة بعدد      العابقددة بالحةددا  حددن الوالددد،ن 

عدد ااسدتقرار     اس إذا حا سمح لهم بقراءة كتدا  ابدب لدد،لحم لددقام  قليلدة ب     بالةع

و حددن الأحددور الملحرددة تجةيددب الة ددة الموددا  بةددو  الددت ر الليلددي لم دداهدة           .السددر،ر

الحيوانددات المخي ددة هو  الددبراحل التل  ،ونيددة المخي ددةهو  الحددوادث العةي ددةهو  الم دداارات

  نوبدة الدت ر الليلدي  يجدب  لدع الوالدد،ن الت لدي        قبة الةوم و خد   الةلحدار وهحدا خد     

ن  قد ا ،درا حا ،قوم ب  حن تودر ات  هإو  اانتباسة الة ة ح  مبالوبر و ااولة تلحد

 .خ   هتس الةوبة

ة بعدد ه   مد الليليدة ،سدتجيبو  لمحداوات التلحد   المواب  بالكوابيل الأ  ا  هكار 

لحددم القلدد  الكدداحن خلددف     ت م بعكددل نددو  الددت ر الليلددي و  ددب    ،ودد و حددن الةددو  

كرددا تعدداه   الكدوابيل المسددتررة وتقددد،م الدد م الدد زم للة ددة سدعياً وراء تدددبكها   

  .ةاات ال    الليلي بالةر،قة ن سلحا

 أخطاء نقع فيها

إ  تددأخر الةددوم بالةسددبة للة ددة يحدددث  ةدددس تددوترات  وددبية وخاصددة  ةرددا     :أولًا

 ددم التركيد      إو  ممدا قدد ،دلدي     ،ستيقع للردرسة ولم ،أخت ك ا،ت  حن الةدوم 

  .الةوم  ي هو  ال وة

 ددة   قد  إ  بع  الأسر ادد حوا يد ثابتة ا تتغك حلحرا تكن الأسبا  :ثانياً

ولتلك  ب  لي  ه  ،لت م ب  حلحرا تكن   الااحةة لي  للة ة بأ  ،كو  حو د نوح  

هابر  لع الةوم  دل  ذلدك   وهتا خةأ لأ  الة ة لو كا  ،سترت  باللعب ثم   الظرو 

وكتلك  ل  الة ة ،ةدام حتدوترا ممدا ،دةعكل       اطةلحاد ل  و دم اةترام ل خويت 

  .ذلك  لع نوح  حن الأة م الم  جة و دم اارتياف   الةوم

لأن  اشدترى  هو  ابة  حن الةوم لكي ،لعب حع  ،عرة  لع ا،قاظ الآباء بع   :ثالثاً 

  ح غوا  و  اليوم وليل  ةدس إا هتس ال رصدة  وخاصة  ةدحا ،كو  الأ   ل  لعبة

  .هتا خةأ لأنك قةعت  لع ابةك الةوم الهاد  وحن الوعب ه  ،ةام حرة هخرى بارتياف

  ،ةتلحل هسلو  التخو،ف وبب الر ب   ن ل الة ة لكي ،ةامالآباء بع   :رابعاً

  .وهتا هكبر خةأ ،ق   ي  الآباء
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مخي دة وبالتدالي تدةعكل    بةلحدا ةكا،دات   لأحلحات قدد تقدص  لدع ا   بع  ا :خامساً

اثارها السلبية  لع الة ة   نوح   لع شكة هة م ح  جة مما ،لثر  لع اسدتقرار  

  .الة ة   الةوم

جكهردا  هو  حداء هو  بع  الأسر قد ت رجّب ابةلحا ب ر  السدوامة حدن  ودك    :سادساً

ت تكي حة  حعظم التبو  ال إرادي التي إو  وذلك ،لدي  وخاصة قبة الةوم حباشرة

  .الأسر

جل  الغر ة  لع الة ة  ةد التها  للةوم والظد م الدداحل ،د ر  افدو       :سـابعاً 

 . كرا ،سبب  دم ااستقرار وااطةرا    الةوم    ن ل الة ة

ةيدب إ  بعد  الأسدر تسدرح        دم تعو،د الة ة حةت الوغر الةوم بم دردس : ثامنـاً 

ةتع سن السادسة وهتا خةأ كبك ؛ لأند    هدتس    الأمهو  للة ة ه  ،ةام ح  الوالد،ن

لتلك نةوح بدأ  نعدود الة دة الةدوم حةدت الودغر هي        .الحالة ،ة أ اتكاليا جك حستقر

  .حن السةة الأوو بالةوم لوةدس ةتع ،تعود  لع ذلك

سددواء   التبددو   الأ  ددا  : نجددد ه  كدداكاً حددن الم ددك ت الددتي ،عانيلحددا    وأخــيراً

 دددم هو  الةددوم   المدرسددةهو  الوددراخ هثةدداء الةددومهو    حددن الظدد مافددوهو  الدد إرادي

  المدرسة.. كللحا بسبب ااطةرا    الةوم و دم ااستقرار.إو   دم التها و  ااستيعا 
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 صعوبات التعليم

 

 تعريف المصطلح

وقددد تم تمييدد    حودةلح الوددعوبات افاصددة بدالتعلم هددو حوددةلح تربدوي ةددد،ب   

حةددت  لحددد   ك سددة حددن  سددات التربيددة افاصددة  الأ ددراد الددت،ن ، ددرللحم هددتا الموددةلح

 .قر،ب نسبياً

  داد،و    ناس هسو،اء حدن ةيدب القددرات العقليدة    هب  ه راد هتس ال سة هم   العادة

  ان عاليدة هو  ةركيةهو  بور،ةهو  وا ،عانو  حن إ اقات سمعية  ذكاء حرت   يذهو 

 ،عدداني هددلاء الةلبددة حددن صددعوبات واطدد ة   اكتسددا  حلحددارات ااسددترا وحدد  ذلددك 

 .داء العرليات الحسابيةا   التلحجسة واستخداحلحاهو  الكتابةهو  القراءةهو

  و، دترض ه   (بمعةع هنلحا جك  ارطدة )  تعد هتس ااطةرابات هساسية   ال رد

ةدددث وظلحددرت  وإذا   تكددو  ناتجددة  ددن خلددة وظي ددي   الجلحدداز العوددبي المركدد ي   

 البودر،ة هو  اع اقدة السدرعية  )حادة:    صعوبات التعلم حت زحة ح  ةاات إ اقة هخرى

حت زحة ح  حلثرات بيسة هو   (اااترا يو  ااطةرا  اان عاليهو  التخلف العقليهو 

 ل  صدعوبات الدتعلم ا    ( ر  التدر،ل جك المةاسبةهو  كااخت  ات الاقا ية)هخرى 

لهددتس المددلثرات جددك المةاسددبة وإيددا      هو شددرة لتددأثك هددتس اع اقددات  تكددو  نتيجددة حبا 

 .لأسبا  اخرى

إذ   وبدطء الدتعلم  ه  حوةلح صعوبات التعلم يختلف  ن ح لحوم التدأخر الدراسدي  و

الدت،ن ،عدانو  صدعوبات   الدتعلم هدي      الأ  دا    لع الرجم حدن ه  السدرة الغالبدة  لدع     

اً قددد ا ،عددانو  بالضددرورة حددن صددعوبات    إا ه  المتددأخر،ن دراسددي  التددأخر الدراسددي

  .وهةد هتس الأسبا  هو صعوبات التعلم   أسبا  التأخر الدراسي كاكة  التعلم
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بد     الت،ن ،عانو  صعوبات   التعلم هو التبا،ن الواطح لد،لحمالأ  ا  حا ني  و

 .واستعداداتلحم وقدراتلحم العقلية الكاحةة  حستوى اويللحم الدراسي ال علي

ولكدن ه ضدة التقدد،رات      هةاا ت اوت   تقد،ر نسبة انت ار صعوبات التعلديم و

المدارس ،عانو  حن حاة هتس الوعوبات  ا  ا %  حن  3 ددد 1ه  هةاا حا ب  إو  ت ك

 حن انت ارها ب  اعناث.التعليرية   لرا بأ  انت ار هتس الوعوبات ب  التكور  هكار 

و،عددر  هندد  يخةددئ     ذكددي   ددة ات التعليريددة الوددعوب  وذ  ددةوهخددكاً  ددل  الة 

ت لحم ايدداً ن سد  حبعدداً  ردا ،ددور ةولد  ن        ولأن  ،عيش   بيسة ا  باعةبا  يوا  

والر ا،دة    اعرشداد إو  هةوج حا ،كو  لحو وبةاءي  لي    ح  قلة ال ر  المتاةة للتقدم

 .الة سية والت لحم

 نواع صعوبات التعلم أ

 صعوبات تعلم نمائية:ـــ 0

ولة  ددن التوا دد  الدراسددي   لوهددي تتعلدد  بةرددو القدددرات العقليددة والعرليددات المسدد       

د دد دراا وت رة صعوبات )اانتباس د اع    للةالب وتوا ق  ال خوي واااترا ي والملحني

خةوات الدتعلم     اانتباس هو اووهةة الم كلة( وحن الم ةع  دددد التتكر دددالت كك 

،تبعد  حدن  رليدات  قليدة حلداهدا   الةلحا،دة الدتعلم وحدا          دراا وحدا وبدون  ا يحددث اع 

ةدى تلك العرليات حن انخ داض حسدتوى التلريدت   المدواد     إااطةرا    ،ترتب  لع 

 الدراسية المرتبةة بالقراءة والكتابة وجكها. 

  صعوبات تعلم أكاديمية: ـــ5

ودعوبات  هي ت رة صدعوبات القدراءة والكتابدة والحسدا  وهدي نتيجدة اودلة ل       

ا   دم قدرة التلريت  لع تعلم تلك المواد ،لثر  لع اكتسداب  الدتعلم   هو  التعلم الةرامية

 .  المراةة التالية

 صعوبات التعلم:إلى  سباب المؤديةالأ

  :العوامل العقلية و النفسيةـــ 0

  .ه  ،كو  التلريت  لع حستوى حةخ   حن التكاء -
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 كددار وكاددرة الحركددة ونقددص ت الأ دددم القدددرة  لددع التركيدد  بسددبب ت ددت-

إو  صدغاء و ددم اع   اانتباس  و دم القدرة  لع المكوث  ترة حن الوقت   حكا  حدا 

كدة هدتا ،دةجم  ةد  طدعف        ااندد ا    اللدلحو   شرف المددرس واان دغا   ةد  باللعدب    

 .الت وية الدراسي

 طعف الاقة بالة ل وهةاا  واحة ان عالية خاصة حاة كراهيدة حدادة حددرس    -

   .حع  ارتبا لحم بموقف حللم لد،

  :سباب البيئة المرتبطة بالمدرسةـــ أ5

  . دم ح مرة الجو المدرسي لميو  الت حيت وإشبا   لحاااتلحم -

 .ساليب  التدر،ل و دم إاادة المدرسور التلريت حن الدروس نتيجة سوء هن  -

  .ع،سود الةظام المدرس كارة تةق ت المدرس  والضغط التيو -

  سباب المتعلقة بالأسرة:ــ الأ0

ل سرة ،ترتدب  ليد   ددم تدو ك حتةلباتد        و الاقا  انخ اض المستوى ااقتوادي 

 .،لجا للعرة ليساهم  ع حورو ات البيت

 :الذين يعانون من صعوبات تعلمالأطفال خصائص 

نكددن توددةيف افوددامص الرميسددية ل   ددا  الددت،ن ،عددانو  حددن صددعوبات        

 :وذلك كرا ،لي  طرن دل مجرو ات حن افوامص  التعلم

 :صعوبات في التحصيل الدراسي ـــ0

الددت،ن ،عددانو  حددن صددعوبات      السددرة الرميسددة ل   ددا  التخلددف الدراسددي هددو

 .   واود لوعوبات التعلم بغك واود لم كلة دراسية  التعلم 

لدبع  الآخدر   وا  قد ،عانو  حدن قودور   جميد  حواطدي  الدراسدة     الأ  ا  بع  

 .  حوطو  هو  قد ،عاني حن قوور   حوطو  واةد

 :هبرز اوانب القوور   المواطي  الدراسية كرا ،ليإو  هتا ونكن اعشارة
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 أــ الصعوبات الخاصة بالقراءة:

ذوي الودعوبات  الأ  دا   تعد صعوبات القراءة حن هكار الموطو ات انت اراً ب   

 :لوعوبات  يرا ،ليتتراة هتس اةيب   التعليرية

سدا رت  ) رداً   بدارة     ها اء حن الكلرة المقدروءة هو  ةت  بع  الكلرات -

 (.سا ر بالةامرة)قد ،قرهها الة ة  (بالةامرة

بعد     هو الجرلدة إو  إطا ة بع  الكلرات جك المواودة   الدةص الأصدلي   -

قدد ،قرههدا    (امرةسدا رت بالةد  )الكلرة المقروءة  راً  كلردة  إو  الأةر هو  المقا  

 (.هحر،كاإو  سا رت بالةامرة)

 رداً  قدد ،قدره      إبدا  بع  الكلردات بدأخرى قدد اردة بعضداً حدن حعةاهدا        -

ةسام )ه  ،قره ( هو الت حيت)بداً حن  (الة  ( هو )المرت عة)بداً حن  (العالية)كلرة 

 .وهكتا (ولد شجا 

جسدلت  ) ه رداً  قدد ،قدر    إ ادة بع  الكلرات هكار حن حدرة بددو  هي حدبرر    -

 (.جسلت الأم الايا  …جسلت الأم ) يقو   (الأم الايا 

  وهي حن ههم الأخةداء ال دامعة   صدعوبات القدراءة      قلب الأةر  وتبد،للحا -

 قد ،قره  :وكأن  ،راها   المراة  المقا   حعكوسةهو  ةيب ،قره الةالب الكلرات

وهةيانداً يخةدعء   ترتيدب     (زر) يقدو    (رز)و،قدره كلردة    (در ) يقو   (برد)كلرة 

 .وهكتا ( تة) يقو   (ال ت) قد ،قره كلرة   هةر  الكلرة

(   و غ)والمختل دة ل ظداً حادة:     طعف   التريي  بد  الأةدر  المت دابلحة رسمداً     -

 .وهكتا (س وش( هو )  و ت و ث و  هو ) ج و ف و خ()هو

(    ا) :المختل دة رسمداً حادة   طعف   التريي  بد  الأةدر  المت دابلحة ل ظداً و     -

وهددتا الضددعف   تمييدد  الأةددر  ،ددةعكل     وهكددتا (ز  س( هو )ظ ض  د  ت)هو

 لحدو    الجرة الدتي تتضدرن حادة هدتس الأةدر      هو  بةبيعة الحا   لع قراءت  للكلرات

 حاً  وهكتا.  (دود) يقو   (توت)قد ،قره 

 (. ية)يقو    ( و )طعف   التريي  ب  هةر  العلة  قد ،قره كلرة  -
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وارتباكدد   ةددد   صددعوبة   تتبدد  حكددا  الوصددو    القددراءة وازد،دداد ةكتدد   -

 .بدا،ة السةر التي ،لي  هثةاء القراءةإو  اانتقا  حن نلحا،ة السةر

 .قراءة الجرلة بةر،قة سر،عة وجك واط ة -

 .قراءة الجرلة بةر،قة بةيسة كلرة كلرة -

 الصعوبات الخاصة بالكتابة:  ب ــ

  :وتتراة هتس الوعوبات  يرا ،لي 

 (خ)* ،عكل الحرو  والأ داد نيب تكو  كرا تبددو لد    المدراة  دالحر      

وهةياندداً قددد ،قددوم بكتابددة    ب ددكة حعكددوس،كتبدد   (3)حدداً  قددد ،كتبدد  والددرقم  

الير   تكو  إو  المقا   والكلرات والجرة بأكرللحا بوورة حعكوسة حن اليسار

 (.1نظر الةروذج رقم )ا .كرا تكو    حراة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لحو قد بده كتابة الكلردات والمقدا   حدن اليسدار بدداً        * يخلط   ااتجاهات

وال ددر  هةددا  رددا سددب  ه  الكلرددات هةددا تبدددو     حددن كتابتلحددا كالمعتدداد حددن الددير  

 .وا تبدو حعكوسة كالساب   ص ي ة بعد كتابتلحا
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 كلردة    جك ص ي ة  ةدد الكتابدة  * ترتيب هةر  الكلرات والمقا   بوورة 

قددد  (دار)وهةياندداً قددد ،عكددل ترتيددب الأةددر   كلرددة     (ر،بدد )قددد ،كتبلحددا   (ربيدد )

 .وهكتا (راد)،كتبلحا 

ولكةدد   (بددا )* يخلددط   الكتابددة بدد  الأةددر  المت ددابلحة  قددد ،ددرى كلرددة       

 .وهكتا (نا )،كتبلحا 

كتابدددة كلردددة حدددن الجرلدددة هثةددداء ال هو  * يحدددت  بعددد  الحدددرو  حدددن الكلردددة 

  .اعح مية

الجرلددة جدددك  إو  إطددا ة كلرددة  هو  الكلرددة جددك طددرور،ة   إو  * ،ضدديف ةددر   

 طرور،ة هثةاء الكتابة اعح مية.

هنظددر ) . (         ( هو )         غ )* ،بددد  ةددر    الكلرددة نددر  اخددر حدداً   

  (.2يوذج رقم 

 .الورقة * قد  د الة ة صعوبة االت ام بالكتابة  لع ن ل افط حن

  .* وهخكاً  ل  خط هتا الة ة  ادةً حا ،كو  رد،ساً نيب توعب قراءت 
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 (5)نموذج رقم 

 

o b e i k a n . com



  .......................................مشكلات الأطفال النفسية وأساليب المساعدة فيها..
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــ 98ــ ـ

 

 :الصعوبة الخاصة بالحساب ج ــ

  :وتتمثل هذه الصعوبات فيما يلي 

 قددد تةلددب حةدد  ه  ،كتددب الددرقم ث ثددة        ورحدد سصددعوبة   الددربط بدد  الددرقم    

 .(4) يكتب 

ةيب  ( 8د   7) ( 2د   6)صعوبة   تميي  الأرقام ذات ااتجاهات المتعاكسة حاة 

و  7وبدالعكل وهكدتا بالةسدبة للدرقر       (2) لع هن   (6)،كتب الرقم هو  قد ،قره

 .وحا شاب  8

 .اتجاس حع إو  صعوبة   كتابة الأرقام التي اتاج

،كتبد   هو  ( قدد ،قدرهس  25 الرقم )  ،عكل الأرقام المواودة   افانات المختل ة

 (.3انظر يوذج رقم ) .( وهكتا52)

 (0نموذج رقم )
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 :صعوبة في إتقان بعض المفاهيم الخاصة بالعمليات الحسابية الأساسية د:

 الة دة هةدا قدد ،كدو  حتركةداً حدن        .والقسدرة   والضر   كالجر   والةرف 

حد  ذلدك ،قد    هخةداء تتعلد  بدبع        ولكةد     الضر  البسيط حاً هو   رلية الجر 

  الم اهيم الأخرى المتعلقة بالقيرة المكانية للرقم )اةاد د   رات( حاً  وحا شاب  ذلك

و ةدد ااست سدار حةد      41+=12+25 قد قام هةدد الةلبدة بجرد       و لع سبية الماا 

ولكةد  قدام بكتابدة هدتا      14 كدا  الجدوا     1+2+2+5تب  هن  قام بجر  الأرقدام  

لكةدد     الةالددب هةددا ،قددوم بددالجر  بةر،قددة صدد ي ة .41الددرقم بددالعكل  كتددب 

وحدن الأحالدة  لدع الأخةداء ال دامعة   العرليدات        حةد لتي الآةداد و الع درات حدا ً.    يخلط بد   

 الحسابية:
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                                         16                           5                                       59 
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 :المسألة حاةضر    ن ل الر  والجبلاراء  رليتي  الة ةهةياناً ،قوم 

    
                             21                                              45 

                                +                                         +                                       
                                   5                                               3   
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،كتب الأرقام بةر،قة حعكوسة  تكو  الةتيجدة خةدأ  لدع    هو  وهةياناً قد ،قره

 :الرجم حن ه   رلية الجر  قام بلحا هو كانت ص ي ة حاة
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 يكو  الجر  ص ي اً والةتيجة   وقد ،بده  رلية الجر  حن اليسار بداً حن الير   

 :حاة  خةأ

    
                               1                          

 +                      
                             82 
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ه  ندرا ه  اارتباا   تمييد  ااتجاهدات هدو إةددى      مما سب  نستةي  .وهكتا

،كدو    وقدد   ،عاني حن صدعوبات تعلدم   التي   ةالتي ،واالحلحا الة  الوعوبات الهاحة

 .خةاء ال امعة والغر،بة التي سب  اعشارة إليلحاهتا ااطظرا  وراء حعظم الأ

 :يصعوبة في الإدراك الحسي والحرك-5

 :هي  مجاات رميسية ث ثةإو  وتةقسم هتس الوعوبات

  :صعوبات في الإدراك البصري-أ

الددت،ن ،عددانو  حددن ح ددك ت   اعدراا البوددري ،وددعب  لدديلحم  الأ  ددا  بعدد  

بةر،قددة   وقددد ا نيدد و  الع قددة بدد  الأشددياء و  قتلحددا بأن سددلحم   ترجمددة حددا ،ددرو 

  لقة  ال دار  هةا ا ،ستةي  تقد،ر المسا ة وال حن ال زم  الة ةوقابلة للتةبل   ثابتة

وقدد    و،رى الأشياء بودورة ح دوادة و ح وشدة     قبة ه  تودح  سيارة  بةر،قة احةة

)ةجددم الكددرة الددتي ،قددت لحا      ،عدداني حددن ح ددك ت   الحكددم   ةجددم الأشددياء    

 (.الراحي اوس حاً 

 لحدم قدد ا ،سدتةيعو       ه،ضاً حن طعف التاكرة البور،ةالأ  ا  و،عاني هلاء 

،كددررو     و ةدددحا ،ةسددخو  شدديساًت الددتي سددب  ه  شدداهدوهاا الكلردداروه  ،تددتك

حن الأ  ا  كاك حن  يذلك ،عانإو  ةإطا   الةروذج التي ،قوحو  بةسخ إو  الةظر

  ه  ،رتبوا الوور التي اكي قوة   هو ح ك ت   تميي  ال كة  ن الأرطية
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ل يء المختلف التي ا هو  إ اد ا     قد حقارنة بور،ة  هو حعيةة ترتيباً حتسلسً 

بوددورة ه ضددة حددن   كرددا هنلحددم ،سددتجيبو  للتعليرددات الل ظيددة  المجرو ددةإو  ،ةترددي
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  :صعوبات في الإدراك السمعيـــ  ب

حدن ح دك ت    لحدم حدا ،سدرعون  و  اسدتيعاب        الأ  دا     هتا المجدا  ،عداني   

بةر،قددة ا تتةاسددب حدد  حوطددو     وقددد ادددث    وبالتددالي  ددل  اسددتجابتلحم قددد تتددأخر    

ب  بع  الكلرات التي لهدا ن دل الأصدوات      الة ةوقد يخلط   السلا   هو الحد،ب

 لند  ا ،دربط بد  الأصدوات       ذلدك إو  إطدا ة   لحدن  دددد  ابدة د جمدة د هو: لحدم         :حادة 

وقد ،عداني حدن صدعوبات   تعدر  الأطدداد ) كدل الكلردة(           البيسية وحوادرها

وقدد ، دتكي كداك حدن        ت   تعدر  الم دك ت المت دابلحة   وقد ،عاني حن ح ك

وحددن السددلحة ت ددتيت انتباهدد    باسددتررار  ةيددب ،قددوم بتغةيددة هذنيدد  تدداخة الأصددوات 

 لحددو قددد ا ،سددتةي  ه  ،عددر  الكلرددة إذا سمدد  ادد ءاً      ضدد   ددن ذلددك  .بالأصددوات

ت   و،عداني حدن ح دك      بسر ةهو  و د صعوبات    لحم حا ،قا  ل  هرساً  حةلحا

كردا قددد    الأصدوات   تتابعلحددا هو  وإ ددادة سلسدلة حددن الكلردات    التدتكر السدرعي  

 ددد صددعوبات   تعلددم ه،ددام الأسددبو  و ال وددو  وال ددلحور والعةدداو،ن و هرقددام الهواتددف   

 .وتلحجسة الأسماء

 :صعوبات في الإدراك الحركي والتآزر العامـــ  ج

  وقدد ،بددو مختدة التدوزا       جادةو،تعار بالس   لحو ،رتةم بالأشياء و،ر،  الحليب

وقدد  دد صدعوبة    .لعب الكرة  هو ركو  الدرااة  هو و،عاني حن صعوبات   الم ي

هخددرى قددد   حددن ناةيددة  ثيابدد    )ت ر،ددر(  هو المقددص  هو   اسددتخدام هقدد م التلددو،ن

ب  اتجاس الير  واتجاس اليسار و،عاني حن  دم الابات   اسدتخدام    ةيخلط هتا الة

)ت ضية استخدام اليدد اليرةدع حد      :وقد ،عاني حن اف  ية  قدم حعيةة  هو حعيةة،د 

 هوالأصدداب   العكددل( وقددد ،عدداني حددن ارتعدداش بسدديط   اليددد،ن    هو  القدددم اليسددرى 

يرودو     اا  دا   قدد ،ضدةر  اعدراا  ةدد بعد         ضد   دن ذلدك     الأقدامهو

 :ااتجاهات الستة

 .خلف و  د ات د ن  د ،سار هحام د 
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 ـــ 113ــ ـ
 

 

 :اضطرابات اللغة والكلامــ 0

اكاددر حددن ح ددك ت هو  ،عدداني كدداك حددن ذوي الوددعوبات التعليريددة حددن واةدددة 

ةيددب قددد      هخةدداء تركيبيددة واو،ددة الأ  ددا   قددد ،قدد  هددلاء    الكدد م واللغددة 

 .تقتور إااباتلحم  لع الأسسلة بكلرة واةدة لعدم قدرتلحم  لع اعاابة بجرلة كاحلدة 

وقد   إطا ة كلرات جك حةلوبة  هو ت  بع  الكلرات حن الجرلةوقد ،قوحو  ن

 لع قوا د   وقد  دو  صعوبة   بةاء جملة ح يدة  ا ،كو  تسلسة الجرلة دقيقاً

 .لغو،ة سليرة

 ةدد     لنلحم قد ،كارو  حن اع الة و االت دا  ةدو  ال كدرة     حن ناةية هخرى

الددبطء ال ددد،د   الكدد م   هو عددامالتلوقددد ،عددانو  حددن   روا،ددة القوددة  هو الحددد،ب

وبالتددالي  دددم    افددبرات  هو الوددورة  هو القوددور   وصددف الأشددياء    هو ال دد لحي

واسددتخدام اعشددارات   القدددرة  لددع ااشددتراا   اادثددات ةددو  حوطددو ات حألو ددة  

 قدد ،عداني هدلاء       لع اعاابة الود ي ة  ضدً   دن ذلدك     ةبوورة حتكررة للإشار

إطددا ة بعدد  الأصددوات( وتكددرار الأصددوات  هو  )ةددت   الكدد محددن  دددم الأ  ددا  

 .ار ةهو  بوورة ح وهة

 :صعوبات في عمليات التفكيرـــ  4

تظلحددر لددد،لحم   الددت،ن ،عددانو  حددن صددعوبات   الددتعلمالأ  ددا  اةددع البدداةاو  ه  

 لحددلاء الةلبددة قدددد     واددود صددعوبات    رليددات الدددت كك لددد،لحم    إو  داات ت ددك 

وقدد ،كدو      لتةظيم ه كارهم قبة ه  ،قوحوا بااسدتجابة   وقت  و،ةإو  يحتااو 

  ةدد  قددد ،عددانو  حددن طددعف   الددت كك      لددد،لحم القدددرة  لددع الددت كك الحسددي  

 ةو ددم القددر    حدن اا ترداد ال امدد  لدع المددرس     الأ  دا   وقدد ،عداني هدلاء      المجرد

  ام الكدا  للت اصدية  و دم إ ةاء ااهترد   و دم المرونة  والو بة   لع التركي 

و ددم    و ددم اتبدا  التعليردات     والقوور   تةظيم هوقات العرة  هولمعاني الكلرات

 .كرا هنلحم قد ،عانو  حن صعوبات   تةبي  حا ،تعلرون  .تتكرها
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 ـــ 114ــ ـ

 

 :خصائص سلوكيةـــ  2

  المواب  بوعوبات   التعلم ،عانو  حن ن دا  ةركدي زامدد   الأ  ا  كاك حن 

ويحددوم كدداكاً وبالتددالي  ددل  حددن      بقددع حددترلرً  ح دد وناً بالحركددة  هةددا ،  الة ددة

 دلذا    ا ،ستةي  حقاوحة اعثارات الغر،بة  دن الموقدف    ةالةو .الوعب السيةرة  لي 

 هو صوت  امرة  ،لحر  إو الةا تة. سم  صوتاً خارج الوف كأ  ،كو  صوت سيارة 

لددع حددا هددو حلحددم حددن    ددد صددعوبة   التركيدد      ددةوالم ددكلة هةددا ه  هددتا الة 

كرا هن  يحد صدعوبة   المحا ظدة  لدع تركيد  انتباهد  ل دترة كا يدة حدن           الماكات

نجددد    ددةو  لددع العكددل حددن هددتا الة  وهددتا يحددد حددن قدرتدد   لددع الددتعلم  الوقددت

  ،بدددو   يددب الأ  ددا  وهددلاء  .وقلددة الة ددا   اخددر،ن ،عددانو  حددن افرددو  ا  دداا 

 دداتري   وهددلاء تجدددهم بليددد،ن   ةلحم زحددام جضددبلحم ونددادراً حددا ،ة لددت حدد   .وحسددا،ر،ن

كرا هنلحم ،تسرو  بة دا    :ااستق لية  هو الللح ة  هو وا،تسرو  بال ضو   ال عور

لأ  حدن    وحددة انتبداهم قودكة     حةخ   د ب كة  ام د  الدا عية  ةددهم حةخ ضدة    

هو شكة  ()افرو    الة ا  :وهتا الةو  حن صعوبات التعلم .العسك شد انتباهلحم

 .الة ا  الحركي ال امد ةهقة شيو اً حن ةال

هدددم   الأسددداس   ،عدددانو  حدددن صدددعوبات   الدددتعلمالدددت،ن الأ  دددا    ل ددد وهخدددكاً

وإيددا    لدديل هةدداا  ددرض واةددد     وا ،ت ددابلحو  تماحدداً   مجرو ددة جددك حتجانسددة  

 ةدد    افوامص قد تظلحر بوور مختل دة هو  ضاوهتس الأ ر  مجرو ة حن الأ راض

بمعةددع هندد  لدديل حددن الضددروري ه  تظلحددر جميدد  هددتس الوددعوبات     المددتخل  ا  الأ  دد

 اخر.   ةوا ء حةلحا      ة واةد  وإيا قد ،ظلحر ا ء حةلحا      ةوافوامص    

د هدي هخةداء   ددد إليلحدا سدابقا    اعشدارة د الدتي تمدت   ددد هتس الودعوبات وافودامص   -

وبالتدالي  لنلحدا تعدد  بيعيدة       عدادي حن  رر الة ة ال  شامعة اداب   المراةة المبكرة

ريددة هدو هنلحددا  يذوي الودعوبات التعل الأ  ددا  وحددا نيد  واددود هدا لددى        ذلدك العردر  

 .إذا لم تعاه  تسترر لد،لحم ةتع سن حتقدحة

 .كا  ذلك ه ضة  كلرا كا  التدخة والع ج التربوي حبكراً هكار-

 .لتعلم  العرة ح  ذوي صعوبات ا  هتس قا دة ص ي ة تماحاً-

o b e i k a n . com



 .......................................... مشكلات الأطفال النفسية وأساليب المساعدة فيها
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــ 115ــ ـ
 

 

  :طفال صعوبات التعلمأمحكات التعرف على 

 هناك خمسة محكات يمكن بها تحديد صعوبات التعلم والتعرف عليها وهي: 

 محك التباعد: ــــ ـ0

و،قوددد بدد  تبا ددد المسددتوى الت ودديلي للةالددب   حددادة  ددن المسددتوى المتوقدد  حةدد    

 ةسب ةالت  ول  حظلحرا : 

 قلية للةالب والمستوى الت ويلي. الت اوت ب  القدرات الع ـــــأ 

 المدددواد الدراسدددية. هو  ت ددداوت حظددداهر الةردددو الت وددديلي للةالدددب   المقدددررات ـــــ ب

  قدد ،كددو  حت وقدا   الر،اطدديات  اد،ددا   اللغدات و،عدداني صدعوبات تعلددم   العلددوم    

اد اء حقدرر دراسدي    هوقد ،كو  الت داوت   الت ودية بد       الدراسات اااترا يةهو

،كو   لد  اللسدا    القدراءة ايددا   التعدبك ولكةد          ي اللغة العربية حاً واةد  

 دبية. هو ة ع الةوو  الأ ،عاني صعوبات   استيعا  دروس الة و

 محك الاستبعاد: ــــ5

اات الآتيددة: ةيددب ،سددتبعد  ةددد الت ددخيص واد،ددد  سددة صددعوبات الددتعلم الحدد        

د طدعا   ددد الودم   ددد طعا  البور د ددلمك و   دد ادد اقات الحسية د اعددالتخلف العقلي 

د ذوي ااطددةرابات اان عاليددة ال ددد،دة حاددة ااند ا يددة والة ددا  ال امددد د        ددددالسددر  

 الحرحا  الاقا (. هو  ةاات نقص  ر  التعلم

 : محك التربية الخاصةـ 0

ل   ذوي صعوبات التعلم ا تولح لهم  ر  التدر،هو،رتبط بالمحك الساب  وح ادس 

 وإيدا المتبعة ح  الت حيت العاد،   ض   ن  دم ص ةية الةدر  المتبعدة حد  المعداق      

،تع  تو ك لو  حن التربية افاصة حن ةيب )الت خيص والتوةيف والتعليم( يختلدف  

  ن ال سات السابقة. 

o b e i k a n . com



  .......................................مشكلات الأطفال النفسية وأساليب المساعدة فيها..
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــ 116ــ ـ

 

 محك المشكلات المرتبطة بالنضوج:ـــ ـ4

صددعوبة تلحيستدد  إو  ا ،ددلديةيددب نجددد حعدددات الةرددو تختلددف حددن   ددة لآخددر ممدد  

بةدأ حدن   هالدتكور ،تقددم يدوهم بمعدد      الأ  دا     هلعرليات التعلم  ردا هدو حعدرو     

حلحيددس  حددن  هو  السادسددة جددك حسددتعد،ن هو  ندداث ممددا  علددلحم   ةددوالي افاحسددة   اع

الةاةية اادراكية لتعلم التريي  ب  الحرو  الهجامية قراءة وكتابة مما ،عو  تعلرلحم 

حن ثم ،تع  تقد،م براحل تربو،ة تو ح قوور الةرو التي ،عو   رليدات الدتعلم   اللغة و

بيسيدة وحدن ثدم ،عكدل     هو  تكو،ةيدة هو  سواء كا  هدتا القودور ،راد  لعواحدة وراثيدة     

 هتا المحك ال رو  ال رد،ة ب  الجةسية   القدرة  لع الت وية. 

  محك العلامات الفيورولوجية:ـــ 2

لع صعوبات التعلم حن خ   التلف العضوي البسيط   ةيب نكن ااستدا   

المددخ الددتي نكددن   ودد  حددن خدد   رسددام المددخ الكلحربددامي و،ددةعكل ااطددةرا     

(   ااطدةرابات اادراكيدة   Minimal Dysfunctionالبسيط   وظامف المدخ ) 

)البوري والسرعي والمكاني  الة دا  ال امدد وااطدةرابات العقليدة  صدعوبة ااداء      

 ظي ي(.  الو

وحدددن الجدددد،ر بالدددتكر ا  ااطدددةرابات   وظدددامف المدددخ ،دددةعكل سدددلبيا  لدددع  

العرليات العقلية مما ،عو  اكتسا  افدبرات التربو،دة وتةبيقلحدا وااسدت ادة حةلحدا بدة       

 قوور   الةرو اان عالي واااترا ي ويو ال خوية العاحة.إو  ،لدي

 إرشادات للمعلمين والآباء

 :،عاني حن هتس الوعوبات ةاو    ة  ةالة اكت ا  

الأسدرة وتجاوبلحدا وت لحرلحدا     تعداو  لأ    الة دة  رف هدتس الودعوبات لأسدرة    ال-1

 . ةحن الةقا  الأساسية   نجاف البراحل الع اية لهتا الة

  و  هدتا المجدا      دة والعجد   ةدد الة    تعر   لع مختلف حظاهر المقدرة-2

ةيدب ه  اليدة هدتس الأخةداء       هريدة خاصدة  لهدا ه    دة  ل  الأخةاء التي ،ق  بلحدا الة 
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و  تعددر  يددط الأخةدداء الددتي ،قدد  بلحددا    اوانددب الضددعف توطدديح ، يدددنا كدداكاً  

 .وبالتالي ت يدنا   رسم البرناحل الع اي   ةالة

إو  و  هتا المجا  نكةةا العودة   ة  ة الةإو  تجةب هي اةترا  ،لدي-3

هي ة  كا  التعلم حا ،د ا     ود صعوبة لد، بوا الة ةالمستوى التي سب  إةساس 

واع راء  لع الأشياء التي   حواصل  الت جي   وحن ثم نبده ببطء  سلحً  بالةسبة ل 

 والهد  هو إزالة التوتر  ة .  ، لحرلحا ايداً

اعلمام الكا  بالملحارات الأساسية القبلية ال زحة لكة  ى المعلمه  ،كو  لد-4

حعر دددة ااتجاهدددات  وحعر دددة المت ددداب  والمختلدددف حدددن الأصدددوات   و  حلحدددارة ؛ اانتبددداس

قبة    ة،ةبغي ه  ،تقةلحا الة  كللحا حلحارات قبلية ازحة  وحا شاب  ذلك  والأشكا 

 .ه  نبده بتعلير  حلحارات هخرى هكار تعقيداً

 . ةاستخدام  ر،قة التعليم ال ردي د قدر اعحكا  د ح  الة-5

الدتي    نهسبو ي شاحة ،وطدح الملحدام والواابدات   ببرناحل ،وحيالأ  ا  ت و،د -6

 دو  صعوبة الأ  ا  إنجازها خ   ذلك الأسبو ؛ لأ  كاكاً حن هلاء   ة لع الة

 .  تةظيم هوقاتلحم

التعاو  ح  حعلم التربية الر،اطية   المدرسة ؛ نيدب ،دتم التركيد  حد  هدتا      -7

والألعددا  الددتي تقددوي    ثابتدد والألعددا  الددتي لهددا قوا ددد      لددع هلعددا  التددواز   الة ددة

 .والألعا  التي تعترد  لع ااتجاهات  والحركات الكبكة كالكرة  العض ت

حادة    ليات اددودة لواستغ   ةوة الة ا    داخة الوف بل ةامد  حسد  -8

تتضدرن    إ ةام  حلحرة حعية  ؛ تسدا د  لدع تةريدة ااتجاهدات      هو  رة ح رو  حع 

 .حا شاب  ذلك  اب  وااخت  وحعر ة هوا  الت   المةابقة

رك  دامراً  لدع    ت جيع  وحدة   لع الأشياء التي ،عرللحا بوورة ص ي ة-9

 .وهشعرس بتقد،را ل  الجلحد التي بتل   الةقا  اع ابية   إنجازس

حسا دت  بأ  تض  إشارة ممي ة  لدع الجلحدة الديرني حدن الود  ة عرشدادس       -14

،عداني حدن صدعوبة        دة تتكر ه  هتا الة :لكتابةاهو  حن ه،ن ،بده سواء   القراءة

 .تمي  ااتجاهات
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 لحدتا سيسدا دس  لدع ز،دادة       ا تراد حبده المرااعة دامراً للددروس السدابقة  -11

 ..الوف ه،ضاً   ا هوسيسا د كة   قدرت   لع التتكر

 .وإ ةامس وقتاً إطا ياً   ااختبارات  ت جيع   لع العرة ببطء-12

    العرليدات الحسدابية    ستعرا  وسدامة و حدواد اسوسدة   ت جيع   لع ا-13

 .كتلك المسجة   ةالة إلقاء الدرس

لمسدا دت   لدع تمييد  هشدكا        ت جيع   لع الةظر للكلردات بالت ودية  -14

 .التي تتكو  حةلحا هتس الكلرات  الأةر 

وهتا ،سدا دس  لدع     وثابتة تتعل  بةر،قة الكتابة  إ ةامس قوان  اددة-15

 . ءاعح

 .قراءة حا ،كتب  لع اللوف بووت  الي-16

 .تقلية الم تتات الو ية قدر اعحكا -17

 .اعزدراء والتوبيخ تجةب-18
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 رشادي لرعاية ذوي صعوبات التعلمإبرنامج 
 

 هداف البرنامج: أ

 نجازم لدراسع للةالب واقي  الةجاف واعمر   المستوى الت ويلع ا

 جرائية: الأهداف الإ

  .ستتكار  حلحارات اعاس -

 .تةرية القدرة  لع حواالحة الضغو  المواةبة ل حت انات  -

 نجاز.دا عية اع تةرية الاقة بالة ل  و -

 .وتعد،ة ااتجاس او المدرسة -

  :البرنامج  تجراءاإ

  :عدد المستهدفين** 

   بتداميوالسادس اا الراب  وافاحلحن الو و  الا ثة  الة   المتأخر،ن دراسياً

  السة 15 دد الجلسات:** 

   ع ال س ة :** حو دها

  حسرف المدرسة :** حكا  انعقادها

 دقيقة  45 :** حدة الجلسة

 ل حن خ    دة السات كرا ،لع:اراءا ت البرناحإ

 ولى: الجلسة الأ

  :هدفها

 .خر الدراسعأختبارات افاصة بالتةد اعهتةبي   تعار  حقابلة-

 .خر الدراسعابلة تةبي  استبيا   ن التأس المق،تم  ع هت-
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 لددع حددن المتوسددط لدددى الت حيددت    هخر الدراسددع بيا  ه  التددأتوتددب  حددن ااسدد -

  (واللغة العربية  وخاصة )الر،اطيات

  :الجلسة الثانية

  :هدفها

  إو: ر الدراسع وتةقسمحةاق ة اهم اسبا  التأخ

  واحة خاصة بالمدرسة  -

  سرة   واحة خاصة بالأ -

  واحة خاصة بالمجتر  افاراع  -

  :الجلسة الثالثة

  هدفها:

 .التدر،ب  لع التأهب الة سع والعقلي للرتاكرة  -

 .ستتكاروتةظيم وترتيب حا يحيط بمكا  اا -

  :الجلسة الرابعة

 التدريب على اسن تنظيم الوقت واستغلاله  :هدفها 

  الجلسة الخامسة:

  هدفها: 

 هام والواجبات المنزلية دون تأخر التدريب على اداء الم 

  :الجلسة السادسة

  :هدفها

 التدر،ب  لع اتبا  ادو  حر   ع المتاكرة  

 سا ات 4:وقت المتاكرة     سا ات                     8:وقت الةوم

 سا ات. 3:وقت الترو،ح     سا ات                  2وقت الةعام:

 سا ة : وقت الو ة       سا ات               6:وقت المدرسة
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 الجلسة السابعة:   

  :هدفها

وهةدداا حبدداد   كاددر حددن حرةهالتدددر،ب  لددع حرااعددة الموطددو ات جددك الم لحوحددة  

 لحا: اتطرورة  ب حرا 

 هسلو  الة ا  التاتيحبده اا تراد  لع -1

 حبدا ال لحم والتةظيم  -2

 حبده التكرار  ع الت وية  -3

 قدم  ع الت وية حبده المعر ة بمدى الت -4

 الجلسة التاسعة: 

  هدفها:

 ثةاء المتاكرة هو التابيت اانتباس ه التدر،ب  لع التركي  و دم السرةا 

 :هم حعوقات الت و حن ه

  :علاجه ـــالسراان  

 اختيار المواد الحسابية  ةد بدا،ة المتاكرة 

 استخدام الووت المرت   

  :ـــ علاجهالنسيان 

 وانت حره  الجسد وال كر ا تبده المتاكرة 
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 : سة العاشرةالجل

  هدفها:

التدددر،ب  لددع كي يددة صددياجة افةددو  العر،ضددة والعةدداو،ن الرميسددية  ددع كددة    

ههدم الةقدا    صياجة العةداو،ن و وامع الة سع ا  ،علم الت حيت و ب  لع ااخ  درس

  .حر تجعة لد،ة  كرة ولو بسيةة  ن الدرس ع بدا،ة الأ

 الجلسةالعاشرة: 

  دفها:ه

حت ا   لع التلريت  ع بدا،ة اا  حت ا ،ب  لع حلحارة حواالحة افو  حن ااالتدر

هدواحش      تكدو   هنتاج ةلو   دب  إبدا،ة  كار حن حرة و هقراءة ورقة ااحت ا  

 ،تم حس لحا  لكيوبقلم رصا  هاانبية 

 : الجلسة الحادية عشرة

  :هدفها

 تية للتدر،ب  لع ااحت انات التدر،ب  لع استخدام ااختبارات التا -

  ،وطح للتلريت كيف بقوم بالتدر،ب ذاتيا  لدع ااحت اندات    لع الأخوامع ه-

خدر ليقدوم   اةدد  ه أيكار حدن احت دا  لكدة حدادة  دو  ااسدتعانة بد      هنيب ،قوم نة 

 .بمسا دتة بة ،قوم هو بة س 

 الجلسة الثانية عشرة: 

  هدفها:

تعلديم التلريدت كيدف     يثةداء ااحت دا  وهد   قدت ه تدر،ب  لع حلحارات استغ   الوال 

سسلة الوعبة  لأالوعبة ةتع ا ،تخو  حن ا  سسلةالسلحلة وتأاية الأ وا بالأسسلةه،بده 

  .قبة تسليرلحا  داًااسسلة اكار حن حرة و قراءتلحا ايويحب حرااعة ورقة 
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 ـــ 114ــ ـ

 

 ة عشرة:الجلسة الثالث

  هدفها:

لدديم و لددع الأخوددامع الة سددع ه  ،وطددح  بع اددو المدرسددة والتعتةريددة اتجدداس ا ددا 

سدرة ور د      وبالتداو  ر د  حسدتوى الأ   هريدة التعلديم  دع ر د  حسدتوى الةالدب      للتلريت ه

 .حستوى التعليرع للرجتر 

 عشر: الجلسة الرابعة 

  هدفها:

  الاقدة تدأتع بالمرارسدة التدع     . إ ردا  تةرية الاقة بالة ل والاقة حن القيام بدأداء الأ 

  ت قددا ثقتدك بة سدك وتعلدم كيدف تتغلدب       هوا تسدرح ل خةداء    تجعة ااحر اسدلحة 

 . لع هتس ااخةاء

 : ة عشرة الخامسسالجل

وتتضددرن هددتس الجلسددة افتددام وتتضددرن التقددو،م للبرندداحل حددن خدد   المقارنددة بدد    

سددلوا الت حيددت قبددة وبعددد البرندداحل وبدد  حتوسددط دراددات الت حيددت  لددع المقيدداس         

 .حلالمستخدم قبة وبعد البرنا
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 ـــ 115ــ ـ
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 (Dyslexia الديسلكسيا ) إعاقة القراءة والكتابة

 

  هصاب  بلحا ابدد  اع راض الد،سلكسيا و ت خيص ةاات هإو  قبة ا  نتةر 

سدبب صدعوبات  دع    تنتتكر ا  هةاا  واحة اخرى خد   الد،سلكسديا نكدن ا     

 ع القراءة  وز ت خيص كة ةالة تعار  نةا اه ع الكتابة بمعةع  خةاءههو  القراءة

  ةالدة د،سلكسديا تعدانع حدن تعادر      هرجدم  )ةالدة د،سلكسديا    نلحدا ه لدع    و الكتابدة 

ه  نسددتبعد تلددك العواحددة  واًهولددتا  ليةددا  .(خةدداء  ددع القددراءة والكتابددةهوصددعوبات و

نلحدددا هخةددداء وقبدددة ه  ت دددخص الحالدددة  لدددع   هوالأ خدددرى المسدددببة لتلدددك الودددعوبات الأ

  :ساس المحكات التاليةهخرى  لع العواحة الأ بار تلكد،سلكسيا  ليةا ه  نأخت  ع اا ت

كتابتلحدا  هو  خةداء  دع قراءتلحدا   ههو  الة ة حن تعاري ه  تكو  اللغ  التع ،عان ددد1

 .هاةبية هخرى خ   اللغ  الو ةية هع اللغ  اام للة ة وليست لغ 

  هالددتكاء اوتخل ددا  قليددا بمعةددع  ها ،كددو  الة ددة حعانيددا حددن قوددور  ددع ددددد 2

 (. الد،سلكسيا) كو  انخ اض حستوى التكاء  اح  حسببا لل ال ،

 دع  هو  قودور  ضدوى ظداهر ) دع البودر     هو  ها،كو  الة ة حعانيا حدن خلدة  ددد .3

 .( ع الحالة الو ية  احةهو  السر 

حدن   هو يان عدال هو  ي دا   هو  ياطدةرا  ن سد  هو  ها ،كو  حعانيا حن قوور ددد4

 .تخلف ثقا ع

هخدرى حسدببة لتعادر القدراءة والكتابدة حادة        بل اقدة  ة دة حودابا  ،كدو  ال  ها ددد 5

 .كهاجبهو  C.P ةاات ال لة المخعهو  الرتهو  ستبرارالأهو  وتي ما اقات الأ

  دا  حدن ن دل سدة      هحتسداوى حد     كدا   ه  ،كو  الة ة  لع حستوى تعلم دد6

 .اادوا القراءة و الكتابةه
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 ـــ 117ــ ـ
 

 

خةاء  ع حراةة هو  قراءة ناجما  ن قوورالتعار  ع الكتابة وال ها ،كو   ددد.7

 .تعليم اللغ 

 :الأعراض الممميزة لحالات الديسلكسيا

كادر حدن   هاطةرا   ع القدراءة بدة هدع    هو  الد،سلكسيا ليست مجرد ةالة خلة

خر و،ظلحر بعضلحا  ع ةالدة  اإو   راطلحا وتختلف حن  ردهبكاك ةيب تت عب  ذلك

 : راضخر و يرا ،لع ةورا  احا لتلك الأا خرى  ةد  رده راض هتظلحر  حعيةة بيةرا

 :بالنسبة للقراءة – ولاأ

( والكلرددات الحددرو )قوددور  ددع ذاكددرة اسددتيعا  اللغدد   هو  اطددةرا  ددددد1 

 .رقامالأهو

ج دا   إهو  والجردة  قودور لغدوى ،ترادة  دع افلدط بد  الحدرو  والكلردات        دددد  .2

 .بعضلحا  ةد القراءة

صدعوبة  هو  إج دا  بعضدلحا  هو  الكلردات  بعد  التوقف المتكدرر  ةدد   هو  الترددددد 3

 دادى  دع ةركدة حقلدة      القراءة ح  ةركات حواةبة حن الرهس وتتبت  سدر،  جدك  

 .الع  لاةاء القراءة 

 . ةددددددد ممارسددددددتلحا باعرهددددددا ا تقدددددداد الرجبددددددة  ددددددع القددددددراءة و ال ددددددعور  دددددددد4

 .تقره  دم القدرة  لع التركي   ع القراءة و لحم حا.5

الكلردات جدك   هو  المكتوبة ةيدب تدرى بعد  الحدرو       دم وطوف الةوو  ددد6

 حت ركدددةهو  ذات ظدددة ة،راهدددا ح دواددد هو ( (blurringح دددل ةة)واطددد ة المعدددالم  

 (..... الخ.كلراتلحا ،غ ة قراءة بع هو  ح وشةهو  حتداخلة  ع بعضلحاهو

خةداء  هدتس الأ  الة ة  ع القراءة بيةرا تكدو   لأخةاءتكرار ب كة حل وظ دد 7

 بع  ياذج ي،لساو،ن ل   ع العرر والتكاء و يراالمالأ  ا  ت لدى اخت هو  قد قلت

 :حالة حن تلك ااخةاءههو 

 :،قرهها حاة رقام التعهو الأ ،عكل نة  الكلرات - ه

 د  س بدا حن س   د

   ر بدا حن ر 
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 رش ش ر بدا حن

 را   بدا حن   ا ر

  SAW بدا حن WAS 

 GOD بدا حن DOG 

 65بدا حن   56 

 628`بدا حن   826

تم ه ددادس قددراءة حددا قددد ،كددو  قددد إهو  تددردد حل ددوظهو  شددد،د ءالقددراءة بددبط ددددد  

 .الجرةهو و دم قراءة بع  الكلرات إسقا هو  قراءت  بدا حن ااستررار  

  ع  ح    لع  حن ،سقط حن قراءت  الكلرات القوكس حاةددد ج 

 ةددرو ة لرددات و ددع كتابددهو الك افةددأ  ددع اصددوات نةدد  بعدد  الحددرو   ددددد د

 .كلرات صوتية سمعلحاهو

 .بع  الكلرات Spelling خةاء  ع تلحجعه ددد.8

  يكتب در  بدا حن طر ددد ه 

 سكت بدا حن سقط

Tiem بدا حن Time 

  القراءة لبع  الحرو  يخلط   ددد   

    ب  تهو  ث  ت  ب   

 ب  د  ضهو     ا  هو ب   

 P q هو ب 

 d,b هو

 n,u هو

 .،ضيف اليلحا ةر ا زامداًهو  يحت  ةر ا حن الكلرة دد ج      

 . الحرو  كرا ،سرعلحا  ع العاحية ،كتب بع  -د

 الم داهيم الر،اطدية حدن جمد  و  درف وطدر  وقسدرة         دد صدعوبة  دع ة دع     دددد 9

 .= او/x / - / + ع استخدام الرحوز الحسابية هو
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  (ات ددد و  ) ( هو،سار –ن  )يخلط  ع حعانع ااتجاهات دد 14

 . قد اربةة الحتاءهو  التعر   لع الوقت حن قراءة السا   ،تأخر  ع تعلمددد 11

 التدع سدب  تسدجيللحا    ةحةابقدة صدورس الكلرد  المكتوبدة للودور      صدعوبة  دع  دددد  12

  صعوبة  ع التري  ب  الحرو  المختل ة حاة دإو  ي،لد تخ ،ةلحا  ع التاكرس مماهو

 bpهو  –ض   دهو  –ز 

  ثةاء القراءةهالحساسية ال امدة للضوء دد 13

بمعةدع هند  ،درى  قدط الجد ء       Vision Field الرم،دة  طدي  حسداةة ةقدة   دددد  14

 . نبوبةههو  ةخ   حاسور ،ةظر حن أن المقابة حباشرة للع  كرا ك

بدطء  دع الحدامط و رليدات      هي،سدر   هو  بطء واطح  ع ت سك المخ لمدا ،قدره  ددد 15

 .يالسرعهو  ياادراا البور

 .،سرعونلحاهو  ،قرهونلحا التعليرات التيهو   لحم الةوو  صعوبة  ع ددد16

 للكتابة بالنسبة :ثانيا

 .صعب قراءت  (حلخبط)ح وس  يءخط رد ددد1

 ة.خةو  ذات رم،ا ةاد ،كتب الحرو  ب كة ددد2

 .الكلراتهو  تبا،ن  ع هةجام الحرو  دد3

 .ااس ةهو إو   لعالأإو  السةر حيةدد 4

 . التعبك  ةلحا كتابةهو   كارهمهصعوبة  ع تسجية دد 5

 . ب  الكلراتهو  تبا،ن  ع المسا ات ب  الحرو  دد6

  تلحجع الكلردات هو  كلرات الجرلة  هو  خةاء  ع ترتيب ةرو  الكلرةدد ه.7

errors Spelling 

  صعوبة تس ية اا كار والتعبك  ةلحا كتابةدد .8

 القراءة بصوت مسموع – ثالثا

 .حض  الكلراتهو  Stuttering ة التلحتلحدد 1

 .خةاء  ع الربط ب  كلرات الجرلةههو  صعوبةدد 2

 .نةقلحا صوتياإو   ع ترجمة صورة الكلرة الكتوبة ءالبطددد 3
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 .هخةاء التل ط  ع نة  هصوات الحرو  المختل ةدد 4

  ،ة و  ال ترة ال حةية ب  رم يه)البطء الواطح  ع نة  حا حن كلرات دد 5

 ةشدار خر  دو  ال دترس التدع  درى  يلحدا المدخ ترجمدة اع       ابمعةع هو  الكلرة ونةقلحا

اابدة  دن سدلا     وبالماة  ع اع (ك م والعكل ص يح ددددددصوتية  ةشارإإو  البور،ة

 .الةو،ة نسبيا  ع السا   الوقت رجم اد،ق 

 ةالذاكر :رابعا

إشدارات  إو  البودر،ة  الدتاكرس  دع ترجمدة ااشدارات     صدعوبة ااسدتد اء حدن   ددد  1

 (.ة كتابإو  الك م – ااشارات السرعي )سمعية والعكل 

الحسدا  و رليدات    ارقدام هو  طعيف وسر،  الةسيا  بالةسبة لتلحجع الكلراتدد 2

الهجداء   ةدر  هسماء والموةل ات و ع تسلسدة    الأونسيا  الضر  والةرف والقسر 

 (.ار،س ن ) ب  ااتجاهات شلحر السة  والتري هااسبو  والتوار،خ و  وه،ام

 . بطء  ع ااستد اء حن التاكرس للرحوز اللغو،ة البور،ةدد 3

 الحركة :خامسا

حد    Hyperactivity الدبطء ال امدد  هو  hyperactivityالة دا  ال امدد  دددد  1

 . رةهو  التركي   ع قراءةهو   دم القدرس  لع إتمام  رة ،قوم ب 

 يوالحركد  ي  الجسم وطعف التركي  العضدل صعوبة  ع المحا ظة  لع توازددد 2

  .يوالق   والتخةي والجر يالم   ع

 .ثةاء ارتدام  الم بله زرار القريصه دخا إهو  صعوبة  ع  قد ربا  الحتاء دد3

  التوافق النفسى :سادسا

  .حتلحور دددحةد    دددسر،  الغضب  دد 1

 در    ددد  ر صدعوبات  دع الهضدم   دوا ددد  للقيء حية ددددوخة  ددد قد ،عانع حن صدا ددد .2

 .رادىإ تبو  اددد زامد 

المرت عدد  وحددن حدداكن الأهو  كددافو  حددن الظدد م بيدداال و بعدد  ةدداات حددن ددد.3

  .تركي هو  ات ا هو  ةركة ن ةة التع تتةلبشتراا  ع الأاع
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هددتس اا ددراض قددد ،ظلحددر . ح ددا ر ال  ددة و دددم ااحددا  و قددد الاقدد  بددالة لدددددد 4

 دراض التدع تميد س  دن     الأ خر  ع  ددد ونو يد   اتلف  ة   ع  رد بعضلحا  ع  رد وتخ

ولديل  )اةترداا   ظلحدور كدة حةلحدا    ولهدتا نكدن ا تبدار    ة  اقد جكس حن ه راد هدتس اع 

ه دراد ثبدت    وادت   لأ راض اةترااتولكةلحا كللحا  لآخريختلف حن  رد  (ةتريا

 كدة ةالدة    العدرض الم دترا   هو  الد،سلكسديا ولكدن العاحدة    إ اقدة حعاناتلحم حدن  

 دن  ردرس     Reading Age قدراءة لل الة دة   ع  ردر تعلدم   المل وظحةلحا هو التأخك 

  .المتوق 

 (:صعوبة القراءة)الذين يعانون من الديسلكسيا الأطفال رشادات عامة للتعامل مع إ

 وا تةتظر حة  المست ية.  تقبة الة ة كرا هو

 ر،د وحاا تر،د.ولتكن واطح  يرا ت ا تودر هةكاحاً   البدا،ة 

 ااعة التلريت ، عر باهتراحك ب  كلنسا  ل  خووصيات .

 ه ة  الحر،ة    رف الأسسلة دو  افو  حن الض ك  لي .

 شجع   لع الت دث  ن ح كلت  ونقا  طع  .

 الهد .إو  خةط الدروس بعةا،ة  حن شأن  الوصو 

   وتأكددد ه   المجددرد والمعةددوي قدددر اعحكددا   إو  انتقددة حددن المددادي والمحسددوس   

 التلريت قد تعلم حا تعلر  ل   وا تةسع ربط افبرات الجد،دة بالقدنة.

التأكد حن ه  التلريت ،عر  حا هو حةلو  حة  يروو  الوااب وا تاقدة  ليد    

 بكارة الواابات.

 ا تةخددد  بلحدد  التلريددت لرهسدد   ليل هددتا بالضددرورة ال لحم ربمددا ،ددةم  ددن الملددة        

 افو  حن سلال .هو

 ار ااستراتيجيات المةاسبة لهلاء الت حيت والحر   لع التقيد بافةوات.اختي

 ذلك. لكة تلريت  رو   رد،ة يختلف بلحا  ن هقران  لتلك  ب  ليك حرا اة

 ا تةلب حن التلريت ه  ،قره دامراً قراءة الحر،ة  ةاو  ه  تبادل  الدور.

 دح    الكتابة. ب ه  ت ر  ب  حا ،قدح  التلريت   القراءة وحا ،ق
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ةتع ا تددة ط ذاتدد   و دددم حدد  ورقددة التلريددت  لمرونددة   إ ةدداء الدراددة للتلريددتا

 بافةو  الحرراء هثةاء التو يح.

 تجةب إ ةاء التلريت كلرات كاكة ليتعلرلحا حن هيا  تلحجسة مختل ة.

هو التددأ ف حددن   كسددو هو  حتخلددفهو  ابتعددد  ددن الكلرددات القاسددية حاددة جددبي    

 لريت افا سة   لحي ك يلة بجرف الأنا لد، .استجابة الت

وخووصداً إذا كةدت    الد ترهو  تأكد حن ه  تكتب يردط واطدح  لدع السدبورة    

 تةلب حة  نسخ حا تكتب.

ت يددكددن  يبدداً ودوداً حرةدداً  ةو دداً  لحددتس الودد ات حددن شددأنلحا خلدد  الأحددا  للتلر     

 وبالتالي الةجاف.

 ب الملة.توقف إذا هةسست بأ  الجو الدراسي بده ،أخت اان

 ا تةسع التغت،ة الرااعة قبة بدا،ة الدرس.

  رف.ادث ببطء ووطوف وواا  التلريت وا حان  حن إ ادة ال

 هدخة  لع التعليم بع  التلري ات البور،ة كالوور والرسوم والمخةةات.

 التدرج   تعقيد التعليرات المةلوبة حن التلريت.

 اصة بوعوبات التعلم.ء اللجةة افالتعاو  ح  حعلم ال وة وه ضا

 ةاو  ه  تةري نقا  القوة لدى التلريت وةاو  ه  تبتعد  ن إثارة نقا  الضعف.

 ةد انتلحاء افةة ا تبتعد  ن التلريت بة  ليك الم اركة   تقيير   أندت هقدر    

 شخص ل  نكم ح زحتك ل .

 .است د حن اللوامح التي تسا د هلاء الت حيت قدر اعحكا 

  ،  التلريت وخووصاً الجانب المعةوي.ا تةسع تع

التدددر،ب  لددع التعددبك ال دد وي حدد  الوددغار والكتددابي حدد  الكبددار ،سددا د  لددع     

 القراءة حن الحة والتلحجسة حن الحة هخرى.

تأكيدد ه  ذوي الودعوبات التعليريدة يختل دو        إو  حن المسلرات التي ا اتداج 

هسداليب وتقةيدات   إو  لحدم يحتدااو   وهتا ،عدني هن   دة مجاات  دن الت حيدت الأسدو،اء   

واستراتيجيات تعليرية تختلف  ن تلك التي تقدم ل ح ملحم حدن الأسدو،اء  و روحداً إذا    
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 دب ه  تةردع قددراتلحم  لدع اعلمدام       هر،د لهتس ال سة ه  اق  تقدحاً   الةظام لتربوي

ه   لتخةدديط للتعلدديمابتعقيدددات الةظددام اللغددوي المكتددو  وه  ،لخددت بالحسددبا   ةددد  

والمواد المسدتخدحة تددور ةدو  نقدا  القدوة الموادودة لددى هدتس ال سدة            تكو  الةرام 

 وهتس زبدة الك م.

 الطريقة الصوتية اللغوية المنهجية

وةقيقة لقد قرت باسدتخداحلحا حد  هكادر     تعتبر حن هنجح الةر  التي استخدحت

تلحجسدة وافدط   حن تلريت وةققت نتدامل ايددة   لحدي تعتردد  لدع حلحدارات الكتابدة وال       

والمقدددرة  لددع تكددو،ن الجرددة والتعددبك  ددن الأ كددار ولكن  ددب   الأو  تدددر،ل    

 الت حيت هسماء الأةر  ةتع ،تعلروا الووت التي نال  كة ةر  

 عرض الطريقة

،قدددددوم المعلدددددم بتقدددددد،م الحدددددر  حكتوبددددداً  لدددددع البةاقدددددة والودددددورة  لدددددع دددددد 1

 ددد س ددد ظلحرها والمةلو  حن التلريت نة  اسم الحر .نة :

 .س دد ،ةة  المعلم الكلرة افاصة بالوورة ثم ،ةة  صوت الحر .نة : )سمك( ددد 2

  سدد د )سمددك(      ،كددرر التلريددت الكلرددة افاصددة بالوددورة والوددوت.نة :     دددد 3

 .س ددد( س )،ةة  المعلم صوت الحر  ثم اسم . نة :ددد 4

حترجماً الووت التي ،كرر التلريت الووت واسم الحر  وهو ،توو كتابت   ددد5

 (  دددي  دددس )كتابة:ددد س  ددد (س )ةرو  حكتوبة. نة :إو  سمع  لتوس

هي هند  ،تراددم الحددرو  الددتي  )،قدرا التلريددت حددا كتبد  لتددوس ليةةدد  بالوددوت    -6

 .(س )نة : (الأصوات التي تسر إو  كتبلحا

ةدد   )،كتب التلريت الحر  حغرد  العيدة  ليتدو ر لد،د  إةسداس الحدر        -7

حاددة اللرددل هكاددر ةدددة    ةجددب إةدددى الحددواس كالةضددر توددبح الحددواس الأخرى   

 وةساسية(.

عنـــدما يصـــبح التلميـــذ معتـــاداً بصـــورة مقبولـــة علـــى أ ـــاء الحـــروف وأصـــواتها  

 وأشكالها يمكن تعديل الطريقة السابقة لتصبح:
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 .( رليدة القدراءة  )ندر التلريدت  لدع البةاقدات نا قداً بأصدوات الحدرو  الحدراً          دد1

بعدها ،قوم المعلم بلح ء صوت كة ةر  ب  ترتيب ةتع ،كرر التلريت اسدم   دد2     

 .(تلحجسة)الحر  و،كتب  

 للطفل أساليب ترغيب القراءة

 :القدوة القارئة

الكتدب والمجد ت الم دوقة      إذا كدا  البيدت  داحراً بمكتبدة ولدو صدغكة  تضدم       

للقدراءة   دل  الة دة سدو       ب وكا  ه راد الأسرة وا سيرا الأ  حن القارم  والمحد 

  .يحب القراءة والكتا 

  و،تعدداحلو  حدد  الكتددا    لندد  ،قددرمو سددرت  ه  الة ددة  ةدددحا ،ددرى هبدداس وه ددراد

 .  قت  حع  سو  ،قلدهم  ويحاو  ه  نسك بالكتا  وتبده

هة الة ة  :ونتساء   الت،ن لم ،دخلوا المدرسةالأ  ا   دم إج ا  إو  ونةب  هةا

  الكتا  إا بعد دخول  المدرسة؟إو  ااةنليل 

  التربيددة وسديكولواية القددراءة  ،ددرو  تدددر،ب الة ددة   إ  المتخوودد  :ونقدو  

الكتدا  وتود     كردا هند  حدن الضدروري ه         لتي لم ،دخة المدرسدة  لدع حسدك   ا

تو ر ل  الأسرة بعضاً حن الكتب افاصة ب  والتي تقتر  حن الألعا    هشدكالها   

 .الرسوم والووروتكار  يلحا 

 :الكتب والمجلات الخاصة للطفل توفير ـــ5

الة دة  وإصددار حدا يحتااد  حدن       هةاا حكتبات ودور ن ر هصب ت تلحتم بقراءة

العدالم الاالدب   د      كتب ومجد ت وقودص  وهدتا   دو  العدالم المتقددم  هحدا        

قوددص لهددتس الكتدب والمجدد ت وال  وا شدك ه   . زالدت كتددب الة دة ومج تدد  قليلددة  

 :شرو  حةلحا

 .للبيسة التي ،عيش  يلحا الة ة ه  ارة المضرو  التربوي المةاسب -ه 

 .ه  تةاسب العرر ال حني والعقلي للة ة -  

 .ه  تلبي اةتيااات الة ة القرامية - اد
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 .الكبكة المةاسبة والوور الجتابة والأةر  ه  تتري  باعخراج الجرية والألوا  -د 

كتبداً بدالحرو  البدارزة  وكتبداً  لدع       الة در   أصددرت   ولقد ت ةةت بعد  دور 

هدتس كلدلحا تسدا د  لدع      .شكة لعب  وكتبداً يخدرج حةلحدا صدوت ةيدوا  إذا  ت دت      

 .ات  الة ة للقراءة

 :صغيرة له تشجيع الطفل على تكوين مكتبةــ 0

اصدة اب    تةل تضم الكتب الملونة  والقوص الجتابة  والمج ت الم وقة  وا

إابارس  جار،ة  وال راء حن كتبلحا ومج تلحا  وترا ااختيار ل   و دمللركتبات الت

 كتب حعيةة   الأ  ،قدم ل  العو  وااست ارة  قط. كة هتاهو   لع شراء مج ت

  عة الة ة ،عيش   او قرامي جمية  ، عرس بأهرية القراءة والكتا   

 .بالكتا  ب كة  عّا  وتةرو   قت 

 : قراءتهالتدرج مع الطفل فيـــ 4

 رددا  كتددا  حوددور    نغددرس ةددب القددراءة   الة ددة ،ةبغددي التدددرج حعدد    لكددي

،كو    الو  ة الواةدة صورة وكلرة  قط  ثدم كتدا      قط  ثم كتا  حوور

كلردت   ثدم كتدا  حودور ،كدو    الود  ة        حوور ،كو    الو  ة الواةددة 

 .الواةدة سةر وهكتا

 :رغبات الطفل القرائية مراعاة ـــ 2

ههددم الأسدداليب لترجيبدد     إ  حرا دداة رجبددات الة ددة واةتياااتدد  القراميددة  حددن 

بعددد حدددة  يحددب  القددراءة   الة ددة حددا يَ يحددب قوددص الحيوانددات وهسددا كها  ثددم  

رجبددات  قوددص افيددا  والمغدداحرات والبةددوات وهكددتا.  عليددك ه  تسدداهم   تلبيددة    

  قوص ا ،رجبلحاهو  و ات  لك  وةااات  القرامية  و دم إابارس  لع قراءة حوط
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 :المكان الجيد للقراءة في البيت ــ6

وح جعايَ للقراءة   بيتك تتو ر  ي  اعنارة المةاسبة والراةدة   خوص حكاناً ايداً

،قدره ويحدب المكدا  الدتي ،قدره  يد   والدبع  ،غدري   لد            الكاحلدة لة لدك  كدي   

 .بكرسي ه از للقراءة  قط

 :يهخصص لطفلك وقتاً تقرأ له فــ 7

وقتداً ،قدره  يد  للة دة القودص الم دوقة  والجتابدة         الأمهو   ةد حا يخوص الأ 

 لن  بتلك نارس ه ضة الأسداليب لغدرس ةدب     ةتع ولو كا  الة ة ،عر  القراءة 

 .القراءة   ن ل   ل 

 :للقراءة لأطفالك بعض التوصيات

 لحددة تا  قوددة ،رجبددو  بلحددا  ةتددع ولددو كانددت    هو  اقددره لأ  الددك هي كتددا    دددده 

 حكررة  وقد تكو  هنت حللت حن قراءتلحا  ولكن  ليدك بالودبر ةتدع ت دعرهم    هو

 .بالمتعة   القراءة

حدن المتعدة  واسدتعرة      ليدك بدالقراءة المعدبرة  وتمايدة المعةدع  وااعلدلحا نو داً        دددد   

 .هصواتاً مختل ة  وااعة وقت القراءة وقت حرف وحتعة

ف  لدديلحم بعدد  الأسددسلة  وةدداورهم ندداقش ه  الددك  يرددا قرهتدد  لهددم  وا ددر دددددد ادد

 .ب كة حبسط

 .ه  تكدو  هدتس القدراءة ب دكة حسدترر  كدة هسدبو  حدرت   لدع الأقدة           وةاو 

 . لع ه  ا  مجترع   ثم نالوهدا و،لعبدوا هدوار شخودياتلحا    ونكن ه  تقره القوة

  ،عي ددو  المتعددة المواددودة   الكتددب الأ  ددا  المسددرو ة  تجعددة  إ  السددات القددراءة

  .تعلم لغة الكتب و لحرا نلحا تسا دهم  لعكرا ه

 :استغلال الفرص والمناسباتــ .8

استغ   ال ر  والمةاسبات لجعة الة ة اباً للقدراءة  حدن ههدم الأحدور الدتي       إ 

الأ  ه  ،دركلحا.  المةاسبات وال ر  التي تمر بالأسرة كاكة  وندتكر   ،ةبغي  لع

 .بات لتة سة الة ة  لع ةب القراءةاستغ   ال ر  والمةاس هةا بع  الأحالة 
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الأ يداد بتقدد،م القودص والكتدب المةاسدبة هد،دة للة دة. وكدتلك          اسدتغ    ددد ه 

 .دراست  ،ت و   هو   ةدحا ،ةجح

والمولددد اسددتغ   المةاسددبات الد،ةيددة  حاددة الحددل والوددوم  و يددد الأطدد ع    ددددد  

ات الجتابدة للة دة   وجكها حدن حةاسدبات لتقدد،م القودص والكتيبد       الةبوي ال ر،ف

 .وةوارس ب كة حبسط وااسترا  لأسسلت   المةاسبات  والقراءة ل  ةو  هتس

ال ددر  حاددة الددرة ت والةددد هات وال ،ددارات  ك ،ددارة ةد،قددة     اسددتغ   دددداددد 

 دن الحيواندات. وةدوارس  يلحدا  وحدا الحيواندات الدتي         الحيوا   وإ ةاء الة ة قووداً 

المددرض وهلم   ددر  هخددرى حاددة   ةدداايحبلحددا  وتخودديص قوددص ح ددوقة لهددا  وه    

 .ةولها الأسةا   نكن تقد،م كتيبات وقوص اتابة وح يدة

 :استغلال الإجازة والسفر ـــد 

  ن القراءة  ةتع   اعاازة والس ر  لأنةا نسعع حن الملحم اداً ها ،ةقة  الة ة

  اعادازة ترجيبد    القدراءة ب دكة هكدبر      اعل  ها ،عديش بددونلحا   ديركن     إو 

  ،سدتغة الأ  هدتا السد ر   شدراء     بلدد اخدر  إو  و ةدحا تر،د الأسرة حاً  ه  تسدا ر 

وتقددنلحا    لد  الدتي سدو  تسدا ر الأسدرة      البلد ح وقة  ن  كتيبات سلحلة  وقوص

الحر،ددة   ددالقراءة الجلحر،ددة ممتعددة ل   ددا   وت ددتح لهددم   القددراءة لدد  قددراءةهو  للة ددة

 ه ددراد ااسددرة  وسددو  تكددو  لهددم القددراءة بدد  الأبدوا   وتددد م الددروابط العا  يددة 

 .تةسع المرتعة ا ءاً حن ذكر،ات   ولتلحم التي ا

 :استغلال هوايات الطفل لدعم اب القراءةــ .9

الألعدا  اعلكترونيدة  تركيدب     :لهم هوا،ات يحبونلحدا  حةلحدا حدا ً   الأ  ا   جمي 

القددم  وجكهدا   الألعا   قيادة الدرااة  الرسدم  الحاسدب الآلدي  كدرة      و ك بع 

 ليدك تدو ك الكتدب المةاسدبة  والمجد ت الم دوقة  الدتي تت ددث  دن           حن هلعدا . لدتا  

قراءتلحا  ونكن لك ه  ااورهم  يلحا  وهة إو  سو  ،ةد عو  هوا،اتلحم  وث  هنلحم

ا قيردة لهدا     هو  وا تقلد  إذا كاندت هدتس الكتدب تا لحدة       ،رجبدو    الم ،دد حةلحدا؟   

 .الة ة  لع القراءة وجرس ةبلحا   ن س  تعو،د نظرا   الملحم هةا هو
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 :والتلفزيون قراءة الطفل ـــ01

حعظدم وقتد       إ  كارة هالح ة التل  ،و    المة  . ت ج  الة ة  لع ه  ،قضي

تل  ،دو    ح اهدة برامجلحدا  و ددم الب دب  دن وسدامة للتسدلية  هحدا حد  وادود الحداز          

 ات ةد  ،كدو   درد اخدر   الأسدرة     القدراءة بالدت  إو  واةد   ل  الة ة سو  ،لجدأ 

 .،تاب  برناحل ا ،رجب الة ة   حتابعة

ندوم   لدك لأند  سدو  ،ةدام وهدو ، داهدس         وإ،اا ه  تض  الحداز تل  ،دو    جر دة   

 .بداً حن قراءة كتا  قبة الةوم

كدبر   لدك وازدادت ةياتد   وزاد ان دغال    دل  وقدت حدا قبدة الةدوم             وكلرا

 .للقراءة  ةدس  لتا اةر   لع جرس هتس العادة     لكالوةيدة  ،وبح هو ال رصة

 :العب مع أطفالك بعض الألعاب القرائية ـــ00

  لدك لي دب القدراءة كداكة ادداً  ولكدن        والألعدا  الدتي نكدن ه  تلعبلحدا حد      

حادة:    هلعدا  نكدن ه  تبتكرهدا هندت     اختر حةلحا الألعدا  الم دوقة والمداكة  وهةداا    

بكتابدة اسمد  هددو    ،قرههدا ب دكة صدد يح  وابدده    اكتدب كلردات حعكوسدة وهددو   

ب كة  ب كة حعكوس  راً  اسم  )سعد( اكتب  ل  )د ل( وا لب حة  ه  ،قرهس

صدددد يح وهكددددتا. وحددددن الألعددددا : ه  تةلددددب حةدددد  ه  ،قددددره اللوةددددات المعلقددددة           

. وحدددن الألعدددا  الدددتي نكدددن ه  (قدددف)ال دددوار  وبع    حدددات المدددرور  كع حدددة 

كتابدة قددوامم ترجدب   شدراملحا حددن ادة الترو،ةددات       ةددكتبتكرهدا لة لدك  نك  

القراميدة: هلود     باعطا ة إو الألعا ت تر، .  وااعة   لك ، ةب اسم ال يء التي

ك ل   الكلرات  وا لب حن    بع  الأةر  المرغةةة  لع الا اة  واكتب بلحا

إاابدة   قراءتلحا  ثم د   هو ،كتب الحرو  والكلرات وهنت تجيب وةاو  ه  تعةي 

زحددام اللعبددة  خا سددة هةياندداً ةتددع ،ودد  لحا لددك  وتددتكر ه  الة ددة يحددب ه  ،تددوو 

 .خاصة ح  هبو، 
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 :طفلك المدرسة وقراءةـــ 05

 لدع حعلدم    تاب  باستررار كيف ،تم تدر،ل القراءة لأ  الك. زر المدرسدة وتعدر   

الدبراحل الدتي    ن ل  هنك حلحتم بقراءة   لك وبد  لد  ه،ضداً   القراءة وكن صد،قا ل  وبيَّ

القدراءة   تقدحلحا لة لك ليكو  اباً للقراءة. واسأ  حعلم القراءة كيدف ،دتم تددر،ل   

 دن   سأل   ن الأن ةة القرامية التي نارسلحا   لك   المدرسدة  و اسدأل   الة لك  و

 وةاورس ب دكة لةيدف  دن ههريدة الأن دةة القراميدة       .  قة   لك بمكتبة المدرسة

وا تددةل ه  تقدددم خةابددات ال ددكر    الة ددة   المدرسددة الددتي  ددب ه  ،تعددود  ليلحددا 

الددتي ،ددلدي درس القددراءة بةر،قددة تةرددي ةددب القددراءة لدددى الة ددة. لأ  المعلددم   للرعلددم

بأن دةة قراميدة ةدرة داخدة الودف و،دترا المقدرر قلديً   لدتا  ليدك ه             يخ دع القيدام  

   رلدد وترسددة لدد  خةابددات ال ددكر هددو وحددد،رس  و اشددكرس  لددع   تددد م هددتا المعلددم

،سر  الم وقة والكتب المةاسبة لمكتبة ال وة   ةدحا  وا رض  لي  التبر  بالقوص

 .الت جي   قد  دو  ال جا ة لعرة ال يء ذات     وولهم المعلرو  الآخرو   ن هتا

 :والرة ت المدرسية وهصدقامس والقراءة   لكددد 13

تدد ودس بددبع  حدرسددية   دداةر   لددع ه    ولدددا   رةلددةهو  إذا شددارا   لددك

لكي ،قره  يلحدا  وندرر    الكتب والقوص الم وقة    قد ،كو  هةاا وقت حةاسب

 ليلحدا المعلدم    هتس الكتدب والقودص الم يددة  لدع هصددقام    ولكدن ،ةبغدي ه  ،ةلد         

،عكها هو هواً. ه،ضاً نكن ه  تقدم لأصدقاء   لك بع  الكتب والقوص الم وقة

 ة.القراء إن اء هصدقاء لة لك يحبو ولدا لهم. هتا بلذ  الله سو  ،ضرن 

  السيارة وقراءة طفلكــ 04

ة لك المج ت والقوص المةاسبة لة لك   سيارتك. وقدحلحا ل اةر   لع تو ك

إذا كدا  الة دة سديجلل حددة  و،لدة   السديارة. إ  الة دة         ثةاء القيدادة  وا سديرا  ه

 امددة هخدرى  وحدن    و،كدف  دن الودراخ والم داارة وهدتس       القراءةبد ا سية دغة   ةدده 

إصد ف  هو وقتداً  دو،ً   وسديارت  واق دة لغسديللحا       الم ةدع ه  حدن الةداس حدن نضدي     
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  تالمجد قراءة  خر. وا ،ست يد حن هتا الوقت   ا لأي سببهو  الملحةدس لعةةٍ  يلحا 

 .حن هتا الةو  إذا كبروا ةا عة.    تجعة ه  الكالكتب الو 

 :أن تجعله يحبها والط يمكنطفلك والشخصيات الط يحبها ـــ 02

الددتي هو  يحبلحددا  حددن الملحددم ه  تدد ود   لددك بددبع  الكتددب  ددن ال خودديات الددتي  

وةيات   نكدددن ه  يحبلحدددا  وه  ،دددتعلم الم ،دددد  دددن الرسدددو  صدددلع الله  ليددد  وسدددلم     

وحعج اتددد   وصددد ابت   وال خوددديات البةوليدددة   التدددار،خ اعسددد حي وهدددتا كلددد   

سيرا إذا كدا    لدك ا يحدب قودص افيدا         قوص ح وقة واتابة  وا حواود

 .طد ال ر والمغاحرات الواقعية لكة  يحب قوص افك

  د طفلك على قراءة الوصفاتوَّعَ ــ06

العلبدة.    ةدحا ت تري دواء   ل  وص ة  ر،قة تةاو  الدواء تكدو  حوادودة داخدة   

 تكدو  تركيب   ل  وص ة  ر،قة التركيب إو  و ةدحا ت تري لعبة لة لك اتاج

ه  تقرههدا لد    هو  حواةبة لها. لتا حن الضروري ه  تةلدب حدن   لدك ه  ،قرههدا هواً     

الملحددم ه  ،تعددود  لددع قددراءة ه،ددة وصدد ة  .واطددح وت ددرف لدد  حددا لم ، لحردد  حةلحددا  بوددوت

 .ةب القراءة والتعود  ليلحاإو  جرض. لأ  ذلك سو  ،د ع  حواةبة لأي

 :فالوالمجلات المشوقة وملااقة الأط القصصـــ 07

  هحداكن توااددهم. طد  القودص      اةد  ه  الدك بالقودص الجتابدة والم دوقة     

اتابة   جر ة الةوم  بجوار التل  ،و   وهحاكن اللعب  وبجوار السر،ر  ط  قوص

  .ولكن ا تكرس   لك  لع القراءة هبداً

 ة  أفراد أسرتك والقراء ــ08

تلحا. وخوص وقتداً لل دوار   قره ادَّث ح  ه راد هسرتك  ن المقاات والكتب التي

بالم دداركة   الحددوار   والةقدداش  يلحددا. ولدديكن ذلددك بواددود ه  الددك  واسمددح لهددم  

،عجدبلحم حدن القودص     وةاورهم   قراءتلحم  وشجعلحم  لع القراءة   و لع كتابة حدا 

 .  د تر خا  بتلك
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 :القراءة الطفل ومسرحـــ 09

الأدوار    لدددتا اخدددتر ،قدددرهو  بسدددلحولة  ةددددحا ، لحردددو  حدددا ،قدددرهو   الأ  دددا  إ  

هو  القوة  وااعة   لك ،وبح إةدى ال خويات و،قره الحوار التي تةة  ب  وهتا

 . لع المتعة واعثارة هثةاء القراءة  لك سيسا د  والتي حا ،سرع )حسرف القراءة(. 

 :قطار القراءة يتجاوز أطفالك ـــ51

م ه  ،تعلردوا ةدب   بلغدت سدن ه  الدك وحلحردا كدبروا نكدةلح       ا تيأس هبداً  رلحردا 

المج ت  والكتب الدتي تلدبي ةااداتلحم القراميدة       القراءة لكن حن الملحم ه  تو ر لهم

المج ت المةاسبة  وا سيرا إذا كانوا حراهق   وحن المركن ه  ت ترا لهم   بع 

  .هكبر  ليك ه  ت ب  ةاااتلحم القرامية ب كة
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 حد الطفوليالتو

 

؟ كيــف  ؟ مــا هــو تــأثيره علــى الطفــل   ومــا أســبابه ؟ مــا هــو التواــد؟ مــا صــفاته  

 ؟  تتعامل الأسرة مع الطفل التوادي

هسسلة كاكة اداً تدور   ذهن كة ه  وهم ،ب ادا   دن كدة إاابدات لة لدلحرا       

التوةدددي..  الوالدددا   ةدددحا ، ةظددا  اخت  ددا   توددر ات هددتا الة ددة  ددن بقيددة        

الأ  ددا  وانعدد ا  الة ددة  ددن بقيددة    ر،ددةبقيددة هقراندد    ن ددل المرةلددة العر هو  إخواندد 

وجدك ذلدك حدن الود ات       و دم تجداو  الة دة ل واحدر واهتردام الة دة ب ديء حعد        

 .يةيةست ، عرا  ه    للحرا ،عانع حن ح كلة ن سية اتاج للع ج الة س

 ما هو التوحد

حدن  التوةدددد هو إ اقة حتعلقة بالةرو و ادة حا تظلحر خ   السةوات الا ث الأوو 

 رر الة ة. وهي تةتل  ن اطةرا    الجلحاز العوبي مما ،دلثر  لدع وظدامف المدخ      

حدن بد     1و،قدر انت ار هتا ااطةرا  ح  الأ راض السلوكية المواةبة لد  بةسدبة   

وا ،ددرتبط   4:1شددخص. وتدد داد نسددبة اعصددابة بدد  الأواد  ددن البةددات بةسددبة   544

 ةيدب لم ،ابدت ه  لعدر  ال دخص      ترا يدة ااهو  هتا ااطةرا  بأ،ة  واحة  رقيدة  

 المالية للعاملة ه،ة   قة باعصابة بالتوةد.هو  الحالة التعليريةهو  للةبقة اااترا يةهو

( 55ددد 54لد،لحم حعاحة ذكداء ،قدة  دن )    التوةد، % حن 44وقد لوةع إ  ةواو

 التوةددد  و، ةددع ه  ةدددوث   (74ددددد54)% ،ددتراوف حعاحددة ذكدداملحم بدد     34 يوةددوال

 .سوى يلد،لحم ذكاء جك ل ظ التوةد، حن  %24،ت ا،د ح  نقص التكاء   واو 
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بشذوذات سلوكية تشمل ثلاث نوااى أساسية من  التوادويتميز اضطراب 

 :النمو والسلوك هى

 .خلة  ع الت ا ة اااترا ع -1

  .خلة  ع التواصة والة ا  التخيلع -2

  .لسلوا المتكرر الياالقلة المل وظة ل ن ةة وااهتراحات وا -3

و،ددلثر التوةددد  لددع الةرددو الةبيعددي للرددخ   مجددا  الحيدداة اااترا يددة وحلحددارات     

والأشددخا  المودابو  بالتوةددد صددعوبات    الأ  دا   التواصدة. ةيددب  دادة حددا ،واادد    

مجددا  التواصددة جددك الل ظددي  والت ا ددة اااترددا ي وكددتلك صددعوبات   الأن ددةة    

صددعوبة   التواصددة حدد  الآخددر،ن و     إو  ة بالتوةدددالتر يلحيددة. ةيددب تددلدي اعصدداب   

اارتبا  بالعالم افاراي. ةيب نكن ه  ،ظلحر الموابو  بلحتا ااطدةرا  سدلوكاً   

ه  ،لحد وا  هو  حتكرراً بوورة جك  بيعية  كدأ  ،ر ر دوا بأ،دد،لحم ب دكة حتكدرر      

ح  اسرلحم ب كة حتكرر  كرا نكن ه  ،ظلحروا ردوداً جك حعتادة  ةد تعاحللحم 

ه  ،رتبةوا ببع  الأشياء بوورة جك  بيعية  كأ  ،لعدب الة دة بسديارة    هو  الةاس 

لعبددة هو سدديارةإو  حعيةددة ب ددكة حتكددرر وبوددورة جددك  بيعيددة  دو  ااولددة التغدديك

هخرى حاً   ح  واود حقاوحة لمحاولدة التغديك. و  بعد  الحداات  قدد ،ظلحدر الة دة        

 اس التات.تجهو  سلوكاً  دوانياً تجاس الغك 

 أشكال التوحد

 ادة حا ،تم ت خيص التوةد بةاء  لدع سدلوا ال دخص  ولدتلك  دل  هةداا  ددة        

ه راض للتوةد  ويختلف ظلحور هدتس الأ دراض حدن شدخص لآخدر   قدد تظلحدر بعد          

الأ ددراض  ةددد   ددة  بيةرددا ا تظلحددر هددتس الأ ددراض  ةددد   ددة اخددر  رجددم هندد  تم        

 د. كرا تختلف ةدة التوةد حن شخص لآخر.ت خيص كليلحرا  لع هنلحرا حوابا  بالتوة

الت خيودع الرابد     يهتا و،ستخدم المتخووو  حراعاً ،سدرع الددلية الأحر،كد   

DSM-IV Diagnostic and Statistical Manual  الددتي ،ودددرس اادداد

،دتم  ت خيص  لري للتوةد. و  هدتا المراد    إو   لراء الة ل الأحر،كي   للوصو 

 لقة بالتوةد ات العةاو،ن التالية:ت خيص ااطةرابات المتع
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 اطةرابات الةرو الدامرة -

 التوةد  -

  .اطةرابات الةرو الدامرة جك المحددة ات حسرع اخر -

  Asperger’s syndromeحت زحة هسبرار  -

  Rett’s syndromeحت زحة رَت  -

 اطةرا  الة ولة الترااعي -

ياندددداً حددددن قبددددة بعدددد  و،ددددتم اسددددتخدام هددددتس الموددددةل ات ب ددددكة مختلددددف هة

بعددد  الأشدددخا  الدددت،ن ،ظلحدددرو  بعددد   ولددديل كدددة   إو  المتخووددد  للإشدددارة

  حات التوةد.  راً  ،تم ت خيص ال خص  لع هن  حوا  مبالتوةدم ةيةردا ،ظلحدر   

 ددددداً حعيةدددا حدددن ه دددراض التوةدددد المدددتكورة   الموسدددو ة اعةودددامية الت خيودددية  

DSMIV   حوا  باطةرا  الةرو جك المحدد ات  بيةرا ،تم حاً  ت خيو   لع هن

حسرع اخر ةيةرا ،ظلحر ال خص ه راطاً ،قة  ددها  ن تلك المواودة   مالتوةدم  

الأ  دا     التوةدد. بيةردا ،ظلحدر     تي راض المواودة حةابقة لتلك الد  لع الرجم حن الأ

الموابو  بمت زحتي هسبرار ورت ه راطاً تختلف ب كة هوطح  ن ه راض التوةد. 

لكن ذلك ا ،عني واود إجما  بد  المتخوود  ةدو  هدتس المسدريات  ةيدب ، ضدة        

 البع  استخدام بع  المسريات بةر،قة تختلف  ن الآخر.

 أسباب التوحد

نتيجددة قةعيددة ةددو    إو  لم تتوصددة الب ددوث العلريددة الددتي هار،ددت ةددو  التوةددد     

اديني ذي تدأثك    وادود  احدة  إو  السبب المباشر للتوةد  رجم ه  هكار الب وث ت ك

حباشر   اعصابة بلحتا ااطةرا   ةيب ت داد نسبة اعصدابة بد  التدوامم المةدابق      

)حن بيضة واةدة( هكار حدن التدوامم الغدك حتةدابق  )حدن بيضدت  مختل دت (  وحدن         

المعرو  ه  التوهح  المتةابق  ، تركا    ن دل التركيبدة الجيةيدة. كردا هظلحدرت      

وادود بعد     PETو MRIد،اة حاة تودو،ر الدتردد المغةا يسدي    بع  صور الأشعة الح

الع حات جك الةبيعية   تركيبة المخ  ح  واود اخت  ات واطد ة   المخديخ  بمدا    

دد نو  حع  حن اف ،ا المسرع مخ ،ا بككةجي. ونظراً لأ    ذلك ةجم المخ و    
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باشر للتوةد   لن  تجدرى    العاحة الجيني هو المرشح الرميسع لأ  ،كو  السبب الم

 الج  المسبب لهتا ااطةرا .إو  الوا،ات المت دة نوثاً  دة للتوصة

بعدها تلحيئ هو  هثةاملحاهو  و،عتقد ه  بع  العواحة التع تسبب تل ا بالمخ قبة الوادة

لحدددوث هددتا المددرض حاددة إصددابة الأم بالحوددبة الألمانيددة والحدداات التددع لم تعدداه حددن 

والتلحدا     هثةداء الدوادة   .كسدج  يةية كيتونور،ا واطةرا  رت ونقدص الأ حرض ال 

 قد هكدت الدراسات ه  حضا  ات حا قبة الوادة هكار   الدحاغ وت ةجات الرط 

  .التاتو،  حن جكهم حن الأسو،اءالأ  ا  لدى 

كتلك  رن الملكد ه  هةاا الكاك حن الةظر،ات الدتي هثبتدت الب دوث العلريدة     

ست سبب التوةد  كقو  بع   لراء الت لية الة سدي وخاصدة   السدتيةيات    هنلحا لي

ه  التوةد سبب  سوء حعاحلة الوالد،ن للة ة  وخاصة الأم  إ  ذلدك  دار  دن الود ة     

تماحاً وليست ل    قة بالتوةد. كردا ه  التوةدد لديل حرطداً  قليداً  وليسدت هةداا        

إصدابت   إو  تكدو  هدي الدتي تدلدي      واحة حاد،ة   البيسة المحيةة بالة ة نكدن ه  

  بالتوةد.

 كيف يتم تشخيص التوحد

لعددة هددتا الأحددر ،عددد حددن هصددعب الأحددور وهكارهددا تعقيددداً  وخاصددة   الدددو           

العربية  ةيب ،قدة  ددد الأشدخا  الملحيدس  بةر،قدة  لريدة لت دخيص التوةدد  ممدا          

المبكدرة حدن    تجاهدة التوةدد   المراةدة   هو إو  وادود خةدأ   الت دخيص    إو  ،لدي

صدددعوبة التددددخة   هوقدددات اةقدددة. ةيدددب ا نكدددن  إو  ةيددداة الة دددة  ممدددا ،دددلدي 

ت خيص الة ة دو  واود ح ةظة دقيقدة لسدلوا الة دة  ولملحدارات التواصدة لد،د         

وحقارنددة ذلددك بالمسددتو،ات المعتددادة حددن الةرددو والتةددور. ولكددن ممددا ، ،ددد حددن صددعوبة      

،واددد كددتلك   اطددةرابات هخددرى.     الت ددخيص ه  كدداكاً حددن السددلوا التوةدددي   

ولتلك  لن    الظرو  الماالية  ب ه  ،تم تقييم ةالدة الة دة حدن قبدة  ر،د  كاحدة       

 حن تخووات مختل ة  ةيب نكن ه  ،ضم هتا ال ر، :

  بيب ه وا  * 

  بيب ن سي * 
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  بيب ه  ا  حتخوص   الةرو * 

 هخوامي ن سي * 

 هخوامي   ج لغة وهحراض نة  * 

 امي   ج حلحني هخو* 

هخوددامي تعليرددي  كرددا نكددن ا  ، ددرة ال ر،دد  المختودد  الآخددر،ن ممددن      * 

 لد،لحم حعر ة ايدة بالتوةد. 

 ما هي أعراض التوحد؟

شدلحراً  ةيةردا    34ددد 24 ادة ا نكن ح ةظة التوةد ب كة واطح ةتدع سدن   

حددا تكددو  الت ا ددة اااترددا ي  و ددادة هو  اللعددبهو  ، ةددع الوالدددا  تددأخراً   اللغددة

 الأ راض واط ة   الجوانب التالية:

 واصلالت

،كو  تةور اللغة بةيساً  وقد ا تتةور بتاتاً  و،تم اسدتخدام الكلردات ب دكة     

 االآخدددر،ن  ةيدددب تدددرتبط الكلردددات بمعددداٍ  جدددك حعتدددادة لهددد  الأ  دددا  مختلدددف  دددن 

باس الكلرات و،كو  التواصة  ن  ر،  اعشارات بداً حن الكلرات  و،كو  اانت

  الملحدارات الل ظيدة وجدك الل ظيدة    ، درة  خلة التواصة  بالتاليو والتركي  لمدة قوكة.

 قد تغيب اللغة كليا وقد تةرو ولكن دو  نضل وبتركيدب لغدوى ركيدك حد  ترد،دد      

وااستعرا  افا ئ للضرامر   الك م حاة إ ادة اخر كلرة حن الجرلة التع سمعلحا

حا ،ود ه  ،قو  مهنام  را  ا ،قو  م هنا هر،د ه  ةيب ،ستعرة الة ة طركم هنتم  ةد

،ر،دد ه  ، در  م  و ددم القددرة  لدع تسدرية        يشر  م بدة ،سدتعرة اسمد   يقدو  م لد     ه

و،كو  للة ة نةد  خدا      الأشياء و دم القدرة  لع استعرا  الموةل ات المجردة

 .الة ة يب  ،عر  حعةاس  قط حن يخبرو  حاط

 التفاعل الاجتماعي

بمعةدع ه  الة دة ا    .اهلد  والغربداء   .هبيد  .الع قدات اااترا يدة حد  هحد      طعف   

.. .ال خص التي ،كلر إو  . ا ،ةظر.هبوسهو  . ا ، رف  ةدحا ،رى هح .،سلم  لع هةد

..و ا يحدددب ه  ، ددداركوس  .ا ،سدددترت  بوادددود الآخدددر،ن و ا ، ددداركلحم اهتراحددداتلحم   
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 الآخددددددر،ن. الأ  ددددددا  يخددددددتلط ب .. و ا يحددددددب ه ..يحددددددب ا  ،لعددددددب لوةدددددددس.هلعابدددددد 

)حادة ه     ،تعاحة حعلحا بوورة صد ي ة هو  ه،ضا ا ،ستةي  ه  ،عر  ح ا ر الآخر،ن

ة ،ةة  لحو ا ،ت ا ة ح  الموقف بوورة  بيعية حادة بقيدة الأ  دا (    هو  ،رى هح  تبكي

وتكددو    و،قضددي وقتدداً هقددة حدد  الآخددر،ن  و،بدددي اهتراحدداً هقددة بتكددو،ن صددداقات    

 الةظر للعيو .هو  للإشارات اااترا ية حاة اابتساحة استجابت  هقة

 المشكلات الحسية: 

اسددتجابة جددك حعتددادة ل ةاسدديل الجسددد،ة  حاددة ه  ،كددو  ةساسدداً هكاددر حددن  

 ال م.هو  السر  هو  الةظر هو  ه  ،كو  هقة ةساسية حن المعتاد ل لم هو  المعتاد للرل 

  اللعب:

ابتكددداري  كردددا هنددد  ا ،قلدددد ةركدددات  اهو  هةددداا نقدددص   اللعدددب التلقدددامي 

 حبتكرة.هو  الآخر،ن  وا يحاو  ه  ،بده    رة هلعا  خيالية

 السلوك:

تكو  ةركت  هقة حن المعتاد  ح  واود هو  قد ،كو  ن ةاً هكار حن المعتاد  

،عد ( دو  سدبب   هو  نوبات حدن السدلوا جدك السدوي )كدأ  ،ضدر  رهسد  بالحدامط         

اارتبدا   و  الدت كك    كدرة بعيةلحدا    هو   اظ ب يء حدا  واطح. قد ،ور  لع ااةت

 ر،قددة تةظدديم  هو  هنددوا  هكلدد  و  ب ددخص واةددد بعيةدد . وا يحددب الددتغك   ح بسدد      

بةانية ويحرللحا حع  دوحا وقدد ،كدو    هو  ح  التعل  بالأشياء حاة مخدة حعيةة  جر ت 

طدح   تقدد،ر   نقدص وا   ة إواباعطد  ةدس ه،ضا ةركات حتكدررة لليدد والأصداب . و   

 حلذ،اً للتات.  و  دوانيا هو  الأحور المعتادة  وقد ،ظلحر سلوكاً  ةي اً

 :اضطراب الوجدان

والغيا  الظاهرى  (الض ك والبكاء دو  سبب واطحي ه) يحاة التقلب الوادان 

وافددددو  الم ددددر    ونقددددص افددددو  حددددن مخددددا ر ةقيقيددددة  للت ددددا  ت العا  يددددة

هةددداث القلدد  العددام والتددوتر. و،قدداوم الددتاتو،و  هو  كاسددتجابة لموطددو ات جددك حلذ،ددة

 ان جارات ح ااية.هو  هل وقد يحدث  ةد التغيك   العادات اليوحيةهو  التغك  ع المكا 

 وم:لنالأكل والشرب وا
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شدر   هو  اطةرا   ع الأكة وال ر  والةوم حاة قور الةعام  لع هندوا  قليلدة   

 .خدبط الدرهس  هو  ب بلحد  الدرهس وهرا تلحدا   وااستيقاظ لدي  الموداة    السوامة بكارة

 و روحا تختلف هتس الأ راض حن شخص لآخر  وادث بدراات حت اوتة.

 طرق العلاج للأطفال المصابين بالتوحد

 يرا ،لي نبتة  ن بع   ر  الع ج المتو رة ل شخا  المواب  بالتوةدد   لرداً   

نكدن ه  تدةجح حد     بأن   ب التأكيدد  لدع هند  ليسدت هةداا  ر،قدة  د ج واةددة         

كة الأشخا  المواب  بالتوةد  كرا هن  نكن استخدام ها اء حدن  در   د ج    

 .مختل ة لع ج الة ة الواةد

 طريقة لوفالأ:ــ أ

  ج الت لية السلوكي. وتعتبر واةدة حن   هو وتسرع كتلك بالع ج السلوكي

ة  لدع هسداس    ر  الع ج السلوكي  ولعللحا الأشلحر  ةيدب تقدوم الةظر،دة السدلوكي    

هن  نكدن الدت كم بالسدلوا بدراسدة البيسدة الدتي يحددث بلحدا والدت كم   العواحدة           

الماكة لهتا السلوا  ةيب ،عتدبر كدة سدلوا  بدارة  دن اسدتجابة لمدلثر حدا. وحبتكدر          

هستاذ الةب الة سي   ااحعة لوس هنجلدوس. وهدتا العد ج     لو اس هتس الةر،قة هو 

كية وااستجابة الَ ر ية    لم الة ل. ةيب ،دتم  السلوكي قامم  لع نظر،ة السلو

 لع  دم ارتكا  السلوا السديئ  كردا   هو  حكا أة الة ة  لع كة سلوا ايد 

و ر،قدة   . دم إ ةام  شيساً يحب (  لع كدة سدلوا سديئ   هو  ،تم  قاب  )كقو  قف 

لو اس هتس تعترد  لع استخدام ااسدتجابة ال در ية ب دكة حكادف  ةيدب  دب       

سدا ة   الأسدبو   ولمددة جدك ادددة. و        44حددة العد ج السدلوكي  دن      ه  ا تقة

صدغكاً  وقدد تم انتقدامهم    الأ  دا   التجار  التي قام بلحا لو داس وزحد مس كدا  سدن     

بةر،قة حعيةة وجك   وامية  وكانت الةتامل إ ابية  ةيب استرر العد ج المكادف   

ا  ها اء حن هتس الةر،قة. وتعتدبر هدتس   هتا وتقوم العد،د حن المراك  باتب .لمدة سةت 

الةر،قة حكل ة اداً نظراً ارت ا  تكداليف العد ج  خاصدة حد  هدتا العددد الكدبك        

الدت،ن ،دلدو  ب دكة    الأ  دا   حن السدا ات المخوودة للعد ج. كردا ه  كداكاً حدن       

 ايد   العيادة قد ا ،ستخدحو  الملحارات التي اكتسبوها   ةياتلحم العاد،ة. 
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 طريقة تيتش: ـــ ب

 وتمتاز  ر،قة تيتش بأنلحا  ر،قة تعليرية شاحلة ا تتعاحة ح  اانب واةد كاللغدة 

كردا هنلحدا تمتداز بدأ   ر،قدة العد ج         السلوا  بة تقددم تدأهيً  حتكداحً  للة دة    هو 

حوددررة ب ددكة  ددردي  لددع ةسددب اةتيااددات كددة   ددة. ةيددب ا ،تجدداوز  دددد          

حقابة حدرسة وحسا دة حدرسة  و،تم توريم  ه  ا  7ددد5  ال وة الواةد الأ  ا  

 برناحل تعليري حة وة لكة   ة نيب ،لبي اةتيااات هتا الة ة. 

 طريقة فاست فورورد: ـــ ج 

وهو  بارة  ن برناحل إلكتروني ،عرة بالكربيوتر  و،عرة  لع اس  المستوى 

ء  لدع الب دوث   اللغوي للة ة الموا  بالتوةد. وقد تم توريم برناحل الكربيدوتر بةدا  

سدةة تقر،بداً. وتقدوم     34العلرية التي قاحت بلحا  المة  د ج اللغدة بدوا  د    لدع حددى       

 كدرة هددتا البرندداحل  لدع وطدد  سما ددات  لدع هذنددي الة ددة  بيةردا هددو  لددل هحددام     

و،لعب و،ستر  ل صوات الوادرة حن هدتس اللعدب. وهدتا البرنداحل       شاشة الكربيوتر

انددب اللغددة وااسددترا  واانتبدداس  وبالتددالي ، ددترض ه    ،ركدد   لددع اانددب واةددد هددو ا 

الة ددة قددادر  لددع الجلددوس حقابددة الكربيددوتر دو  واددود  وامدد  سددلوكية. ولم تجددر   

الأ  دددا  ةتدددع الآ  ندددوث  لريدددة اا،ددددة لقيددداس حددددى نجددداف هدددتا البرنددداحل حددد       

التوةددد،   كانددت هةدداا روا،ددات شدد لحية بأندد  قددد نجددح   ز،ددادة الملحددارات اللغو،ددة        

 ب كة كبك لدى بع  الأ  ا .

 التدريب على التكامل السمعيد. 

وتقددوم اراء المل،ددد،ن لهددتس الةر،قددة بددأ  الأشددخا  المودداب  بالتوةددد حوددابو          

 ةددهم نقدص   الحساسدية    هو  نساسية   السر  ) لحم إحا ح ر دو    الحساسدية  

هدلاء  دن    ولدتلك  دل   در  العد ج تقدوم  لدع اسد  قددرة السدر  لددى            السرعية(

اذا  الأشدخا  التوةدد،    إو    دص سمد  هواً ثدم ،دتم وطد  سما دات         ر،   رة

إو  نيددب تددلدي  نيددب ،سددترعو  لموسدديقع تم تركيبلحددا ب ددكة رقرددي )د يتددا ( 

 ز،ادة الحساسية   ةالة نقولحا.   هو تقلية الحساسية الم ر ة
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كانت هةاا بع    التدر،ب السرعيهو  و  الب وث التي هار،ت ةو  التكاحة

بيةردا ا    الةتامل اع ابية ةيةرا ،قوم بتلك الب دوث هشدخا  حل،ددو  لهدتس الةر،قدة     

اا،ددو   خاصدة   هو  تواد نتامل إ ابية   الب وث التي ،قوم بلحا ه درا  حعارطدو   

ح  واود صراحة هكادر   تةبيد  المدةلحل العلردي. ولدتلك ،بقدع الجدد  حسدترراً ةدو           

 ادوى هتس الةر،قة. 

 ما هي أفضل طريقة للعلاج: 

بسبب  بيعة التوةد  الدتي تختلدف ه راطد  حدن   دة لآخدر  ونظدراً ل خدت           

الةبيعي ب  كة   ة واخر   لن  ليست هةاا  ر،قة حعيةة بدتاتلحا تودلح للتخ يدف    

حددن ه ددراض التوةددد   كددة الحدداات. وقددد هظلحددرت الب ددوث والدراسددات ه  حعظددم     

،سددتجيبو  ب ددكة ايددد للددبراحل القامرددة  لددع الب ةددع     الأشددخا  المودداب  بالتوةددد  

الاابتة والمبتوقعة )حاة الأ ردا  اليوحيدة المتكدررة والدتي تعدود  ليلحدا الة دة(  والتعلديم         

وبدددراحل العددد ج السدددلوكي    المودددرم بةددداء  لدددع ااةتياادددات ال رد،دددة لكدددة   دددة

لتغلددب  لددع ه،ددة   والددبراحل الددتي ت ددرة  دد ج اللغددة  وتةريددة الملحددارات اااترا يددة  وا     

ح ك ت ةسية.  لع ه  تدار هتس البراحل حن قبة هخوامي  حدرب  ب كة ايد  

وبةر،قددة حتةاسددقة  وشدداحلة. كرددا  ددب ه  تكددو  افدحددة حرنددة تددتغك بددتغك ةالددة    

كرا  ب تقييرلحدا ب دكة حةدتظم      الة ة  وه  تعترد  لع ت جي  الة ة وا ي س

ا  دب إج دا  دور    والمجترد .  إو  المدرسدة إو  يتحن هاة ااولة اانتقا  بلحا حن الب

الوالد،ن وطرورة تدر،بلحرا للرسا دة   البرناحل  وتو ك الد م الة سي واااترا ي 

 لهرا.
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 التخلف العقلي

 

ولحكرة حا ،راها افدال     ةسن صورةهةسن تقو،م و ع هخل  الله اعنسا   ع 

وسدلب إةددى هدتس الدةعم      .الكداك هو  لقليةبعضلحا اهو  ،سلب اعنسا  إةدى تلك الةعم

  هدو ذلدك اعنسدا  الدتى  سدلبت حةد        اوالمعد  .الكاكة هو  ع ةقيقتد  ندو  حدن اع اقدة    

بالوراثدة وندتل  دن    هو  إصدابة هو  وظي ة هةد الأ ضاء الحيو،ة  ع اسدر  نتيجدة حدرض   

  لدديل هددو ذلددك  او لددع هددتا  المعدد  .هندد  اصددبح  دداا ا  ددن اقيدد  اةتياااتدد      ذلددك

وإيا كة انتقا  لوظي ة ةيو،ة  ع   خص ذو العاهة الظاهرة كالعرع والورمال 

 .اسم اعنسا 

وهةدداا  دددة هنددوا  حددن اع اقددات حاددة اع اقددات السددرعية والبوددر،ة والحركيددة     

واع اقات العقلية ت رة ةداات ااطدةرابات العقليدة والسدلوكية      .والحسية والعقلية

عددا،ش حدد  الآخددر،ن ب ددكة  بيعددع ك دداات      التددع ا ،سددتةي   يلحددا الموددا  ه  ،ت   

 .ال وام والعت  وةاات التخلف العقلع بدراات  المختل ة 

 :ما هو التخلف العقلى

توقدف يدو هنسدجت     هو  هو ةالة حدن  ددم تكاحدة يدو خ ،دا المدخ       يالتخلف العقل

 لديل حرطداً   يوالتخلف العقلد  السةوات الأوو حن الة ولة بسبب حا.  هو  حةت الوادة

بة هو مجرو ة هحراض تتوف جميعلحدا بانخ داض  دع درادة ذكداء       حعيةاًهو  حستقً 

ونكدن   .و جد   دع قابليتد   لدع التكيدف       حعد  التكاء العدام إو  الة ة بالةسبة

  :كتلك وصف ال رد بأن  حتخلف  قليام  ةدحا تتو ر  ي  ال رو  ااتية

ر  لددع التكيددف  قدداد  دددم الك دداءة اااترا يددة ب ددكة  عددة ال ددرد جددك     دددد 1

 .حورس ال خويةه ن  دم الك اءة الملحةية و دم القدرة  لع تدبك  اااترا ي  ضً 

  .ن  دو  حستوى ال رد العادي حن الةاةية العقليةددد ه2
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 .  سةوات  ررس المبكرةهو    تخل   قد بده حةت الوادةدد إ3

 .ن  سيكو  حتخل ا  قليا  ةد بلوج  حرةلة الةضلددد ه4

 .نتيجة حرض حاهو  حا وراميةإ واحة تكو،ةية إو  ،عود تخل   العقليددد 5

 .  ةالت  جك قابلة لل  اءددد إ6

 الذكاء.. ومنحنى الذكاء:

التكاء ح لحوم مجرد اختلف  ع تعر،   واد،دس  لراء الة ل والتربيدة ولكةد      

تكيدف تجداس   مقابليتد   لدع ال  هو  ،د   لع مقابلية ال رد  لع ةة المعضد ت ال كر،دةم  

 .المواقددف الجد،دددةم هوم قابليتدد   لددع الددت كك التجر،دددى وااسددت ادة حددن التجددار م        

ولكةدد  ا ،قتوددر  لددع ادد    والددتكاء صدد ة حوروثددة  ددع الكروحوسددات والجيةددات

Gene     واةد بة ،تراة  ع حعاح ت ووةدات صغكة حتعددة ولهتا السبب  دا  توز،د

ه  الددتكاء المتوسددط ، ددرة   هيالةبيعددع.  الددتكاء  ددع المجتردد  ،تخددت صددور المة ةددع  

 التكاء المرتاز والة و إو  الوعود الةسبة العظرع حن السكا  بيةرا تقة الةسبة  

  .ت الغباء  الع إو 

ن  مالقابلية التهةيةم قابة لل  ص والقياس بالوسدامة  هوالتكاء التى  لحرةاس  لع 

هسسددا وحةدداهل دقيقددة د يددت  الة سددية التددع ابتكرهددا  لردداء ح ددلحورو  ووطددعوا لهددا   

 دددد تكحددا  بيةيدد  و )وحةلحددا اختبددارات Intelligence Testsماختبددارات الددتكاءم 

. ونكن ا تبار اختبارات التكاء هد  حا توصدة إليد   لدم الدة ل     (و،كسلر  وحك 

ا ،تسدر   لت د،دد قابليدة اعنسدا  التهةيدة  ولدو هنلحدا ليسدت بالمقدا،يل المااليدة التدع           الحد،ب 

 افةأ. إليلحا

 معامل الذكاء ودرجات الذكاء:

)بالةسددبة(  يندد   بيعدد هم بيعددعم  ةعةددع   ي ةدددحا ،قددا  ه  ذكدداء ال ددرد ال  ندد      

حعد  التكاء السكانع العام  ع ذلك المجتر   ع ذات العردر ال حةدع.   إو  وبالقياس

م. الدتكاء العدا  إو    العرر العقلع لل رد هدو درادة ذكامد  ال عليدة بالمقارندة     لولتلك  

 كار حن ذلك.ههو  قةهوقد ،كو   ررس الحقيقع بالسة  
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وال ددخص الددتى  رددرس العقلددع ، ددو   رددرس ال حةددع ،كددو  ذكددامس  ددو  المعددد     

والعكددل بددالعكل.  ددلذا تةدداب  العرددرا  كددا  حتوسددةا وقر،بددا حددن المعددد  العددام.    

ل رد الدتى  وحعاحة التكاء هو الةسبة المسو،ة ب   رر ال رد العقلع و ررس ال حةدع.  دا  

،كدو  حعدد      سةوات بيةرا دراة ذكام  توازى الرابعدة حدن العردر    8 ررس الحقيقع 

 54=  144×  8ن4ذكام  

 011× ( = العمر العقلى/العمر الزمنى IQإذن معامل الذكاء )  

  ولدتلك  كرعاحدة ذكداء   114-94و،ترواف حعدد  ذكداء ال درد المتوسدط بد       

 ،عتبر تخل ا  قليا. 84  انخ اض حعاحة التكاء دو  الد ل 

 درجات الذكاء والتخلف العقلى:

 إ  التوةيف الدارج لدراات التكاء هع حا ،لع )ةسب توةيف تكحا (: 

 درجات الذكاء معامل الذكاء

  را  و   144 ي بقر

  144 ددت 124ادا  يذك

  124 ددد 114 يذك

  114 دد 94)حتوسط(  ي بيع

  94-74 سة ةد،  

 و   را د 74 يحتخلف  قل

 تعريف التخلف العقلي

،عر  التخلف العقلع بأن  نقص التكاء التى ،ة أ  ةد  نقدص الدتعلم والتكيدف     

وةددد حعدد  ذكداء       لع ه  ،بده ذلك قبة بلدوغ الااحةدة   درة حدن العردر       ح  البيسة

( ك ددد ه لددع لهددلاء المددتخل    قليددا وذلددك لأ  هجلددب الةدداس الددت،ن ،قددة حعددد   74)

  قدددرتلحم التكي يددة ادددودة ويحتددااو  ر ا،ددة واا،ددة      ( تكددو 74ذكدداملحم  ددن ) 

 .وخاصة  ع سةوات الدراسة

 الصور الإكلينيكية للتخلف العقلى:
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ولكددن  ةدددحا ،كددو     يا تواددد ح حددح اسددد،ة حعيةددة تددرتبط بددالتخلف العقلدد  

 ددل  الم حددح اعكليةيكيددة لهددتس الل حددة   حرطددية حت زحددةادد ءا حددن  يالتخلددف العقلدد

 داو (. حت زحة)حاة الم حح الجسرانية  ع  سو  تكو  حواودة

 :والدلالات التشخصية الآتية أوردها الدليل التشخيصى الأمريكى الرابع

نيدب ،كدو  حعدد  الدتكاء       نقص الوظي ة التكامية الواطح  ن الةبيعدع * 

( وبالةسبة ل   ا  الوغار والرطد  تكدو    74المقاس باختبار ذكاء  ردى هقة حن )

 كليةيكية هع ال يوة. الم ةظة اع

خلدة  دع الوظدامف التكي يدة لل دخص )بمعةدع  عاليدة ال دخص  دع          هو  قوور *

و،ظلحدر افلدة  دع اثةتدا  حدن        المتوق  حة  بالةسبة لسدةة وبيستد  الاقا يدة(   إو  الوصو 

  توايددد  الدددة ل  الت ا دددة اااتردددا ع  ر ا،دددة الدددتات  الملحدددارات الآتيدددة: )التواصددددة

 الس حة(.   العرة  الملحارات الأكادنية

 سةة.  18البدا،ة قبة سن * 

وصدددور التخلدددف العقلدددع حت اوتدددة حدددن ةيدددب القددددرة  لدددع الة دددا  اااتردددا ع      

الأنددددوا  إو  وذلددددك ةسددددب دراددددة الددددتكاء ولددددتلك قسددددم     يوالحركددددع والمدرسدددد 

 اعكليةيكية الآتية:

 (Retardation  Mild Mentalتخلف عقلى خفيف الدرجة: )

%( حن المدتخل    قليدا و،كدو  ذكدامهم     84ةواو )إو  ت وهتا الةو  توة نسب

  ( و،تريددد و  بةردددو حلحددداراتلحم اااترا يدددة والحركيدددة والك حيدددة   74( و)54بددد  )

لدراددة هندد  ا ،ددتم اكت ددا  هددتا الةددو  إا  ددع سددن المدرسددة     يو،قتربددو  حددن الةبيعدد 

م ،تعادددرو  ثددد  ر ا،دددة  دددع سدددةواتلحا الدراسدددية الأووإو  اابتداميدددة  ةددددحا يحتدددااو 

  الرابعة وافاحسدة والسادسدة اابتداميدة(    يو،  لو   ع سةواتلحا الدراسية الأخكة )ه

و ةدحا ،كبرو   لنلحم قد ،عتردو   لع هن سلحم اقتواد،ا حدن خد    ردة ا ،تةلدب     

المساندة والتواي   ةدحا ،تعرطدو  لودعوبة   إو  ولكةلحم يحتااو   حلحارة  ةية  الية

 م.ةياتلح حا تواالحلحم  
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 (Moderate Mental Retardationتخلف عقلى متوسط الدرجة)بلاهة(: )

%( حن المتخل    قليدا و،قد  ذكداء ه درادس بد       12وهتا الةو  ،بل  نسبت  ةواو )

( وتعلرلحدم للرلحددارات اااترا يددة والحركيددة والك حيددة ،كددو  طددعي ا  49( و )35)

  تت سدن هدتس الملحدارات بعد      ولكن بالتدر،ب واعشدرا   قبة سن المدرسة اابتدامية

وهم ا ،ستةيعو  تجاوز الوف الادانع حدن المرةلدة      ال عء خاصة كلرا تقدم العرر

اابتداميددة ةتددع حدد  واددود اعشددرا  والر ا،ددة ونكددن تدددر،بلحم  لددع بعدد  الملحددارات    

حلحدارة و دع   إو  و ةدحا ،كدبرو  نكدةلحم القيدام بعردة ا يحتداج       الملحةية جك المعقدة

 )هى دو  تعقيد( وذلك ات إشرا  وتواي  وحساندة. ظرو  اددة

 (Severe Mental Retardationتخلف عقلى شديد الدرجة: )

%( حددن المتخدددل    قدددليا وحعددد  الددتكاء لأ دددراد هددتا 7وتوددة نسددبة هددتا الةددو  )

ةيدب تتدأخر     يوالك ح ي( و،تري و  بضعف يوهم الحرك34( و )24الةو  ب  )

ونكن تدر،بلحم  لع الدت كم  دع     سن المدرسة اابتداميةإو  قدرتلحم  لع الك م

ةيدب نكدةلحم     مخارالحم وا ،ول و  لدخو  المدرسة و،ت سةو   ع سدن المراهقدة  

 القيام ببع  حلحام العرة البسيةة ادا وات الم ةظة المستررة.

 (Profound Mental Retardationتخلف عقلى جسيم الدرجة)العته(:)

ذكاء  لع اع    وهقدة المدتخل    قليدا حدن ةيدب الدتكاء        وهم هطعف الب ر

( ولحسدن الحدع هنلحدم نالدو  هقدة الةسدب انت دارا بد          24 رعد  ذكاملحم ،قة  دن ) 

وتمي هم اع اقة التاحة  ع الة ولة والمراهقدة و ددم يدو      %(1المتخل    قليا وهع )

 ددم الدت كم   إو  طدا ة باع  اااترا يدة هو  الك حيةهو  هى حن الملحارات الحركية

   دع المخدارج )التبدو  و التبرز(وقددد ،سدتةي  تعلدم بعد  الكلرددات  دع الحيداة البالغددة        

 حسا دة حستررة ور ا،ة خاصة.إو  ونظرا ع اقت  التاحة هتس  لن  يحتاج

 تخلف عقلى غير محدد:

الواطح إكليةيكيا ولكن ا نكن قياس  يوتستخدم  ع ةاات التخلف العقل

الحاات جك المتعاونة والرط  الت،ن  وهتا يحدث    قا،يل التكاء المقةةةدرات  بم
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و، ةدع هند  ،ودعب      تتو ر حقا،يل ذكداء حةاسدبة لهدم   هو  ا نكن قياس ذكاملحم

 ت خيص التخلف العقلع كلرا صغر سن الة ة.

وحن ذلك ،تضح حدى اخت   الوورة اعكليةيكية للتخلف العقلع الدتى ، يددنا   

 يوحدا نكدن ه  نةلبد  حةد  كلنجداز دراسد        حدا ،ةبدئ بد  حسدتقبة الة دة      ع حعر دة  

لأنةدا ارلدد     دو  ه  نوديب الة دة باعةبدا  ونتلحرد  بال  دة       حلحدني هو  يااتردا  هو

وهدتا  عدة الة دة      يوالبددن  ياكار حن  اقت  ثم ن رض  لي  هندوا  العقدا  الة سد   

 هسوه إنجازا واقة تكي ا وهكار تعاسة.

 فى الذكاء: العوامل المؤثرة

 ددد والآخدر،ن   دددد إ   ترة الحرة وهوامدة الة ولدة وا ترادهدا الكلدع  لدع  ةا،دة الأم       

تجعددة حددن دحدداغ الة ددة افددام  رطددة لعواحددة خارايددة حتعددددة وةيو،ددة تددلثر بدراددة      

 كردا ه  الدتكاء    .والك ف  دن قابليتد  التهةيدة الموروثدة     كبكة  لع حدى تةورس

 لددع الوسددط المحدديط اسددتج ء واسددتغ   تلددك     ندد  ،عترددد ل،ددورث بودد ات حتعددددة   

 إدادها.هو  الو ات

وقدد ،ودعب اد،دد نسدبة كدة         التكاء إذ  اولة ت ا ة الوراثة ح  المحديط 

ه  العواحددة  يهدد ي ددب ه  ا تغيددب  ددن الةبيددب الة سدد   حةلحرددا. إا ه  الحقيقددة الددتي 

 .يالتخلف العقلإو  بع  الأةيا    يالمحيةة السيسة قد تلد

 سباب التخلف العقلىأ

مجرددو ت : هوليدة )وراثيدة(    إو  هسبا   ددد،دة نكدن تقسيرلحددا    يللتخدلف العقدل

 وثانو،ة )حكتسبة(.
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 الأسباب الأولية )الوراثية(:  ـــ0

قبددة لحظددة التلقدديح هددع التددع تقددرر قابليددة وةدددود الددتكاء        الودد ات الوراثيددة  

 ع ان  حواود  ع تار،خ هسرة الأ الكاحةة. و، ةع  ع هتا الوةف حن الةقص العقل

سددبب  يكرددا ه  دراسددة الة ددة و  ودد  ا تك ددف  ددن واددود ه .كليلحردداهو  الأمهو 

  ضوى حكتسب ةدث بعد التلقيح.

  (الأسباب الثانوية )المكتسبة ـــ5

هى بعدددد ه  تقدددررت الوددد ات  –التدددع توددديب خ ،دددا الجدددة  بعدددد التلقددديح   يوهددد

الأايا  الأخرى. والسبب المرطدع ،كدو    إو  تةتقة لحع هسبا  ا تورث وا   الوراثية

والتلحابددددددات السدددددد ا،ا   حتعدددددددد الموددددددادر والأشددددددكا  حاددددددة: استسددددددقاء الدددددددحاغ

ونكدددن تقسددديم تلدددك العواحدددة المرطدددية     .والعواحة الة سدددية واااترا يدددة  والددددحاغ

 إو: حراةة يو الجة  والة ة للسلحولةإو  المكتسبة بالةسبة

  .ة الحرة( واحة داخة الرةم ) تر* 

  . رلية الوادة ي واحة هثةاء وةوال* 

  . واحة بعد الوادة* 

  .هوامة الة ولة و ترة الةضوج قبة المراهقة* 

 الحمل يمكن أن تحدث العوامل التالية: ةففى مرال ــــأ

والتعددرض   وارت ددا  طددغط الدددم    هحددراض الأم العاحددة: )كددالبو  السددكرى   * 

 والتسرم بالعقاقك الضارة للجة (.   يوال هر  قية وهحراض الغدة الدر  للإشعا 

و هحدراض الحردة السدابقة      م الحاحدة )حادة كدبر  ردر الأ    :م الحاحةظرو  الأ* 

  (.واطةرابات ت ا  ت  وامة الدم  كتسرم الحرة واعسقا 

التددع ثبددت هنلحددا تددلثر  لددع يددو خ ،ددا الدددحاغ والمددادة الح ددو،ة        سددوء التغت،ددة * 

الحرة حن  يشدس  ع الةوف الاانهو،كو  تأثك سوء التغت،ة  لع    عوالغ   الةخا

  والةتيجة هع انخ اض التكاء وظلحور  اهات مختل ة. الةرو السر،  للجة  هثةاء
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إذ ثبددت ه  اددع الحوددبة الألمانيددة   متتعددرض لهددا الأ الحريددات ال كوسددية الددتي* 

German Measles  والتلحدددا  الكبدددد الوبدددامعInfective Hepatitis  

وةتددع الأشددلحر  –وجكهددا ذات تددأثك سددئ ادددا  لددع الجددة  هثةدداء الأشددلحر الا ثددة  والأن لددون ا 

  .افرسة الأوو

م الحاحددة لل ددوادث الم ااسددة كتعرطددلحا اطددةرابات   ا ددرازات       تعددرض الأ* 

كل وااوات ااالحاض والحرع ال د،دة مما قدد  هالغدد الوراء  وتعرطلحا لأشعة 

ةد إو  تعي  يوس الجسري والعقلي وقد توةبالتالي وهات للجة  و،سبب بع  الت 

 .التخلف العقلي

 وفى أثناء الولادة تؤثر الأسباب التالية: ـــب 

 . Premature Infantالة ة الساب  لأوان )المبتسر( * 

  .Post mature infantالة ة المتأخر هوان  * 

 . Precipitate or Prolonged Labourالةو،لة هو  الوادة السر،عة* 

 هحراض الم يرة. 

 اوادث الولادة الحديثة:ـــ  ج

 الكقا . * 

 كبر ةجم الجرجرة. * 

 قلة الأوكسج . * 

 االتلحابات الحد،اة. * 

 ما قبل البلوغ:إلى  أمراض واوادث الطفولة ــــ د

 ال د،د )كالعرع والةرش(.  يالحرحا  الحسع العضو* 

 ) ةدحا تكو  الأسرة خاحلة ااحدة.(  يةالمحي يالحرحا  الحس* 

 ال وام(.   الكربة  الحرحا  حن الأم  ااطةرابات الة سية والعقلية )التدلية* 

  .نتيجة الحوادث والودحات اعصابات ال د،دة  لع الرهس )الراة الدحاجية(* 

  .الةة  والك م اطةرابات * 
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ن زوا  الةخا   وااطةرابات والأحراض الةاجمة   التلحابات الدحاغ والس ا،ا* 

  .الت ةجية واطةرابات الغدد

  .والسروم المختل ة  الحيو،ة  ع الجسم –ااطةرابات الكيراو،ة * 

كالحوددبة االمانيددة والسددعا  الددد،كي  الأ  ددا  بعدد  ااحددراض الددتي تودديب * 

 والحرع القرح ،ة 

 أعراض التخلف العقلى:

ال ودة نجدد ه  التخلدف العقلدع نيد        حن التعر،ف المدوا  الدتى  رةةداس  دع هو     

و دددم القابليددة  لددع التكيددف اااترددا ع      بودد ت  هساسدديت  هرددا: قلددة الددتكاء   

ولكة صةف ونو  حن هحراض التخلدف العقلدع ه دراض تميد س  دن المرةلدة       .وال كرى

ا   احددة   ولكددن حعاحددة الددتكاء وةدددس ا ،وددلح كقيدداس     تليدد هو  التددع تسددبق  

( قد 54ية وسلوا الة ة الموا .  الة ة ذو حعاحة التكاء)التكيف ،لثر  ع إنتاا

هحددددا الأ ددددراض . 65حددددن   ددددة اخددددر حعاحددددة ذكامدددد   اً،بدددددو اكاددددر تكي ددددا وهداء

 اعكليةيكية بوورة  احة  لحع:

 انخ اض حل وظ  ع دراة التكاء والأداء ،تراوف ب  اعحكانيات التالية:ددد 1

ا ،سدددتةي  اا،دددة ن سددد  حدددن  قدددوة وهو   دددع المعتدددوس ،كدددو  الة دددة دو  ةدددو  * 

نيدد  حددن  هو  وا ،كددترث بددالألم   وا ،ةةدد  إا ببضددع  ةددرو  وكلرددات    الأخةددار

 ةوالي  ونكن تعلير   لع إ عام ن س  بة س . 

: ،كددو  الموددا   دداا ا  ددن اوددية رزقدد  ولكةدد  ،سددتةي  اا،ددة   ددع اابلدد* 

البسيةة    الأواحر و، لحم بع  كار حن المعتوسه،تكلم   ن س  حن المخا ر الجسرية

  وني  الأوقات والألوا  ونكن تعلير   لع ارتداء ح بس  و لع الكةل والغسة.

و،دتركن حدن اودية رزقد   دع        طعيف العقدة: لد  قابليدة التكيدف البسديط     * 

ويحردع ن سد  حدن الأخةدار و،قدوم        ظرو  حريحة وحلحيأة ونتلك قابلية لغو،ة بسيةة

تعليردددد  القددددراءة البسدددديةة والكتابددددة والعددددادات بعرليددددات ةسددددابية هوليددددة ونكددددن 

 اااترا ية المقبولة. 
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انخ اض حل وظ  ع القدرة اللغو،ة وحن ثم العجد   دن الت ودية  دع حواطدي        دد2

  .القراءة والكتابة

 الحسابية. القدرةوالقوور ال د،د  ع  ددد3

 .طعف القدرة  لع التركي  واانتباس ددد4

ولدتلك تظلحدر  ديلحم     ي لدع الدت كك المجدرد والمةةقد     قوور  ع قابلية المودا   ددد5

الحركات الرتيبة والتكرار إو  ص ات سلوكية ااحدة وجك حتةورة ونية الموا 

 تعب.هو  دو  حلة

بسبب طدعف البودكة والحكردة والمةةد  ،سدلحة اسدتغ   المتدأخر  قليدا حدن           ددد6

هو  را يددة جمدد  لدد  زحددرة قبددة الأذكيدداء.  ددلذا كددا  المبسددتغِة ذا حيددو  إاراحيددة ا اات  

 ه را  إاراحية خةكة.إو   وابة حن المتخل    قليا ووالحلحم

ةركيددة:  ددبع  المتددأخر،ن  قليددا كدداكو الحركددة    ددددداطددةرابات اسددرية  ددددد7

ةددد ال وطددع واعز دداج. وقددد تودداةب الحركددة  إو  والة ددا  وقددد توددة ةركدداتلحم 

،كددو  الموددا   لددع  ربمددا . والت ةدديم والتكسددك والأذى العددام لمددن ةواليدد إو  حيددو 

اندد  يحددرا هةددد ه ددرا  اسددر   هو  الةقددي  حددن ذلددك: خدداح  بةيسددا قليددة الحركددة. 

 بوورة الية حتكررة وخاصة الرهس والترا  والجت  )الترا،ة والتأراح(.

  حدددات اسدددرية: بعددد  المتدددأخر،ن  قليدددا ،ودددابو  بت دددوهات خلقيدددة  دددع   دددددد 8

هحا الآخدر،ن  قدد    لع حات المري ة للررضا يالأ را  والوا  والرهس وقد تكو  ه

 الوورة كالأسو،اء. ةسني ا،كونو

  ع ةاات: يونكن التةبل باةترا  إصابة المولود الجد،د بالتأخر العقل ددد9

 الوادة المبكرة * 

 يقة حن الةبيعهإذا كا  وز  الوليد * 

 أمراض التخلف العقلى

مختلددف إو  لأسددبا  وتددلدىالتخلددف العقلددع ظدداهرة حرطددية تة ددأ  ددن مختلددف ا   

الأحراض وقد ه ل   لع هتس الأحراض وه راطلحا هسمامها افاصة التدع تدد   ليلحدا.    

 مجرو ت  كبكت :إو  وهع تةقسم
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 .الأحراض ذات المة أ الأوو )الوراثع( -1

 الأحراض ذات المة أ الاانوى )هو المكتسب(. -2

 وسنذكر هنا بعض هذه الأمراض:

 Mongolismالمنغولية ـــ 0

 Down’s Syndromeحددة داو ( حت ز،ددد ع المددرض ه،ضددا باسددم ) :نتشــارالإ

 حن الوادات. 744 – 644لكة  1ويحدث بةسبة 

 ترتيب الكرحوسوحاتإو  نو   بالةسبةإو  ،ةقسم :أنواعه

ـــ0 م إذ % حددن ةدداات المةغوليددة ولهددا   قددة بعرددر الأ  75وت ددرة  المجموعــة الأولى: ـ

 3ارت دددد   رددددر اام هو  زواالحددددا وتمتدددداز المجرو ددددة بواددددود     تدددد داد نسددددبت  كلرددددا 

هى ه  مجردددددددو    2بددددددددا حدددددددن   21   الكروحوسدددددددوم رقدددددددم كروحوسدددددددوحات 

 .46بدا حن  47الكروحوسوحات الكلع ،وبح 

وا   قة لها بكبر   % حن ةاات المةغولية25ت كة ي وه :المجموعة الثانية ــ2

حد  حيدة للتكدرار  دع ن دل العاملدة وتمتداز         ال واات ال ابات  بة تواد     رر الأم

كروحوسوم كال رد الةبيعدع لكةد  ،تخلدة الكروحوسدوحات اطدةرا        46بواود 

 .21و  16و  15 ع الموق  والتركيب  ع المواق  

  كدة مجرو دة   ل د   ااخدوة بدة ل المدرض   الأ  دا   ولأاة ةسا  اةترا  إصدابة  

بالةر،قدة   ااةتردا  بودورة تقر،بيدة   تقدد،ر  ند  نكدن   هحةغولية تختلف  ن الاانيدة. إا  

 دا  اةتردا      التالية: مكة هبو،ن ولد لهرا   دة حةغدوو ولديل لهردا هقدار  حةغدولي       

 مم% بغ  الةظر  ن  رر الأ2ددد1وادة   ة حةغوو اخر ،كو  بةسبة 

 الأسباب:

حددددن الأسددددبا  التددددع اكت دددد ت ةددددد،اا كعاحددددة حسددددبب  ددددع  دددددم انتظددددام        

وقددددد ا تددددبرت   هددددع: التلحددددا  الكبددددد الوبددددامع ل م  تعددددددها هو  الكروحوسددددوحات

 اترة اخر لحدوث المةغولية. بكل( كسبإاعشعا ات )التر،ة وهشعة 
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 الأعراض والعلامات:

والوادد  والمددلخرة حسددة   و ت ددة العيددة     تكددو  الجرجرددة صددغكة وحكددورة

الدداخة والأسد ة )كدالجةل المغدوو( وتكدو  الأ درا  قودكة        إو  طيقة وحة ددرة 

لدتلك  حقاوحة طعي ة تجاس االتلحابات والأحراض و يالجلحاز العضلع طعيف. وللرةغولو

 ،تعرض للإصابة ب تع االتلحابات الجلد،ة والودر،ة. لحو 

 التغيرات المرضية:

،كو  الدحاغ بسيط التركيب وقلية الةضل وخاصة  ع ال و  الجبلحي  وا   

ال دد،د و،ودة قسدم قليدة      يف العقلد كار المةغولي  حن ذوى التخلد هالدحاغ والمخيخ. و

الموسدديقع والل ددن إو  ونتازو   روحددا بميددة البسدديط يحددةلحم لدراددة التخلددف العقلدد 

 الأ را  البسيةة. والجرا ة والمرف ونكن ت غليلحم  

  Microcephalyصغر الدماغ ـــ 5

كاك حن المتخل    قليدا تكدو  لهدم جمداام صدغكة إا ه  صدغر الجرجردة  دع         

 حستتر. يرض هو ةالة خاصة وحعيةة حن صغر ايط الجرجرة ،قررس ا  وراثهتا الم

 الأسباب:

ليل صغر الجرجرة سببا  ع صغر ةجم المخ داخللحا وا الت ام  ظاحلحدا المبكدر   

 بة إ  السبب الحقيقع ،كرن  ع  دم نضل حادة الدحاغ ذاتلحا.

 العلامات:

والجرجرددة   ور البلددوغبوصددة  ددع د 7الددرهس صددغك ادددا وا ،تجدداوز ايةدد  الددد   

 يالتددأخر العقلدد إو  وا سددة ور يعددة والجبلحددة حة دددرة والمددلخرة حسددة ة. وباعطددا ة      

 اللعب والمرف والم اف وكارة الحركة.ونية إو  قد ،وا  الة ة بال لة.   ال د،د

،كددو  الدددحاغ خ يددف الددوز  حدد  طددرور  ددع ةجردد  العددام و لددع    :يالــتغير المرضــ

والوددجية والق و،دة وتكدو  اف ،دا الدحاجيدة قليلدة        الأخص  دع ال ودو  الجبلحيدة   

 وجك حتكاحلة.
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 Megalocephaly  التضخم الدماغى ـــ 0

وهةددا تتضددخم المددادة البيضدداء للدددحاغ  يكددبر ةجردد  العددام دو  ه  تكاددر  دددد       

رتعدداش والعرددع والوددر  والت ددةجات واع ياف ،ددا و،وددا  المددر،  باارتخدداء العضددل

 ،ةتقة المرض كو ة حستترة.ثم . يالعقلالتأخر باعطا ة إو 

 يالناتج عن اضطراب التمثيل الغذائ يالتأخر العقل ـــ4

و، رة مجرو ة حن الأحراض التدع نكدن ا تبارهدا هحدراض هوليدة تتريد  بوادود        

ادددد حددن تمايددة البروتيةدددات حددن قبددة الدددحاغ      هادداض هحيةيددة شدداذة  ددع البددو  الددتي   

 راطلحا الملحرة:. وحن هحيوهةداث الةقدص العقدل

 :مرض )فينل كيتون يوريا(ـــ 2 

و،ة ددأ المددرض  ددن افةددأ  ددع تمايددة واو،ددة الحدداح  الأحيةددع الأساسددع ) يةددة  

جرددد  و ةدمدددت ،ت Tyrosineحدددادة )التا،روسددد ( إو  Phenylalanineانددد ( ا

ةاح  ) ةية با،رو يدك(   يإو حادة طارة ه ،ت و ثم و،تكاثر ةاح  ال ةية اان  

Phenylpyruvic قدددا  هندد ،م خددا  ،دددخة  ددع تلددك العرليددة  إو  و،رادد  افةددأ 

بداد  الأحدر  بيعيدا      ،كدو  الة دة   ةيدب  حسدتتر   يالترايلية. والسبب هو اد  وراثد  

وابيضداض   ي تقددم الد حن تظلحدر  ليد    حدات المدرض وهدع التدأخر العقلد         ح  لكة  

  العاملددة السددرراء(  وازرقددا  العيددة  )الة ددة الأشددقر  ددع     الب ددرة واصدد رار ال ددعر 

 واالتلحابات الجلد،ة.  والور  والحركات ال إراد،ة  ع الأ را 

و،ددتم الت ددخيص ب  ددص البددو  الددتى ،ظلحددر ت ددا   خاصددا حدد  الددو  كلور،ددد     

 الحد،د،ك وب  ص الدم  ن كرية )ال ةية اان ( بأالح ة الةيف الكيريامية وجكها.

ن هاة حعر ة واود المرض ،قتضدي  حوالع ج  ب ا  ،بده بوورة حبكرة ولتلك 

و،عترد الع ج بالدراة الأوو  لع ت و،د الرطي     ص كة وليد   الأسابي  الأوو

خا  ا يحتوى  لع بروت  ال ةيدة ااند  وهدو جدتاء بداهع التكداليف و،سدترر  ددة         نليب 

 سةوات.
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 :يتشخيص التخلف العقل

ان دددا وحةلحدددا الت دددوهات  حعظدددم الأ دددراض المرطدددية المدددتكورةهو  وادددود بعددد * 

 افلقية. 

 هدوار الحرة والوادة وبعدها.  حرض  هو  واود تار،خ حواب ،ل،د ةدوث هذى* 

 واود تار،خ  املع للةقص العقلع. * 

 البدددو هو  بلثبدددات وادددود المدددواد الترايليدددة ال ددداذة لدددبع  الأحدددراض  دددع الددددم    * 

 البو .  الساحة  اع رازات الأخرى حاة واود هنوا  الأااض الأحيةية هو

لكدة حرةلدة حدن الةردو والعردر اختبدارات        بلاراء اختبارات التكاء المعرو دة.  * 

 حةاسبة تب  لةا دراة ذكاء المت ب  ب . 

باعحكدا  التةبدل بةردو     صدبح هبتقدم العلوم الةبيدة وال  وصدات المعرليدة والأشدعة     

  لحدا حدن نقددص  قلدع    داخدة الرةم واةترا  واود ت وهات خلقيدة وحدا ،ل ق   الجة  و

 و لع سبية الماا  نتكر:

و  ددص كروحوسددوحات  Amniocentesisبأخددت  يةددة حددن سددامة الم دديرة  * 

  ي.اف ،ا السانة  ي  تم العاور  لع هنوا   د،دة حن هحراض التخلف العقل

 سامة الم يرة.  بع  المواد الغر،بة   *   ص 

 . Ultrasonicة قياس ةجم الجرجرة بةر،  المواات  و  الووتي* 

 :يعلاج التخلف العقل

اكتسدددب  ددد ج التخلدددف العقلدددع  دددع العقدددود الأخدددكة ااسدددا واندددد ا ا بسدددبب 

نكددن ح  اتلحددا هو الوقا،ددة حةلحددا لل  دداظ  لددع  اكت ددا  بعدد  المددواد العضددو،ة السدداحة الددتي

  ع الجة .س حة دحاغ المولود  وتعدى ذلك إو الك ف  ن واود خلة بالكروحوسوحات 

 تلخص العلاج فى الخطوات الأساسية التالية:وي

وقا،ة المودا  حدن   هو  تقليةهو   ع ةالة الأحراض ذات المة أ المعلوم نكن حة * 

بدلاراء  رليدة اراةيدة    هو  المواد الترالية الساحة )كرا  ع حدرض  يةدة كيتدو  ،ور،دا    

 )كرا  ع استسقاء الدحاغ(. 
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هو  التلحديل هو  ااطةرا  الحركدع هو  إ ةاء الأدو،ة الملحدمة لمن ،وا  بالتها * 

  .وحضادات الور  لمن هو حوا  بالور   اا تداء حاة

 تقددددد،م افدددددحات الودددد ية العقليددددة واااترا يددددة  ددددع حست دددد يات خاصددددة  * 

  . يادات ر ا،ة الأ  ا هو  حستوص ات نلحار،ةهو

 يحعاهددد خاصددة لددتو   تقددد،م افدددحات الترر،ضددية والتربو،ددة واااترا يددة      * 

تعلدديم الموددداب    يحدددارس خاصددة ةيددب  ددر    هو  و ددع دور ةضددانة   يخلددف العقلدد  الت

 بمعلوحات حةاسبة هولية حن قراءة وكتابة وةسا  و ادات ااترا ية وسلوا ام . 

 يبتددر،ب ذوى التخلدف العقلد    هي Occupational Therapy التأهية الملحدني 

الت ددددغية البسدددديط  لددددع شددددتع الأ رددددا  الملحةيددددة المةاسددددبة  ددددع حراكدددد  وهقسددددام      

Workshops  بودورة حسدتقلة ونكدن تددر،ب هدلاء      هو  والمواودة  ع المست د يات

،ةسدجم المودابو     . لع صةا ة العلب والسجاد والةجارة وافيا ة والتةظيدف الأ  ا  

وتت سددن ةددالتلحم العقليددة بلحددتس الأ رددا  البسدديةة كرددا انلحددم ،رنددو  نودديبلحم حددن        

لهدتس الأ ردا  ا  ددى المجترد  شديسا ا        لتلك  ا   روف ذو،لحدم وتةكدرهم   .الأتعا 

 إسعاد وتةظيم ةياة المتخل   وليل إشبا  جرور والحة الوالد،ن.  يالغا،ة ه

 ع ةالة  دم ادوى الع اات السدابقة  دب ةجدر الموداب   دع حست د يات       * 

 خاصة وإزاةة العبء وال قاء  ن ذو،لحم. 

ا توصة إلي  الةب الة سدع حدن   : نكن ااستةارة بميللوقا،ة حن التخلف العقل* 

هدم  هخةدر و ه. و رليدة الوقا،دة هدتس تعتدبر حدن      يك و ات ةدو  هسدبا  التخلدف العقلد    

 الحود افدحات الو ية العاحة. 
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 الطفل المنغولي )متلازمة داون ( 

 

ة حةددت الة دد حواددود لدددىالمددرض هي ه     يقددحت زحددة داو   بددارة  ددن حددرض خَل 

وهددو ندداتل  ددن ز،ددادة    دددد      .الددتي خلدد   يلحددا   ةكددا  لد،دد  حةددت الل ظدد   و  الددوادة

الكروحوسددوحات(. والوددبغات هددي  بددارة  ددن  ودديات صددغكة داخددة نددواة  )الوددبغات

فلددد  اعنسدددا .و يحردددة   ارة هدددتس الودددبغات   داخلدددلحا ت اصدددية كاحلدددة افليددة 

تس الوددبغات تددأتي  لددع و هدد  صددبغ  46 دددد هناددعهو  ذكددراً كددا -ال ددخص العددادي

هتس الأزواج حرقرة .صبغي ( 46هو  زوج 23)هي ت  كة زوج  ي  صبغ  شكة هزواج

عةدع رقرداً بدة ،سدرع     ( ا ، 23ال وج الأخك)الد وج  ابيةر  هثة  و  ر،نإو  حن واةد

( حددن هحدد  والا ثددة  23،ددرث اعنسددا  نوددف  دددد الوددبغات )   .الدد وج المحدددّد للجددةل 

 ن هبي .والع رو  الباقية ح

م ه  حت زحددة داو  ناتجددة  ددن  1959اكت ددف العددالم ال رنسددي ليجددو     ددام    

ه  ،كدو  مجردو  الكروحوسدوحات    إو  هدت .21ز،ادة نسخة حدن كروحوسدوم رقدم    

 .46بداً حن العدد الةبيعي  اًكروحوسوح 47  افلية الواةدة 

أخوذة حددن و هدي حد   الع حدات. هو  إ  كلردة حت زحدة تعدني مجرو دة حدن الأ دراض      

  العضد ت و ت لةدح   الواد  حد   يدو        إرتخداء كلرة  مل م ال يءمهي إذا واددت  

 خلقيدددة   القلدددب  انددد م،ل مم ه  وادددد صدددغر   الأذا  و خدددط و ةيدددد   كدددف اليدددد 

  هكادر   تصغر   اليد،ن.و هتس الأوصدا  كلدلحا مجترعدة إذا تكدرر    إو  باعطا ة

لحا حت زحة و ه ط لها اسم مخوص. بأنا لم   اقر،بة حةلحالأ راض هو  حن   ة بة ل

مةالةم. ةسدتةي  ه  نقدو    هو  المت زحة هي   الحقيقة كلردة رد، د  لكلردة محدرضم    و

 مةالة داو م.هو  تجاوزاً محرض داو م
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صدف  حدن و   ولبر،ةداني ادو  داو  و الدتي ،عتدبر ه    لةبيب الكلرة مداو م تةسب و 

سةة حن اكت ا  ه  سببلحا هو ز،ادة   قبة حامة  اتقر،ب  م1866هتا المرض    ام

 .21كروحوسوم 

 21وسدددوم كروح المودددابة بمت زحدددة داو  )حت زحدددة  لأاةدددةا % حدددن75حددد  ه  و 

  اندد  ،ولددد   ددة لد،دد     ددبي  إا تدددخة  تلقددامي حددن دو  هي  الا ثي(تةتلحددي بلَا لحدداِض  

د،لحم الت،ن لالأ  ا  % حن 84ه   وادة لأ  ا  هةياء.كرا 844حت زحة داو  لكة 

ح  ه  اةترا  وادة   دة    سةة 35،ولدو  لأحلحات ه رارهن ا تتجاوز  حت زحة داو 

كدانوا  )حعظدم المواليدد    ب ،دادة  ردر المدرهة والسدبب لأ     دادداو  ،د   حودا  بمت زحدة  

 .سةة 35قة حن هه رارهن  لأحلحات،ولدو   (حواب هو  سلير 

 قددات  قليددة )تددأخر  قلددي   إ ا ،عددانو  حددن إ  جميدد  الددت،ن لددد،لحم حت زحددة داو     

  المستوى  الأ  ا  حعظم لكن قد تت اوت شدتلحا ب    ة و اخر.ح  ه   ذهني( وهو

  لم ،كن حن المسدت ية حعر دة   إقد ،كو  حن الوعب  ل سف المتوسط حن ال دة.و

   الأشلحر الأوو حن العرر.هو  شدة اعصابة  ةد الوادة

 ماأسباب ادوث متلازمة داون ؟

ن نقدو   ا  الحقيقية و راء ةدوث حت زحدة داو  جدك حعرو دة.و لدتلك اد       الأسبإ

كرا ه  المرض لم يحدث  .المرض هتاإو  نك لم ت عة هي شيء نكن ه  ،لديلك إ

بمقددورا حةد  ةدوثد  ةتدع ولدو توقد  الأ بداء         . كرا ان  لم ،كناًبتركك هحراً حلحر

   جميد  ال دعو  و    اددث حت زحدة داو    .هن  حدن المركدن ه  ،ودا  اةيةدك بد      

إو  كة الةبقات اااترا ية و  كة ب د العدالم. إ  ا لأسدبا  الحقيقيدة الدتي هدت    

  قدة بد     جك حعرو . ليل هةداا    ةد انقسام افلية21ز،ادة الكروحوسوم رقم 

هةداا   .بعدد الحردة  هو  الأ  قبدة هو  هتا المرض والغتاء وا هي حرض قد توا  ب  الأم

 كلرددا تقدددم  .الأم  قدط ثبتددت  لريدداً وهدي ارتبددا  هدتا المددرض بعرددر     قدة واةدددة  

و،د داد ااةتردا  ب دكة شدد،د      بالمرهة العرر زاد اةترا  إصابة الجة  بلحتا المرض 

.ولكدن هدتا ا   (سةة )هنظر ادو  نسب اعصابة   اخدر الموطدو    35إذا تعدت المرهة 

الحقيقدة إ    حت زحدة داو .بدة    سدةة ا ،لدد  ه  داا     35الةساء الأصغر حن  ،عني ه 
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سدةة   35قدة حدن   ه ه ردارهن   المدرض تكدو  هحلحداتلحم    الت،ن لد،لحم هتاالأ  ا  جلب ه

حددن الةسدداء  اددرك،لددد  ه 35تي ه رددارهن هقددة حددنإو ه  الأحلحددات اللددوا و،عدد ى ذلددك

حودداباً  ددل   دددد    هي وقددت ه  تلددد   ددً  ةوإذا  ر ةددا ه  المددرهة حعرطدد.الكدبكات 

 .واب  للةساء الوغكات هكارالمالأ  ا  

 .21لقددد ذكرنددا ه  حت زحددة داو  ناتجددة  ددن ز،ددادة    دددد كروحوسددوم رقددم       

 نرا  المرةلة التي ةدث  يلحا ال ،ادة. د وناإو  ب  انقساحات افلية لةوةاد ونةا  نت

الرادة.   الأصدة ددد و ب دكة      والحيدوا  المةدوي  ةدد    تكدو،ن البو،ضدة   المدرهة   إو 

 46 بيعية اتوى  لدع   خلي    الأصة حنالحيوا  المةوي ل  البو،ضة وتخ -حبسط

ةيددوان  حةدددو، .  هو  بو،ضددت   نودد   لتكّددو   إو  كروحوسددوم وذلددك بان ددةارها   

ولم تتدوز     اانقسدام  كروحوسوم. لذا ةدث خلدة   هدتا   23،كو    كة نوف 

نسدخ    24ع افليدت   لد   ةودلت إةددى  بالتسداوي بد  افليدت  و    الكروحوسدوحات 

الباقيددة ةيةلحددا تبددده الم ددكلة. لددو  رطددةا حددا  ه  هددتا افلددة     22والأخددرى  لددع 

ن  حن المركن ه  يحدث   الراة(  أصب ت هاانقسام ةدث   حبي  المرهة ) لراً 

. ثددم لق ددت هددتس البو،ضددة نيددوا    23كروحوسددوم بددد   24إةدددى البو،ضددات  يلحددا  

 47بح مجرددو   دددد الكروحوسددوحات كروحوسوم(هصدد23حةددوي  بيعددي )هي يحرددة 

 .46بد  العدد الةبيعي وهو 

سمددي المددرض بمت زحددة   21 ددلذا كانددت الةسددخة ال امدددة هددي حددن كروحوسددوم     

كاندددت حدددن  اسمدددي بمت زحدددة إدوارد  وإذ 18كاندددت حدددن كروحوسدددوم  اداو   وإذ

 ،دادة    الهدتس هسمداء لأحدراض مختل دة نتيجدة       .سمي بمت زحة باتاو 13كروحوسوم 

 ددل  ااسددم   21دد الكروحوسددوحات.ونتيجة لواددود ثدد ث نسددخ حددن كروحوسددوم     دد

الا ثي.كرا ذكرنا  ل  ل ،ادة قد  21الأخر لمت زحة داو  هو حت زحة كروحوسوم 

  بو،ضة المرهة هو الراة ولكن   ةالة حت زحة داو  واد الأ باء ه  ال ،ادة ادث 

 والباقي   الحيوا  المةوي حن الراة.%حن الحاات 94تكو    البو،ضة   ةوالي 
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 هل متلازمة داون وراثية ؟

جلب الأةيا  ا تتكرر اعصابة   ها ،عتبر حرطاً وراثياً ،ةتقة  بر الأايا   و  

هتس لعاملة ، ،د حن اةترا  التكرار والعاملة الواةدة و لكن إصابة   ة واةد    ا

هةداا ندو    . يلحدا المدرهة   المسدتقبة    اردة %   كدة حدرة   2إو  %1الةسبة تدتراوف بد    

،ةدتل  الكروحوسدوحات هتا الةدو     نادر حن حت زحة داو  ا ،كو   ي  ز،دادة    ددد  

سددوم ح دوج) بددارة  ددن كددر وحوسددوح      ددن اددة  هةددد الوالددد،ن لكروحو    هةياتدداً

  دي هدتا الةدو  ت ،دد نسدبة اةتردا  تكدرار اعصدابة            (حت صدق  ببعضدلحا الدبع    

المستقبة.،ستةي  الةبيب بسلحولة ه  ،عر  إذا حا كا  الة ة الموا  بلحتا الةو  حدن  

حت زحة داو   دن  ر،د  إادراء   دص للكروحوسدوحات.  دالةو  المعتداد حدن حت زحدة          

والةدو  الةدادر ،كدو   يد  العددد       47و   ي  مجردو   ددد الكروحوسدوحات    داو  ،ك

إةددى هدتس الكروحوسدوحات  بدارة  دن كروحوسدوح  حت صدق  حدن إةددداها          46

 .21كروحوسوم 

 ن طفلك لديه متلازمة داون ؟أماذا يعني 

  او  ،ت ابلحو    تقاسيم وادوهلحم و   جمي  الأشخا  الت،ن لد،لحم حت زحة دإ

.وا اتت دابلح القددر  هةداا  روقدات ب  احلحم و لكن لو دققةا الةظر لواددنا ه   بةية هاس

و هقارب  و لتلك لو   شك ه  كة   ة لد،  حت زحة داو  ،أخت بع  الأشباس حن هبو،

هبو، .،تسداء  بعد    هو  دققةا الةظر لوادنا ه  هةاا بع  الو ات حواودة   الة ة

تقاسيم و الأ راض التي توادد   الة دة و   إذا حا كا  هةاا   قة ب   دد الالآباء 

لكددن   الحقيقددة حددن    اةترددا  ه  تكددو  هةدداا شدددة   حسددتوى اع اقددة العقليددة.     

الأوو و هدتس الأ دراض ا    سالمست ية التخر  بالمستوى العقلي لة دة   حراةدة  ردر   

 ،عو   ليلحا هي شيء.

رات حت زحدددددة داو    اكتسدددددا  جميددددد  الملحدددددا     ،تدددددأخر الة دددددة الدددددتي لد،ددددد   

و    اعيامية)الحركيددة و العقليددة و الةةدد  و التخا ب(حقارندد  بأقراندد  الةبيعددي .     

   اإالعدادة  لدل الة دة بعدد إكرالدد  السدةة الأوو حدن العردر و ا ،سدتةي  الم ددي         

ولكن هةاا  روقدات   الأوقدات الدتي ،كتسدب  يلحدا ه  دا        .السةة الاالاة حن العرر
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الةبيعي . لحةداا حدن   الأ  دا   ع  كردا هدو الحدا       حت زحة داو  بد  بعضدلحم الدب   

   وقت هكار تأخرا.هو  ن ع   وقت هبكرهو   لل

 ؟ماهي الأعراض الشائعة لمتلازمة داون

العدداد، .  العددادة  الأ  ددا  )ليونددة(  العضدد ت حقارنددة ب ارتخاءقددد ت ةظدد  * 

 ة.ح  تقدم العرر ح  هنلحا ا تخت ي ب كة كاح ،ت سن اارتخاء

قددة حددن المعددد  الةبيعددي كددتلك ال ددأ    هقددد ،كددو  وز  الة ددة  ةددد الددوادة  * 

 اذا كاندت هةداا  الة ة ، ،د بدبطء  وز  بةسبة لةو  القاحة و ايط الرهس.كرا ه  

 صعوبات و ح اكة   الرطا ة.

ه لددع و  ت ددة إو    كدداك حددن الأةيددا  ،كددو  اتجدداس  ددر  العدد  افدداراي * 

ر و اود زامددة الد،دة رقيقدة تغةدي اد ء حدن زاو،دة العد          .كرا ،كاصغكت العية  

 القر،بة حن الأنف.و قد تعةي إةساسا با  الة ة لد،  ةو  و لكن هتا الحو   ةواً

 بسبب و اود هتس ال امدة الجلد،ة. كاذباً

ة ا و بدتلك تضدي  اسدتدارة الدرهس     قد ،كو  الجد ء افل دي حدن الدرهس حسد     * 

 دامرة.إو  كار حة  يوبح الرهس  لع شكة حرب  هو

لد،لحم خط واةد   كف اليد بدا حن افةو  المتعددة. كرا الأ  ا  بع  * 

ه  الأصاب    العادة اقور حدن الةبيعدي. و   كداك حدن الأةيدا  تجدد،ن ه  الأ بداء        

 تلك افةو . إو  ةظرلكف اليد لإو  ،كارو  حن الةظر

 لأ  ددا  ك الأحددر بةسددبة  مختل ددو   ددن بعضددلحم البع .كددتل   الأ  ددا  إ  جميدد  

   حت زحة داو .وهتا ،عني ان    بعد  الأةيدا  ،سدلحة التعدر   لدع الة دة الدتي لد،د        

  الأةيددا  قددد ،كددو  الأحددر صددعباً. حت زحددة داو  بعددد الددوادة حباشددرة.ولكن   بعدد

،تأكد تظلحر نتامل   ص الكروحوسوحات قبة ه   ةتع  نتظارلقد يحتاج الةبيب و

بيددب الددتي لد،دد  خددبرة   كدداك حددن الأةيددا  ،سددتةي  ه   دد م      لكددن الةالمددرض. و

 جك واط ة.هو  ه راض خ ي ةلد،  ندوث المرض ةتع   الة ة التي 
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 كيف سيكون المولود الجديد ؟

كردا   يءحسدا دتك   كدة شد   إو  سو  ،كو  كأي حولود اخر. سو  يحتاج

بعدد  الددةقص   يحدددث لدد   ربمددا .و،ةددام  سددو  ،أكددة .هددو الحددا    كددة الأ  ددا 

 ولكن بالتأكيد سو  ،كدو    دً  ابوبداً.    (حرتخيةقد تكو   ض ت  ) ص ت  

المرتبةددة الأشددباس الأخددرى إو  خوتدد  وهخواتدد  باعطددا ة سددت ةظ  ه   يدد  شددب  حددن ه 

   الكروحوسوحات تأتي حن الوالد،ن.هبمت زحة داو . وهتا ليل جر،باً إذا تتكرت 

 ؟ هل سيكون للطفل مشاكل صحية 

 الالتهابات:* 

الأ  دا  الودغار     ا  حت زحة داو   رطة لكارة االتلحابدات خاصدة الرطد  و    ه

كادر هدتس   ه  و حد  ه  وو للعرر. و تكار االتلحابات   الجلحاز التة سدي.   اا وام الأ

لوي)كالتلحدا  اللدوزت  و الحلد (    االتلحابات  بارة  ن التلحدا    الجلحداز التة سدي الع   

كدداك  حددن ااةيددا  التلحابددات  كوسددية ادود،ددة التددأثك ولكن     الددتي تكددو   و

تكو  االتلحابات   الجلحاز التة سي الس لي كاالتلحابدات الرمو،دة و الدتي قدد      اًةيانه

المضدددادات الحيو،دددة  دددن  ر،ددد       ةامدددإالمست ددد ع و إو  دخدددا  الة دددة إتسدددتد ي 

  المسدرع بدالأذ  الودرغية    ذ  الوسةع خاصة الةوور،د.وقد تكار ا،ضا التلحابات الأال

 المتابعة لمة  تأثكها  لع السر  والةة . هو  المعالجة يوالتي تستد 

 مشكلات  الرضاعة:

  ا  حت زحة داو  قد ا تكو  لد،لحم القدوة والقددرة الكا يدة للردص       هبع  

التةاس  الضروري للرص و البلد  و التدة ل    وربما ا نتلكو  اا،ام ااوو حن العرر.

الغودة بالحليدب.  كداك حدن ااةيدا       هو    ن ل الوقت.و قد تكار ةداات ال درقة  

تت شع هتس الم اكة   ااسابي  ااوو حن العرر. و اذا كدا    لدك ا ،سدتةي  ا     

 ن  إ ةاءس إ،اسو  ليك ااستررار   استخراج ةليبك دددد رباشرة  ،رط  حن ثد،ك   

درار ثد،ك و لكي تستةيعع إلكي اا ظي  لع ددد  هو انبوبة التغت،ة  ر،  الرطا ة
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الرطدا ة  لأهريدة   نظدراً  و هدتا كلد      تت سدن صد تة.  ها  ترطدعي  حدن صددرا بعدد     

 الةبيعية   الوقا،ة حن كاك حن االتلحابات.

 مشكلات القلب:

تكددو   لحابعضدد   ددا  حت زحددة داو  بعيددو    القلددب.  % حددن ه54،وددا  ةددوالي  

قدد تكددو  شدد،دة كددالعيو  المعقدددة   نبددو  ال ددر،اني و خ ي دة كاسددتررار توسد  الأ  

شلحر  يو  القلب ان اراً ب  ا  ا  حت زحة داو  هدي ال ت دة الدتي بد      ه  ه المتعددة.و

 ك هرا حعا و التي تسرع بالقةاة البةيةية وااذ،ةية.هو  البةية  و و ب  ااذ،ة 

ك  دص روتديني     دا   الأ  ص قلب   لك حن او  ااحور التي ،قوم بلحدا  بيدب   

بعد الوادة.و اذا شك الةبيب   احدر حدا   اند  سدو  ،قدوم بدلاراء بعد  ال  وصدات         

الأ  ا  شعة الودر للتأكد حن س حة القلب و قد ،ةلب  بيب هكتخةيط القلب و

ا نكن  . ربماست ارة  بيب القلب ليك ف  لع الة ة و ،قوم بعرة اشعة صوتيةإ

اذا كا  الة ة صغك الحجم و لتلك   العادة ،تاب  اكت ا  بع  الحاات خاصة 

 و ،تم   ولحم ب كة دوري.الأ  ا  الةبيب جمي  

  تقددابلي بعدد   ه يكددو  حةاسددباً        لددك لد،دد   يددب خلقددي   قلبدد  هذا واددد إ

لبي سر التي لدد،لحا ا  دا  لدد،لحم حت زحدة داو  و ،عدانو  حدن ح داكة   القلدب.ا         الأ

 . ةببتهذا إحر الأ حن  بيبك المسا دة   هتا

 يتعلم الطفل ؟هل س

،أخدت وقدت ه دو       ولكةد  بلذ  الله الأ  ا  نعدم سيتعلم   لك كرا ،تعلم بقية 

عتردد  حا ،كو   ررس  اح  بدلذ  الله و، ،تعلم الم ي  ةد .ليتعلم  لتلك  ليك بالوبر

 لددع ن سدد    اللددبل والأكددة واسددتخدام الحرددام  ةدددحا ،ددتم  احدد  افدداحل سددو     

يكو  بقدرتد   سد  ةددحا ،دتم  احد  الأو      .هصدقامس و اهتراحات  افاصة ب ل   ،كو 

وسددو      . و،ةقلدب و،أكدة قةعد  البسدكو،ت بيددس     ،د الألعدا  بيد  و التقدا  الجلوس 

 ةددحا ،دتم  احد  الاداني سدي او  تعلدم اللدبل        .  ،ةةد  هو  كلرد  حاحدا وبابدا    هيحاو  

سددو    لوددور وتقليددب الودد  ات اإو  والةظددر  ال ددخبة  بددالقلم   ووخلدد  الم بددل 

 ، ر  بالكأس  و،أكة بالمعلقة  سيكو  كبقية الأ  ا  ،قلد حا ،راس هو ،عرل  الآخرو .
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الموددابو  بمت زحددة داو  ،أخددتو  وقددت ه ددو  اكتسددا  الملحددارات       الأ  ددا   إ 

الدتي نكدن ه  ،كتسدبلحا     نلحدم ا ،كتسدبو  كدة الملحدارات    كرا ه .حقارن  بلقرانلحم

العلري ولكن نكن تقلية حدن   قد ،كو  هةاا  ر    اويللحم حن هم   سةلحم.

الأ  ا  هكدت ه  بع   هتس ال رو  بالتدخة المبكر وتدر،ب الة ة. بع  الأناث

لهددم التدددر،ب  الموددابو  بمت زحددة داو  ،كتسددبو  الملحددارات ب ددكة هسددر  إذا قدددم  

 الم دو   والجوةا  الحإو  تدر،ب والتة يط المبكر إطا ةالوالتعليم   وقت حبكر  ب

 .  ح    لكتحضيهنتامل الوقت التي  سو  ت ةظ  ال ر  وتبده،ن نود

 سرة ؟كيف يؤثر الطفل الجديد على الأ

بعدد  التددأقلم داخددة  إو  الحااددةإو  ت زحددة داو بمدي وادة   ددة اد،ددد لقددد ،دد

هددا العددادة تأخددت مجرا   ددالأحور   حرحددن  هددتا الأ  اًااسددرة.و لكددن ا تقلقددي كدداك  

    الةبيعددي حددن دو  تكلف. ليددك ا ةدداء الجريدد  اهتراحددك كرددا كةددت ت علدد         

  ا هالساب .الجري  يحتاج للر ا،ة و الحةدا  كردا هدو الحدا  لة لدك الجد،دد.ةاولي       

حد  ن سدك و حد  الغدك.و   ن دل       ةتوةةعي الم ا ر و تداري  وا  ك.كوني صريح

بةك لد،  حت زحة داو . قدط طدعي     اتظاهري بأنك قو،ة و جك حكترثة لأالوقت ا ت

هو حبالغددة. قط  ا تكددو   لددع الةقيضدد  احددا تجاهددة    حددور   حوطددعلحا الودد يح الأ

   تكوني  ي .كوني كرا  ب ه

 دة طفل داون؟كيف ابلغ الاسرة والأقارب بولا

 .إخبار ااخوا  و ااخوات* 

 ه  الددك اساتجدد،سددتللحرو  ااحددور حددن والددد،لحم.كلرا كةددت ا ابيددة ب الأ  ددا    إ

قدر   هخدوات    خدوا  و الأ ب غ الأإحن الملحم   لع.هكلرا كا  حستواهم و انجازاتلحم 

ند  قدد   للرلحدارات وه   و اكتسداب       لك الجد،دد قدد ،كدو  بةيسدا   تعلرد     أ رصة ب

حور سو  ،ستةي  ا  ،عرة الكاك حن الأ الةلحا،ةيحتاج الم ،د حن الر ا،ة و لكة    

 . الله بلذ  التي ،عرللحا هقران 
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ةداء  يلثر سدلبا  لدع ةيداة بقيدة ااب      و اود الة ة الجد،د سد أب ي ب ه  ا ت عر

 سرة.الأ  ا  حت زحة داو  ،ةدمجو  ب كة  بيعي ح  بقية ه  هالبةات.حن المعرو  و

لقدد   ااخدت   بدالغك.  لعدب و   ا  حت زحة داو    العادة يحبو  المدرف و ال ه كرا ه  

ت الة ددة ا يحسددو  بددالحرج  ةددد حقابلددة اخددوهم  اخددووه إخددوا   ك دد ت الأندداث ه

بةداء  سدر و يراصدة الوالدد،ن و بقيدة الأ    ت عر الكاك حدن الأ  لأقاربلحم و بقية ااصدقاء.

لحدم ،عر دو  حددى الحةدا  الددتي      اقدة وذلدك لأن  إبدال  لد،دة   هو  بتعدا  لحم حد  كدة   دة    

 .  يحولوا  لي اشخا  وحدى ااةترام التي  ب ههلاء ا يحتاا 

  ا ه  لددك   روتدد  الحيدداة اليوحيددة بأسددر  وقددت.و  ليددك     يةدداولي ا  ت ددرك 

كونددوا  بيعددي    ن ددا ات الأسددرة بسددبب و اددود   لددك الجد،ددد.     يو تغددك يتضدديق

هةددد حددن ز،ددارتكم   تكم العامليددة.ا تمةعددي  ااسددترروا    لعدداتكم افلو،ددة و ز،ددار   

 حدددن االتلحابدددات الرمو،دددة، ،دددد هو    ذلدددك قدددد ،دددلذي الة دددةهز،ارتدددك لأةدددد ا تقدددادا و

سر التي تقوم بتلك ز،دادة ال د ن الة سدي و الم داكة     ال كام.حن الم ةع  لع الأهو

   تكونوا.ه  تكونوا كرا  ب ه لتلك ةاولي  العاملية

 إخبار الجد و الجدة:* 

ةاسديل الدتي حدررتم بلحدا حد       د،ك سدو  ندرو  بدة ل الم دا ر والأ      والها شك 

 ددة ب ددكة حباشددر كرددا هددو الحددا  بددك     ة ددغلوا بر ا،ددة الة ال ددر    انلحددم قددد ا ، 

لكددي  حددور   لددك قدددر المسددتةا    ه  ت ددركيلحم   كددة ه  ب واددك.و لكددن ةدداو   و

 كبر.ه  لك ب كة ،تعر وا  لع 

 صدقاء إخبار الأ * 

 صدددقاء و الدد ح ء قددد ،علدد  هقددر   رصددة.بع  الأ   ،ضدداًه ليددك القيددام بددتلك   

نلحم  قددط  ر ددوا كيددف   إاارةددة و مخجلددة. تكددو  و  ق نيددة جددك حددوراًهو،ددتكر ه

لديل  هو الأم الدتي الكاحدة و   ذهانلحم صدورة اا  ه،تعاحلو  حعك لما كانت صورتك   

  لدد،ك   دة   ه،عر دو    عر و  كيف ،عبروا  ن ح ا رهم  ةددها نقص  وا ، هي ي  
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 ابيدددا  دددن   لدددك كلردددا است ددد ع هدددلاء  إكلردددا كدددا  ةدددد،اك  بمت زحدددة داو .

  ء   اا لم ا رهم التي قد ،كونوا قد ارةوا بلحا.صدقاء و ال حالأ

كادر حدن حعد     صدقاء و ال ح ء الدت،ن ،كوندوا ه    المقابة هةاا الكاك حن الأ

 هلاء الت،ن هم العو  بعد الله. حعاو  لكة حا قد اتااية     تخسرِو

 

 نسبة ااتمال ولادة طفل بمتلازمة داون لمجموا جدول يوضح           

 الأماسب سن  المواليد الأاياء                                   

نسبة ااتمال ولادة طفل 

بمتلازمة داون لمجموا 
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1  /32 01 

1  /52 05 

1  /21 00 

1  /01 00 

 و أكثر 02 52/  1
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 دواردإمتلازمة 

 

حت زحدددة إدوارد هدددي إةددددى الأحدددراض الدددتي توددديب الكروحوسوحات)الودددبغات 

  هوسدوحات.و حدن المعلدوم    وهي ناتجة  دن ز،دادة   العددد اعجمدالي للكروح     الوراثية(.

كروحوسوم نود لحا تدأتي حدن الأ  و الةودف الآخدر حددن       46اعنسدا  الةبيعدي لد،د     

  الكروحوسددوحات تجتردد   لددع شددكة هزواج كددة زوج  بددارة  ددن     لالأم. و لددتلك  دد 

 و الددد وج الاالدددب  22إو  1نسدددخت  حدددن كروحوسدددوم.و هدددتس الأزواج حرقردددة حدددن     

لأندد   لددع طددوءس ،ت ددد اددةل الجددة  هحددا       الع ددرو  ،سددرع الدد وج المحدددد للجددةل   و

كروحوسددوم  47(.و الة ددة الموددا  بمت زحددة ادوارد لد،دد   XXهناددع )هو  (XYذكددر)

و هتا الكروحوسوم ال امد هو  بارة  ن نسخة إطا ية حن كروحوسوم .46بدا حن 

و لدتلك   بددا حدن نسدخت .    18ث ث نسخ حن كروحوسوم   . و لتلك  الة ة لد،18

 .الا ثي 18دوارد محت زحة كروحوسوم إلمت زحة  ر  ااسم الآخ

 نسبة حدوث المرض والعمر الافتراضي 

شددلحر و هكاددر المت زحددات المتعلقددة بالكروحوسددوحات   هدوارد حددن إتعتددبر حت زحددة  

نسدبة    و حد  ه  هةداا ت داوت   اعةوداميات المة دورة  دن       ةدوثا بعد حت زحدة داو . 

ةالدة وادة   8444  ة واةدد حودا  بلحدتا المدرض لكدة        ةدوثلحا إا ان  تقر،با ،ولد

هحا إذا هدخلةا   الحسابات كة ةاات الدوادة )الأةيداء و و الأحدوات  ةدد      .  ة ةي

ةالدة وادة.كردا ه     5444الوادة( ا  نسبة ةدوث هدتا المدرض هدو   دة واةدد لدك       

ر. وإ  نسددبة اعندداث الموددابات بلحددتا المددرض  ةددد الددوادة تقر،بددا طددعف  دددد الددتكو      

تددلدي إو ه  تعدديش  كانددت الأسددبا  الحقيقيددة لهددتس ال ،ددادة جددك حعرو ددة وإا هنلحددا       

وهددتا ،تضددح هكاددر إذا  ر ةددا ه   وقددت ه ددو  حددن المودداب  الددتكور. الموددابات بلحددا ل

 السةة الأوو حن العرر هن إناث.إو  تي   نلواحعظم ال
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بعدد  هو  خد   الحردة  و حن الم ةع ه  الكداك حدن الموداب  بلحدتا المدرض ،تو دوا       

الأ  ددا  % حددن هددلاء  34ددددد24  لبضددعة ه،ددام حددن الددوادة.و   بعدد  اعةودداميات  دد    

%  قددط حددن المودداب  14إو  % 5 ةددواليندد  إ،تو ددو  خدد   ال ددلحر الأو  حددن العرددر.و 

 نلحا،ة السةة الأوو حن العرر و هكارهن حن اعناث.إو  ،عي و 

 أنواع ا لمرض

 ض حن الةاةية التركيبية للكروحوسوحات.هةاا ث ثة هنوا  للرر 

% حدن الحداات. و   94و هو الةو  الأكادر ةددوثا و نادة تقر،بدا      النوا الثلاثي.ــ 0

 .18هو الةو  التي ،كو   ي  ث ث نسخ حة ولة حن كروحوسوم 

ـــ5 %. و  يدد  ،كددو  2و ناددة تقر،بددا  النــوا النــاتج عــن التصــاو الكروموســومات.   ــ

حددد  نسدددخة ثالادددة حلتودددقة بأةدددد    18ا  حدددن كروحوسدددوم هةددداا نسدددختا  حة ودددلت 

  ن الةو  الأو    هي شيء. الكروحوسوحات. و هتا الةو  ا يختلف

% حدن  ددد الحداات. و      3و يحددث     النوا الفسيفسـائي)المتعدد الخلايـا(.   ــ0

خ ،دددا ،كدددو   يلحدددا  ددددد     .هدددتا الةدددو  ،كدددو  الة دددة لد،ددد  نو دددا  حدددن اف ،دددا      

و خ ،دددا هخدددرى  يلحدددا  ددددد   . كروحوسدددوم(  46هي      )بيعيدددة الكروحوسدددوحات  

و تختلدددف الأ دددراض و   كروحوسدددوم(. 47الكروحوسدددوحات جدددك  بيعدددي)هي  يلحدددا   

الم دداكة الودد ية الددتي ،تعددرض لهددا الة ددة الموددا  بةدداء  لددع نسددبة  دددد اف ،ددا         

 دراض  كانت الأ اف ،ا الةبيعية كلرا تاف ،ا الموابة.  كلرا زادإو  الةبيعية

قددة ةدددوثا و العكددل صدد يح. و لكددن  ةددد الددوادة وخدد        هو الم دداكة الودد ية  

الأشلحر الأوو حن العرر ،وعب  لع الأ بداء ه  يحكردوا إذا حدا كدا  الة دة سدو        

  كاندت نسدبة اف ،دا    إ،كو  حتأخرا  قليا ةتدع و  هو  ،تأخر   اكتسا  الملحارات

إو    نسبة  دد اف ،ا الةبيعيدة ذلك لأ و ةبيعية. الالةبيعية   الدم هكار حن جك 

  هي نسدديل حددن هو  ةبيعيددة   المددخ قددد ا ،كددو  ح ددابلحة لتلددك الددتي   الدددم   الجددك 

جدك   همخ ،دا الأ  دا  الدت،ن  ددد    و هتا الحد،ب ه،ضدا ،ةةبد   لدع     .هنسجة الجسم

 ةبيعية   الدم ه لع حن الةبيعية.ال
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 الأعراض 

بلحددتا المددرض  ددا     و تي ،لددد  ه  دداا حودداب  لددوالسددن الأحلحددات ا إو   ةددد الةظددر  

تي ،لدد  ه  داا هصد اء.و    لدوا كو  ه لع بقلية حن سدن الةسداء ال  ته رارهن   العادة 

لكن هتس الةسبة جك واط ة كرا هو الحا    حت زحة داو . كرا ا  هتا ا ،عني 

الدوادة  ه   ردر الأم  دب ه  ،كدو  حتقددم  دن الدوادة بدة إ  هكادر ةداات           إ  قاً

 سةة. 35الموابة بمت زحة إدوارد ه رارهن اقة حن الأ  ا  

صدغر حدن   هخ   الحرة قدد ت ةدع هخودامية الأشدعة الودوتية ه  ةجدم الجدة          

هتا ا و هو المخ. الأحعاءهو الكلعهو الةبيعي وقد ت ةع واود  يو  خلقية   القلب

هددتس المت زحددة   لددب لد،دد يددب خلقددي   الق  لد،ددهو ،عددني ه  كددة اددة  صددغك الحجددم

 ا  حدن ههدم الأسدبا  الملد،دة لهد     للكن  ةدحا تكو  هكار هتس الأ راض حواودة  د و

حت زحددة ض واحددرشددلحرها هددتا الأهإطددةرابات الكروحوسددوحات وحددن  يالأ ددراض هدد

( و حت زحددة باتدداو )الةدداتل  ددن ز،ددادة     21داو )الةدداتل  ددن ز،ددادة كروحوسددوم رقددم   

خد    هو ن الأاةدة المودابة بمت زحدة ادوارد تمدوت قبدة     و الكاك حد  (.13كروحوسوم 

ةد   إو  الدت،ن ،ودلو      وقدت الدوادة.و قدد ا ةدع الأ بداء ه       يحد الحرة و قبدة ه   

% حةلحددا تولددد  ددن  ر،دد   رليددة قيوددر،ة نتيجددة لعدددم ارلددلحا        54وقددت الددوادة  ددا    

 صعوبات الوادة.

ا ،عدر  الةبيدب    ربمدا  والأ راض قد تت اوت ب دكة كدبك    لهحا بعد الوادة   

 بعد ه   ري   ص للكروحوسوحات.إو  ه  الة ة حوا  بلحتس المت زحة

دوارد إذا إالأ  دا  بدأ  الة دة حودا  بمت زحدة      و لكن   العادة ، دتب   بيدب    

قدة حدن الةبيعدي حد      هة دة)الوز  و الةدو  و اديط الرهس(   كانت جميد  حقاسدات ال  

 بع  ب كة ممي . اود تراكب هصاب  اليد بعضلحا  و و

 عراض والعيوب الخلقيةالأ

 صغر   الحجم و البةية * 

  بروز حلخرة الرهس* 

 صغر  ت ة العية * 
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 صغر ال م و ال ك الس لي * 

 صغر الرهس* 

 (Espiscanthal foldsالد،ة للركن افاراي لج ن الع ) ثةية * 

 الأذ  افاراية   و،ة  ةانخ اض حستوى الأذن   ن حستوى العية  ح  قل* 

 رنبية والحل  الم قو   ادث ال  ة الأز،ادة اةترا  ه* 

 (قور  ظم القص )العظم التي ،ربط ب  طلو  الودر* 

بددا  السددبابة  لددع اعصددب  الوسددةع  تراكددب هصدداب  اليددد،ن ب ددكة ممي )انة* 

  . قلحا اعبلحام(و

 ااةاء اعصب  إو جيا  الاةية البعيدة   اعصب  الوغكة)افةور(و قد تلدي* 

 الداخةإو 

 صغر الأظا ر* 

 (Dorsiflexedافلف)إو  تقوس إبلحام القدمهو  قور* 

 .صغر إبلحام اليد و الراة ح  اةترا  جيابلحا* 

  االتواقات ب  الأصاب * 

 % حن المواب 14  جيا  اةد  ظرات السا د   اليد،ن   ةوالي* 

 افارجإو  تقوس با ن القدح * 

 (Joint contractures  الم اصة) تيبل* 

 الأذ،دددة هو  القلدددب )هكارهدددا شددديو ا  ت دددة بددد  البةيدددة    يدددو  خلقيّدددة   * 

 .استررار ان تاف الأنبو  ال ر،اني(هو

 و الحجا  الحاا  و الكلي  يو  خلقية   الرمت  * 

   ض ت ادار البةن  ان وا هو  ال تا  و ن* 

 الرقبةثةيات الد،ة زّامد   حلخرة * 

   دم ن و  افويت    حوطعلحا   الو ن للتكور* 

 طعف السر * 

 %6الظلحر الم قو  * 
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 الصحية  تالمشكلا

 المريءإو  صعوبات التغت،ة و التراي  المعدي  *

 طعف الةرو و قور القاحة   *

 الم اكة المتعلقة بعيو  القلب  *

 (Central apneaر)الم اكة المتعلقة بالتة ل و توقف التة ل المتكر   *

 .كة المتعلقة بالكلع و ارت ا  طغط الدماالم   *

 %34الت ةجات و ةاات الور    *

 التأخر العقلي و   العادة حن الةو  ال د،د)تقر،با جمي  الأ  ا (*  

 ااةاء و تقوس الظلحر  *

 طريقة التشخيص

يددة ،ددتم ت ددخيص المددرض إكليةيكيددا ) ددن  ر،دد  الأ ددراض و الع حددات افارا   

للة ة(و ،تم التأكد حن الت خيص  ن  ر،  إاراء اليدة للكروحوسدوحات و ذلدك    

  ن  ر،  زرا ة خ ،ا الدم.

 العلاج 

ا ،واددد  دد ج شددا  للرددرض. و نظددراً لحدددوث الو دداة حبكددرا  ددا  الأ بدداء ا          

،قوحو  بلاراء العرليات الجراةية خاصة المتعلقة بالقلب لهتس الأسبا . لرا ه  حعظم 

 Central،تو و  نتيجة لتكرار توقف التة ل حن حرك  التة ل   المدخ)  ا  الأ 

apnea الت،ن ،عي و  لوقت هكار حن بضعة اشلحر  قد ،راا  الأ باء الأ  ا  (.هحا

ها ،قوحددو  بددلاراء حددا ،لدد م كعرليددة وطدد  هنبددو  تغت،ددة   ءةالددة الة ددة و  لددع طددو

ه   ت ةجات إذا كاندت قدد ةددثت. لراً   إ ةاء هدو،ة للهو  إاراء  رلية للقلبهو  المعدة

خر   وطددددعلحم الوددد ي ب دددكة  ددددام و   لس اعادددراءات ا تقدددددم كددداك و ا تددد   هدددت 

الةدددو    حا ددددا ،كدددو  لدددد،لحم تدددأخر  قلدددي حدددن الةدددو  ال دددد،د       الأ  دددا   حعظدددم 

حسدتوى  إو    الأ راض قدد تت داوت ب دكة كدبك بد  شددة اع اقدة       لال سي سامي  

 قر،ب حن الةبيعي.
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إاراء هو  باء   كاك حن الأةيا  ا ،قوحو  بلاراء هي إنعاش للقلبكرا ه  الأ

 تة س . هو  تة ل صةا ي إذا ا قدر الله و توقف قلب الة ة

 ااتمالات تكرار المرض 

% اةتردا  تكدرار إصدابة   دة هخدر   كدة حدرة اردة         1،عةي الأ بداء نسدبة    

د،لحن   دة حودا  سدابقا ،لدد      تي لد لوا% حن الةساء ال94 يلحا ال واة. و هتا ،عني ه  

تي يحرلدن  لدوا الأ باء ،عرطو   لع الةسداء ال  بلذ  الله ه  اا هص اء.و وح  ذلك  ا  

السدددادس   دددر هو  اختبدددار لكروحوسدددوحات الجددد  خددد   الأسدددبو  العاشدددر  إادددراء 

  إذاقدددم و ا ،ددلخر    دد ج الجددة  و للتأكددد حددن سدد حة الجة   لرددا ه  ذلددك ا ، 

اددام ا كددا    ا   لدديل هةدداا ةدد    ايددا إا إالحدداض الحرددة إكددا  الجددة  حودد

 . اًشرَ
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 ردي عند الأطفالإالتبول اللا

  التعريف بالمشكلة

وهدو  بدارة     الة ولدة  التبو  ال إرادي حن هكار ااطدةرابات شديو اً   حرةلدة   

ررس د ن اانسيا  التلقامي للبو  ليً  هو نلحاراً  هو ليً  ونلحاراً حعداً لددى   دة تجداوز  د     

 . ة بماانت الأرب  سةوات  هي السن التي ،توق   يلحا ه  ،ت كم الة 

نيدب ،ظلحدر    ددم قددرة الة دة        Primaryونكن ه  ،كو  التبدو  هوليداً   

حةددت وادتدد  وةتددع سددن حتددأخرة  لددع طددبط  رليددة التبددو . هو ،كددو  التبددو  ثانو،دداً        

Secondary       نيب ،عود الة ة إو التبو  ثانية بعد ه  ،كو  قدد اكدم بماانتد

،ترا دد  التبددو  الدد إرادي بددالتبرز الدد إرادي  ل ددترة ا تقددة  ددن سددةة. و  بعدد  الأةيددا 

ند  ا بدد ه  نتعدر  هواً    هه،ضاً  وا بد   ه  ،كو  هةاا   ج لهتس الم كلة. كرا 

 .  لع الأسبا  الملد،ة لهتس الم كلة

 وثه نسبة حد

سددةوات قددد  5حدد  التقدددم   العرددر تقددة نسددبة ةدددوث التبددو  الليلددي    ددي سددن    

%  ةدد الأواد  7سدةوات   5بيةردا الأ  دا  الأكدبر حدن     % 02-55تكو  الةسبة حن 

 % للبةات. 0% ل واد و3سةوات توبح الةسبة  52%  ةد البةات  و  سن 3و

سةة  ثم تقة نسدبة التبدو  ) حدن     51-5% حن  رر 52توبح الةسبة هحا  ةد البالغ  

 كة سةة. % 52 – 5دو    ج ( 

  ل ؟ما هي أسباب التبول اللاإرادي عند الأطفا

هةاا  واحة ن سية وااترا ية وتربو،ة و ي ،ولواية حرتبةة بلحتس الم دكلة لددى   

 الأ  ا  كالتالي: 

  جتماعية والتربويةأولاً: العوامل النفسية والإ

o b e i k a n . com



 .......................................... مشكلات الأطفال النفسية وأساليب المساعدة فيها
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــ 175ــ ـ
 

 

اعهرا    تدر،ب الة دة  لدع اسدتخدام المرةداض لكدي تتكدو  لد،د   دادة         * 

 . الت كم   البو 

 . مما ،سبب قلقاً لدى الة ة التدر،ب المبكر  لع  رلية الت كم* 

 . استخدام القسوة والضر  حن قبة الوالد،ن* 

الت كددك الأسددري حاددة الةدد   واان وددا  وتعدددد ال واددات وازدةددام المةدد       * 

 . وكارة ال جار هحام الة ة

 . حرض الة ة ودخول  إو المست  ع للع ج* 

 . بدا،ة دخو  الة ة للردرسة واان وا   ن الأم* 

 . تقا  هو الهجرة حن بلد لآخر هو حن حد،ةة لأخرىاان* 

 . الغكة بسبب وادة   ة اد،د   الأسرة* 

 . نقص الحب والحرحا  العا  ي حن اانب الأم* 

  ثانياً: العوامل الفيزيولوجية 

وتتراة العواحة ال ي ،ولواية   واود هسدبا  تتعلد  بدالةوم العريد  لددى الة دة        

اترا يددة والتربو،ددة والة سددية بالعواحددة ال ي ،ولوايددة     ة اعو ددادة حددا تددرتبط العواحدد 

 هسبا  التبو  ال إرادي  ةد الة ة. 

 ثالثاً: عوامل وراثية

% حدددن الأ  دددا  الموددداب  ،وادددد تدددار،خ حرطدددي   العاملدددة كردددا ه      72 ةدددد  

 ثبت واود  احة وراثي. هالدراسات  لع التوامم )المت ابلحة وجك المت ابلحة( 

 سباب عضويةرابعاً: أ

التلحددا  المسددالك البوليددة  حددرض السددكر  هحددراض الدددم )الأنيريددا المةجليددة(          

الودددددر   هورام بالماانددة هو القوددور ال ي ،ولددواي للجلحدداز البددولي ت ددوهات الحالددب       

 انسداد بالجلحاز البولي )ةووة هو ورم بمةةقة الحو،ضة(. 

 

 خامساً: أسباب نفسية

 طغو  وصدحات ن سية ااترا ية.  حرتبةة بالةو  الاانوي  واود
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  كيفية التغلب على التبول اللاإرادي عند الطفل

إ  حعانددداة الة دددة حدددن هدددتس الم دددكلة تدددةعكل  لدددع ةالتددد  الة سية  يودددا    

بااكتسددا  واعةددراج بدد  زح مدد   و، ددعر بددالةقص والدونيددة  و،لجددأ إو ااندد واء         

لسخر،ة هخوتد  وزح مد   يادور    اترا ية  وقد ،كو   رطة واابتعاد  ن الأن ةة اع

بعوبية وقد ،لجأ للعةف  ومما ، ،د حدن ةالتد  تدوبيخ الأم لد  وتوايد  العقدا  البددني        

 . مما ، ،د ذلك حن استررارس   التبو 

 مآل المرض

  ةالة البوا  المبدمي هةاا نسبة  الية حن الت سن التاتي )حن دو   د ج(.   -

سددةوات قددد ،كددو   8-5الددتي حددا ،بددده بدد  سددن   ةالددة البددوا  حددن الةددو  الاددانوي 

الت سددن ذا نسددبة ايدددة  بيةرددا إذا بددده التبددو    سددن المراهقددة قددد ،كددو  حرتبةدداً       

باطةرا  ن سي وبالتالي نسدبة الت سدن حةخ ضدة. هدلاء الأ  دا  ،تعرطدو  هكادر        

صددابة بددالأحراض الة سددية  لحدددوث طددعف   الاقددة بددالة ل وافجددة   حددن جكهددم للإ

 ء هو نوبات الغضب والعةف. واانةوا

  من المشكلة التخلص في الطفل لمساعدة للأم ونصائح إرشادي برنامج

 .  تو ك الأاواء الهادمة  ع المة   عبعاد التوتر  ن الة ة* 

 .  تواي  الأخوة بعدم السخر،ة وااستلح اء حن ح كلة الة ة* 

 . ةد الة ةالبولي   طرورة حرااعة الةبيب للتأكد حن س حة الجلحاز* 

طددرورة االتدد ام بالهدددوء والت لددي بالوددبر  لددع حواالحددة هددتس الم ددكلة  وإشددعار        * 

الة ة بالاقة   الة ل وترد،د  بارات الاةاء والت جي  بأند  قدادر  لدع التغلدب  لدع      

   .هتس الم كلة

الةوم سا ات كا ية   الليدة  وه  ،ةدام   الةلحدار سدا ة       لعحسا دة الة ة * 

  .  ذلك ،سا د   التغلب  لع ح كلة  ر  الةومواةدة  قط  لأ

ه  ،كو  جتاء الة دة صد ياً وخاليداً حدن التوابدة الحدارة هو حدن         الضروريحن * 

 . الموالح والسكر،ات

 . * ت جي  الة ة  لع التها  لدورة المياس قبة الةوم
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 بعاد الة ة  ن تةداو  الم دروبات الغاز،دة والسدوامة قبدة الةدوم بدا ث سدا ات        إ* 

 .  لع الأقة

تددو ك هجةيددة وح بددل داخليددة بقددر  الة ددة وت ددجيع   لددع القيددام بتبد،لددلحا      * 

 . بم ردس   ةالة التبو  ةتع ، عر بمسلوليت  تجاس هتس الم كلة

إ،قاظ الة ة بعد سا ة ونوف تقر،باً حن نوح  لقضاء ةاات   وتكرار ذلدك  * 

 . بعد ث ث سا ات حن نوح 

 .   الل ظي حاة هنت اليوم ممتاز لأنك لم تبلة  راشكاستخدام هساليب الت جي *

نةلددب حددن الة ددة ونسددا دس   إ ددداد ادددو  هسددبو ي ،سددجة  يدد  الأ،ددام الجا ددة     * 

)نلو  نجرة هو وا  باسمن هو . . ( وكتابة ح ةظدات هحدام    رح ،ةوذلك بمكا أة 

                         .الأ،ام المبللة

 لجافةمثال لجدول تسجيل الليالي ا

  ملاحظات المدعمات  الليالي المبللة  الليالي الجافة  اليوم 
 حقلرة  ممتاز السبت

 كتا  قوة جسة ح بس  الداخلية  الأاد

 لعبة صغكة  ممتاز الاثنين

  لبة هلوا  رتب هجةية السر،ر  الثلاثاء

 جتاء بمةعم جسة ح بس  الداخلية  الأربعاء

 كراسة تلو،ن  ممتاز الخميس

 ةضور ة ة هو ز،ارة ح هي  ممتاز الجمعة

تقدم المكا رت الماد،ة والمعةو،ة والمد رات  قط بعد نجداف هسدبو  حتواصدة  لدع     

الأقة. ونةوح الأم إذا وادت ن سلحا نااة إو حسا دة     ج هتا الأحر    تتردد 

 . خوامي الة سي والعيادة الة سية ل   ا   حرااعة الأ
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 عند الأطفال سلس البراز

 ما هو سلس البراز

 القولددو حددن الددبراز و ةدددحا نتلددئ    ةددد الة ددة الةبيعددي  ارجدداً  القولددو ،كددو  

بالبراز ، عر الة ة بالحاادة للتدبرز  يدتهب إو التواليدت. هحدا الة دة المودا  بسدلل         

از بدالبر  ممتلساً القولو و ،بقع  بالبراز ،كو  طعي اً القولو البراز  ل  ال عور باحت ء 

 ب كة دامم. 

 سلل البراز هو  دم قدرة الة ة  لع الدت كم يردروج الدبراز هثةداء الةلحدار  هي      

ه  البراز ،تسدر  بكريدات قليلدة و،لدوث الم بدل الداخليدة للة دة ب دكة حسدترر. و          

 3،عتبر سلل البراز ةالة جك  بيعية وتستد ي الع ج  ةدحا تسترر إو حا بعد  رر 

  الحداات ت د ع حد  تقددم الة دة بدالعرر وه    لد        هكادر ه  سةوات  ح  العلم  4 –

 حن كة  حسة   ة ،وابا  بلحتس الحالة. 

 ث سلس البراز لماذا يحد

اددث بسدبب اعحسداا المد حن و  ددم      : ةاات سلل الدبراز  ةدد الأ  دا     هكار

ب ددكة كاحددة  ةدددحا ،ددتهب إو التواليددت    القولددو قيددام الة ددة بددل راغ الددبراز حددن  

هو ةتدع     الة ة الموا  بسلل الدبراز ا يحدب البقداء  دو،    التواليدت       ي ةع ه

ندد  ،كددرس مجددرد  كددرة الددتها  إو التواليددت خو دداً حددن الألم هثةدداء خددروج الددبراز         ه

القاسي هو حدن ةدوادث سدابقة   ذاكرتد  )حادة اداوات تددر،ب الأهدة للة دة  لدع           

اعحساا المد حن و سدلل الدبراز    ةاات  هكاراستخدام التواليت باعكراس( لتلك  ل  

تبددده حةددت بدددء  رليددة تدددر،ب الة ددة  لددع اسددتخدام التواليددت والددتي  ددب ه  ،وليلحددا       

وحددن الأسددبا  الأخددرى الددتي تددلدي لحدددوث اعحسدداا وسددلل   . الوالدددا   ةا،ددة خاصددة

هو وادة هخ اد،ددد  الددبراز: سددوء حعاحلددة الة ددة   المةدد   )كاددرة الضددر  واعهانددة(    

نددد  ا ،بقدددع   التواليدددت سدددوى ه دددغا  الة دددة ال دددد،د باللعدددب لدراددة  ان للة ددة  هو 
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ثر دخول  المدرسة  ي او  الة ة استرساا إلحظات  وقد ،بده اعحساا  ةد الة ة 

   ترة الدوام   المدرسة ةتع ،عود إو البيت بسبب افجة حن التها  إو واالبراز  

ا ، ةظدوا ذلدك ه  ،قوحدوا بتةبيد      و  ب هةدا  لدع الأهدة  ةددح     التواليت   المدرسة 

 الة ة لضرورة التها  إو تواليت المدرسة ةالما ، عر بالحااة للتبرز. 

      و هتا ،تةلدب تعداو  كدة حدن     حن البراز   ارجاً القولو بقاء إ ساس المعالجة هوه

 وكرا،لي:  .الة ة والأهة والةبيب

حددرات  3د كددة وابددة ) ددب تعلدديم الة ددة طددرورة الددتها  إو التواليددت بعدد دددد 5

،وحياً( نيب ،تهب الة ة إو التواليت بعد ةوالي رب  سا ة حن انتلحاء الةعام و ب 

دقددام    كددة حددرة )وحددن الأ ضددة تعدديك الوقددت    52 ةدددها البقدداء   التواليددت لمدددة  

بالسا ة   كة حرة( و ب اعصرار  لع  رلية الجلوس   التواليت هتس ةتع لو لم 

التددبرز   المددرات الأوو لأ  ااسددتررار بلحددتس العرليددة سية ددط  رليددة     ،سددتة  الة ددة  

التبرز الكاحة  ةد الة ة حرة بعد حدرة  و دب إقةدا  الة دة بضدرورة إ دراغ كاحدة        

دقدام    52البراز   كدة حدرة وحة د  حكا دأة   كدة حدرة ،دةجح  يلحدا بالبقداء لمددة           

التأكد حن كرية الدبراز   هةد الوالد،ن لع  واصلة وبالتبرز ب كة كاحة )و بحت

الددتي ه رجلحددا الة ددة بة سدد  ولدديل باا تردداد  لددع حددا ،قولدد  الة ددة(  لأ  التددبرز جددك  

 الكاحة ا ،لدي لت سن ةالة الة ة. 

سدةوات  دب  ةددها التوقدف  دن اسدتخدام        4قدة حدن   هإذا كا   رر الة ة  دد0

 بالحااة للتغو . ال و  ةتع ، عر الة ة بضرورة التها  إو التواليت  ةد ال عور 

سةوات  يجب حةاق ة الم كلة حعد  وشدرف    4هحا إذا كا   رر الة ة هكار حن  ددد3

كي يددة ةدددوث السددلل وإقةا دد  بضددرورة إ ددراغ كددة الددبراز   التواليددت لتجةددب ةدددوث         

السددلل  و بعددد نجدداف الة ددة بددالجلوس   التواليددت بعددد كددة وابددة  ددب  ةدددها تعليردد       

 يت ةالما ، عر بالحااة للتبرز )ةتع لو كا    المدرسة حاً (.  طرورة التها  إو التوال

 ب ااحتةا   دن حعاقبدة الة دة  ةددحا يحددث سدلل الدبراز حلحردا كاندت           -4

الأسددبا  وإيددا نودد   وااولددة تدر،بدد  حددن اد،ددد حدد  اانتبدداس إو ه  الة ددة الموددا  
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 ـــ 181ــ ـ

 

كددل الأشددخا  بسددلل الددبراز قددد ا ،ةدد  ل حددن الرام ددة الكر،لحددة الوددادرة  ةدد  بع 

 الت،ن ةول   و ذلك لأ  اعنسا  ،تعود ح  حرور الوقت  لع روام   افاصة. 

يا  )حاددة  دة الحاو،ددة  لددع الألدد  د ددب إ ةدداء الة ددة الكدداك حددن الأ عردد      -5

  وك ال واك .  ا سيراالبةا ا وال اصولياء. . . ( كتلك الكاك حن السوامة و

التواليت حةت  رر السةة والةوف   ب البدء بتدر،ب الة ة  لع استخدام -6

 وتجةب كة الأسبا  السابقة التي نكن ه  تلدي لحدوث السلل. 

)،قوم الة ة  دناسهالمدرج  ب  لع الأهة تعليم الة ة كي ية حةء الجدو   -7

دقددام  حتواصددلة و  52برسدم نجرددة   كددة حدرة ،ددةجح  يلحددا بالبقدداء   التواليدت لمدددة    

وم الأهة  ةدها بمةح الة ة حكا أة )هشياء يحبلحا هو نقود( بل راغ كة البراز(  و ،ق

 وت جي  الة ة  لع ز،ادة  دد الةجوم. 

 لع الأهة االت ام بافةة الع اية الدتي وصد لحا الةبيدب وإ ةداء الأدو،دة       -8

  حوا يدها ولكاحة حدة العد ج  حد  العلدم ه  الت سدن سديكو  حل وظداً   ةدا         

  .ة ح  الةبيبتعاو  كة حن الأهة والة 

 لع الأهة ااتوا  بالةبيب   ةدا  ةددوث ه،دة ح دك ت خد   العد ج        -1

 واالت ام بموا يد المرااعات وإةضار الجدو    كة ز،ارة. 

 أوقات أخرى المساء الظهر الصباح التاريخ اليوم

      السبت

      الأاد

      الاثنين

      الثلاثاء

      الأربعاء

      الخميس

      الجمعة
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 عادة مص الإبهام عند الطفل

ب كة  ام تعتبر هتس العادة هحراً  بيعيداً  ةدد الأ  دا   وةتدع الجدة    بةدن       

هح  قد نص إبلحاح   وقد ،كو  سبب هتس العادة قل  ن سي هو ةرحا   ا  ي  ةدد  

ر الة ددة وقددد ا ،كددو  هةدداا سددبب واطددح. ولهددتس العددادة هثددر حلحددد  للة ددة  واكادد  

هشددلحر  وقليددة حددن الأ  ددا  تسددترر    7إو  6الأ  ددا  ،تخلددو   ددن هددتس العددادة بعرددر   

 سةوات.  8هو  7 ةدهم ةتع  رر 

 راً للقلق ؟  متى تصبح هذه العادة مصد

سةوات  را  و : وهوالعرر التي تبده  ي  هتس العدادة بالتدأثك    5ا تباراً حن  رر 

ر الددتي ،بددده  يدد  الة ددة ه،ضدداً   لددع شددكة الأسددةا  و لددع الحةددك الرخددو  وهددوالعر  

 بال عور بافجة حن تعليقات ممن ةول  ةو  هتس العادة. 

 المعالجة

سدةوات  قدط   دب إزالدة كدة هسدبا         5تةب  المعالجة ل   ا  ممن هم  دو   

التوتر والقل  الة سي  ةد الة ة  و  ب تلحيسة الة ة للرعالجة نيب ،كدو  راجبداً   

 بالتخلص حن هتس العادة. 

بدددده المعالجدددة بتةبيددد  هداة لةي دددة  لدددع هصدددب  الة دددة لتدددتككس بعددددم حدددص    وت

وإذا لم ت لددح هددتس الوسدديلة وإذا لم    إبلحاحدد  )حاة وطدد  لودداقة  بيددة  لددع اعبلحددام(     

،سددتجب الة ددة لددتلك نقددوم بوطدد  هداة تةبيدد  هكاددر قسدداوة  لددع اعصددب  حاددة قةعددة   

 بيدب الأ  دا  بتةبيد      ب ستيكية جك ةادة  وإذا   لت كة الةر  السابقة ،قوم

حا ، ب  الجبكة هو الربا  الةبية  لع ح وة المر   لمة  الة ة حن إ،وا  إبلحاح  إو 

  ر   و ب شرف ذلك للة ة وإ،قا  المعالجة إذا سببت هي قل  للة ة. 
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  الحاات ال د،دة والمعةدة: ،قوم  بيدب الأسدةا  بتركيدب الحداز خدا     دم       

سددةا  وال كدد  وهددتا الجلحدداز سدديرة  الة ددة ه،ضدداً حددن       الة ددة لل ددد حددن ت ددوس الأ   

 ااسترتا  بمص إبلحاح   وست و   ةدها العادة. 

 يجب عليك أن تتذكر أن 

 ا  امدة حن توبيخ وحعاقبة الة ة  علع العكل قد ،ترسك بعادت  هكار. * 

 هكار الأ  ا  ،تركو  هتس العادة تلقامياً. * 

ت هتركد  وا اداو    اد  و تجاهدة     سدةوا  5إذا كا   رر   لدك هقدة حدن    * 

 الأحر تماحاً.  ةد المعالجة  ب التركي   لع هوقات الةلحار هواً. 

 

 
 
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 العناد عند الأطفال

العةاد حن اطةرابات السلوا ال امعة  ةد الأ  دا   وجميد  الأ  دا  ندرو        

هدتا السدلوا   إةدى حراةة الةرو ل ترة واي ة بسلوا العةداد  وحدن المركدن ه  ،بقدع     

ثابتاً لدى بع  الأ  ا   و ادة ،عاند الة ة هح  لأن  ،ر،د ه  ،ل دت انتباهلحدا لت قيد     

رجبة حعيةة حاة ه  ت تري ل  لعبة حا  هو ،ور  لدع ه  ،رتددي هةدد الأثدوا   ةداداً        

والدت . وهةاا بع  الأ  ا  ،عاند ن س  ه،ضداً ا سديرا إذا جضدب حدن هحد   وةيةردا       

تةاو  الةعام  ،قوم بالر   و،ور  لع  دم تةداو  وابتد   لدع الدرجم حدن      تةلب حة  

تجاهلددت الأم سددلوك  وتركتدد   لددع  إذا   ةددادس ددن  ،تةدداز  ولكةدد ،تضددور او دداً  هندد  

 راةت . . 

 ل؟ د الأطفا ما هي أسباب عنا

سلوا العةاد هو  بارة  ن ردود  عة حن الة ة إذا هصرت الأم  لع تة يت الة ة 

واحر  كأ  تةلب حن الة ة ه  ،لبل ح بل ثقيلة خو اً  لي  حن الدبرد   لأحر حن الأ

و  الوقت التي ،ر،د  ي  ه  ،ت را و ري مما ،عرقدة ةركتد   ولدتلك ،ودر  لدع      

 دم  ا ة هواحرها. وهةياناً ،لجأ الة ة إو اعصرار  لع لبل ح بل حعيةة هوالتي 

حداً  هو هخ هكدبر  هو هند  ،ر،دد تأكيدد      يختارها وليل والدت  لأن  ،ر،د الت دب  بأبيد    

ذات  وهن  شدخص حسدتقة ولد  رهي مخدالف لدرهي هحد  وهبيد . و،در   الة دة هي لهجدة           

اا ددة حددن قبددة والد،دد  وا سدديرا الللحجددة الآحددرة  و،تقبددة الأسددلو  اللةيددف  والرادداء   

لجدأ  الحار لتة يت حا ،ةلب حة   هحا إصرار الأم بقوة  لع تة يت الأواحر  عة الة ة ،

 إو العةاد واعصرار  لع حا ،ر،دس هو وليل حا ،ةلب حة . 
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سبا  الدتي تجعدة الة دة ،عاندد ابدد ه  تضد  الأم         وبعد ه  تعر ت الأم  لع الأ

ا تبارها هن  بلحكانلحا التغلدب  لدع هدتس الم دكلة   ةدا  حعر تلحدا لدبع  الود ات         

 ةتع نعر  إذا كا    للحا تةةب   لي  ص ة العةاد ال د،د.

 لذا عليها الإجابة عن هذه التساؤلات أولًا  

 هة ، قد   لك توازن  و،تعكر ح اا  بسلحولة ؟ * 

 هة هو دامراً  اد  الآخر،ن ندة ؟ * 

 هة ،تعرد حضا،قة الآخر،ن بتور ات  ؟ * 

 هة ،ت دى الأواحر   هجلب الأوقات ؟ * 

 هة ،لوم الآخر،ن )هخوت (  يرا وق  هو  ي  حن هخةاء ؟ * 

 هة ،ور ب دة  لع اانتقام ؟ * 

و ةد ااولة حسا دة الة ة بأ  ،كو    ً   اد،اً وجدك  ةيدد  دب  ليدك ه      

 الة ة العةيد لكي ،تخلص حن  ةادس.  ح  التعاحةتتدربي  لع بع  الملحارات   كي ية 

 إن التدريب يتطلب من الأم أن تقوم بما يأتي 

الة دة كدأ  تقددم لد  شديساً يحبد  حادة        دد  ب ه  ار  الأم  لع ات  انتباس 5

 لعبة صغكة هو قةعة ةلوى  ثم تسدى ل  الأواحر بأسلو  لةيف. 

دد  لدع الأم تقدد،م الأواحدر لد  بلحددوء وبلةدف وحدن دو  ت ددد هو تسدلط  وتقدوم           0

بالربدت  لددع كت د  هو اةتضددان  نةدا   ثددم تةلدب حةدد  براداء القيددام بددبع       

 لحا. الأ را  التي تر،د حة  ه  ،قوم ب

  ةاء هواحر كاكة للة ة   ن ل الوقت. إدد تجةب 3

حددر واةددد لمددرة واةدددة دو  تددردد  هي ها نددأحر  هدددد  ددب ه  تابددت الأم   إ ةدداء 4

 ب يء ثم نةلحع  ة  بعد ذلك. 

دد  ب إ ةاء الأواحر لعردة شديء ،عدود  لدع الة دة بال امددة هي ه  ،قدوم بعردة         5

خر،ن  هي تجةب ه  تقو  الأم للة دة  شيء لة س  وليل القيام بعرة شيء للآ
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 ه  ،عةي كأساً حن الماء لأخت  حاً . 

ددد  ب حكا أة الة دة بلعبدة صدغكة هو ةلدوى يحبلحدا   كدة حدرة ،ةيد   يلحدا          6

 هواحر الأم. 

دددد تجةدب اللجدوء إو العقدا  الل ظدي هو البددني كوسديلة لتعدد،ة سدلوا العةدداد          7

  ةد الة ة. 

بعدة الة دة بأسدلو  لةيدف وبعيددا  دن السديةرة  وسدلال          دد  ب  لدع الأم حتا  8

 را إذا ن ت الأحر هم ا  حاً   ب  ليدك ه  تتابعيد    ةالدة  لبدك حةد  هداء      

 الوااب المدرسي. 

 

 

 

 

 
 
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 الخوف عند الأطفال

افددو  ةالددة ان عاليَّددة يحسُّددلحا كددة إنسددا  بددة كددة ةدديّ  وكددة خددبرة وادانيددة  

  كِبَدرس  وقدد    -ا شدعور،اً   -      ولت  قد ،ستعيدها مخي ة ،واد لحا اعنسا

 ،سقط ح ا رس  لع المواقف وافبرات الم ابلحة  يخا  حةلحا. 

هةدداا شددب  إجمددا  بدد   لردداء الددة ل  لددع ه  الأصددوات العاليددة ال جاميددة ههددمُّ        

المدداكات الأوو للخددو    الة ولددة المبكددرة.   ددي  رددر الاانيددة ةتددع افاحسددة ، دد     

 ة حن الأحاكن الغر،بة  وحن الوقدو  حدن حكدا  حرت د   وحدن الغربداء  ويخدا         الة

حن الحيواندات والةيدور الدتي لم ،أل لحدا. ويخدا  تكدرار افدبرات المللمدة الدتي حَدرَّ بلحدا            

 كالع ج الةبي  هو  رلية اراةيَّة  كرا يخا  حة  الكبار ةول  لأن  ،قلددهم.

رة  د   تبددو  لدع والحد   وقدد ،كدو        و،ظلحر ان عا  افو   ةد الة دة   صدو  

حودد وباً بالوددر   ثددم ،تةددور إو الهددر  المودد و  بر  ددة  وتغيُّددرات   خلجددات         

 الوا   وك م حتقةد . 

 ى الأطفال بحسب العمر الزمني ف لد أنواع المخاو

 دة منها:  سنتان: مخاوف متعدعمر 

الضددخرة  * مخدداو  سمعيددة: حاددة افددو  حددن: القددا رات  الر ددد  الةدداق ت   

 المكانل الكلحربامية  الأصوات المرت عة. 

 * مخاو  بور،ة: الألوا  القاتمة  المجسرات الضخرة. 

 نتقا  لبيت اد،د. * مخاو  حكانية: لعب هو  رامل حت ركة  اا

خروج الأم هو حغادرتلحا المة      * مخاو  شخوية: ان وا   ن الأم وقت الةوم

 المةر والر،اف. 

 اصة الحيوانات المتوة ة. يربالحيوانات:  * مخاو  حرتبةة
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 نصف سنتان وعمر 

 افو  حن ار،ك بع  الأشياء.  * مخاو  حكانية: افو  حن الحركة هو

 اصة الةاق ت. ير* مخاو  حن الأةجام الضخرة: و

 ثلاث سنوات عمر 

الظدد م  الحيوانددات  راددا    * مخدداو  بوددر،ة: افددو  حددن المسددة   الأقةعددة 

 حغادرة الأم هو الأ  المة   يراصة هثةاء اللية.   للوو ال ر ة  ا

 أربع سنوات 

* مخددددداو  سمعيدددددة: حادددددة افدددددو  حدددددن الماكيةدددددات  الظددددد م  الحيواندددددات  

 البر،ة حغادرة الأم المة   يراصة   اللية. 

 خمس سنوات

 ددترة خاليددة نسددبياً حددن المخدداو   لكددن المخدداو  إ  وادددت تكددو  حلروسددة    * 

وافو  حن   ن اع،تاء والأشرار وااختةا   والك  وواقعية كافو  ح

 الأ  للرة  .   دم  ودة الأم هو

 ست سنواتعمر 

 مختل ة:   ترة ت ا،د   المخاو . . تأخت هشكااً 

* مخددداو  سمعيدددة: حادددة ادددرس البدددا   الهددداتف  الأصدددوات المخي دددة  هصدددوات 

 الح رات وبع  هصوات الةيور. 

ف والع ار،ت  افو  حن اختباء هةد   المةد   هو  * مخاو  خرا ية: حاة الأشبا

 ات السر،ر. 

ال قددددا   افدددو  حدددن الغابدددات   مخددداو  حكانيدددة: افدددو  حدددن الضددديا  هو * 

  .والأحاكن الموة ة

افو  حن بع  العةاصر الةبيعية: افو  حدن الةدار  المداء  الر دد  الدبر        * 

   هو   ةجرة  افو  حن افو  حن الةوم المة رد  افو  حن البقاء   المة

   يحدث لها هذى. ه ها  د الأم بعد العودة لمة ل  هو
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* افو  حن ه  ،عتدي  لي  هةد بالضر   افو  حن الجروف والددم  افدو    

 . )حن خوض خبرة اد،دة بم ردس  )افو  حن المدرسة كبيسة اد،دة 

 سبع سنواتعمر 

 نت ار لت رة: تسترر المخاو    اا

  بور،ة: حادة افدو  حدن الظد م  المردرات الضديقة  الأقبيدة  ت سدك         * مخاو

 الظة  لع هن  هشباف هو كامةات مخي  . 

اختبداء   * افو  حن الحرو  والددحار  افدو  حدن الجواسديل واللودو   هو     

 هةد   المة   هو ات السر،ر هو او ذلك. 

و  حدن ه   * ح ك ت ا توة لدراة افدو  ولكةلحدا حرتبةدة بدالةرو كداف     

  ، قددد ةددب ه   ،تددأخر  ددن حو ددد الحا لددة  هوه ،وددة حتددأخراً إو المدرسددة هو

   ، لحرة حن الآخر،ن. ه الآخر،ن هو

 سنوات 9إلى  8 عمر من

المخددداو    هدددتس ال دددترة   تخت دددي المخددداو  حدددن المددداء  وتقدددة  تتضددداء   روحددداً

 المخاو  حن الظ م ب كة حل وظ. 

 عشر سنوات عمر

 دة حةت رة ب  ه  ا  هدتس المرةلدة   لدع الدرجم حدن ه  نسدبة      تظلحر مخاو  اد،

المخاو  تقة ب كة  ام  را كانت  لي    الأ وام السابقة  و ردا سدتكو   ليد     

سدددةة(. . وحدددن هكدددبر مخددداو  هدددتس ال دددترة افدددو  حدددن       50  الأ ردددار ال ةقدددة ) 

كن بةسدبة  ول(افو  حن الظ م   الحيوانات  يراصة الحيوانات المتوة ة والاعاب 

 . . افو  حن الةار والمجرح  والقتلة واللوو )هقة ب  الة  

 يجاب ف بين السلب والإ الخو

انعدددام افددو      ددة حددا قددد ،كددو  نددادراً للغا،ددة  وهددو ،رادد   ددادة إو قِل ددة       

إدراكدد  كرددا هوالحددا    طددعا  العقددو   الددت،ن ا ،دددركو  حواقددف افةددر هو     

طعيف العقة ثعباناً  هو ،ض  ،دس   حكا  ،ويب  بضدرر  الضرر   قد نسك البال  

 لعدم تقد،رس فةورة حاة هتس المواقف. 
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كرا ه َّ الة ة الودغك رجدم ذكامد  قدد ، قددم  لدع الاعبدا   ظةّداً حةد  هند  لعبدة            

نكة  ه  ،تسل ع بلحدا  جدك حددرا الضدرر الدتي قدد ،ل قد  حةد   لكدن هدتا الة دة            

 اقف ن سلحا   سنِّ افاحسة هو السادسة. ،ستجيب باتِّوا  افو  للرو

وكاكاً حن الآباء والأحلحات حن ،ستةكف ه  ، عر هبةدامهم بدافو   خ دية ه     

، ددبَّ  لددع هددتس العددادة   لحددلاء الآبدداء جددك الددواقعي  ،ةظددرو  إو مخدداو  الأ  ددا      

كأنلحددا قوددور   إدراا الة ددة  وبددتلك ،قرعددو  ان عدداات افددو  الددتي تظلحددر  لددع   

 ملحم ا تقاداً حةلحم ه  ذلك ك ية باستسوالها. هبةا

وإ  هددتا الأسددلو  ، ،ددد مخدداو  الأ  ددا  و،عقدددد شخوددياتلحم  وهددلاء الآبدداء         

والأحلحدات  داا و   دن  لحدم ن سدية الة ددة وح دا رس ومخاو د  الةبيعيدة  وقدد نسددوا          

 هنلحم حرُّوا باان عاات ن سلحا     ولتلحم. 

ج خددو  الة ددة بالسددخر،َّة حةدد   هو إثددارة   وقددد ،لجددأ بعدد  الآبدداء والأحلحددات لعدد   

طدد ك ه ددراد الأسددرة  ليدد  بسددبب مخاو دد   وقددد ،تخددت الأخددوة هددتس المخدداو  وسدديلة  

 للتسلية والض ك  لع ةسا  ح ا ر الة ة المسك . 

بددة قددد ،لجددلو  إو تخو، دد  بمددا يخددا  حةدد    يعقددددو  بددتلك شخودديت   كرددا   

 تسوء   قت  بوالد،  وبأ راد هسرت . 

،لجأ بع  الآباء والأحلحات والمربُّو  إو تخو،ف الة ة لد ع  لعرة حع   هو  وقد

 لمةع  حن  رة حع  هو ال اح  بالسكوت  هو حتاكرة دروس . 

وكاكاً حا ،قا  للة ة   الحضانة هن  سيوط    ةجدرة ال سدرا   هو ه  الغدو     

 لضرا  هدوم .  سيخة    هو القةط ستأكل   وإو جك ذلك حن الأقوا  ال امعة

وبعدد  الآبدداء والأحلحددات ،ةدد   إو  ددرض سددلةت  المةلقددة  لددع ه  الدد    يخددي لحم  

 بالةبيب  هو بالمدرِّس   المدرسة  هو بال غة. 

وبعدد  الأحلحددات ،لجددأ  إو تخو،ددف الة ددة ليةددام   سددا ة اددددة   يلحدِّدوندد        

إو اانةددواء  بالغولدة  هو بالع ر،دت  و،ةسدع هدتا الددبع  ه  ذلدك  عدة الة دة نيدة        

 ةو  التات و بر مخاو     حرارة وطي . 
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 تربيددة الآبدداء والأحلحددات لتعلدديرلحم هسدداليب التربيددة و ةونلحددا ،ةبغددي ه  تسددب  تربيددة   

الأبةدداء  إذ  ددب ه  ،عر ددوا افوددامص الة سدديَّة لكددةِّ حرةلددة حددن حراةددة هبةدداملحم     

 وسبة التعاحة حعلحم   كة حرةلة. 

ا  المخدداو  الأكاددر شدديو اً بدد  الأ  ددا  وهسدداليب      و يرددا ،لددي يدداذج حددن هنددو    

   الحا: 

 رسة  ف من المد الخو

ناددة خددو  الأ  ددا  حددن المدرسددة إةدددى الم ددك ت الددتي ت ددكة حودددراً حددن   

ن  دداج حوددادر الضددي  ل سددرة. و ددادة حددا ،أخددت هددتا افددو  شددكة التعددبك  ددن اا    

صدباف اليدوم الدراسدي      المغص المعدوي  والتردارض     ال د،د والر ب  والبكاء  هو

والتوسة بالبقاء   المة   و دم الرجبدة   الدتها  إو المدرسدة. و  الغالدب  دل  حادة       

 بيعيدداً لأ  الة ددة سددو  ،ةتقددة إو بيسددة ااترا يددة اد،دددة     هددتا افددو  ،عتددبر هحددراً 

ويحدددث افددو   ةددد كدداكٍ حددن الأ  ددا  ولكددن ال دديء جددك الةبيعددي      بالةسددبة لدد .

افدو  واولد  إو دا د  لعددم ذهدا  الة دة إو المدرسدة  ولمواالحد           هواستررار هتا

 هتا افو   والتخ يف حة . 

نددحاج   البيسدة الجد،ددة  لدع الأقدة  دب ه  نجعدة        وةتع نسا د ه  الةدا   اا 

القل    بعيداً  ن تلحو،ة الموقف هو حن ،وم التها  إو المدرسة خبرة سارة و،وحاً سعيداً

 المدرسة بالأساليب التربو،ة المةاسبة. بأن  ابيب الة ة و رة كة حا حن ش

 رشادية التي يمكن اتباعها هيهم الأساليب الإأمن  ولعل

المدرسددة  للتعددر   لددع    ضدداء الهيسددة التعليريددة   هحدد  تكددو،ن   قددة  يبددة  دددد ه

 الم كلة شكة حبكر قبة است  الها. 

 رداً  ا تلردل ابلحدة      تجةب التركي   لدع ال دكاوى الجسدرية والمرطدية     دد  

الة ة لت  ص ةرارت   وا تسأ   ن ةالت  الود ية صدباف كدة ،دوم دراسدي  و،دتم       

هتا بالةب  إذا كةا حتأكد،ن حن س حة ةالت  الو ية وإا  عليةا التأكد حن ذلك 

 حبكراً هو ب كة خ ي. 
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ت جي  الأبدو،ن حدن قبدة المدرسدة  لدع طدرورة ةدب الة دة  لدع الدتها  إو            ددج 

لمدرسة ح  التوطيح لهرا ه  مخاو    للحرا ستخت ي تدر ياً  ح  بيدا  ه  اسدتررار   ا

 وليل العكل.   جيا  الة ة  ن المدرسة سيلدي إو ت اقم مخاو  

لدين لتدريب الطفل على التخلص من خوفه من  من الواجبات المناطة بالوا

 المدرسة، ما يلي: 

ام الدراسي  دة حرات ةتع ،تعدود الة دة   ز،ارة المدرسة ح  الة ة قبة بدء العدد 5

  لع ح اهدة المعلر  وحرا   المدرسة. 

تجةب حةاق ة الة ة   هي حوطو  ،تعل  يرو   حن المدرسدة ويراصدة خد       دد0

 ةلددة نلحا،ددة الأسددبو  الددتي تسددب  الددتها  إو المدرسددة   دد  شدديء ،دداك خددو  الة ددة   

 ةد  هكادر إثدارة للخدو  حدن      هكار حدن الكد م  دن حوطدو  افدو   لأ  الحدد،ب       

وا نسدتخدم هسدسلة حادة: هدة ت دعر        المواقف ذاتلحا  وا نةداقش ه دراض خو د  ه،ضداً    

بافو  لأنك ستتهب إو المدرسة جداً ؟ هة هندت حضدةر  هو خدامف  هو هدة ت دعر      

 ه  قلبك يخ   لأنك ستتهب إو المدرسة جداً؟ 

وبالددتات   الليلددة الددتي  هخددبر الة ددة بكددة بسددا ة   نلحا،ددة  ةلددة الأسددبو   ددد 3

تسددب  صددباف الددتها  إو المدرسددة حددن دو  ان عددا  وكددأحر واقعددي بأندد  سدديتهب إو  

 المدرسة جداً. 

 ه،قددع الة ددة   صددباف اليددوم التددالي  وسددا دس  لددع ارتددداء ح بسدد   وزودس   ددد 4

 ببع  الأ عرة الجتابة  لع ها تكدو  حدن الةدو  الدسدم الدتي قدد ،دلدي إو ال دعور        

ا   يرا بعد )اةع ه  الغايا  حن ه راض القل   وه  إثارت  ب كة قوددي هو  بالغاي

 (. جك قودي قد ،لدي إو إثارة القل  وز،ادة ةدت 

خ    ترة اع داد هتس تجةب هي هسسلة  ن ح ا رس  وا تادر هي حوطدو ات   دد 5

 إ  كدا  ، دعر    رأنيةتد  )ا تسدأ  حدا ً    خاصة يرو   ةتدع ولدو كدا  هدد ك ز،دادة     

بالهدوء(. . كة المةلو  ه  تأختس إو المدرسة   قد تكو  ردة  عل  سدلبية  يترسدك   
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حدن ه  ابةدك ا ،عداني      ةدحا تكو  حتأكدداً  ا سيرا   ااو  ه  تستجيب ل    بك

 ةد المدرس  المعةي  بااستقبا  واترا المكا . لأ حن هي حرض وسلر  للررشد هو

وه  تداني  لدع نجاةد        ه  تمتددف سدلوك      ليك  ةد  ودت  حن المدرسدة دد  6

التها  إو المدرسة  حلحرا كانت حقاوحت  هو سخة  هو مخاو   السابقة )حاة العةاد 

الوراخ هو ر   التها  إو المدرسة(  وبغ  الةظر  ردا ظلحدر  ليد  حدن ه دراض       هو

 .اعسلحا  كالتقيل هو اليومافو  قبة التها  إو المدرسة هو خ   

لغ  ه  جداً سيكو  هسلحة  ليد  حدن اليدوم  وا تددخة   حةاق دات هكادر       هبددد 7

الة دة   احن ذلك  وكرر هتس العبارة )إ  جداً سيكو  هسلحة حن اليوم( ةتدع وإ  بدد  

 جك حستعد لتلك. 

وكددرر بعددد  كددرر   صددباف اليدوم التددالي ن ددل حدا ةدددث   اليددوم السداب     ددد   8

ذلدك  ددم التعليد   لدع مخاو د   حد  احتدداف         ودت  حن المدرسة السلوا ن س  بما   

 سلوك  ونجاة    التها  إو المدرسة. 

 اليددوم الاالددب  ولم ،ددد حددن التددد يم نكددن ه      ددادة سددتخت ي الأ ددراض   دددد 1

هو نكددن تة يددت السدة هسددر،ة بسدديةة    اً ادتاباً س  اليدوم الاالددب شددي  متدد تلحد تكدو  

 ة. بتغلب   لع الم كلة ودخول  المدرس اةت ااً

 ف من الغرباء الخو

إ  الة ددة ،تعل دد  تعلّقدداً وثيقدداً بالأشددخا  الددت،ن يحقدقددو  لدد  ةاااتدد  الغتاميددة         

الأساسيَّة  ولكن ،ست وذ افو   لع الة ة بعد شلحر واةد حن ظلحور هتس الع قة. 

 يبده يخ ع الأشخا  الت،ن ،قتربو  حة  ح  هن  كا  ،قبللحم سابقاً  ونقود بدتلك  

ن الغرباء    ي هثةاء الأسدابي  الأوو ،تجداو  الة دة بالةر،قدة ن سدلحا      خو  الة ة ح

ح  جميد  الأشدخا  الدت،ن ،تعداحلو  حعد   ولكةد  ، در  حةدت ال دلحر الاالدب بعرليدة            

 اختيار الةاس الت،ن يحيةو  ب . 
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وتتراَّددة الةتيجددة الأوو حددن خددو  الة ددة هددتا   تجاوبدد  البةدديء حدد  ابتسدداحة         

حن ،بةئ الة ة   التجاو  ةتع ،وة إو ةدِّ ،كفُّ  ي   ن الغر،ب  وح  حرور ال 

 هتا التجاو   و،ستبد ب  خو  شد،د حن الغرباء ب  ال لحر،ن الااحن والااني   ر. 

والحد  ه َّ هددتا الةددو  حددن  رليَّددة ااختيددار اااترددا ي ،ددد   الة ددة إو ح ،ددد حددن  

 التعلُّ  بأسرت  وبالةاس الت،ن يحيةو  ب  كة ،وم. 

اقددد  الأحدددر ه  ر ددد  الة دددة هو قبولددد  للةددداس  وقدرتددد   لدددع الترييددد  بددد          وو

 الأشخا   كة ذلك ،عترد  لع استجابت  للرعلوحات المتوا رة لد،   ةلحم. 

وحلحرا ،كن حن هحر  يجب هاّ نتوق  حن الأ  ا  جميعاً ه  ،كو  لد،لحم ردّ  عة 

ة ثانية  ل  الة دة وإ   واةد   بعضلحم ،بتسم   وا  الغرباء حن دو  إبةاء  وحن الح

كا  قادراً  لع تميي  هحِّ  حةت الل ظات الأوو حن ةياتد   إا  هند  ا ، دعر ب قددانلحا     

 إذا هي جابت  ة . 

ذ  قددادر  لددع تميي هددا ةاطددرة دو  تددتكرها جامبددة  و لددع هددتا  لحددو ا      إ لحددو 

 ،ستةي  اتِّخاذها حعياراً لمقارنتلحا ح  جكها. 

كرا ره،ةا لدى الة ة  دادة   ال دلحر التاسد  تقر،بداً       وافو  حن الغرباء ،ة أ

  لع  واحة مختل ة تتودَّرها   قت  بأحِّ .  ،عترد وهتا  التاس  ال لحروربَّرا تأخر بعد 

كرا ه َّ الةاس الت،ن ،تولو  بالة ة هو ،ر ون  قد ،سدر و  هو ،دلخرو  تماسد     

  بالةاس ا ،دد ُّ  لدع حوقدف    ودخول  إو العالم افاراي  ور   الة ة لهتا ااتوا

ثابدت حددن اانبد   إذ ،تغيَّددر هدتا الموقددف   البيسدة هو الوسددط الدتي ،عدديش  يد   وذلددك       

 نسب الأشخا  والأشياء التي ،توة بلحا. 

وتعدُّ هدتس قا ددة هساسدية تدلثِّر   حراةدة التعلديم كا دة الدتي ندرُّ بلحدا الة دة             

،ن ا تداد التعلُّدد  بلحدم ةتددع   هثةدداء    قددرة الة ددة  لدع الةرددو  وتودور الأشددخا  الددت   

جيابلحم  والأحا  التي ،ستردس حن هتا التعل   وكتلك ااوات  الأوو ل ستقوداء  

 اوااستق   التاتي  كة ذلك ،قرِّب  بوورة حت ا،دة حن حواقف اد،دة  وحن هناس 

 . ،عر لحم
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وتسدترر   ونتيجة لتلك ،تةاقص خدو  الة دة حدن الغربداء بودورة  بيعيدة وادادَّة        

 هحُّ  بأداء دور اوهري خ   هتس المرةلة حن افو  والعداء اوالغرباء. 

والح ُّ ه  الأم هي التي تسدتةي  إرشداد   لدلحا ود عد  إو خدبرة ااترا يدة هكادر        

نضددجاً  وهددي الددتي تعرِّ دد  ه،ضدداً  لددع خددبرات  ا  يددة اد،دددة  ليدد  تسددا دس  لددع          

 المحاوات الأوو   التكيُّف اااترا ي. ااختيار  وتمة   الاقة ال زحة لتة يت 

حن الحة ثانية  ل  هةد العواحة الملحرة التي تسلحم   دخو  الة ة إو المجتر  هي 

ل ددة الع و،َّددة وال شددعور،َّة الددتي تددد   المولددود       ظدداهرة ااندددحاج اااترددا ي  تلددك الأ   

 الجد،د إو تبةِّي شكة حعيَّن حن السلوا. 

واددب  لدع الأ  ه  ،دلدِّي دوراً بددارزاً    رليدة اندددحاج      دلذا كدا  الة ددة ذكدراً   

 ابة    المجتر   هحَّا إذا كا  المولود الجد،د هناع  تلك حسلولية الأم. 

والحدد  ه  حددن وااددب الأبددو،ن تبدداد  هددت،ن الدددور،ن الةرددوذايَّ  قدددر المسددتةا     

 ةتع ،تركةا حن د   ابةلحرا إو الدخو    المجتر  بوورة سليرة. 

 ف الطفل و كيفية مواجهة مخا

  ت ب  ةااة الة ة حن الد ء والمحبة لي عر بالأحن والةرأنيةدة   هدد  لع الأم 5

 واح اي ذلك بدراة حعقولة وحرنة حن الح م. 

دد  ل  صاد  الة ة حا ، خي   هو ،  ج     تسا د،   لدع نسديان    الةسديا     0

وااطددةرا   ولكددن هو طدد ي  ،ددد ن المخدداو    الددة ل  ثددم ،وددبح حودددراً للقلدد 

 شبعي  ضول   وَ ر سةِي  دو  ه  تخد ي . هالأحور لة لك  و

 دو  ه  هحكدددن    لدددك كلردددا   الدددة ل واا ترددداد  لدددع  ااسدددتق   روف يدددديددددد  3

 تخد ي .  

دد  و دري ل  المحيط العاملي الهاد  التي ، ب  ةااات  الة سية  لأ  ااطةرا  4

 لة ة بة س . العاملي ،      ثقة ا

دددد اةرصددي  لددع ه  ،كددو  سددلوا المحددية  بة لددك حتَّ ندداً  خاليدداً حددن الهلدد        5

 وال      هي حوقف حن المواقف  وا سيرا إذا حرض الة ة هو اصاب  حكروس. 
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دد سا دي   لك  لع حواالحة المواقف الدتي ارتبةدت   ذهةد  بان عدا  افدو        6

 ت جيع   دو  زارس هو نقدس. كافو  حن القةط هو الك   هو الماء ب

قدِّحي لة لك الحقام  وهكددي ل  هنَّ  ا خةورة   الموقف  إو ه  ،قتة  و،سدلك  د 7

 السلوا السويَّ بدا   ن س   وا تراداً  لع ثقت  بالأ  والأم وحَن ةول  حن الأهة.  

د اسددتعرلي افددو  البةَّدداء   تغت،ددة إنددا    لددك بددالله  وتةريددة شخودديت            8

تعو،دددس اةددترام الةظددام   أبعدددي   لددك  ددن ح دداكات افددو   كالمددرتم  والقوددص   و

 المبخي ة  ن الغولة والجن والع ار،ت. 

ونكةةددا الحكددم  لددع دراددة خددو  الة ددة بمقارنددة مخاو دد  بمخدداو  هجلددب       

الأ  ا    سةِّ    الة ة   الاالاة حن  ررس إذا خا  حن الظ م و لب ه  تضيء ل  

را كا  ذلك   ةدود افو  المعقدو   هحدا إذا هبددى    داً شدد،داً حدن       المكا    ربَّ

الظ م و قد اتِّ ان    د  شَدك  ه  خو د  حبدال   يد .  دافو  الةبيعدي المعقدو  ح يدد          

لسدد حة ال ددرد هّ،دداً كددا  سِددةَّ   هحددا افددو  المبددال   يدد   لحددو ،ضددر ب خوددية ال ددرد        

 وسلوك . 
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 القلق من الامتحان

 دا  ةالدة ن سدية ان عاليدة قدد تمدر بلحدا. . و توداةبلحا ردود  عدة ن سدية           قل  ااحت 

فدو   ا واسرية جك حعتادة نتيجة لتوقعك لل  ة   ااحت ا  هو سدوء الأداء  يد   هو  

لرجبتدك   الت دو     لضدعف ثقتدك بة سدك  هو    حن الرسو  و حن ردود  عة الأهدة  هو 

حددر ه وهددو. . هدنددع حددن القلدد    لددع الآخددر،ن  هو ربمددا لمعوقددات صدد ية. . وهةدداا ةددد  

للخو  حة  حةلقداً بدة ،ةبغدي  ليدك اسدتارارس   الدراسدة والمدتاكرة         ي بيعي ا دا 

و،دة  قنجاز وبت  الجلحدد والة دا . . ليدتم إرطداء ةاادة      واع للت ويةواعل  قوة دا عة 

  ةدا هي ةااتك للةجداف والت و  وإثبات التات واقي  الةروةات. 

كاك حن افو  والقل  والتوتر لدراة نكن ه  تدلدي إو  هحا إذا كا  هةاا  

إ اقة ت ككا وهدامك. .  لحتا هحر حبال   ي  و ليك حعالجت  والدتخلص حةد . وكلردا    

بده الع ج حبكراً كانت الةتامل ه ضة واخت ت ه راض الم كلة  لع ادو هسدر     

وا ةكدديم  التدددخة السددر،  واست ددارة المختودد    بعدد  الحدداات ال ددد،دة سددل      

 ،سا د   ةة ح كلتك والتخ يف حن هثارها السلبية. 

 ؟  متحان من الافك  و مخاما الذي يثير 

 ربما قد يحصل ذلك نتيجة 

جدك   كوهند  كوقددرات  بأ  ااحت ا  حوقدف صدعب ،ت ددى إحكاناتدك     اشعور -

حددن قبددة الآخددر،ن   كالمسددب  بمسددتوى تقييردد  اقددادر  لددع ااتيددازس هو حواالحتدد . وتةبددل  

تقدد،رهم السدلبي لدك(. . . ا تقلد  لأ  بلحكاندك التغلدب  لدع هدتا         توقع  )تي قد والت

ال عور حن خ   تغيك هو دة  ه كارا السلبية  دن ااحت دا   وا تبدارس حوق داً هو     

اكاً تمر ب  للتعر   لع قدراتك وإحكاناتك وخبراتك المعر ية وحلحاراتك  وه،ضداً  

 حن تقدم   حستوى اويلك الدراسي. ا تبارس وسيلة لمعر ة حدى حا اقق  
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   أما أسبابك الأخرى فهي تكمن في أن تكون مثلاً  

 ا تقادا هنك نسيت حا درست  وتعلرت  خ   العام الدراسي.  -5

 نو ية الأسسلة وصعوبتلحا.  -0

  دم ااستعداد هو التلحيل الكا  ل حت ا .  -3

 قلة الاقة بالة ل.  -4

 لمادة الواةدة. طي  الوقت احت ا  ا -5

 التةا ل ح  هةد ال ح ء. والرجبة القو،ة   الت و   لي .  -6

 لنقرأ معاً  

إذا كةت تخا  نسيا  بعد  حدا درسدت  وتعلرتد   د  تقلد   لحدتا وهدم   هو          -5

ةالددة نسدديا  حلقتددة  لأ  كددة حددا تعلرتدد  س ددجة   الددتاكرة ويراصددة إذا كةددت قددد  

ةددد اسددتد اء ه،ددة حعلوحددة درسددتلحا حسددبقاً     اسددتخدحت  ددادات الدراسددة الحسددةة. . و    

للإاابة  ن سلا  تظن هنك ا تعر  اعاابة  ةد   د  تقلد  ه،ضداً لأ  الدتاكرة تقدوم       

 بلصدار التعليرات لليد بكتابة اعاابة الو ي ة. 

هحا إذا كا  القل  حن صدعوبة الأسدسلة هو نو يتلحدا )حقاليدة هو حوطدو ية هو       -0

سددسلة حدروسددة وحوطددو ة حددن قبددة لجددا  مختوددة     جكهددا(   ضدد    ذهةددك بددأ  الأ  

 حرا يةً وب كة دامم لدى وطعلحا حستوى الةالب المتوسط. . 

ا بددد وهنددك قددد واظبددت  لددع الدددوام والحضددور حةددت بدا،ددة العددام الدراسددي     -3

وناق ت المعلم هو المدرس   جر ة الوف ودرست كة دروسك بانتظدام وقردت بكدة    

ات. . إذاً هندت حسدتعد ولدد،ك الجاه ،دة ل حت دا       حا ،تواب  ليك حدن وظدامف وواابد   

 لع حدار العام الدراسي كل  وليل  قط   ال ترة القودكة الدتي تسدب  ااحت اندات     

 حباشرة. 

بدأ  قلدة الاقدة بدالة ل شدعور هندت حسدلو   ةد            بالحسدبا   ب ه  تأخدت   -4

هو ،ترتد    كرا  ب ه  تعر  بأنك  الب لدك القددرات العقليدة ن سدلحا الدتي نلكلحدا      
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بلحا الآخرو .  ااسترسا  وراء ان عاات افو  والت ةل والتوتر و قدا  الاقة بالتات 

 حستوى هدامك   ااحت ا  وبالتالي   اويلك العلري.   ،لثر سلباً 

 ليك ه  تعر  ه،ضاً ه  الوقت المخوص ل حت ا  كا  لقدراءة الأسدسلة    - 5

  هكار حن حرة واعاابة  ةلحا جميعلحا.

 ب ه  تعلم وربما تعلدم ه  هةداا  روقداً  رد،دة بيةدك وبد  هقراندك الةلبدة          -6

 لذا كا  زحيلك ،ت و    قدرة  قلية هو  أنت ربمدا تت دو   ليد  هو تتريد    قددرات      

 هو نواف هخرى. 

 تستعد...وكيف تؤدي الامتحان؟  كيف 

ا   او  ه  تجعة ا لم ه  القل  والتوتر ،قودانك للت تت والةسيا  واارتبا -5

 ثقتك بة سك  الية. 

ا تلحرددة هبددداً جددتاءا. . واةددر   لددع هخددت  ددترات حةتظرددة للراةددة هثةدداء        -0

الدراسة بغية الترو،ح  ن الة ل  وتجد،دد الةاقدة والة دا   وا يد  الدتاكرة  لدع       

 ااستررار   الدراسة  وحواصلة بت  الجلحد نراس ورجبة. 

 ااحت ا  و حوا يد بدء احت ا  كة حادة.  انتب  ايداً وبدقة لبرناحل -3

ليلة ااحت ا  ليكو  ذهةدك صدا ياً و قلدك حةظرداً وذاكرتدك       حبكراًنم  -4

   حرااعة بسيةة للرادة التي ستلدي ااحت ا  بلحا   اليوم الااني.قادرة  لع التركي   بعد 

اسدتيقع بدداكرا و تةدداو   ةددورا  لحدتا طددروري  وا لددم ه  الحرحددا  حددن    - 5

  رليات الح ع والتتكر وتةظيم الأ كار.   غتاء ،لثر سلباً ال

ا تبكددر كددداكاً   الددتها  إو المدرسدددة هو المركددد  الددتي سدددتقدم  يددد      -6

احت انك و ا تتأخر ةتع ا تعرّض ن سدك للت دو،ش واارتبداا وطديا  الوقدت والتد م       

 الدخو  إو قا ة ااحت ا    الوقت المحدد. 

  المدادة الدتي سدترت ن  يلحدا وا تب دب هو تستقودي  دن         ا تةاقش ر اقك -7

 الأسسلة المتوقعة لأ  ذلك ،ربكك و، وش ذهةك وه كارا. 
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اقره ورقة الأسسلة بدقة وبتأٍ  هكار حدن حدرة ةتدع تتأكدد حدن هندك  لحردت         -8

المةلدددو  حةك تماحاً وا تتسر    اعاابة لأ  المتسر  قد ،غ ة هو ،ةسدع نقا داً حلحردة    

 ،عر لحا( حن اعاابة المةلوبة.  )وهو

بعد قراءة الأسسلة ابده باعاابة  ن الأسدسلة السدلحلة حةلحدا واةدر  ه  تضد        -1

الأادد اء الرميسددة للإاابددة المتكاحلددة   المسددودة وةللددلحا )حرا يدداً حسددألة الوقددت( حددن    

مختلف اوانبلحا وتأكد حةلحا قبدة نقلدلحا إو ورقدة المبيضدة  واتدرا حدا ا تعر د  ةتدع         

 تلحي حن اعاابة  ن الأسسلة التي تعر لحا. تة

 ليك ه  تةتب  إو ه  اعاابات  ب ه  تكو  و د  صديغة كدة سدلا        -52

 كة صيغة سلا  توةي بمضرو  اعاابة وةجرلحا و ر،قة  رطلحا وا تدةل حرا داة   

 التةظيم إذا كانت اعاابة ت ترض الترتيب هو التسلسة المةةقي. 

 ا  التي تر،د اعاابة  ة   لع ورقة ااحت ا . ا تةل وط  رقم السل -55

تقدم إاابت  مختل دت  للسدلا  ن سد  ظةداً حةدك ه  المود ح سديختار لدك          ا -50

   وواط ة لكة سلا . الأ كار حةظرة إاابة كتابة  لعاعاابة الو ي ة  بة اةر  

 خوص لكة إاابة وقتاً ادداً وبما ،ةاسبلحا ةتع ا تة غة باعاابة  ن -53

هةدد الأسددسلة وتسددتغر    ت ودي تلحا و ،ضددي  الوقددت حةدك  لددع حددا تبقدع حددن هسددسلة.     

 تستةي  اعاابة  ةلحا. 

ه د حرة هخرى وبتأ  قراءة الأسسلة وإااباتدك  ةلحدا لتتأكدد حدن هندك لم       -54

 تترا سلااً دو  إاابة. 

ةاو  استغ   الوقت المخوص ل حت دا  كداحً  وا تتسدر  كداكاً        -55

  يم ورقة ااحت ا  قبة انتلحاء الوقت المحدد  لحتا جك ح يد.تسل

  ةدحا تةتلحي حن احت ا  حادة حا ابده بالتلحيل الجيد للرادة التالية.  -56

داء الامتحان والتخفيف من حدة القلق الامتحاني أولغرض مساعدة الأبناء في 

 ينبغي على الآباء والأمهات العمل على: 

 ،تسم بااستقرار والهدوء وال عور بالةرأنيةة.  اً املي اًبةامكم اوو روا لأ -5
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بةددداءكم  لدددع حددددار العدددام الدراسدددي اسدددتقبا   دددترة ااحت اندددات  ههيسدددوا  -0

 ب كة  بيعي. 

 حكا   دم ابداء حظاهر افو  والقل  هحاحلحم. ةاولوا قدر اع -3

و طغط اةرصوا  لع تد يم ثقتلحم بة سلحم وةالحم  لع الماابرة دو  توبيخ ه -4

 ،ضع ا  ثقتلحم بأن سلحم مما ،لدي إو الم ،د حن القل  وافو  واعةبا . 

ا تبددالغوا   قدددراتلحم وإحكاندداتلحم و روةدداتلحم وا سدديرا هحددام الآخددر،ن       -5

 و، ضة التعاحة ح  قدراتلحم بموطو ية. 

احتةعدددوا  دددن حقدددارنتلحم ب حيدددة هو قر،دددب حت دددو  ب دددكة يحدددبةلحم و،عيددد    -6

 إنجازهم. 

وا  ددم   درض  روةداتكم   لديلحم دو  الةظدر إو حيدولهم ورجبداتلحم        ةاول -7

 حكانات. وإحكاناتلحم. .  بة  ب حرا اة هتس الميو  والرجبات واع

 شجعوهم وسا دوهم  لع دراسة المواد التي ،عانو  صعوبات حةلحا.  -8

 اةرصوا  لع  دم إرهاقلحم وتكلي لحم بأ باء حة لية جك طرور،ة.  -1

 بتجةب اعكاار حن تةاو  المةبلحات )كال اي والقلحوة والكوا(. إقةا لحم  -52

 ؟ لماذا و …كتئاب بالا  ر هل يصاب الصغا

 ؟  تهم كيف يمكن مساعد 

وافردو    هو حرض ،لدي إو ال عور بالح   واليدأس والعجد   : الاكتئابتعريف 

 . هو يحبلحا جبلحار،ولة الأن ةة التي كا  الة ة   الساب  اونقص الةاقة و دم الرجبة   ح 

 الاكتئاب  أعراض

الآخدر،ن و،عتد لهم    ن ودا   دن  نس ا  اااترا ي نيدب ،بدده الة دة باا   اا -

 . لتاتية والورت والسكو ا، ضة الة ا ات و

افدروج حد     ولة الحياة الةبيعية حاة الدتها  إو المدرسدة هو  ا دم الرجبة   ح  -

 الأن ةة اليوحية.  ارسةممالعاملة هو 
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 .  عور بالتنب وبأن  جك ابو  ولد،  تد    ح لحوم التاتال -

وهو حت دامم     شعور بقلة الحيلة والعج    حواالحة ح ك ت الحياة والةاس -

 . باستررار و، كو  دامراً  يتوق  الأسوه

ندادراً ولد،د     اإ،ضد ك وا،بتسدم     د   ي حظداهر لل درف والسدرور    ه اءبدد إ دم  -

 . دو  سبببسر ة  ،بكية    ري  و

 . اعهرا  حاة اد،ة زامدة بعد الم ااي  إظلحار هيا  حن التأرج -

الةدددوم  ظلحدددور إطدددةرابات   الةدددوم والتغت،دددة حادددة: الأر  واعرهدددا  ال دددد،د هو  -

 . هو ز،ادتلحا ل لحيةاالكاك  و قدا  

 قدا  التركي  وت تت اانتباس  الة ة المكتسب ا،ستةي  الوبر  لدع ن دا     -

 . وا،كرل  بسيةة  ترةحع  سوى 

 تدهور المستوى الدراسي بوورة ح ااسة.  -

 . افاراي و دم ااهترام بالةظا ة ال خوية والم بل وجكها إهرا  المظلحر -

 س. السلحة ارف ح ا ر  رن ال امدة  الحساسية -

 نت ار   ةالة ااكتسا  ال د،د. ال عور برجبة   الموت قد تبل  ااولة اا -

كار حن ه راض ااكتسا  لمدة ت ،د  ن ه  ة التي تةةب   لي  دسة هوإ  الة

 ،عتبر حواباً بااكتسا .  هسبو  

 أسباب الاكتئاب

 حكا  اد،د.  نتقا  إواا اخر هو التغك   ةياة الة ة بسبب قدوم حولود -

 . شعور الة ة بعدم ااهترام لأي ظر  هو سبب -

الحرا،دة ال امددة   التة دسة ت دعر      المت دددة هو بدالعج  نيدب القدوان      ال دعور  -

 .  ن ذات  و دم ك اءت  و ا ليت  طارالة ة بعدم ال

الأبددو،ن هو  قدددا  شدديء قدديم لدددى   الودددحة الة سددية حاددة حددوت   ،دد  هو  دد    -

  .الة ة
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الأ  ا  ،عتردو  كليداً  لدع حوددر خداراي   الحودو          اة ةيوان  الأليفح

 ل كتسا .  هكار  رطة المودر  عللحم وا تقاد هتا  لع الد م 

السددلبية  إ  الأ  ددا  الددت،ن تتكددرر حعاندداتلحم حددن الم ددا ر     :ااسددتجابة للتددوتر  -

 وا ،سدددتةيعو  السددديةرة  لدددع التدددوتر المسدددتررة  الةاتجدددة  دددن الم دددك ت الأسدددر،ة

 للدتخلص حدن ذلدك  يودابو       ،ب ادو   دن  ر،قدة حةاسدبة     والم ا ر بةر،قة حةاسبة 

 . بااكتسا 

لم دا ر     المربي التي ،ودر التعليرات والأةكام حن دو  ااسترا إالتواصة:  -

  الوددرت ،ددد   الة ددة إو   بددالتعبك  ةلحددا وا اا ددترا  بلحددا   الة ددة وا السددراف لدد  

 . وتجعل  حكتسباً  تبقع الم ا ر السلبية   ن س 

ااطدةرابات   م هوالعواحة ال ي لواية حاة خلة   التواز  الهرحدوني هو  قدر الدد    -

ااطدددةرابات   سدددكر  الحساسدددية للةعدددام هو ال كوسدددات هو هو الدرقيدددة   الغددددة

 وطغط الدم. 

نتقاد المسترر للة ة والتقلية حن قيرت  و لب الكراليدة  تدني تقد،ر التات: اا -

العقددا   تجعلدد  ابةدداً وت ددعرس بالددتنب وبأندد  ،سددت    حةدد  والتوقعددات جددك المةةقيددة

 ،ة ح كلة تواالح . ه   لع  يلوم ن س

الوسواسددية والهسددتك،ة الددتي تغلددب  ليلحددا   اطددةرابات ال خوددية: ال خودديات  -

 صابة بااكتسا . وتضخيم الأحور  تكو  هكار  رطة للإ تقلب الم اج

سدر الدتي   ،ظلحر كاك حن ةاات ااكتسدا    الأ : العواحة الوراثية والبيولواية -

قلدة   المراكد    االعودبية الة   دن نقدص بعد  المدواد     الةداتل  ،عاني ه رادهدا ااكتسدا   

 والسلوا. والت كك  ن عااتلة  ن الم اج وااووالتي تعتبر حسل  الدحاجية

 الوقاية من الاكتئاب

ةريددة شددعور الة ددة بالك دداءة واعسددتق لية والرطددا  ددن   : تالددتات بةدداء تقددد،رهدددد 

 .  التات
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لقداء اللدوم   إت دددة و ة والقدوان  الم إ   لدب الكراليد  : ال دعور بالدتنب   تجةيب   دد 

  عل  هكار  رطة ل كتسا  حن جكس.   لع الة ة 

كن حت امً  وادث بةر،قة إ ابية ح  الة ة  ل  الآبداء المت دامل    :  مالت اج دد 

 . ،كو  هبةامهم حت امل  جالباً

لعوامدد  ا ااولدة التغلدب  لدع الم دك ت هو      تعو،دد الة دة   : الجدد والمادابرة  د ددد  

 . ةتع ا، عر بالعج  هحاحلحا

التعدبك  دن ذاتد  وان عااتد  حدن خد           ت جي  الة دة  : ااتوا  والتواصةهد دد 

بالتقبدة وتقدة دوا د  لجومد  إو      ي دعر   وح دا رس  التواصة حعد  واةدترام ارامد    

 . اكتسا ا

انقتد   حدن خد   لمسد  وحع     إشدعار الة دة بالمحبدة والعةا،دة الكا يدة     : الر ا،دة و دد 

 . وإظلحار المحبة والسرور  ةد رم،ت 

تسلي الة ة وتجعل  شر،كاً   جما ات اللعب : كأ  القيام بأن ةة ممتعةي دد 

 . الرة ت هو

اةددع الة ددة باسددتررار وخددت بجد،ددة هي إشددارة تظلحددر  ليدد  حاددة:  : الم ةظددةم دددد 

بددة ه  نسدد ا  و قدددا  ااهترددام وقدددم المسددا دة ال ور،ددة ق اا  قدددا  الددوز  هو

 . تتدهور ةالت 

هيئ   لك حسبقاً لهتا التغيك وةا ع  لع الةظام :  حكا  اعقاحةك ةد تغي  دد 

وترتيدب   ةدوم  الحادة: وقدت    اليوحي قددر المسدتةا  ةتدع ، دعر الة دة باارتيداف      

 الغر ة بالةر،قة التي كةت  ليلحا   المكا  الساب . 

 

 علاج الاكتئاب 

السدلبية ل   دا  الموداب  بااكتسدا        للر دا ر   دب ااسدترا   : اعنواتددد 5

سدددبا   وحسددداندتلحم  ا  يددداً بالحدددب الأ حلحردددا كاندددت وحةاق دددتلحا وتقبلدددلحا وت لحرلحدددا

 . والحةا 
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 لع المربي إبد غ الة دة حباشدرة بدأ  العبدارات اع ابيدة        :الحد،ب اع ابي ددد 0

بيدة ،دلدي إو العردة     الت ام  والدت كك بل ا  والت امم تعرة كرضاد لم ا ر التنب

لل دددد،ب السدددلبي   يجدددب اانتبددداس   تجعدددة الأحدددر هسدددوه  بل ابيدددة والعبدددارات السدددلبية 

وسيسدا دني   ح ا ري سو  تت سدن  :  ابي  ن التات حاةواستبدال  بالحد،ب اع

 والدي لأاسن. 

بالم اركة وااسترتا  ولو  قدم الت جي  والاةاء للة ة  ةدحا ،بده :الت جي  ددد 3

 . بسيةة بوورة

ةدد للة ة ه رااً خةط لها بعةا،ة ليقضي وقت   يلحا : الع ج بالعرة والتر ي دد 4

 نلحردداا   العرددة نكددن ه  ،بعددد  اا و، ددعر باقددة بددالة ل كلرددا هنجدد   رددً  حةلحددا  

 . خ   العرة المرف  كار السوداو،ة واةر   لع ن ر اوالة ة  ن الأ

ولكدن نةود ك بعددم المبالغدة لأ  ذلددك     اةدب الة دة الوةددة قددر المسدتةا        ــ ــ 5

 ،لدي إو  كل المةلو . 

 الأطفال والفراق

المدوت هو  قددا     الة ة بم دا ر سدلبية قو،دة   ةدا  ال درا  هو      جالباً حا، عر ــ ــ ه

  تسددترر اثددار الحدددث  لددع المدددى البعيددد      ةتددع ا حسددا دت  شدديء قدديم لددتلك  ليددك   

قد ةوة لل خص الملحتم ب  وحن الم يد  استخدم الدحع ح  الة ة ليراة حا،ظة حاا : 

 ةدث و ن ح ا رس.  وسلال   را ح اركت  اللعب

ةاسيسدة السدلبية وتقبلدلحا    هالل ح  الة ة وادث حع  ليعبر  ن ح ا رس وا ـــ  

:   تقددو  لدد ه لددو بكددع الة ددة حدداً  لمددوت  ودد ورس المحبددو  نكددن      وا ددتر  بلحددا

 .ه ر  هنك ة ،ن لأ  العو ور التي اب  حات

 مضادات الاكتئاب 

حدن   ادحا  تستخدم بةجداف  وهي هدو،ة حأحونة بوورة كبكة وا تلدي إو تعود هو

دو،ة هدي افةدوة الأوو   العد ج بدة     تكو  الأ اه ب  قبة الةبيب الة سي ولكن

 . ااعللحا اخر افيارات
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 الاعتداء على الطفل

 من هو الطفل؟ 

ةقو  الة ة الوادرة  ن الأحم المت دة  هو كة الة ة  ةسب تعر،ف ات اقية  

حدا لم ،دةص قدانو  دولدة حدا  لدع ا تبدارس ناطدجاً           إنسا  دو  الااحةة   رة حن  ررس

 قبة بلوغ هتا السن. 

 ؟ ما هو الاعتداء  

كددا  الأ  ددا  ،تعرطددو  ل  تددداء حةددت الأز   لكددن هددتا اا تددداء لم يحوددة   

راً. واا تدداء  لدع الأ  دا  هشدب  بر دة تلحداام        لع تسرية حعتر  بلحدا رسميداً إا حدلخ   

 قة الأ راد وشخوياتلحم  تلثر   سلوكلحم  وهو هشب  ب كوس  ضوي حعدا ،توالد 

 و،تكاثر و،ةتقة حن شخص إو اخر  يرا ، ب  ةلقة ح رجة  بر هايا  حتةاولة.

 كددة طدد ية توددا  بدد  تكدداد تةقلدد  إو طدد ية هو هكاددر. والأ  ددا  الددت،ن          

 تددداء   صددغرهم هقددر  لمرارسددة هددتا السددلوا ال ددامن طددد ه  ددالهم     ،تعرطددو  ل 

الدت،ن هددم بدددورهم يحرلددو  اثددار هدتا الددداء العضددا    بددوا ةلحم  يوددبّو  ااحدد   إذا   

 ا بد حن كسر  وقلحا.  كبروا   لع صغارهم  وهكتا تسترر المعضلة   ةلقة ح رجة

هدي ح دكلة قوحيدة     واا تداء  لع الأ  ا  ليل ح كلة شخوية هو  املية بدة 

و المية.  جريعةا ا نخرج  ن إةددى ث ثدة: إحدا تكبّددنا اا تدداء صدغاراً  هو شدلحدنا        

 صغاراً ،تكبدون   هو سمعةا  ن ه  ا  ،عانو  حة    حكا  حا. 

والأ  ا  التي ،تعرطو  ل  تداء ،كبرو  بمخل ات سقيرة ا بد ه  تدلثر سدلباً   

هشدكا .  اا تدداء الدتي ،تعدرض لد  الأ  دا           الوسط التي سيعي و   يد  وبعددة  

سر ا  حا ،ة ك  ن نةا  الأسرة لدير  المجترد  بأسدقام السدلبية والت دامم والغضدب       

 والعةف والجرنة والمخدرات والمرض. 
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وجالبا حا تكو  اثار اا تداء  لدع الضد ا،ا حددحّرة وح حةدة. ولديل حدن السدلحة         

لمجترد  لأند  ل سدف هقدة هندوا  العةدف ظلحدوراً        قياس حعدّ  اا تداء  لع الأ  دا    ا 

و رطة ل ةتجاج  مما ،ةمّ  ن حوقف المجتر  المتغاطي هو ةتع المتوا ئ إزاءس. ومما 

، ،د الة  بلة ه  هةداا ةلدواً كداكة بسديةة وجدك حكل دة لم دكلة اا تدداء  لدع          

 المةلو .  الأ  ا  وإهرالهم  وح  ذلك  ل  هتس الحلو  ا اظع بالترو،ة والد م

 ي ؟ ذا يعتد لما ي و من هو المعتد

ي  درد ،تعاحدة حد  الة دة.  قدد ،كدو  اا   الأم  افدا          هقد ،كو  المعتددي  

 العم  الجار  المربي  المدرس  صد،  العاملة هو هي  رد اخر. 

حدددن الم ارقدددات المح ندددة ه   ددددداً كدددبكاً حدددن المعتدددد،ن يحبدددو  ه  دددالهم بودددد   

م   حواالحددة حواقددف ةياتيددة خاراددة  ددن نةددا  سدديةرتلحم      ولكددةلحم  دددو  هن سددلح  

و،عجدد و   ددن التكيددف حعلحددا. وهددم  ددادة انةواميددو  هو اروحددو  حددن الأصدددقاء هو     

العاملة وربما ليل لد،لحم حن ندّهم بالد م المعةوي والعدا  ي الدتي يحتااوند . وربمدا     

 كاحةة. كانوا نقتو  هن سلحم هو  اا ،ن  ن تلبية اةتياااتلحم العا  ية ال

 هذه بعض العوامل التي تساعد في زيادة احتمالات حصول الاعتداء في العائلات:

 العوامل الشخصية والعائلية 

ا يحددد اا تددداء  لددع الأ  ددا  نو يددة الأوسددا  اااترا يددة هو ااقتودداد،ة هو  * 

  هدددتس الحددددود. ولكدددن ،سدددا د تددددني العاحدددة     جميدددالعرقيدددة هو الد،ةيدددة  لحدددو ،عدددبر  

   العاملة  لع ز،ادة  ر  اا تداء  لع الأ  ا .  ااقتوادي

ةساس الأحوحة هو ل ادة حا تكو  الأم هو الأ  هم المعتد،ن  لحم ا ،سترتعو  ب* 

بوة هو ،كونو      لة حن المجتر  هكار حدن جكهدم ولدد،لحم توقعدات جدك ةقيقدة       الأ

 ة. م ويحاولو  السيةرة  لع الة ة ولو بةر  قاسيه  الهوواقعية حن 

العاملة الم ككة والعةف العاملي  ادة حا ،را ق  ا تدداء  لدع الأ  دا  ه،ضداً.     * 

زواج الددت،ن نارسددو  العةددف الجسدددي  لددع زوادداتلحم نارسددون  ه،ضدداً  لددع  هكاددر الأ

 ن. ه  الهم. وال واات المضةلحدات   المة   هم هكار قابلية ل  تداء  لع ه  اله
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لعاملة وازد،اد طغو لحا كالبةالة حا   تملحدد  العواحة التي تسا د  لع توتر ا* 

 رطية خوبة ل  تداء  لع الأ  ا . ه

هة   تربية الة دة والتوقد  جدك المةةقدي حةد  لأداء حلحدام حعيةدة هو        قلة خبرة الأ* 

 للت وية المت و  ،عد ه،ضاً سبباً ل  تداء  لع الأ  ا . 

قددات الجسددد،ة هو   االة ددة الددتي ،ولددد حددن اددة جددك حرجددو  والة ددة ذواع    * 

 قرانلحم. هالتهةية هم هكار  رطة ل  تداء حن 

  اللددتا  كددانوا طدد ا،ا ا تددداء هو اهرددا      ددولتلحم هددم هكاددر        الأم والأ* 

  كددة حددن تعددرض   هبددداً  هم. ذلددك ا ،عددني  ه  دداله  رطددة لأ  ،وددب وا حعتددد،ن حدد     

  هم حدن اسدتةا    حاً هو هبداً حعتدد،اً  ردةلح   هل  تداء هو ااهرا      ولت  سو  ،وبح 

  ابي. إ،تعاحة ح  ح كلت  وح  المجتر  ب كة 

  ه  اللدددتا  يخا دددا  حدددن  قددددا  السددديةرة  لدددع الة دددة يحددداولو        الأم والأ* 

 يحكروا سيةرتلحم بكة الوسامة خو اً حن ال  ة. 

  المعتدد،ن توقعدات جدك واقعيدة لقددرات وإحكاندات        ادة حا ،كدو  لد م والأ  * 

حةدد  دراددة حددن الةضددل اااترددا ي والة سددي والدراسددي قددد ا  م   لحددم ،ةلبددو  ه  دداله

 تكو  حةاسبة لسن الة ة هو قدرات  الحقيقية. 

 الضحية 

ذا حدا كاندت الأم   إ  ،تعرض الة ة إو اا تداء ةتع قبة المولد هحن المركن * 

تستخدم المخدرات حاً  وا سيرا   ال لحر،ن الأولي  حن الحرة هو اذا حدا قدام الد وج    

  ،دددلدي هدددتا إو ح دددك ت   يدددو الة دددة  ه،دددتاملحا  ردددن المركدددن  إر  الأم وبضددد

 الجسدي هو التهني. 

سن الروطة هدم هكادر  رطدة ل  تدداء. كلردا كدا         ه  ا    سة الرط  وإ* 

كبر وهكار دواحداً وحدن المركدن    هصغر كلرا كا  تأثك اا تداء  لي  هسن الة ة 

   ،وة إو الموت   الحاات ال د،دة. ه
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كاكاً حا ،عاني الأ  ا  ط ا،ا اا تداء حن صعوبة   تكو،ن الع قدات حد    * 

  ،كونوا هقة نجاةداً حدن   هقرهنلحم وكتلك   اويللحم الدراسي مما قد ،لدي إو ه

قددرانلحم الددت،ن لم هالةاةيددة العلريددة واااترا يددة  ةتددع  ةدددحا ،وددب و  بددالغ   حددن  

 ،تعرطوا ل  تداء. 

كدبر  ه،ن نارس طدهم اا تدداء الجسددي والعدا  ي درادة     ،برز الأ  ا  الت* 

حددن اف ددونة   التعاحددة  العةددف والم ددك ت الة سددية.  علددع الددرجم حددن خةددورة          

الضغط الة سدي الدتي ،وديب الة دة حدن ادراء اا تدداء الجسددي ولكدن طدر  حد             

ثدر   اةديم ثقدة الة دة بة سد       كدبر الأ هاا تداء العا  ي  ويراصة المتكدرر  لد    

 نظرت  للرجتر  حن ةول . و

الأ  ا  طد ا،ا اا تدداء هدم هكادر  رطدة لأ  ،كوندوا هدم حعتددو   ةددحا          * 

  ،كو  هتا ال خص البال  ،عتدي  لع الأ  دا   قدط بدة    ه،كبرو . وا ، رة هتا 

اراحددي حددن البددالغ  الددت،ن لم ،كونددوا طدد ا،ا   إهددو اكاددر  رطددة لتكددو،ن سددلوا  

 ا تداء     ولتلحم. 

لدددت،ن كدددانوا طددد ا،ا اا تدددداء     دددولتلحن هدددم هكادددر  رطدددة         الةسددداء ا * 

 ل كتسا   و دم الاقة بالة ل  والت كك باانت ار. 

 ن الأجانب؟  و من هم المعتد

إ  المعتد،ن الأاانب هدم الأشدخا  الدت،ن ،عتددو  هو يختة دو  ه  دااً ا نتدو         

المعتدد،ن الدت،ن ،عر دو     لهم بولة. ولتلك  لحم ا ،تةلعو  عقاحة   قة ح  الة ة حاة 

ط ا،اهم  وإيا ،رو    الض ية مجرد هداة عشبا  ن واتلحم. وهم ،ةظدرو  ل   دا    

كضدد ا،ا ا ةددو  لهددم وا قددوة ولددتلك ،سددلحة اسددتغ لهم عشددبا  ةاادداتلحم المة ر ددة      

 ورجباتلحم السقيرة. 

لدتي  و،تراوف هدلاء المعتددو  بد  المغتودب السدلبي والقاتدة السدادي. وحدن الحيدة ا         

،سدددتخدحونلحا لجدددت  طددد ا،اهم الأ  دددا  الرشدددوة  واع دددراء  والحلدددوى  و لدددب        

المسا دة. وقلية حةلحم التي يختةف الة ة حباشرة دو  ااولة إجوامد  هو اسدتدراا .   
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وذلك حكرن افةر  إذ ا  حعظم الأ  ا  ،ةخد و  بسلحولة بمظلحدر شدخص لةيدف    

   حوقف بريء ظاهراً. 

الغربداء خةدراً هولسدك المة ر دو  الملحووسدو  اةسدياً        وحن هكار  سات الأااندب هو 

بالأ  ا   والت،ن ،تسكعو    الأحاكن التي ،سلحة  يلحا ااةتكاا بالأ  دا  حادة   

حاكن لعب الأ  ا  المع ول  وحاة هلاء المعتد،ن  ادة ،ستدراو  الة ة و،ت رشو  ه

م  ددادة ، ضددلو  بدد  اةسددياً   الحرددام هو   هي خلددوة حتاةددة ثددم ،ةلقددو  سددراة . وهدد 

الأواد وتلكد سدج ت ال در ة ه  حسدات الأ  دا  تعرطدوا ل  تدداء الجةسدي  لدع         

 هتا المةوا .  

ولأ  حددن الوددعب تبدديّن هددلاء المعتددد،ن هو التةبددل بمددا قددد ، علوندد    ددل  الددد ا         

الأ ضدة هددو إبقدداء الأ  ددا  جددك المددرا ق  بعيددداً  ددةلحم. وتقدد  حسددلولية ذلددك   المقددام  

 ع الوالد،ن وجكهم حن الكبار المسلول . الأو   ل

ولكددن الأ  ددا  ه،ضدداً يحتددااو  إو تددو يتلحم وتاقددي لحم وتعلدديرلحم القوا ددد الددتي   

اددد حددن خةددر تعرطددلحم ل  تددداء  ةدددحا ت  ددة الحددود الكبددار   تددو ك الحرا،ددة         

 ال زحة لهم. 

 ما هو الاعتداء الجسدي؟

إو الأذى الجسدددي الددتي ،ل دد    ، ددك اا تددداء هو سددوء المعاحلددة الجسددد،ة  احددة  

بالة ددة  لددع ،ددد هةددد والد،دد  هو ذو،دد . وهددو ا ،ددةجم بالضددرورة  ددن رجبددة حتعردددة      

إلحددا  الأذى بالة ددة  بددة إندد    حعظددم الحدداات ندداتل  ددن هسدداليب تربو،ددة قاسددية هو   

 قوبة بدنية صارحة هدّت إو إلحدا  طدرر حدادي بالة دة. وكداكاً حدا ،را د  اا تدداء         

ي  لع الة ة هشكا  هخرى حن سوء المعاحلدة. وحدن الأحالدة الملسد ة وال دامعة      الجسد

 لع ذلك طر  هةدد الوالدد،ن لة لد  بقبضدة اليدد هو بدأداة حدا   الوقدت الدتي ،ةلحدا            

 ليدد  بسددية حددن اعهانددات وال ددتامم. و  هددتس الحالددة  ،عتددبر الة ددة طدد ية ا تددداء        

 اسدي و ا  ي   ا  واةد. 

لبددني  لدع الة دة بالرطدوض والكسدور والجدروف وافددوش        و، رة اا تدداء ا 

والقة  والعد  وه،دة إصدابة بدنيدة هخدرى. و،عتدبر ا تدداءي كدتلك كدة  ةدف نارسد             
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هةد والدي الة ة هو ذو،  إذا تسبب   هذى اسدي للة ة. و، رة ذلدك طدرب  بدأداة    

ل وافد .  هو بقبضة اليد واللةم والحر  والس   والتسريم وافةد  واعجدرا  والدر    

 كة هتس المرارسات وإ  لم تس ر  ن اروف هو كسور بدنية ظاهرة ولكةلحدا تعتدبر   

 ا تداء ند ذاتلحا. 

 المشكلة ومدى شيوعها

إ  اا تددداء الجسدددي ح ددكلة حت  ددية   مختلددف هادداء العددالم. وهددي ليسددت      

ظددداهرة تقتودددر  لدددع  سدددة حعيةدددة حدددن السدددكا  دو  جكهدددم.  الأسدددر  لدددع مختلدددف  

ا العرقية وهوسا لحا اااترا يدة تةخدر    حادة هدتس المرارسدات اانتلحاكيدة       انتراءاتلح

طددد الأ  ددا   كرددا ه  الأ  ددا   لددع مختلددف ه رددارهم وبغدد  الةظددر  ددن اةسددلحم   

 ،تعرطو  لأصةا  اا تداء الجسدي. 

بيدددد ه  بعددد  العواحدددة اااترا يدددة والدنوجرا يدددة تلعدددب دوراً   ازد،ددداد خةدددر  

د الأ  ددا . وحددن تلددك العواحددة: الأسددرة ال اقدددة لأةددد     ممارسددة العةددف الجسدددي طدد  

الوالددد،ن  وتدددني حسددتوى المعي ددة.  ددالأ  هو الأم الددتي ،ربددي   لدد  وةيددداً قددد ، ددعر   

بالع لددة وتت ا،ددد  ليدد  طددغو  التربيددة و، تقددر إو السددةد والةرددوذج المةاسددب اتخدداذ         

حيدة ر  الأسدرة     افيارات التربو،ة الو ي ة البعيددة  دن العةدف. ولعدة ممدا ، سدر       

هددتس الحالددة اسددتخدام هسدداليب تربو،ددة هكاددر قسددوة هددو اقددترا  ةالتدد  بضددعف دخددة   

 الأسرة وتضا ف المسلولية. 

وب كة  ام  تبرهن الدراسات التي هار،ت ةو  دوا د  اا تدداء الجسددي  ه     

ه،ة ظرو  حعي ية ت اقم الضغو   لع الأسرة هو  امللحا هو توعب الت ا ة ب  الة ة 

والدس قد تر   بالتالي اةتراات تعدرض   دة هدتس الأسدرة للعةدف الجسددي. وت درة        و

هدددتس الظدددرو  الأ  دددا  ذوي الم دددك ت الوددد ية هو بةيسدددي الةردددو  الأ  دددا  جدددك  

المرجددوب   والأ  ددا  كدداكي الحركددة  والأ  ددا  الددت،ن ،عدداني ذووهددم حددن طددغو  

 هو سلوا ا ،تةاسب ح  سةلحم. حعي ية هو ،توقعو  حن ه  الهم إنجازات جك  واقعية 

 تحديد المشكلة والإفادة بها 
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حدددن الأهريدددة بمكدددا  التدددتكر بدددأ  سدددوء حعاحلدددة الة دددة تسدددتبةن السددددر،ة          

وافووصدددية وتتغدددتى بالتغا دددة واعهردددا . وافةدددوة الأوو لمةددد  وحعالجدددة اا تدددداء   

الجسدي  لدع الة دة هدوالتعر   لدع وادودس.  الأ  دا  قدد ،  دو  تعرطدلحم للعةدف           

الجسدي إو حدرسيلحم هو ا باملحم هو اصدقاء العاملة هو اصددقاملحم ال خودي . وقدد    

،أخددت اع  دداء شددكً  جددك حباشددر كقددو  الة ددة لدددي صددد،  ،ضددرب  هبددوس و،للمدد .     

 دددالكاك حدددن الأ  دددا  ،واالحدددو  صدددعوبة   حةاق دددة المسدددألة بوطدددوف وانةددد   حددد  

د،ن ،لحددددو  الة ددة عل احدد    الآخددر،ن. وقددد ، ددعرو  بددافو  لأ  الكدداك حددن المعتدد     

 بالورت و دم حةاق ة المسامة العاملية خارج المة  . 

واا تددداء الجسدددي هددواكار هشددكا  اا تددداء هو سددوء المعاحلددة ا تضدداةاً لأ      

حلشددرات  الظدداهرة تددد   ليدد . وافةددوة الأوو   القضدداء  لددع ح ددكلة اا تددداء         

ةددوة التاليددة هددي تعلّددم كي يددة     الجسدددي  لددع الأ  ددا  هددواا ترا  بواودهددا. واف   

التعددر   لددع حلشددراتلحا وه راطددلحا لت د،ددد حددا إذا كددا  الة ددة ،تعددرض للإ تددداء       

بال عدة. وهةدداا العد،دد حددن العواحدة الددتي ،ةبغدي وطددعلحا بعد  اع تبددار  ةدد الددت كك       

 باةترالية تعرض   ة حا ا تداء اسدي وهو  هتس العواحة: 

بة الظدداهرة  لددع الة ددة وهددة ،ةدداب     حكددا  و بيعددة و ردد  هو حسددتوى اعصددا    

م ا. وهة تواد   قدة بد   ردر    هصابة دى إو هتس اعهن  هالوصف السبب التي ،قا  

الة ة هو حرةلدة يدوس وبد  اعصدابة ؟  رداً  الحدرو   لدع شدكة قا ددة حكدواة هو           

ذا حددا إ  ،كددو  الة ددة قددد هلحقلحددا بة سدد  يراصددة   هح ددواة هو سدديجارة حددن الوددعب  

ةةقة ،وعب وصول  إليلحا. وكتلك اثار العد  هو خددوش الأظدا ر الدتي     كانت   ح

تترا اثاراً  و،لة حتواز،ة وجكها حن الجروف هو افدوش التي تدّ   لع اسدتخدام هداة  

حا. وحن اثار اا تداء الأخرى التي قد تظلحر  لع الة دة سدن ح قدودة هو حكسدورة هو     

د ال ددعر ون  دد  هو اثددار خدددوش هو حلحدد وزة هو بقدد  صددلعاء   الددرهس قددد تددد   لددع شدد

 اروف    ر،قلحا ل ندحا . 

 المؤشرات السلوكية التي تدل على تعرض الطفل للاعتداء الجسدي 
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انة قاً حن  رر الة ة ونضج  وحرةلة يوس  نكدن ه  ناّدة السدلوا حلشدراً     

ية هاحاً  لع الحالة التي نر بلحدا وحدا ،تعدرض لد .  يردا ،لدي بعد  الملشدرات السدلوك         

 التي قد تدّ   لع تعرض الة ة ا تداء اسدي: 

،ت  ع ح حسة الكبار هو هن  ودود ب كة ح ر  حعلحم )جك قدادر  لدع تمييد     * 

 الحدود اااترا ية ح  الآخر،ن(. 

 ،اور و،ة  ل بسلحولة هو لد،  صبر كبك جك حعتاد   الت رة. * 

 ،بدي خو اً حن الآباء هو الكبار ب كة  ام. * 

رس هو يخ ع العودة إو المة   هو ،بدي خةو اً ح ر اً للسلةة )سلةة المدرس ،ك* 

 حاً (

 ،بلة  راش  ليً . * 

خجدددو   انةدددوامي وجدددك حت ا دددة هو ذو ةركدددة شدددد،دة جدددك  بيعيدددة   ددددواني      * 

 و وطوي.

 ي ح ا ر هو تعابك  ةدحا ،لذى. ها ،بدي * 

 ن  سيئ و،ست   العقا . ه،عتقد * 

 رات جك حةةقية  ن   حات وكدحات  لع اسدس. ،عةي تبر،* 

،تغيب هو ،تأخر  ن المدرسة ب كة حتواصة حن دو  تقد،م  تر هو تبر،در حقةد    * 

 حن والد، . 

،رتدي ح بدل  و،لدة الأكردام   جدك  وقتلحدا هو ذات  ةد   و،دة حسددود  لدع          * 

 الرجم د ء الجو عخ اء اثار الجروف هو افدوش. 

اد  لع إلحا  الأذى بة س  بسبب شقاوت  هو ن ي بوورة جك ،بدو وكأن  حعت* 

  بيعية. 

حددن الضددروري اانتبدداس لهددتس الملشددرات و دددم تجاهلددلحا هو ا تبارهددا سددة ية هو       

 ددابرة  ا سدديرا إذا تدد احن  دددد حةلحددا حعدداً. وقددد تختلددف الملشددرات السددلوكية لدددى      

م هحيدة للسدلوا الهروبدي    الأ  ا  الأكبر سةاً بعد  ال ديء  دن الأ  دا  الودغار.  لحد      
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شأ  ال رار حدن المةد   هو اانخدرا    ن دا ات إاراحيدة هو ممارسدات تددحك الدتات         

 كالتدخ  هو تعا ي الك و  هو المخدرات. 

 خل   التد

تختلف هسبا  ممارسة اا تداء الجسدي ب  هسرة وهخرى. ولدتلك  دل  التددخة    

ت والةددواقص افاصددة بكددة ال عددا  لحددة هددتس المعضددلة  ددب ه  ،سددتلحد  الم ددك   

هسرة  لع ةدى والتي تد علحا لمادة هدتا السدلوا التددحكي طدد ه  الهدا.  دالعج   دن         

السديةرة  لددع ح دا ر الغضددب والتعدبك  ةلحددا ب دكة صدد يح هواةدد هحالددة العواحددة      

الددتي تددد   الكدداك حددن الآبدداء ل  تددداء  لددع ه  ددالهم اسددد،اً. ولددتلك  ددل  برنامجدداً    

 لدع الغضدب والمواقدف المداكة لد  قدد ،كدو  ةدً  ح يدداً لمادة هدلاء            تدر،بياً للسيةرة 

الآباء. وتتضرن ههدا  السيةرة  لع الغضب تقلية ةدت  وانعكاس  افداراي هثةداء   

المواقددف المدداكة ل ن عددا  واسدد  قدددرة الوالددد،ن  لددع التكيددف حدد  ح ددا ر الغضددب 

ة. وحددن الآليددات الددتي  وتقلدديص  ددر  انعكدداس اان عددا    ردود  عددة خارايددة  ةي دد   

نكددن اسددتخداحلحا لت قيدد  هددتس الأهدددا  تدددر،ب الوالددد،ن  لددع اسددتخدام هسدداليب   

ااسترخاء وحسا دتلحم  لع اسل حستوى جضبلحم قبة خدروج ان عدااتلحم  دن نةدا      

السيةرة وتمر،ةلحم  لع است ضار ه كار ك يلة بالمحا ظة  لع هددوء ه ودابلحم     

 هكار المواقف ةرااً. 

واحددة الأخددرى المرتبةددة باا تددداء الجسدددي الع لددة اااترا يددة  والددتي      وحددن الع

نكددن حعالجتلحددا  ددبر التاقيددف. وقددد ،ةجددرّ الوالدددا  إو اا تددداء الجسدددي بسددبب       

الحلددلحرا بأسدداليب التربيددة ال عالددة هو الودد ي ة. ولددديل هن دد  لماددة هددلاء الآبدداء حدددن          

الور،ح وهساليب التربيدة جدك   إكسابلحم الملحارات الةا عة ك سن ااسترا  وااتوا  

العةي ة وبراحل الاوا  والعقا  اع ابيدة وجميعلحدا لهدا دور حلحدم   تقلديص اةترداات       

لجوء الوالد،ن إو هساليب اا تداء الجسدي المج  ة. و،ةبغي للع اات القامردة  لدع   

اذج تةرية ال خوية والملحارات التربو،ة ه  تتيح ال ر  هحدام الوالدد،ن للتعدر   لدع يد     

وهساليب تربو،ة حغا،رة لما هل وها وإدحاج تمر،ةات ةياتيدة واقعيدة تسدرح لهدم بمرارسدة      
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حددا ،تعلروندد    وسددط احددن. كرددا  ددب ه  ،تدديح العدد ج للوالددد،ن تلقددي تقييردداً ن ،لحدداً    

 ونووةاً لسلوكلحم التربوي حن قبة خبراء حلحةي . 

لددد،ن  لددع التعاحددة    هةدداا بعدد  الظددرو  الددتي قددد تددلثر   قدددرة الوا  ًً وأخيرررا

التربددوي الودد يح حدد  ه  ددالهم والددتي تتجدداوز  واحددة الجلحددة هو  قدددا  السدديةرة  لددع  

اان عدددداات. وت ددددرة هددددتس الظددددرو  الضددددغو  افارايددددة كالوددددعوبات الماد،ددددة        

والم دك ت ال وايدة هو الأحددراض العقليدة المتقدحدة ك وددام ال خودية وااكتسددا       

المددواد الضددارة كددالك و  والمخدددرات.     الحدداد هو الم ددك ت الةاجمددة  ددن تعددا ي    

و ةدحا تقتر  هدتس الظدرو  بم دكلة اا تدداء الجسددي  لدع الأ  دا   دل  الحلدو           

التي نكن  رةلحا تت اوت ب كة واس  ةسب حودر الم كلة  وحن هدتس الحلدو    

والم دك ت   الة سي هو است دار،ي الع قدات ال وايدة   الأسرة إو حراك  الع ج إرشاد 

 جكها. العاملية و

بيددد ه  التدددخة الع اددي  ةددد تددب  ةدداات اا تددداء الجسدددي ا ،عددني  قددط          

حسددا دة المعتددد،ن وحعددالجتلحم بددة ،تضددرن ب ددكة خددا  حعالجددة الآثددار العا  يددة          

والسدددلوكية العريقدددة الدددتي خل لحدددا اا تدددداء لددددى الأ  دددا  الضددد ا،ا. وذلدددك ، دددرة    

ن سددياً ةددو  العةددف العدداملي   إكسددا  الأ  ددا  حلحددارة السدديةرة  لددع القلدد  وتاقددي لحم 

 وهسباب  و  ا . 

وحن الحلو  الم يدة ه،ضاً براحل الر ا،دة الة سدية القامردة  لدع اللعدب ةيدب تتديح        

حلحرداً    للة ة  رصة التعبك  دن ح دا رس والدتخلص حدن ااحد  الدتي ربمدا تلعدب دوراً         

 ي حةلحا.  ةالة القل  وااكتسا  التي ،عي لحا هو الم ك ت السلوكية التي ،عان

 الأ  ددا  الددت،ن تعرطددوا ل  تددداء الجسدددي نااددة للرسددا دة  لددع التة دديل      

الو يح  ن ح ا ر الغضب والسخط التي تعتر،لحدم. وحدن وسدامة ذلدك تعلديرلحم  ةدو        

ااسدددترخاء ودمجلحدددم   تمدددار،ن تمايليدددة ت ا ليدددة وتدددوايلحلحم للتعدددر   لدددع حلشدددرات 

 . الغضب حبكراً قبة ه  تة وانعكاساتلحا السلبية

هحا الأ  ا  الت،ن ،عانو  صعوبة   تكو،ن   قات ااترا ية ح  هقرهنلحم هو ح  

الكبار  قدد ،ة د  إدحداالحم   بدراحل لتةريدة حلحداراتلحم اااترا يدة وتعلديرلحم كي يدة          
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والمواقددف اااترا يددة   الم ددك تالت ا ددة اع ددابي حدد  الأ  ددا  الآخددر،ن والتغلددب  لددع     

 السلبية. 

الةا عددة ل   ددا  الددت،ن ،عددانو  حددن حاددة هددتس الم ددك ت       ومننن الحلننول الأخننرى

دمجلحم ح  ه  ا  ،ترتعو  بملحارات ااترا ية قو،ة لجتبلحم إو الم اركة   ن ا ات 

حسلية إ ابية بغية ه  ،تعلم حةلحم الأ  ا  المةكر و  ااترا يداً كي يدة إقاحدة الع قدات     

و   دب ه  ،ضدةل  بلحدا الم در و      والت ا ة اع ابي ح  الأقرا . وح  ه  حعظم هدتس الحلد  

الودد يو  واااترددا يو   ددادة إا ه  المدرسدد  ه،ضدداً نكددةلحم اعسددلحام ب عاليددة   ةددة     

   كادنية والسلوكية الةاشسة  ن اا تداء الجسدي.ح ك ت الأ  ا  الأ

 أساليب الوقاية

هةاا  دة خةوات وقاميدة للإسدلحام   تقليدة اةترداات اا تدداء الجسددي  لدع        

  ددا  كردداً وكي دداً. وهو  هددتس افةددوات الوقاميددة هددي المعر ددة. و،قدد  ااكت ددا  الأ

المبكدددر لأ دددراض اا تدددداء الجسددددي  لدددع  دددات  المدرسددد  وح دددر  دور الر ا،دددة     

 والمست  يات وكا ة الملسسات التي تقدم افدحات ل   ا  والأسر. 

عددر   لددع  ولددتلك ،ةبغددي تاقيددف العدداحل    هددتس الملسسددات ةددو  كي يددة الت      

ه راض واثار اا تدداء الجسددي   ضدً   دن تاقيدف قةا دات المجترد  يراصدة الدتي          

تت ا،د  يلحدا مخدا ر اللجدوء إو العةدف الجسددي حد  الأ  دا . وت درة  رليدة التو يدة           

والتاقيف الأساليب جك المباشرة كالحر ت اع  حية المكرسة لبب المعلوحات ةو  

 ة. يوالأ  ا  والملحارات التربو،

ه،ضاً إن اء خةو  حباشرة عسةاد الآباء والأحلحدات   ومن جهود الوقاية الضـرورية 

 الت،ن نرو  بأوقات  ويبة ت ،د اةتراات ا تداملحم اسد،اً  لع ه  الهم. 

تو ك الد م المباشر ل سر المعرّطة لتجار   ومن أمثلة البرامج الوقائية المباشرة

سدتوى اااتردا ي هو ااقتودادي المتددني والأسدر      العةف الجسدي وحةلحا الأسدر ذات الم 

ال اقددددة لأةدددد الوالدددد،ن  هو الوالددددا  ذوو افدددبرة القليلدددة هو المةع لدددو  ااترا يددداً هو   

 المتعا و  للك و  هو المخدرات. 
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ولأ  اةة اا تداء تةتقة حن اية إو اخر   رن الضروري استيعا  ه  الأ  ا  

 صدغرهم هقدر  للت دو  إو حعتدد،ن   كدبرهم.      الت،ن تعرطوا ل  تداء الجسدي  

وهو هحر  بيعي ه  الأ  ا  الت،ن لم ،تلقوا ،وحاً الحةدا  والدد م الدتي يحتااوند  حدن      

 هبو،لحم لن ،سلحة  ليلحم تو كس لأ  الهم    اقد ال يء ا ،عةي . 

وحددن هددتا المةةلدد  ،ددتع  بالضددرورة ه  تمتددد اعاددراءات الوقاميددة والع ايددة إو     

  ا  المعتدى  ليلحم ةتع ا ،كبروا ليوب وا اباء حعتد،ن. الأ 

 ما هو الاعتداء العاطفي؟ 

نكدن تعر،ددف اا تدداء العددا  ي بوصد   الددةرط السدلوكي الددتي ،لحداام الةرددو      

العدددا  ي للة دددة وصددد ت  الة سدددية وإةساسددد  بقيرتددد  التاتيدددة. وهدددو ، دددرة ال دددتم    

دلية الم ددر  والسددخر،ة والةقددد   والت بدديط والترهيددب والعدد   واعذا  والددر   والتدد    

 ال ذ  والتجاهة. 

واا تداء العا  ي ،تجاوز مجدرد التةداو  الل ظدي و،عتدبر هجوحداً كاسد اً  لدع        

 . الةروالعا  ي واااترا ي للة ة وهو تلحد،د خةر للو ة الة سية لل خص

 وهو  يء   هشكا   د،دة حةلحا:  

 ـــ تحقير الطفل والحطّ من شأنه 1

السلوا إو رم،ة الة ة لة س    الوورة المة ةّة التي ترسملحا هل داظ  ،لدي هتا 

 د    إذو،  مما يحد حن  اقة الة دة و،عةّدة إةساسد  الدتاتي بلحكاناتد  و اقاتد .       

ةساس  بقيرت  وثقت  إنت  الة هو هي اسم اخر ،لثر   هسماء  لع الة ة حاة جبي  ه

 الة ة بوورة حكررة.  سماء تةل   لعذا كانت تلك الأإبة س  يراصة و

  ،ةتقدا  عة الة ة وليل ه  نارس الوالدا  اانتقاد ال عا  بمعةع هادى حن الأ

شخودديت . حدداً   ةدددحا تكددو  دراددة الة ددة   ااحت ددا  دو  المسددتوى المتوقدد  حةدد   

  ،قددا  للة ددة بأندد  لم ،سددتغة وقتدد  بةر،قددة صدد ي ة هو هندد  لم ،عددط  ه ضددة  رددن الأ

ت الكا  التي يحتاا  للدراسة.  كلرات حاة هدتس تسدا د الة دة    ااهترام هو الوق

   علدد  هددو  ه دداد ةلددو  لهددا و،علددم    إ لددع حعر ددة حكرددن الم ددكلة وتسددا دس  لددع     

ندد  انسددا   اشددة بعكددل حددا إذا  هالم ددكل   لددن ،ددلثر ذلددك  لددع نظرتدد  لة سدد   لددع   
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ليةدا  لحدتس   ندت  دار    هخجلتةا وهبداً  لقد هنت جبي  لن ت لح هاستخدحت كلرات حاة 

 الكلرات تضر    صريم شخويت  وثقت  بة س . 

 د  ـــ البرو2

،تعلم الأ  ا  كيف ،ت ا لو  ح  العالم حن ةولهم حن خ   ت ا  تلحم المبكرة 

ح  والد،لحم.  لذا كا  سلوا الوالد،ن ح  ه  الهم ح عراً بالد ء والمحبة   ل  هدلاء  

حةداً حليسداً ب در  الدتعلم وااستك دا .      الأ  ا  ،كبرو  وهم ،رو  العدالم حكانداً ا  

هحددا إذا كددا  سددلوا الوالددد،ن ،تسددم بددالبرود  ددلنلحم سددي رحو  ه  ددالهم حددن العةاصددر  

الضددرور،ة لت قيدد  يددوهم العددا  ي واااترددا ي. والأ  ددا  الددت،ن ،تعرطددو  للددبرود     

ب ددكة دامددم ،كددبرو  لددكو  العددالم حكاندداً بددارداً حدداكاً للسددأم والأجلددب ه  حعظددم      

بددداً بالاقددة المح دد ة هقدداتلحم المسددتقبلية لددن تكددو  ناا ددة. كرددا هنلحددم لددن ، ددعروا     

ل ستك ا  والتعلم  حاا   لع ذلك هو  ةدحا ،رسم الة ة لوةة ، عر بال خر بلحا 

و،أتي لوالد،  بكة ااس ليةظروا  يرا ،راس هوانجازاً ولكة  ،قابدة بعددم اكدتراث    

حور جك ذات  امدة.  روحاً  ل  الة دة ، دعر   ههو الوراخ   والح  بأن  ،ضي  وقت    

نجازات الة دة  ذا حا كانوا جك حبال    التعبك  ن ح ا رهم عإبالبرود حن والد،  

ونجاةاتدد . حاددا  اخددر  لددع الددبرود هددو  دددم ةضددور الوالددد،ن حدرسددة الة ددة  ةدددحا      

والددداس ذا كانددت هةدداا  عاليددات ، ددارا  يلحددا الة ددة و،تغيددب  إ،ددد و  إليلحددا ا سدديرا 

الة دة وذاكرتد  هدو ه        قدة   ،رسدخ ذا تكدرر ذلدك  ردا    إحقةعاً يراصدة  لسبب ا ،راس 

 والدا،  ا ،لحترا . 

 ليل المفرط  ــ التد3

 ةددددحا ،علّدددم الوالددددا  ه  دددالهم اانخدددرا    سدددلوا جدددك ااتردددا ي   دددلنلحم        

 ،سدا د  يحرحونلحم حن  يش تجربة ااترا ية  بيعية   المسدتقبة.  التددلية الم در  ا   

الة ددة  لددع تعلددم واقدد  الحيدداة والظددرو  المحيةددة بدد  ممددا ،ددلدي لوددعوبات   ارددة   

 المسلولية والت ا ر ح  الآخر،ن   الكبر. 

، رة التدلية الم ر   ةدحا ،قو  هو ، عدة الة دة خةدأ ،دلثر سدلباً   شخوديت        

 )ا سدديرا  ةدددحا ،تكددرر هددتا افةددأ و،وددبح  ددادة  ةددد الة ددة(  تكددو  ردة  عددة     
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ند  سدو    هالوالد،ن سلبية وا يحاوا  تعد،ة سلوا الة ة لكدي ا ،ةد  ل و،عتقددو     

 ،ولح ةال   ةدحا ،كبر. 

  ، عدة حدا   أن  ،بدو الة دة سدعيداً بلحدتا الوطد  للوهلدة الأوو لأند  ةدر بد        هص يح 

،ر،دد وا ،درى حدن يحاسددب  هو ،رد د   ولكدن واقد  الأحددر لديل كدتلك.  الة دة قددد          

  ، عر بأن  ،واد حن ،سا دس ه  ،قرر حن دو  ه  لأن  ترا لوةدس ، قد شعورس بالأحا

خةددأ هو اةتدداج إو حسدداندس.   ددعور الة ددة بعدددم    هذا حددا إ  اتخدداذ القددرار الودد يح  

ذا كدا  المجترد    إالأحا  والتدوتر قدد ،كدو  لد  تدأثك سدلبي  لدع شخوديت  يراصدة و         

 ال مقة.   راد المحيةو  ب  ا ،قبلو  هو ،ر ضو  تور ات  جكوالأ

حاا   لع التور ات جدك ال مقدة والمر وطدة حدن المجترد  هدي  ةددحا ،دتهب الة دة          

إو مجر  تجاري حاً  و،تور  بةر،قة ت  ل الآخر،ن هو ه  ،ل د  خرابداً بدالمجتر . هدتا     

صدرار  لص يح ه،ضاً  ةدحا تةلب الأم  حن ولددها بدأ  ،ددخة البيدت بعدد لعبد  بافدارج وب       

ندد    ال ددار  إو هددتا الوقددت  ولكددن ،وددر الة ددة  لددع  دددم      طددرار كوهشددارةة لدد   

الدددخو  والبقدداء   ال ددار   تتراادد  الأم وتددترا الة ددة ليقددرر هددو حتددع ،ر،ددد الدددخو .          

حد  ا تتلحداو  حعد   ةددحا ،كدو  الموطدو  ،تعلد  بأحةد  حداً  ، دعر           ه  ه الة ة التي ،علم 

 .  ،قرر هو حا ،رتبط بأحة ح  حع  وتترك  هبالأحا  هكار حن الة ة التي تتساحح 

 ــ القسوة  4

وهي هشد حن البرود ولكن نتامجلحا قد تكو  مماثلة.  الأ  دا  ناادة لل دعور    

بالأحددا  والمحبددة ةتددع ،ةةلقددوا   استك ددا  العددالم حددن ةددولهم و،تعلرددوا ت ددكية     

  قات ص ية. هحا ة  ،تعرض الأ  ا  لمعاحلة قاسية حن ذو،لحم  دل  العدالم ا ،عدود    

حعةددع بالةسدبة إلدديلحم وسدتتأثر كدددة مجداات الددتعلم بتددجربتلحم القددداسية وسدديتعةة      لد  

 يوهم العا  ي واااترا ي والاقا . 

خةداء اتسدت   هدتس الدرادة حدن القسدوة       حاا   لع القسوة هوالعقا  القاسدي لأ 

 سوء هو  ةدحا ،عاقب الة ة وا ،علم حا هو خةلس ولماذا ،عاقب. والأ

قسوة هو  ةدحا ،كو  للوالد،ن توقعات جك واقعيدة حدن هبةداملحم    حاا  اخر  لع ال

  رارهم هو ةتع يوهم العقلي والعا  ي. ها تتةاسب ح  
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 ــ التضارب 5

إ  هسل التعلم تكردن   الت دا  ت الأوو بد  الة دة وذو،د .  عدبر الت دا  ت        

جرة المةسدددجرة ، دددكّة كدددة حةلحردددا الآخدددر و،دددتعلم الة دددة ه  لأ عالددد  نتدددامل حةسددد     

وحتةابقة  وذلك هو الأساس الأو  للتعلم. وحن هتس التجربة ،تعلم الة ة ه،ضاً ه  ،ا  

 بأ  ةااات  سو  تلبّع. 

ولكن  ةدحا ا ،كو  المربي حةسجراً   استجابت  للة ة وتور ات    ل  هتا 

الة ة لن ،تعلم حا التي  ب  لي  توقعد  حدن البدا،دة ممدا سديلثر  لدع خدبرات الدتعلم         

    وا  ةيات . لد،

م ه ةدحا ،علم الة ة حا هي ردة ال عة التي ،توقعلحدا لكدة  عدة  صد ي اً كدا       

خا سدداً   ددل  حلحددارات الة ددة الحياتيددة سددو  تتةددور و،ددتعلم الة ددة الددت كك بةر،قددة  

 عالد  وردود ال عددة  ليلحددا  ه  ،توقد  نتددامل  هحةةقيدة. ولكددن  ةددحا ا ،سددتةي  الة ددة   

نلحا سدو  تدترا   هالملحارات الحياتية  تتأثر سلباً  ضً   ن   عرلية التعليم  ويراصة  

ذا حدا  إالة ة ،عيش طغةاً حعةو،اً لأن  ا ،علم هو ،توقد  حدا هدي  اقبدة الأحدور يراصدة       

   ،بده تجربة اد،دة. هراد ه

حدور  هحاا  بسيط  لدع التضدار  هدو  ةددحا ،تودر  الوالددا  بةدر  مختل دة           

حكدا  حدا حدن جدك اسدتستا   يقدوم والدداس بمعاقبتد           حت ابلحة. حاً  ،تهب الة دة إو 

خرى إو المكا  ذات  حن جك استستا  و،تغاطدع الوالددا    هب دة بيةرا قد ،تهب حرة 

 ي سبب نكن للة ة  لحر  واستيعاب . ه ةاء إ ن ذلك تماحاً حن دو  

حاا  اخدر  لدع ذلدك هدو  ةددحا ،كسدر الة دة شديساً   ،د اً  لدع الأم   البيدت.            

  هتا ال يء   ،   ليلحدا وقدد   ه  ت لحم الة ة بأن  ارتكب خةأ  ادةاً وهو  الأم اا

،كو  سعرس حرت عاً وكم هي بامسة الآ  بعدد  قداند    تسدتخدم العقدا  الجسددي      

والة سددي وتوددف الة ددة بأوصددا  اارةددة. ولكددن  ةدددحا تددأتي صددد،قة العاملددة حدد       

الضديو  بكسدر ال ديء ذاتد        ةدد ه  دا   ها   ز،ارة إو حة   الة دة و،قدوم   ه  اله

و ةدحا تغضب الود،قة  لع   للحا  ااو  الأم تلحدمة الوطد  وإقةدا  صدد،قتلحا بأند      

خرى مماثلة وبالتدالي  دل  الة دة ا    هن  حن السلحة شراء قةعة هلم يحوة شيء حلحم و
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،ست   العقا . حوقف كلحتا ،ترا الة ة   ةكة  ريقة وثقة بالة ل هابةة  ةدحا 

ح   ةدحا كسر هوال ديء و ةددحا كسدرس ابدن     ه  والتةاق    تور  ،رى التضار

ذا كدا  بودورة حسدتررة     إصد،قتلحا.  ةدحا ، داهد الة دة هدتا التضدار  ويراصدة      

  لن  يخلف اثاراً سلبية  لع ص ة الة ة الة سية و لع قدرت  التعليرية. 

 يد  ـــ المضايقة والتهد6

دة هو جدك ح لحوحدة تداك ال د         وذلك ، دترة  لدع تلحد،دد الة دة بعقوبدات شدد،      

ذا حا ترا الة ة ،ةتظر العقا  وا ،علم حتع وحاذا سدو  يحدة   إن ل الة ة ويراصة 

صدقامة  كسر ،دس هو رالد    هحام هب . قد توة المضا،قة إو التلحد،د بت قك الة ة 

ذا لم ،دتركن  إ ردس حدن المةد   هو ةتدع قتدة ةيدوا    البيدت هو انسدا  يحبد  الة دة          

 نجاز حا ،ةلب حة  القامم بأحرس. إلة ة حن ا

  اثار المضا،قة والتلحد،د ت ب  اثار الدت قك  وإ  كاندت تتضدرن  ةودر طدغط      إ

إطا . والتلحد،د ،    الة ة مما ،لدي إو ت و،  ن سيت  وتعةية قدرت   لع التعاحة 

اس ةسددإحدد  المواقددف العودديبة هو الضددغو .  ددافو  المسددترر وانتظددار الأسددوء ،لحدددد   

الة ة بالأحا  والةرأنيةة مما ،ولد لد،  ح ك ت ن سية كأ  ،وبح دامدم التدوتر    

ذ قدد تظلحدر  ليد     إقلية التركي  ولكن الأحدر ا ،قتودر  لدع الجاندب الة سدي  قدط       

 راض اسد،ة ه،ضاً الضعف المسترر و دم القددرة  لدع حقاوحدة الأحدراض.  الة دة      ه

المسددترر لد،دد   رصددة طددسيلة   الةرددو     الددتي ،عدديش اددت  املددة المضددا،قة والتلحد،ددد    

  اد   قات ااترا ية سليرة حن دو  ح ك ت. إالة سي السليم والقدرة  لع 

 ــــ الإهمال العاطفي7

اعهرا  العا  ي هدو  ةددحا ،كدو  الوالددا  جدك حتواادد،ن ن سدياً للة دة. بدأ           

 ا دددة حددد  نلحدددم ،  دددلو    الته،كوندددا حة دددغل  بأن سدددلحم جدددا ل   دددن الة دددة  هو  

هردا  العدا  ي  ةددحا يحتداج الة دة إو ر ا،دة       اةتيااات الة ة العا  ية. ،كو  اع

هردا  الة دة  ا  يداً قدد     إ ةاءس ولكةلحم ا ،ر،دو  ذلدك.  إوةةا  و،ستةي  الوالدا  

ساسدية  ،ةتل  ة  ةرحدا  الة دة القددرة  لدع الحودو   لدع الت دا  ت والعوا دف الأ        

  ا  ياً وثقا ياً وااترا ياً سليراً. التي يحتاالحا لكي ،ةرو يواً 
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 ل السيطرة  ـــ اختلا 8

،أخت اخت   السيةرة ث ثة هشكا    لحي إحا ح قودة هو ح ر دة هو جدك حتوازندة.    

  قدا  السيةرة ،عرض الة ة فةر إ،تاء ن س  ويحرح  التجربدة والحكردة المتةاقلدة    

  بر خبرة الكبار. 

ح اهدة قةوات التل از التي يحبلحا ةتع ولدو لم   حاا   لع ذلك هو ترا الة ة ،قرر

ذا لم يحدددد الوالدددا  سددا ات إتكددن المددادة المباددة صددالحة لسددة  وثقا ددة المجتردد  وةتددع   

 نترنت.  اددة لم اهدة الت از وكتلك بالةسبة للإ

هحا السيةرة الم ر ة  ت رم الأ  ا  حن  ر  تأكيد التات وتةريتلحا حن اراء  

عددالم المحدديط بلحددم. والماددا   لددع ذلددك: هددو  ةدددحا ا تددترا     حددةعلحم حددن استك ددا  ال 

حساةة للة ة نارس  يلحدا حلحدارة اتخداذ القدرار وجميد  اركاتد  تقدرر حدن الكبدار          

 ةاء الة ة ثقا ة وحعلوحات إ يضةر إو ااستستا     رة حلحرا كا  صغكاً.  ل  

تردددا ي كا يدددة تمكةددد  حدددن اتخددداذ قدددرارات سدددليرة ،سدددا د يدددوهم العدددا  ي وااا 

ثدر كدبك   هو،دربلحم  لع حلحارة اتخاذ القرارات الو ي ة   الأحور الوغكة والتي لهدا  

 كبر. ه  كبرهم  ةدحا يحتااو  إو اتخاذ قرارات 

وهحا السيةرة جدك المتوازندة  لحدي تداك لددى الأ  دا  ح دا ر القلد  وااطدةرا            

الةرو المعر  للة ة.  وقد تلدي إو  دد حن الم ك ت السلوكية  ضً   ن إ اقتلحا

  ت عدة حدا   ه ةدحا ،سيةر الوالدا   لع حوطو  حدا اليدوم و،قولدو  للة دة بأند   دب       

نقول  لك ولكن   اليوم التالي ا ،لحرلحم الموطو  ذات  و،ةلقو  حةل  الحر،دة للة دة   

  التودددر   يددد    دددتلك ،دددترا الة دددة ةدددامراً  خام ددداً ا ،عدددر  ةددددود اركاتددد  

ة  احدددة  الأ  دددا  ا ، دددعرو  بالأحدددا  والراةدددة  ةددددحا ،تلقدددو     وصددد ةيات . بودددور

 حر تربيتلحم. هتور ات حتةاقضة حن القامر   لع 

 العزلـــ 9

إ      الة ة هو  ودل   دن التجدار  اااترا يدة الةبيعيدة يحرحد  حدن تكدو،ن         

الوداقات وقد ،دلدي بد  إو ااكتسدا .  عد   الة دة ،ضدرّ بةردوس المعدر  والعدا  ي          
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اترا ي ب كة كبك و،را ق   ادة هشكا  هخرى حن اا تداء العا  ي وجالباً واا

 اا تداء الجسدي. 

 ـــ الرفض11

 ةدحا ،ر   هةد الأبو،ن الة ة   لن  ، وس صورت  التاتية و، عرس بعدم قيرت . 

والأ  ددا  الددت،ن ، ددعرو  بددر   ذو،لحددم حةدددت البدا،ددة ،عتردددو   لددع تةريددة هيدددا           

ةرأنددة الددة ل. والة ددة الددتي ،تعددرض للددر     صددغرس   لندد    سددلوكية حضددةربة ل

 نتلك  رصة طسيلة   ه  ،وبح  بيعياً  ةدحا ،كبر. 

  ،وطدح الوالددا    ه عدا  الة دة ولديل شخوديت .  دب      ه  ،ةتقد الوالدا  ه ب 

 عال  ويحددو  ال عة المر وض. هةاا  در   هللة ة بأنلحم ا ،ر ضون  هو بة ،ر ضو  

 ضدة    ه  تكدو   هحكاندك  لند  كدا  ب  هيدة للة دة بدأ  والددا ،عتدد      ذا حا قإكبك 

نسدا   اشدة   إندك  ه  والددا ،عتقدد   ه  ،قا  لد   ه  تكو  درااتك ا ضة هو هالمدرسة و

 نت  لي . ه ضة مما ه  تكو  هوكسو  ا تستةي  

ــر  ــذكــ  ت

اا تددداء العددا  ي حسددتبةن   كددة هشددكا  اا تددداء الأخددرى  كرددا ه  اثددار  

اء  لددع الة ددة وإهرالدد   لددع المدددى البعيددد تةبدد  جالبدداً حددن الجانددب العددا  ي       اا تددد

ل  تداء. والواق  ه  الجانب الة سي لمعظم سلوكيات اا تداء هدي الدتي تسدب   ليد      

 ص ة اا تداء. 

وحادا   لدع ذلددك الة دة الددتي ،كسدر ذرا د .  لددو كسدرت الددترا  هثةداء قيادتدد         

  حاً    ل  هتا الة ة سيتغلب  لدع دامد  اسدد،اً    الدرااة وااولت  الق    و  حرت 

ون سياً  وربمدا تقدوى شخوديت  و،كتسدب دروسداً ةياتيدة قيردة بسدبب هدتا الحدادث           

التي تعرض ل  وتغلّب   لع حاة هتس العقبات بالد م المةاسب حن ذو،  وهصدقام . هحدا  

لّم جاطدبا  إذا كا  سبب الكسر هو لوي هةد ذو،  لترا د   قابداً هو د عد   لدع السد     

مما هدى لسدقو   وكسدر ذرا د    دل  هدتا الة دة قدد ،ةيدب اسدد،اً ولكةد  قلردا            

خددتنا كراددا  اخددر ل  تددداء الجةسددي  لددع    ه،تعددا ع ن سددياً حددن خددبرة كلحددتس. ولددو    

الة ددة   ددل  الة ددة الددتي ،  ودد  الةبيددب و،ضددةر للرددل ه ضددام  افاصددة هثةدداء     
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هدتس التجربدة. ولكدن ن دل الة دة       ال  ص الروتيني ا ،تعرض لأ،ة اثار سلبية نتيجدة 

إذا تعرض لماة هدتس اللرسدات حدن قر،دب بدال  حت درش  دل  الآثدار العا  يدة والة سدية           

الددتي سددتتركلحا حاددة هددتس التجربددة لدددى الة ددة قددد ا تدد و  حدددى الحيدداة. وحاددة ذلددك    

الة ة الدتي ،عديش حد  والدد ،رو د  و،رهبد  دو  ه  ،ضدرب  هو ندارس  ليد  اا تدداء           

تي قد  لب ل  الم ك ت   دل  هدتا الة دة سديعاني حدن الآثدار المددحّرة        الجسدي ال

ن سددلحا الددتي ،عدداني حةلحددا الأ  ددا    الأحالددة السددابقة دو  ه  تظلحددر ه ددراض اا تددداء  

  لي  هو ،تركن هةد حن حسا دت . 

ورجم ةقيقة ه  الآثدار  و،لدة الأحدد ل  تدداء جالبداً تدةجم  دن الجاندب العدا  ي           

صدعب هشدكا  اا تدداء إثباتداً وح ةقدة.  اعصدابة       ه تداء العدا  ي هدو   حة    ل  اا

البدنية  ادة حا تكو  طرور،ة ةتع تتركن السلةات حن التدخة وحسا دة الة دة.  

كرا ه  اثار اا تداء العا  ي ت ب  إو ةدد بعيدد الكداك حدن ااطدةرابات العقليدة       

 دا  المعتددى  لديلحم  ا  يداً هحدراً      والجسد،ة لدى الأ  ا   مما  عة تبيّةلحا لدى الأ 

 بال  الوعوبة.

 ما هو الاعتداء الجنسي على الطفل؟

اا تداء الجةسي  لع الة ة هو استخدام الة ة عشبا  الرجبات الجةسية لبال  

هو حراهدد . وهددو ، ددرة تعددر،  الة ددة لأي ن ددا  هو سددلوا اةسددي و،تضددرن جالبدداً      

 و ال   لع ح حسة المت رش اةسياً.الت رش الجةسي بالة ة حن قبية ح حست  ه

وحدن الأشدكا  الأخدرى ل  تدداء الجةسددي  لدع الة دة المجاحعدة وبغداء الأ  ددا          

 وااستغ   الجةسي للة ة  بر الوور اف  ية والمواق  اعباةية. 

حدن   ول  تداء الجةسي اثار  ا  ية حدحّرة ند ذات   ناهيك  را ،ود ب  جالبداً  

،ةةددوي ه،ضدداً  لددع خددتا  البددال  للة ددة وخيانددة ثقتدد        وهددو   المعاحلددة.هشددكا  سددوء  

 واستغ ل  لسلةت   لي . 

 ما مدى شيوع هذه المشكلة؟

إ  اا تداء الجةسي  لع الة ة هو ح كلة حسدتترة  وذلدك هدو سدبب الودعوبة      

  تقد،ر  دد الأشدخا  الدت،ن تعرطدوا ل دكة حدن هشدكا  اا تدداء الجةسدي           
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كبددار  لددع ةددد سددواء ،بدددو  الكدداك حددن الددتردد   اع ددادة       ددولتلحم.  الأ  ددا  وال

بتعرطددلحم ل  تددداء الجةسددي ولأسددبا   د،دددة قددد ،كددو  ههرلحددا السددر،ة التقليد،ددة       

الةابعددة  ددن ال ددعور بدداف ي المدد زم  ددادة لماددة هددتس التجددار  الأليرددة. وحددن الأسددبا      

لرجبة   اا،ت  الأخرى صلة الةسب التي قد تربط المعتدي اةسيا بالض ية وحن ثم ا

 حن الم ةقة القضامية هو ال ضي ة التي قد تستتب  اع ادة بجرح . 

وهخكاً  ل  ةقيقة كو  حعظم الض ا،ا صغاراً وحعترد،ن  لع ذو،لحم حاد،اً تلعب 

 دوراً كبكاً ه،ضاً   السر،ة التي تكتةف هتس الم كلة. 

  اا تداء هو سوء المعاحلدة  و،عتقد حعظم افبراء ه  اا تداء الجةسي هو هقة هنوا

 انك ا اً بسبب السر،ة هو حلاحرة الورت التي تغلب  لع هتا الةو  حن القضا،ا. 

ولكددة هددتس الأسددبا  وجكهددا  هظلحددرت الدراسددات دامردداً ه  حعظددم الضدد ا،ا         

الأ  ا  ا ،  و  سرّ تعرطلحم إو اا تداء الجةسي. وةتع  ةدحا ، علو    لنلحم قد 

 طا ية. ،واالحو   قبات إ

الأسبا  ن سلحا التي تجعة الأ  ا  يخ و  نكبتلحم هي التي تجعة حعظدم الأسدر   

ا تسعع لل وو   لع د م خاراي لحة هتس الم كلة  وةتع  ةدحا ت عة  لنلحدا قدد   

 تواا  بدورها صعوبات إطا ية   الحوو   لع الد م الم مم. 

 كيف يقع الاعتداء؟

 الة ة إو ط ية اةسية: هةاا  ادة  دة حراةة لعرلية او،ة 

 . المنحى 1

إ  اا تداء الجةسي  لع الة ة  رة حقوود حد  سدب  اعصدرار والترصدد. وهو      

 شرو   ه  يختلي المعتدي بالة ة. 

ولت قي  هتس افلوة   ادة حا ،غدري المعتددي الة دة بد وتد  إو ممارسدة ن دا        

حعظدم المت رشد  اةسدياً    حع  كالم اركة   لعبة حا . و ب الأخت بالحسبا  ه  

بالأ  ا  هم هشدخا  ذوو صدلة بلحدم. وةتدع   ةداات الت درش الجةسدي حدن هااندب          

)هي حن خارج نةا  العاملة(  ل  المعتدي  ادة حا ،سدعع إو إن داء صدلة بدأم الة دة هو      
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ةد ذو،  قبة ه  ،عرض اا تةاء بالة دة هو حرا قتد  إو حكدا  ظداهرس بدريء للغا،دة       ه

 حتة س  ام حاً . كساةة لعب هو 

ي قر،دب  ههحا إذا صدرت المحاولدة الأوو حدن بدال  قر،دب  كدالأ  هو زوج الأم هو      

اخر  وص بتلحا تةريةدات حباشدرة للة دة بدأ  الأحدر ا بدأس بد  وا  يدب  يد    لنلحدا           

 ادة حا تقابة بااستجابة لها. وذلك لأ  الأ  ا  نيلو  إو الرطوخ لسلةة البدالغ    

لغ  المقرب  لهم. و  حادة هدتس الحداات   دل  الت دت،ر حدن الحدد،ب حد          ا سيرا البا

 الأاانب ،غدو ب  ادوى. 

ولكن هتس الاقة العرياء حن قبة الة ة تة سر  ةد المحاولة الاانيدة وقدد يحداو     

اانسدد ا  والتقلحقددر ولكددن حددلاحرة السددر،ة والت ددت،رات المرا قددة لهددا سددتكو  قددد     

ل الة ة وسي و  المت رش الأحر إو لعبة سرنا الوغك  رلت  رللحا واستقرت   ن 

التي  ب ه  ،بقع بيةةا. وتبده اداوات الت درش  دادة بمدا بدة المت درش للة دة هو       

  ،ةلب حة  لمل ه ضام  افاصة ااواً إقةا   بأ  الأحر مجرد لعبة حسلية وهنلحردا  ه

 عبة. سي تر،ا  بع  الحلوى التي ، ضللحا حاً  ةالما تةتلحي الل

وهةدداا  ل سددف  حة ددع اخددر ا ،ةةددوي  لددع هي نددو  حددن الرقددة.  المت رشددو       

الأ ةدددف والأقسدددع والأبعدددد اارا ددداً نيلدددو  اسدددتخدام هسددداليب العةدددف والتلحد،دددد       

 واف ونة عخضا  الة ة اةسياً لة واتلحم. 

و  هتس الحاات  قد يحرة الة ة تلحد،داتلحم ارة الجد ا سيرا إذا كا  قد 

ةد ه راد الأسرة الآخر،ن. و لع الدرجم ه  ل  تدداء   هاهر  ة لحم طد هح  هو شلحد حظ

الجةسددي  بكددة هشددكال   اثددار  ريقددة وحر،عددة  إا ه  الت ددرش القسددري يخلددف         

 صدحة  ريقة   ن ل الة ة بسبب  ةور افو  والعج  اعطا . 

 . التفاعل الجنسي 2

اخر  ل   اب  توا دي إ  الت رش الجةسي بالأ  ا   شأ  كة سلوا إدحاني 

حةّددرد.  لحددو قددد ،بددده بمدا بددة الة ددة هو ح حسددت  ولكةدد  سددر ا  حددا ،ت ددو  إو          

 ممارسات اةسية ه ر . 

  السرية. 3
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حدر بدال  الأهريدة بالةسدبة للرت درش لدت   العواقدب        هإ  المحا ظة  لع السر هدو  

سدر    حن الحة ولضرا  استررار السةوة  لع ط يت  حن الحة هخرى.  كلردا ظدة ال  

 ي الكترا   كلرا هحكة  حواصلة سدلوك  المة در  إزاء الضد ية. ولأ  المعتددي     

،علم ه  سلوك  مخالف للقانو   لن  ،بت  كة حدا   وسدع  عقةدا  الة دة بالعواقدب      

الوخيرة التي ستق  إذا انك ف السر. وقد ،ستخدم المعتدو  الأكار  ة اً تلحد،ددات  

  الضدرر بمدن يحددب ك دقيق  هو شددقيقت  هو    شخودية طدد الة ددة هو ،لحددوند  بللحددا   

صد،ق  هو ةتع هح  إذا ه  ع السر. وا جرابة ه  ،لثر الة ة الودرت بعدد كدة هدتا     

 التلحد،د والترو، . 

والة ة  ادة يحت ع بالسر د يةاً داخلد  إا ةد  ،بلد  حدن الحدكة والألم درادة ا       

  دا  ا ،  دو  السدر    ،ةي  اةترالها هو إذا انك ف السر حواد ة. والكداك حدن الأ  

 دوا  ةيداتلحم هو بعددد سدة   و،لددة ادداً. بدة إ  التجربددة  بالةسدبة لبعضددلحم  تبلد  حددن        

افدد ي والألم دراددة تددد   الة ددة إو نسدديانلحا )هو د ةلحددا   او يدد ( وا تةك ددف        

الم كلة إا بعد ه وام  و،لة  ةدحا ،كبر هتا الة ة المعتدى  لي  و،كت ف  بيب  

ه  تلددك التجددار  الة وليددة الأليرددة هددي هصددة الم ددك ت الة سددية       الة سدداني حددا   

 العد،دة التي ،عانيلحا   كبرس. 

إ  الة ة التي ،تعرض ل  تدداء الجسددي هو الجةسدي هو العدا  ي ا ،عداني حدن       

الآثار العد،دة والمدحرة لتجربة اا تداء   سب  وإيا ،ودبح هكادر  رطدة لتكدرار     

 هخرى.  تجربة اا تداء الأليرة حرة

خرى بعيدة المدى  لع الة ة نتيجدة اا تدداء.   ههةاا تأثكات سلبية قر،بة المدى و

إ  تجربة كة   ة حن اا تداء  ر،دة.  ليل كة الأ  دا  ،ة علدو  و،تدأثرو  بدة ل     

 لع نو يدة  الةر،قة ا تداءات حت ابلحة وذلك ،عترد  لع  واحة كاكة بعضلحا ترك  

 وقربلحا وكلتاهرا شد،دتا الأهرية.  نو ية الع قة خرى  لعاا تداء وشدت  والأ

 وهذه بعض العوامل المؤثرة: 
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صددغر كلرددا ه رددر الة ددة  ةددد وقددو  اا تددداء  ليدد . كلرددا كددا   رددر الة ددة  

كدبر وهدو ،عتردد كداكاً  لدع حراةدة الةردو المختل دة         هكا  تأثكة السلبي والتدحكي 

 للة ة ونو  اا تداء الواق   لي  وحدت . 

قددر  إو الة ددة وثقددة  هخص الددتي نددارس اا تددداء. كلرددا كددا  المعتدددي    ال دد

 كبر  لع الة ة. هكبر  كلرا كا  تأثكس السلبي هالة ة ب  

ةد  دن اا تدداء وإذا كدا  قدد اددث  حداذا كاندت ردة        ههة ادث الة ة ح  

ةساسداً هند    إ ةاء الة دة  إال عة حن ذلك ال خص ؟ الت كيك  ااهرا   التوبيخ و

  يخجددة ممددا ةوددة قددد تكددو  حدددحرة وحللمددة إو ةددد كددبك اددداً قددد ، ددو   ه  ددب

 صا  الة ة حن اراء ةادث اا تداء التي تعرض ل . هالتدحك والألم التي 

هة را   اا تداء  لع الة ة سلوا  دواني  ةيف  وإذا كا  كتلك حدا ةددة   

 العةف؟ 

ت حتقةعددة هو م حددراهكددم اسددتغرقت حدددة اا تددداء؟ هددة هددي حددرة واةدددة  قددط    

 حتواصلة قد توة إو سةوات؟ 

 هانة الة ة  ةد وقو  اا تداء؟ إهة كا  المعتدي ،تعرد 

ادراء  إكم هو تقبة العاملة والمجتر  لهتا الةدو  حدن اا تدداء؟ هدة ،عتدبرس العدر        

  اد،اً..؟؟

   املت  كللحا هو  لع الأقة شخوداً واةدداً حدن  املتد  يحبد ؟      ههة ، عر الة ة 

 صً ؟ هي شخص هن  ابو  حن ههة ، عر 

 التأثيرات التي يتركها الاعتداء على الطفل 

ثكات كدداكة ل  تددداء  لددع صدد ة الة ددة الجسددد،ة والة سددية وهددتس      أهةدداا تدد 

 ههرلحا:

 اختلال الصورة الذاتية ونقص الثقة بالنفس.  -1
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  تعبّر الوورة التاتية  ن توور ال رد لة س  وإةساس  بتات . وهي تتضدرن إندا  

ال ددرد بتاتدد  واةتراحدد  لهددا   الآ  ن سدد . وتت ددكة صددورة الة ددة  ددن ذاتدد  إو ةددد     

 كبك و   توورس للةر،قة التي ،ةظر إلي  بلحا البالغو  المحيةو  ب . 

والأ راد الت،ن ،ترتعو  بوورة ذاتيدة ناصدعة هو ايددة ،تكي دو  ب دكة إ دابي       

للة ة تستبةن    رقلحدا احالد     و عا  ح  حتةلبات الحياة وظرو لحا. والوورة التاتية

وتةلعدد  إو المسددتقبة.  قددد برهةددت الدراسددات ه  الجلحددود الددتي ،بددتلها المددرء لت سدد      

 صورت  التاتية تلدي إو هداء ه ضة وإنجازات هكبر   ةيات . 

و،لعددب الاةدداء والقبددو  دوراً حلحردداً   تع ،دد  الوددورة التاتيددة للة ددة  والعكددل       

وبيخ. ولدددتلك  دددل  اا تدددداء الدددتي ،تعدددرض لددد  الة دددة   صددد يح بالةسدددبة للةقدددد والتددد

بأشددكال   هددو بماابددة المسددرار الددتي ، ددد    نعددش صددورت  التاتيددة وا تدددادس بة سدد    

و،قتلعلحا حن الجتور. ول  تدداء طدربة سدر،عة حواعدة ،ودعب تد   اثارهدا. كردا ه          

اوديً      الأ  ا  الت،ن ،ترتعو  بمستوى ايد حن الاقة بالة ل هم ه،ضداً الأ ضدة  

المدرسة والة ا ات الر،اطية وجكها حن الأن دةة المتةو دة. وحدن ثدم  دل  العردة  لدع        

تةريددة الوددورة التاتيددة للة ددة وتع ، هددا قددد ، ددكّة ههددم مجددلّ للتةبددل بةجاةدد           

 المستقبة. 

 * ال عور بالتنب.  

 *اانتلحاا.  

 *  قدا  السيةرة.  

 لددع هددتس الم ددا ر قددد تعتر،لحددم مخدداو   وةتددع الأ  ددا  الددت،ن يحدداولو  التغلددب  

 هخرى حةلحا: 

 افو  حن تكرار اا تداء. * 

 افو  حن كونلحم السبب   اا تداء. * 

 افو  حن الع قات المستقبلية. * 

 ـــ تأثيرات الاعتداء على المدى البعيد 2
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ا تةتلحي ح كلة وحضا  ات اا تداء بانتلحاء المعتدي حن  رلية اا تداء ولكن 

ةياندداً حراهقتدد  وبلوجدد  وةتددع هالبدداً حددا تمتددد اثارهددا وتبقددع  ددوا    ولددة الضدد ية و ج

شيخوخت . حن الم ك ت ال امعة التي ،تعرض لهدا الأشدخا  الدت،ن كدانوا طد ا،ا      

 ل  تداء     ولتلحم هي: 

 الم ك ت العا  ية. * 

 الم ك ت السلوكية. * 

 طعف الت وية الدراسي.* 

 داء. تكرار التعرض ل  ت* 

 وح  ه  هتس التأثكات قد ا تكو  الية دامراً إا هنلحا بالغة الأهرية. 

 الدراسدددات  و،لدددة الأحدددد لل اشدددل  والم دددرد،ن وحددددحني المخددددرات والعددداهرات  

والمسدداا  ترسددم صددورة قاتمددة كسيبددة.  راطدديلحم حلةددخ بتجددار  اا تددداء المر،ددرة        

   اةترام التات. واخت  وشخوياتلحم ،ةغع  ليلحا طعف الاقة بالة ل

واستةاداً إو ذلدك كلد   ا ،بقدع شدك ه  الأ  دا  الدت،ن ،تعرطدو  ل  تدداء           

شأنلحم شأ  الكبار الت،ن تعرطوا ل  تداء     ولتلحم  نااة حاسة للرسا دة   

ةددة المسددامة المعلقددة الددتي زر تلحددا تجربددة اا تددداء المر،ددرة   ةيدداتلحم  ةتددع لددو ادداءت  

  و،لة حن التعرض ل  تداء.  المسا دة بعد سةوات

 حجم المشكلة 

وصدد يح ه  لدديل كددة   ددة تعددرض ل  تددداء قددد ،عدداني حددن ح ددك ت بلحددتس       

ال داةدة  ةدددحا ،كددبر  ولكةةددا نعلددم ،قيةدداً بددأ  اا تددداء  لددع الأ  ددا   ددرد  دددداً  

كددبكاً اددداً حددةلحم حددن قدددرتلحم  لددع اقيدد  ذواتلحددم واسددتغ   كددة  اقدداتلحم نر،ددة    

لك  دددل   قددددا  هدددلاء الأ  دددا  خسدددارة للرجترددد  ككدددة والتددددابك وانةددد  . ولدددت

 السة ية العاالة التي تلخت لمعالجة هتا الوباء ليست كا ية وا شا ية. 
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بيد ه  حقاوحة المجتر  للبراحل الوقامية إزاء اا تداء  لع الأ  ا  بدهت تة سدر   

رات الأ  ددا  حدد  تةدداحي الددو ي وتةددور هددتس الددبراحل لتوددبح هكاددر حواءحددة حدد  قددد        

 واةتياااتلحم التةرو،ة. 

الحااة حلّ ة والية. وحد  ذلدك  دل  حعظدم المجترعدات ا زالدت ت تقدر إو برنداحل         

حةظم وواس  الةةا  لتدر،ل الأ  ا  وتعلديرلحم الملحدارات الدتي يحتااونلحدا لددرء خةدر       

 كادر هاا تداء  ن هن سلحم. قد ،عاني الأ  ا  الدت،ن تعرطدوا ل  تدداء حدن واةدد هو      

حن الأ راض التالية. وظلحور هي حن هتس الم ك ت السلوكية لددى الة دة تعدني إحدا     

 هن  ط ية ا تداء بال عة هو ت ك إو واود ح كلة هخرى حلّ ة لدى الة ة. 

وهّ،ا كا  السبب التي هدى إو هتا التغديك السدلوكي   شخودية الة دة  لند       

 يحتاج استك ا   وحعر ت  وحعالجت . 

 

 شراته  مؤ عتداء الجنسي وعراض الاأ

هتس بع  الملشرات التي قدد تدةم  دن اةتردا  تعدرض الة دة ل  تدداء الجةسدي.         

 دراض بالضدرورس ناتجد   دن ا تدداء اةسدي       ند  قدد ا تكدو  هدتس الأ    هحن الملحم التةب  

حا  ن ا تداء اةسي وإحدا  دن ح دكلة ناادة إو     إكار ،ةم هولكن واود  احة هو 

 انتباس وحعالجة. 

 كية  شرات النفسية والسلو المؤ ــ1

قلرددا ، وددح الأ  ددا  للكبددار بالكلرددات  ددن تعرطددلحم ل  تددداء الجةسددي هو       

حقدداوحتلحم لماددة هددتا اا تددداء ولددتلك  ددلنلحم  ددادة ،بقددو    ةددكة واطددةرا  إزاء حددا    

،ةبغي  ليلحم  عل    هتس المواقدف. ولدتردد الأ  دا  هو خدو لحم حدن إخبدار الكبدار بمدا         

سبا  كاكة ت رة   قتلحم بالمعتدي وافو  حن الةتامل إذا ادثوا  ن ارى حعلحم ه

 الأحر وافو  حن انتقام المعتدي والقل  حن ها ،ودقلحم الكبار. 

وإذا لددوةع هي حددن الملشددرات التاليددة لدددى الة ددة  لنلحددا ت ددك بوطددوف إحددا إو         

لجتلحددا هّ،ددا تعرطدد  ا تددداء اةسددي وإحددا إو ح ددكلة هخددرى ،ةبغددي االت ددات لهددا وحعا  

 تكن. 
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بددداء اان  دداج هو التخددو  هو ر دد  الددتها  إو حكددا  حعدد  هو البقدداء حدد      إ* 

 شخص حع . 

 إظلحار العوا ف ب كة حبال   ي  هو جك  بيعي. * 

 التور ات الجةسية هو التول  الجةسي المبكر. * 

سمددداء اد،ددددة لأ ضددداء الجسدددم  ااسدددتخدام الم ددداائ لكلردددات اةسدددية هو لأ * 

  افاصة.

 ال عور بعدم اارتياف هو ر   العوا ف الأبو،ة التقليد،ة. * 

ح ددك ت الةددوم  لددع اخت  لحددا: القلدد   الكددوابيل  ر دد  الةددوم وةيددداً هو  * 

 اعصرار الم اائ  لع إبقاء الةور حضاءي. 

صدددب   التبدددو  الليلدددي   التودددر ات الدددتي تدددةم  دددن نكدددو : حدددا  حدددص اع    * 

 شرات التبعية. التور ات الة ولية وجكها حن حل

 التعل  ال د،د هو جكها حن حلشرات افو  والقل . * 

 تغك ح اائ   شخوية الة ة. * 

 الم ك ت الدراسية الم ااسة وال رود. * 

 الهرو  حن المة  . * 

ااهترام الم اائ هو جك الةبيعي بالمسامة الجةسية سواء حن ناةية الك م هو * 

 التور ات. 

 تعرط  ا تداء اةسي حن هةد الأشخا . إب غ الة ة ب* 

 العج   ن الاقة   الآخر،ن هو ابتلحم. * 

 السلوا العدواني هو المة ر  هو ةتع جك ال ر ي هةياناً. * 

 ثورات الغضب واان عا  جك المبررس. * 

 سلوكيات تدحك التات. * 

 تعرد ارف الة ل. * 
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 الأ كار اانت ار،ة. * 

 اانس ابي. السلوا السلبي هو * 

 ةبا  هو جكها حن ه راض ااكتسا . ح ا ر الح   واع* 

 تعا ي المخدرات هو الك و . * 

 ية  ــ المؤشرات الجسد2

 يرددا ،لددي بعدد  الملشددرات الجسددد،ة  لددع تعددرض الة ددة ل  تددداء الجةسددي.          

وبعضددلحا لدديل ناتجدداً بالضددرورة  ددن هددتا السددبب  حدداً  صددعوبة الجلددوس هو الم ددي         

 ا  تلحرة. ه كة الحاات  ب ولكةلحا  

 صعوبة الم ي هو القعود.  -5

 ح بل مم قة.  -0

 ح بل داخلية حبقعة هو حلةخة بالدم.  -3

 اعةساس بالألم هو الرجبة   هرش الأ ضاء التةاسلية.  -4

 الأحراض التةاسلية  ا سيرا قبة سن المراهقة.  -5

 الحرة ) بعاً(.  -6

 شراته  مؤ و أعراض الاعتداء الجسدي

إ  ل  تددداء الجسدددي  لددع الة ددة اثدداراً وخيرددة اسددد،اً و ا  يدداً وااترا يدداً.       

 وهسر لحا وهوط لحا ظلحوراً هي التأثكات الجسد،ة. 

 ية  ــ التأثيرات الجسد1

كادر حددن المرارسدات التاليددة:   ه، درة اا تددداء الجسددي  لددع الأ  دا  واةددداً هو    

ر ل  اللكدم  الحدر   التسدريم وافةد      الضر   اف  )اله  بعةدف(  العد   الد   

بأنوا   )كغرر الرهس   الماء هو افة  بوسادة هو باليد هو جكها(. وت رة اعصابات 

البدنيددة الةاجمددة  ددن حاددة هددتس اا تددداءات افدددوش والجددروف والكسددور والقةددو       

 والحرو  والرطوض والجروف الداخلية والة   و  هسوه الحاات وهقواها الموت. 
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والأثدددر المباشددددر الأو   لدددع الة ددددة المعتددددى  ليدددد  اسدددد،اً هددددو الألم والمعاندددداة     

والم ك ت الو ية الةاجمة  ن اعصابة البدنية. بيد ه  هتا الألم سيركب داخلد   

 و،ً  بعد ه  تةدحة اراة  الظداهرة. وكلردا  دا  وتكدرر اا تدداء الجسددي  لدع        

 الة ة   رقت اثارس الة سية واست  لت. 

تكرر اا تداء البدني  لع الة ة ب كة حةتظم  قد ،ترخ   ن  اهدات   وإذا

ح حةددة حةلحددا إلحددا  طددرر بالدددحاغ هو  قدددا  ةاسددة السددر  هو البوددر. ولعرددر الة ددة     

المعتدى  لي  دور حلحم   حددى و رد  هدتا التدأثك.  الرطد  الدت،ن ،تعرطدو  ا تدداء         

ح حةدة و  بعد  الحداات    بدني هم هقر  للإصابة بأحراض اسد،ة وتغدكات  ودبية   

القووى والتي ،تسم  يلحا اا تداء  لع الرطي  بالعةف هو بالتكرار لمدة  و،لة   قد 

و ال لة هو هتوا  الض ية بالعرع هو الورم الدامم هو بالتخلف العقلي هو تأخر الةرو 

 الغيبوبة الدامرة بة وقد ، ضي الأحر   ةاات كاكة إو الموت. وقد ه ل   لدع هدتس  

الأ راض حلخراً اسم حرض الوليد المخضوض لأنلحا  ادة حدا تدترخ   دن هد  الة دة      

 هو خضّ  بعةف. 

 ــ التأثيرات العاطفية2

هةاا  واقدب وخيردة هخدرى ل  تدداء الجسددي جدك الم دك ت الجسدد،ة الدتي          

يخل لحددا لدددى طدد ا،اس الأ  ددا .  قددد هظلحددرت الدراسددات الددتي هار،ددت  لددع الأ  ددا      

وهسددرهم ه   دددداً كددبكاً حددن الم ددك ت الة سددية الددتي ،عدداني حةلحددا    المعتدددى  لدديلحم 

هلاء الأ  ا  لها صلة حباشرة باا تداء الجسدي الدتي تكبددوس.  رقارندة بغكهدم      

،عاني الأ  ا  المعتدى  ليلحم صدعوبات هكدبر   الت ودية الدراسدي والسديةرة  لدع       

حر،كيدة  هد برهةدت دراسدة   التات وبةاء ال خوية وتكو،ن الع قات اااترا يدة. وقد  

ةد،اددة قارنددت بدد  الأ  ددا  المعتدددى  لدديلحم والأ  ددا  الآخددر،ن  لددع الةتددامل السددلبية      

الم حةدددة ل  تدددداء الجسددددي.  الأ  دددا  المعتددددى  لددديلحم  ةسدددب الدراسدددة  ،عدددانو      

 قرانلحم و  المجتر  ككة. هح ك ت هكبر   المة   والمدرسة وح  

باً حا تكدو  حرتعداً ل طدةرابات العا  يدة.  لحدو       ة سية الة ة المعتدى  لي  جال

 ادة حا ، عر بةقص الاقة   الة ل واعةبا  وربما انعكل ذلك   حظاهر ن دا   
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ح ر  هو قل  زامد. والكاك حن هلاء الأ  ا  الض ا،ا ،بدو  سلوكاً  دوانياً تجاس 

قددد ،عانيلحددا  هشددقاملحم هو الأ  ددا  الآخددر،ن. وحددن الم ددك ت العا  يددة الأخددرى الددتي    

هلاء الأ  ا  الغضب والعدوانيدة وافدو  والدت  والعجد   دن التعدبك واع وداف  دن         

ح ا رهم. هحا الةتامل العا  ية  و،لدة الأحدد  قدد تكدو  حددحّرة ل خودية الضد ية.        

 لحتا الة ة ة  ،كبر  ادة حا ،كو  قليدة الاقدة بتاتد   حيدااً للكربدة واعةبدا         

ك و  هو المخدرات   ضدً   دن تعداظم اةتراليدة ا تدامد       وربما انجر    تعا ي ال

 الجسدي  لع ه  ال    المستقبة. 

 جتماعية  ــ التأثيرات الا3

ربما كانت التأثكات اااترا ية  لع الأ  ا  المعتدى  ليلحم اسدد،اً هدي الأقدة    

اشدرة  وطوةاً  وإ  كانت ا تقة  رقاً هو ههرية. وقد ت رة التأثكات اااترا ية المب

قرهندد  وطددعف حلحاراتدد  اااترا يددة والمعر يددة  ه جدد  الة ددة  ددن إن دداء صددداقات حدد   

واللغو،ة وتدهور ثقت    الآخر،ن هو خةو   الم ر  لل خويات التي تماة سلةة لد،د   

هو حيل  لحة ح دك ت  حد  الآخدر،ن بدالعةف والعدوانيدة. وبعدد ه  ،كدبر هدتا الة دة          

ر  اا تداء المر،رة التي تعدرض لهدا     ولتد   لدع     ترتسم التأثكات اااترا ية لتجا

  قاتدد  حدد  هسددرت  حددن الحددة وحدد  المجتردد  ككددة حددن الحددة هخددرى.  قددد هظلحددرت          

الدراسات ه   ر  المعتدى  ليلحم صغاراً هو ر   حتاهات الأحدراض العقليدة والت درد    

ككدة لمدا   واعارام والبةالة كباراً. ولكدة ذلدك بالتدالي اثدارس الماد،دة  لدع المجترد         

،قتضددي  حددن تمو،ددة وإن دداء بددراحل الر ا،ددة الودد ية والتأهيددة والضددرا  اااترددا ي      

استيعا  هلاء.  تلك هو الارن الباهع التي ،د ع  المجتر  لتقا سد   دن التوددي    

 لم كلة اا تداء الجسدي  لع الأ  ا . 

 ي شرات الاعتداء الجسد مؤ

  تداء الجسدي: هتس الملشرات تةم  ن اةترا  تعرض الة ة ل 

 اثار الع . * 

 رطوض جك ا تياد،ة. * 

 تلحتك الجلد. * 
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 الحرو . * 

 ازد،اد  دد الحوادث التي ،تعرض لها الة ة هو اعصابات المتكررة. * 

 الكسور   حةا   جك ا تياد،ة. * 

 الجروف وتورم الوا  هو الأ را . * 

 

 كية لدى الطفل المؤشرات السلو

 لجسدي ح  الآخر،ن. ااشي ااتوا  ا* 

 ال عور بالواة هو ال     ةدحا ،بكي الأ  ا  الآخرو . * 

 .جك وقتلحا حاً    الةو،لة كالأكرام  اعصابةتعرد ارتداء ح بل تخ ي اثار * 

 إ ةاء تبر،رات حتضاربة ةو  سبب اعصابة بالجروف هو الحرو  هو جكها. * 

   والد، . ظلحور ح حح افو  والقل   ةدحا ،كو  ح* 

 تكرار التأخر هو التغيب  ن المدرسة. * 

 المجيء إو المدرسة حبكراً واان  اج  ةدحا يح  وقت العودة إو المة  . * 

 الوعوبة   اانسجام ح  الآخر،ن. * 

 افةو  الم ر  هو السلوا اانس ابي والسراف للآخر،ن ب عة حا ، امو  ب  * 

 دو  ا تراض هو حقاوحة.     

 اللعب العدواني والتلحجم  لع الأقرا .  *

 اا تياد  لع الهرو  حن المة  . * 

 اع واف  ن تعرط  ل  تداء الجسدي حن قبة الوالد،ن. * 

إ  ظلحور هةد هتس الملشدرات  لدع الة دة بمعد    دن حظداهر هخدرى قدد          ملاحظة:

ح ةظدة   ، ك إو ح ك ت هخرى  د،دة. ولتبديّن اثدار اا تدداء الجسددي حدن الملحدم      

يددط سددلوكي حتكددرر هو سلسددلة حتعاقبددة حددن الأةددداث ذات المغدد ى. تةبدد  ب ددكة      
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 ةدد  للرلشرات المتكررة والتي قد ،كو  لها ت سك حعقو  ولكةلحدا تداك القلد   احدة     خا  

 اقترانلحا. 

 شراته طفي ومؤ آثار الاعتداء العا

ا  ي للة دة  ، ك اا تداء العدا  ي إو الدةرط السدلوكي الدتي ،عيد  الةروالعد       

وإةساسدد  بأهريتدد  وا تدددادس بة سدد . و، ددرة اا تددداء العددا  ي المتةلبددات المبالغددة هو 

العدوانية هو جك المعقولة والتي تماة توقعات جك واقعية حن الة ة تتجاوز ةددود سدة    

هو قدرات . وحن هشكا  اا تداء العا  ي المددحّرة وال دامعة اانتقداد الد ذ  المتكدرر      

وال ددتم واعهانددة والددر   وااسددتخ ا  بالة ددة هو السددخر،ة حةدد . و، ددرة    والددت قك

اا تداء العا  ي ه،ضاً ال  ة   تو ك ااةتيااات العا  ية الضرور،ة للةرو الة سي 

 السوي للة ة  ك رحان  حن الحةا  والتأ،يد والتواي . 

 كية لدى الطفل  شرات السلو ــ المؤ1

 ةم  ن تعرض الة ة ل  تداء العا  ي: هتس بع  السلوكية التي قد ت

 السلوكيات الة ولية كاله  والمص والع . * 

 العدوانية الم ر ة. * 

 السلوا المخر  والهجوحي ح  الآخر،ن * 

 ح ك ت الةوم والك م. * 

  دم ااندحاج   ن ا ات اللعب وصعوبة الت ا ة ح  الأ  ا  الآخر،ن. * 

 اات والوساوس والمخاو  والهستكي. ااارا ات الة سية كاان ع* 

 وصف الة ة ذات  بعبارات سلبية. * 

 افجة والسلبية وافةو . * 

 سلوكيات التدحك التاتي. * 

 التةلب ال د،د. * 
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حرة هخرى  قد تةم هتس الملشرات  ن التعدرض لحدادث حعد  هو صددحة      ملاحظة: 

حلشر  لع اةتردا  تعدرض   حن نو  اخر. ولكن تكرار الةرط السلوكي المل وظ هو 

 الة ة ل  تداء العا  ي وا ،ةبغي تجاهل  نا  حن الأةوا . 

 همال ــ الإ2 

 )أ( المؤشرات الظاهرة 

  .القتارة و دم نظا ة الب رة 

  .انبعاث رام ة كر،لحة حن الة ة 

  .ال عر الوسخ هو جك المر ط 

  .الم بل الضيقة اداً هو الواسعة اداً هو القترة 

 و المكا . هسبة الم بل التي ،رتد،لحا الة ة للجو  دم حةا 

   ترا الة ة وةيداً حن دو  حراقبة ل ترات  و،لة حن الوقت )و،تع  ح ةظدة

ه  هتس الحالة هي حن ههم هسبا  حوت الأ  ا  وهكارها شيو اً وحن ثدم ا  

 بداً(. ه،ةبغي التقلية حن شأنلحا 

 )ب( مؤشرات تدهور صحة الطفل 

 ساس باع ياء بسلحولة. الضعف واعة -

 انت اخ هس ة الع .  -

 الهرش والحك والة ح الجلدي الم حن.  -

 كارة اعصابة بااسلحا .  -

 الجروف والت ققات والتر قات الملتلحبة.  -

 الأحراض جك المعالجة.  -

  دم استجابة الوالد،ن ل كوى الة ة حن الألم هو المرض.  -

 )ج( مؤشرات سوء التغذية 
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   هو سرقة الةعام. تسو 

  . اعةساس الدامم بالجو 

  .الت تيش  ن الةعام   س   القراحة 

  .ابت   الةعام والتلحاح  بلقم كبكة 

  .خ   الةعام 

  .كارة استلح ا الأ عرة السر،عة جك المغت،ة 

 )د( مؤشرات الإهمال لدى الرضع  والأطفال الصغار 

  .ال تور 

  .طعف ااستجابة لمدا بات الكبار 

        قلددة اابتسددام هو البكدداء هو الضدد ك هو اللعددب هو الت ا ددة حدد

 الآخر،ن. 

  .   اا تقار إو ال ضو  وةب اا 

   التور ات العوبية كلح  الرال  وطر  الرهس  وشد ال عر وحدص

 صب  هو اع

 عبلحاما . 

  .سر ة الهيجا  والهدوء 

  .دم اللجوء للوالد،ن للرسا دة هو التلحدمة  

 تدهور الود ة ثدم الةكدو  ةدا  العدودة إو      دخو  المست  ع ل

 المة  . 

  .اع را    الحركة هو قلة الحركة حن دو  سبب واطح 

 )هـ( المؤشرات لدى الأطفال في المدرسة 

  صابة. إالبكاء لأقة سبب هو 
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 سةا  هو الةظارات. الحااة إو حعالجة الأ 

  .الةوم   الوف 

  . بدو ةالماً وجارقاً    الم افيا، 

 يء إو المدرسة باكراً و دم الرجبة   العودة إو المة  . المج 

  .اا تقار إو الاقة بالة ل هو اةترام الة ل 

  .إثارة المتا ب   المدرسة 

  .ااحتةا   ن ةة الواابات المدرسية ور   المحاولة 

  . تم ،  ورقة الوااب بعد ةل 

 لعا . تم ،  الكتب هو الواابات هو كراسات الترار،ن هو الأ 

  . السلوا اانس ابي هو الة ا  الم ر  هو افرو 

  .القسوة   التعاحة ح  الأقرا    الوف 

  قرا  الوف هو حن المدرسة. هالكت   السرقة حن 

 .الكسر والتخر،ب   المدرسة 

  .التغيب هو التأخر المتكرر  ن المدرسة 

ة ةادث هو صدحة ،ةبغي الت د،د  لع ه  هتس الملشرات قد تكو  نتيج ملاحظة: 

حعيةددة تعددرض لهددا الة ددة. ولكددن تكددرار هددتس الأيددا  السددلوكية هددي حلشددر  لددع    

 اةترا  تعرض الة ة ل  تداء وا ،ةبغي تجاهللحا نا  حن الأةوا . 

 المساهمة في وقف الاعتداء على الأطفال 

 * تبرا بشيء من وقتك ومالك

تدداء  لدع الأ  دا . اسد      انخر    المةظرات والجرعيات الدتي تعردة لوقدف اا     

 لمساندة الأسر التي تعاني ح ك ت  ا  ية هو حالية. 

بلحكانددك ه  ت عددة هكاددر ممددا تسددتةي   بمقدددورا ةقيقددة ه  تغيّددر المجتردد    

 ااتجاس الو يح. 
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 * فكّر قبل أن تعاقب 

 بداً وهنت جاطب. تملّحة ةتع تسكن ح ا را. ها تتعاحة ح    لك 

 تعليم وتلحت،ب   لك وليل اانتقام حة .  ه  العقا  ،عني تذكر:

 سلوب المكافأةأ* استخدم 

 لت جي    لك  لع السلوا الحسن.  

 * تفحّص سلوكك 

 اا تداء ليل اسد،اً  قط.  الأل اظ كالأ عا  تخلّف اروةاً  ريقة ا تةدحة. 

 * كن والداً انوناً

ا ددات دو  اسددتخدم ه عالددك لتددبرهن ل   ددا  والكبددار كيددف نكددن ةددة الة   

 نوات اع ابي . الحااة إو الوراخ وإ  ال ر  كة ال ر  ،كرن   الت اور واع

 * ثقّف نفسك والآخرين 

 سا د   تاقيف الآخر،ن حن ةولك وتو يتلحم ب لو  اعهرا  واا تداء  لع الأ  ا .  

 * الدعم البسيط للأطفال وذويهم

 ا . قد ،كو  ه ضة الةر  لوقف اا تداء  لع الأ   

 دعم النشاطات التثقيفية والترفيهية للأطفالإ* 

حن الأساليب العد،دة لتو ك بيسة احةة ل   دا  وإبعداد الأذى  دةلحم اانخدرا         

 ن ا ات حا بعد المدرسة وبراحل التاقيف والتو ية المختل ة. 

ليكن لك صوت    د دم هدتس الجلحدود   ايةدك. وتدتكّر ه  هي الحدد بسديط        

 ةوة   ااتجاس الو يح. تبتل  هو خ

 * توعية الأطفال بحقوقهم

 ةدحا ،عي الأ  ا  ه  لهم ةقوقاً يراصة حن ههرلحا تدو ك الأحدن والسد حة لهدم      

 لنلحم لن ،ظةوا ،وحاً بدأ  اا تدداء الدتي ،تعرطدو  لد  هدو خةدأهم وحدن ثدم  دل  ذلدك            
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 ، جعلحم  لع اعب غ  ن ال خص التي ا تدى  ليلحم. 

 الوقائية * ساند البرامج

 ددادة حددا ،دددتم التدددخة بعدددد وقددو  اا تدددداء. ولكددن لددديكن لددك دور   تجةدددب        

 ي براحل تعرض تلحد  إو تاقيف الأبو،ن. هاا تداء. ساند 

سدداهم   د ددم المراكدد  اااترا يددة وخدددحات الر ا،ددة  لحددي جميعلحددا تسددا د     

  تداء. اا،ة الأ  ا  حن الظرو  الأسر،ة التي قد تعرطلحم وهسرهم فةر اا

 ساند هتس البراحل وتبر  لها بوقتك هو حالك إ  استةعت. 

سدداند ح ددرو  جمعيددة الب ددر،ن الةسددامية كددن ةددراً  لحددو خةددوة اددو الوقا،ددة حددن   

 اا تداء. 

 * تعرف على أنواا الاعتداء على الأطفال

ساسدية  للإهرا  واا تداء  لع الأ  ا  هشدكا  كداكة.  الأصدةا  الأربعدة الأ     

ة الة دة هدي: اا تدداء الجسددي  اا تدداء الجةسدي  اا تدداء العدا  ي         لسوء حعاحل

هرا . و ادة تتداخة هشكا  اا تداء داخة الأسدرة الواةددة وبعد  هدتس الأندوا       واع

 هصعب تميي اً ووطوةاً حن جكها حاة اا تداء العا  ي. 

 ه  الر   وال ار والةبت هي حن هشكا  اا تداء العا  ي.  تذكر:ددد 

 تحسّس مؤشرات الاعتداء  *

 إ  الجروف واعصابات جك المبررة ليست الملشرات الوةيدة ل  تداء. 

 افو  حن شخص حع  هو حن البالغ  ب كة  ام وصعوبة الاقة بدالآخر،ن هو  

ن دداء الوددداقات والددتغكات الم ااسددة   هيددا  الأكددة هو الةددوم والسددلوا الجةسددي     إ

ّ،ة والسدددلوا العددددواني جميعلحدددا حلشدددرات تدددد   لدددع    ال ددداذ هو قلدددة الةظا دددة والسدددر 

ح ك ت هسر،ة وتراح تعرض الة ة للإهرا  هو اا تدداء الجسددي هو الجةسدي هو    

 خرى. هسبا  هالعا  ي ولكن قد تكو  لها 

 * استوعب الأسباب 
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هرددا  ه  دالهم. وكدداكو  حدن الآبدداء المعتددد،ن   هحعظدم الآبدداء ا ،تعرددو  إ،ددتاء هو   

حعتدى  ليلحم. والوالددا  الودغكا    السدن هو الم تقدرا  للخدبرة قدد ا       كانوا ه  اا 

  يدا  اا تةاء بأ  الهم وا ،عو  اةتياااتلحم   حراةة يوهم المختل ة. 

وحاددة ذلددك الظددرو  الددتي ت ددكة طددغو اً إطددا ية  لددع الأسددرة شددأ  ال قددر          

ت إةبا لحم هو جضدبلحم  والة   والمرض واع اقة والتي قد ، رغ هثةاءها الأبوا  ش ةا

 لع الأ  ا  و،سيسو  حعاحلتلحم. وكتلك الآباء الت،ن ،تعا و  الك و  هو المخدرات 

  لحم هقر  حن جكهم ل  تداء  لع ه  الهم وإهرالهم. 

 * استثمر طاقاتك في الأطفال 

شدجّ  قيدادات المجتردد   لدع د ددم الأ  دا  والأسددر وا لدب حددن صدانعي القددرار         

 م القوان  التي اري الأ  ا  واسّن نو ية ةياتلحم. مجترعك وبلدا د 

 * اعمل على توثيق أواصر المجتمع

سماء ه  الهم و درّ لحم  لدع ن سدك وه  الدك. تدبر       هسماء اكانك وهتعر   لع  

بر ا،ة ه  ا  جكا بع  الوقت خووصاً  ةدحا ،كونو  ات و أة الضغو  ةتع 

 ،ستردوا ةيو،تلحم. تةو  بجلحدا ووقتك. 

حددر رامدد   ولكةلحددا ليسددت الةر،قددة  هذا كةددت اددب الت ا ددة حدد  الأ  ددا   لحددو   إ

الوةيدة للرساهرة   الوقا،ة حن اا تداء. جمي  الأن ةة التي توث  هواصر المجترد    

حاة خدحة المةتد،ات والجرعيات المدنيدة والم داركة   اللجدا  اااترا يدة  تسدلحم        

 لمةا . اس  حعي ة الأ  ا  وايةلحم   اخر ا

 * تبرا بالملابس وقطع الأثاث واللعب المستخدمة للأسر المحتاجة 

 رن شأ  ذلك تقلية الضدغو   دن بعد  الأسدر ذات الددخة الضدعيف والدتي قدد         

 تةعكل ح ك تلحا الماد،ة  لع حعاحلة ه  الها. 

 * كن مستعداً في المواقف الطارئة 
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رحاركت حاً ؟ إذا كةت حن حةا لم ، لحد حةظر   ة ،ورخ   السو  هو السوب

حدداً   ربمددا   ددت حوق دداً كلحددتا حدد    لددك ذات ،ددوم. ولكددن حدداذا لددو شددلحدت  ههبدداً هو 

حةظراً ،بدو لك  ي  ه  الة ة تعرض هو  لع وشك التعرض ا تداء اسدي هو ل ظي؟ 

إ  الت را   هتس الظرو  ،تجاوز  رلياً الوقا،ة إو التدخة  والتدخة ه ضة  ةدحا 

 افبراء المحتر  . ،تم  لع ه،دي 

ولكن ذلك ا نة  ه  تتخت بع  افةوات المعقولدة إذا شداهدت   دً  ،تعدرض     

 ل  تداء هحام ناظر،ك  وحن هتس افةوات: 

ادث ح  البال  المعتدي اداواً ادت  انتباهد  إليدك  ولكدن تودر  بدود         -5

 ولباقة. 

و  ال دخص  دن   قة تعليقاً يخ ف ةدة الموقف حن قبية الأ  ا  قدد يخراد   -0

  ورس هةياناً  هليل كتلك؟. هو لقد  عة   لي ال يء ذات    المرة الماطية. 

اسددأل  إذا كددا  بوسددعك المسددا دة   هي شدديء  ك رددة بعدد  الأجددراض  -3

 ة  حا  هو اللعب ح  الة ة الأكبر ةتع ،تسةع ل نلها إرطا  الة ة هو تغيكس هو حدا  

 قا  ل توا  ب خص حا؟ إذا كا  ،رجب   استخدام هات ك الة

إذا ره،ددت   دد  لوةدددس   حكددا   ددام  حدداً     ربددة الأ عرددة   اددة       -4

 بقالة  احكب ح  الة ة ةتع ،عود والدس. 

 قرانه ؟أهل يقسو  طفلك على 

هةاا ه  ا  قساة ا ةدود لقسوتلحم  لحم ،ستضع و  الأ  ا  الودغار   الملعدب   

إ  قسوة الة ة هةياناً هي ا ء ابد حةد   . حكا  و  باةة المدرسة و  المة   و  هي

ولكن القسدوة قدد تكدو  إشدعاراً بوادود ح دك ت سدلوكية        . الة ة    رلية يو

والواقد  هند  ا ،سدلحة  لدع الددوام حعر دة حدا هدو حقبدو  هو          . ،ةبغي ه  تسدتر ي اانتبداس  

لحرا  بيعددي بالةسددبة لأي سددن. ولكددن قددد يحددل الوالدددا  بغضددب شددد،د إذا ره،ددا   لدد  

خت هو   دة اخدر و ةددها تقد  العقوبدة  ليد        ه ،رتكب ه رااً سيسة ةقاً   ة  هخ هو

 . بأقسع مما ،قودا  إ،قا  
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   ،قابة بدة ل العقدا  بدة    ن سلحا و  ظرو  هخرى قد ،رتكب الة ة القسوة 

وحدن  . نرى الأ  والأم ،ع ،ا  ن سيلحرا بالقو  ه  تلك حرةلة ابد حةلحدا   ةيداة الة دة   

 لذا هقدم الة ة  لع ح اارة ر يد   . لحع ه  الأحر كتلك   حعظم الأةيا ةسن ا

إذا اسدتبد     ا رادة  يلحدا هو   ةشدد،د ت  اسدتاارة  ختداً اسدتاار  ه استاار هخداً لد  هو   ل  هو

  الة لدة  ددوانيا     لحدتا ا ،عدني بالضدرورة ه  الة دة هو     فحعاحلة   ة اخدر   الود  

الغضب والعداء هرا ص تا  حواودتدا  بد         كتلك  وا  ةياتلحراوهنلحرا سيظ 

جمي  الةاس و  كة الأ رار ولكدن بدالةظر إو ه  الة دة ، تقدد الوسديلة للدت كم       

ا ،دري كيف ،أتي بوسيلة هخرى  لنةا نراس ،عدبر  دن    التاتي    وا    وح ا رس هو

 . ح ا رس بل،تاء هتس الدوا   العدامية

  ةدددحا ،قسددو.  ددة هددو حددراد  لعرليددة الةرددو إ  قدددراً حعيةدداً حددن القسددوة  ةددد الة 

  الةا بعضلحم  لع البع  الآخر  دل  سدوء تودر لحم نكدن ه  ،كدو   دابراً قليدة        ه

وبعدد سدا ات قليلدة ندرى ه  اعثدة  قدد       . الأثر قوك الأاة ا ،تجداوز العدراا بالأ،ددي   

  لذا كا  حن  بد    ولكن القسوة قد تكو  خةكة هةياناً. توالحا و ادا هصدقاء

 دل  ذلدك     الة ة انعدام اعةساس تجاس ح ا ر جكس حن الأ  ا  ونةع  حن الترت  نياتد  

 .قد ،كو  إشارة إو ح ك ت  ةي ة   السلوا بة وقد ،كو  حواباً بمرض  قلي

إ  الة دددة ا ،ولدددد ابددداً لددد ذى والعدددداء ولكةددد  ،ودددبح حلذ،ددداً نتيجدددة تجدددار    

وبأخوت  وبأخوات  ور اق    قة الة ة بوالد،،واد لحا   ةيات  وهتس تقاس بةبيعة   

 . و   ةيات لهي جمي  الأشخا  الت،ن نل. وحعلري 

ختدد  الرطدديعة و،ترةددع لددو  ه الة ددة  لددع هخيدد  الرطددي  هو  حددن الةبيعددي ه  ،قسددو

 الة ة   هتس السن ا ،ستةي  ه  ،درا ه  الأم قادرة  لع   ،قت  بلحرا حن الةا تة

اةددد ولددتلك ،قدد  طدد ية الغددكة حددن هددتا المخلددو  الوددغك ه  اددب الة لدد    وقددت و

 دو  انتظار. حن التي ااء إو الأسرة بغتة و

الة دة الأصدغر    الة ة الأكبر روةاً  دامية ادو  وحن حاة هتس الحالة إذا لم ،بدِ

 رعةع ذلك هن  ،كتم ح ا رس العدوانية   طلو   وا ،ك ف  ةلحا وهتا هسوه حدن  

  كدبك،ن وظدة اابدن   افاحسدة   درة      إذا كا  الة د   ولكن. هي قسوة اترلة
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حن  ررس دامم التلحد،د والو يدد لأختد  الدتي تودغرس بسدةوات قليلدة  لحدتا شديء اخدر ا          

 . وحعاقبة الوبي  لع ذلك   حاة هتس السن ا تجدي. ااستخ ا  ب  ،ةبغي تجاهل  هو

 راد حن ةول  إا بمقدار القليلة الأوو حن ةياة الة ة ا يحل بالأ الأ وامخ   

والأ  ددا    حاددة هددتس السددن المبكددرة ا ،ةتظددر ه  ،قدددروا ح ددا ر        . ةااتدد  إلدديلحم 

والة ة دو  العام الااني حن  ررس إذا تألم  لند  ا ،سدتةي  اد،دد حكدا        الآخر،ن

دراكلحدم بمدن ةدولهم  دلنلحم     إ وحد  يدو  . اعةبدا   التعر  إو سبب الغضب هو الألم هو

 حاً .  القةة إ،تاء حأحونة كر اولة جضبلحم بةر،قة  ن التعبك كي ية علم،أختو    ت

الة ددة حددن السددةة الاالاددة نجددد ه  حعظددم الأ  ددا  ،تولددد  ةدددهم        و ةدددحا ،دددنو 

اعةسدداس بددالأ راد الآخددر،ن حددن ةددولهم بددأنلحم هددلاء ه،ضدداً لهددم ةاادداتلحم افاصددة        

الدتي ،عداه بلحدا الآبداء والأحلحدات       إ  الةر،قدة . )و، داد هتا ال عور نقاء بمرور السة (

هتس الع حات المبكرة الدالة  لع السلوا العدواني تدلدي   كداك حدن الأةيدا  إو     

وحقابلدة القسدوة بدالتقر،  ت دعر بالة دة بأند  مخلدو         . ت ادي الم دك ت   المسدتقبة  

ا سديرا إذا كدا  حود وباً بعقدا  شدد،د حدن شدأن  ه         .  عً  ا ،سدت   المحبدة   يءس

ويحسن الوالدا  صةعاً لو بوراس بةتيجة  رل  ح  . ،قوي اعةساس بالغضب واعةبا 

 .ات،ر حن تكرار العرة

و،كدددبر الأ  دددا  ويخوطدددو  تجدددار  الحيددداة  يددد داد إدراكلحدددم بمقتضدددياتلحا        

وا ،ةبغي للوالدد،ن ه   . ،عدلوا هساليب حعاحلتلحم  ه و،ستةيعو   ةدمت ه  ،و  وا هو

  للحرا إا إذا كا  ذلدك قدد هصدبح  دادة حتأصدلة. والودغار       ،قلقا بسبب سوء سلوا 

الأ  ددا  الآخددر،ن   بدد  الااحةددة وسددن البلددوغ هقددة  رطددة للتعددبك  ددن ح ددا رهم اددو     

وهدتا بدالةب  ا ،عدني هنلحدم ،ودب و    هدتس السدن حعودوح   دن          . بوسامة اسرانية

كوندو  هقدر    ولكدةلحم ،   إنلحم ،ت اارو  بالةب  وا سيرا الوبية حةلحم. الم اارات

 : إو استخدام وسامة القسوة وحةلحا

 . ال تمدد 5

 ال ار. دد  0
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 ترو،ل ال امعات. دد  3

 . الحرحا  حن لعبة هو ن ا دد  4

.  ل  المراهقات هقدر حن ال با   لع إدارة هلسةتلحم   ن ر الأقاو،دة  :وبوجه عام

  اللسدا  هكادر      لدع اسدتعرا  أوربما كا  ذلك رااعاً إو ه  ال تيات كقا دة ،ة 

حن العض ت   افووحة. وهةاا ظاهرة ،عر لحدا الآبداء والأحلحدات وهدي ه  ال تداة إذا      

  ادت  تاة هخرى  لنلحرا ،تبادلن كراهية  ظيعة.

 . هحدددا  يردددا ،تعلددد  بالقودددا   دددل  ذلدددك ،عتردددد ا ترددداداً حةلقددداً  لدددع الوطددد        

إذكداء لغدة المةاق دة    و  ةاات حعيةة تسا د العقوبة إذا كانت  ادلة وح مردة  لدع   

 . والحوار ونكن ه  ترسخ   ن ل الة ة

ولما كا  الأ  ا  حقلد،ن لوالد،لحم ويحسدةو  تقليددهم  دل  حدا يحددث   البيدت       

،عدهم لأ  ،كونوا قساة. وةتع الأ  ا  الوغار ،ستةيعو  ه  ،دركوا حا  ري  قد

وهحلحددات ، ددجعو      البيددت و،تخددتوا ابدداءهم وهحلحدداتلحم يدداذج للسددلوا. وهةدداا ابدداء    

ه  الهن  لع القسوة دو  ه  ،ددروا. ذلدك إذا احتةعدوا  دن التددخة ل د  خودوحة بد          

 الوغار. 

وإذا كانت القسوة  ادة حتأصلة   ن وس الأشقاء وال قيقات  دل  ذلدك كداكاً    

الحودو   لدع ابدة     حا ،رد إو ح ا ر الحسد والمةا سة والرجبة   الدب اانتبداس هو  

 . الم ا رات. وحن وااب الوالد،ن  دم إذكاء هتس الآباء والأحلح

 رسي المدالمشاغبة في الصف 

حاة ح كلة     جا،ة الوعوبة هحراً الوف تجعة إدارة د،دة هةاا ح ك ت 

 تعرض هسبا  هتس الظاهرة   الوف الدراسي: سالم اجبة  وسة

 المشاغبة  أسباب 

يف هدتس الأسدبا  ةسدب    تة ا الم اجبة  ن العد،دد حدن الأسدبا   ونكدن تودة     

 ال سات الآتية: 

 د هسبا  تتعل  بالمعلم. هواً
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 د هسبا  تتعل  بالةالب. ثانياً

 د هسبا  تتعل  بالأقرا .  ثالااً

 هسبا  تتعل  بالب ب الدراسي.  درابعاً

 سرة والبيت. د هسبا  تتعل  بالأخاحساً

 د هسبا  تتعل  بالمجتر . سادساً

 نظرة والقوان  والتعليرات وإدارة المدرسة. د هسبا  تتعل  بالأ سابعاً

 ولكةةا سةتةر  إو: 

 ت ناجمة المعلم أولاً: مشكلا

ه   دم إتقا  المعلم لمادت  قدد ،كدو  السدبب   الم دك ت الدتي ،واالحلحدا        -5

إذ سددر ا  حددا ،كت ددف الت حيددت ه  حدرسددلحم جددك حددتركن حددن المددادة         . حدد  صدد   

 .  ي قدو  الاقة  ي   العلرية

 دددم قدددرة المعلددم  لددع إ،وددا  المعلوحددات إو الت حيددت بالةر،قددة المةاسددبة     -0

 ،تسر  الملة إو الت حيت بسبب  دم استيعابلحم للدرس. 

،سبب الم دك ت   ودوت المعلدم جدك      اًهخر صوت المعلم قد ،كو   احً  -3

إلديلحم  واطح  ،تسبب   صدعوبة اعصدغاء وال لحدم للت حيدت  يتسدر       السرو  هو جك الم

 الرجبة   إثارة الم اجبات.  الةعاس هو الملة هو

المعلم للت حيت   خلد  ادو حدن ااطدةرا  والتدوتر       ةقد تتسبب سوء حعاحل -4

 ع  المواقف. بوالقل  تت و  إو العدامية   

 دم حوازنة ح اركة الت حيت   ال وة  عة هةداا رجبدة   الةدوم والةعداس      -5

 تلك الأحر   ةالة ه  استأثر المعلم بالأسسلة واعاابات لة س .  للت حيت الآخر،ن  وك

سلو  واةد   التدر،ل دو  تغيك هو تعد،ة  ،دخة إو ن دل  لأاتبا  المعلم  -6

المعلم والت حيت  لع ةد السواء الملة التي ،قدود   نلحا،دة الأحدر إو الم داجبة حدن قبدة       

 الت حيت. 
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 المعلم الت حيدت بدأحور  دو   داقتلحم دا عداً     قد تأتي الم ك ت حن تكليف  -7

 الت حيت إو ردة  عة ا تسر المعلم. 

وقد تأتي ه،ضاً حن اكت ا  الت حيت ه  المعلم ا يحب  رل    يةتقة هتا  -8

ال عور إو الت حيت هن سدلحم  يكرهدو  حدادة المعلدم   يودبح ادو هدتا ال ودة حلحيدأ          

 للر اجبة. 

 اج  و،اددور لأقددة الأسددبا    لندد  ،وددبح حتعددة     إذا كددا  المعلددم  وددبي المدد   -1

 ،تسلع بلحا الت حيت لكوا كيف ،اور المعلم وكيف ،لحده وجكها حن السلوكيات. 

قد ،تسبب الضغط ال امد حن المعلم  لدع الةد   وااسدبتلحم   الهردل      -52

والبسددرة والل تددة  إو خلدد  اددو حددن المعارطددة حددن قبددة الت حيددت  إو اانددب سدديةرة     

   لدى الكاك حةلحم. افو

 ت ناجمة عن المتعلم  : مشكلاثانياً 

 ةولك ح   دة حعلر   هسبا  الم اجبة المتعلقة بالةالب  ،تعاحة الة   ،وحياً

حةلحم سلوك  وشخويت  وردود  عل  تجاس تور ات الة  .  سلوكلحم  ةدد الدبع    

 ولكن  ةد البع  الآخر قد ا ،كو  كتلك. قد ،كو  حةضبةاً

إو صدعوبة   يجبة   ال وة حن قبة الت حيت حن هكار الأسدبا  الدتي تدلد   والم ا

 تي: إدارة ال وة. وقد تكو  هسبا  الم اجبة كالآ

حلقدت ارتكبد  تلريدت لديل حدن       أ دن خةد   قد ،كو  سبب الم اجبة ناجماً -5

  ادت  ه  ، اجب وحاة هتس الم اجبة ا ت ،د  ن كونلحا زلة   السلوا. 

جبة ذات دا د  حلقدت ،قودد بد  تلريدت حدا ه  ،ك دف ردة        قد تكو  الم دا  -0

 عة حعلر  الجد،د  وهتس ةالة ،ق   يلحا المعلم التي ،ق  ات ااختبار لة ب    هو  

 هو  وبي الم اج ؟ وإو اخرة.  ماًلقاء  هي المقوود التعر   لع حا إذا كا  هاد

ك بةر،قددة   دروسدد  و،ر،ددد التعددو،   ددن ذلدد  قددد ،كددو  الم دداجب  اشددً  -3

 تجت  اانتباس إلي  بواسةة الم اجبة. 
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قد ،كو  الم اجب ،عاني حن ح ك ت هسر،ة و،ر،د الدب انتبداس المددرس     -4

 ليستعي  ب   ن اهترام والدس التي ههرل . 

  ،ابت ل ح م  قدراتد  افاصدة ليدبرهن لهدم     ه   قد ،كو  الم اجب راجباً -5

  ن إةساس  بال  ة.  ن  قامدهم ب  حةاز . وذلك ناامه لع 

قد ،لجأ التلريت للر اجبة ليل ت انتباس المعلدم إليد  بسدبب  ددم انتبداس المعلدم        -6

 إلي    الم اركة والأسسلة   ال وة. 

 صرا  القيم ب  الةالب والمعلم وااخت     الرهي  يرا بيةلحرا.  -7

الغدددة إ ددراز  م  هو  دددم انتظددا ة واحددة صدد ية حاددة طددعف السددر  والرم،دد    -8

 اخت     الة ا  العضوي.  الدرقية هو

  ، دتم بعيةد . قدد اددث الم داجبة حدن       أاستاارة حباشرة حن قبة المعلدم كد   -1

  رد واةد  وبالتالي ،لحيأ ال وة إو ةدوث ح اجبات جما ية. 

 

 
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 هروب الطفل من المنزل

 تمكدةلحم حدن   كاكاً حا ،عتقدد الآبداء ه  صدغارهم لم ،ودلوا بعدد إو السدن الدتي       

 لحددم حددا يحدديط بلحددم و ددري حددن ةددولهم  إا ه  التجددار  المددرّة هكدددت ه  الددوا ي           

لمدا يحددث والمتضدرر ب دكة حباشدر حدن  ددم اانتبداس          –إ  صح لةدا القدو    -الأكبر

 للتربية الة سية وانعدام حةلحل   التربية هو الة ة. 

و ةدة هحدرّ حةد  ها    هتا الأخك التي ،ترام اام جضب   لع واق  حر،در بداللجوء إ  

وهو حغادرة المة   إو  ضاء ال ار  ال سيح المليء بالمخا ر والعقبدات ناداً  دن ةيداة     

 ه ضة.  أي حستقبة ل بةاء الم رد،ن؟

 تعريف الطفل المشرد

قبددة التةددر  إو هسددبا  هددرو  الأ  ددا  حددن المةدد   ا بددأس حددن تقددد،م تعر،ددف      

سدةة. حلحردة حدن  در       58ة  ردرس  لدع   للة ة الم ردي ة ة ال ار  هو كة   ة ،قد 

هبو،  هو حن كا ل  هو حن ولي هحرس  إذ تعار  لي  حتسوا هو  ر  ه قا  السجامر هو 

،قددوم بددبع  الملحرددات الوددغكة   الأسددوا  حاددة بيدد  الأكيدداس الب سددتيكية واددة    

 افضروات للرتسوق  هو حسح الأةت،ة. . . ،قضو  ،وحلحم وليللحم   ال ار . 

 ب من المنزل فع الطفل للهرو ل التي تدالعوام

 ـ التفكك الأسري 1

جالبددا حددا ،عدديش الة ددة بدد  هةضددا  هسددرة ،بدددوانلحا حسددتقرة  لكددن بدد    ددية  

وط اها تجد الة   قد  كك نسيل هتس الأسرة دويا استستا  مما ،سبب صددحة  

ااتد    ةي ة للة ة و،لحدم استقرارس الداخلي   يجد ن سد  قدد انقسدم نود    بد  ة     

لحةا  الأم حن الحة  ولر ا،دة الأ  حدن الحدة ثانيدة والغر،دب   الأحدر هند  قدد ، خيّدر            
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هةد الةر    دو  حبااة بأ  الة ة ا ،ستةي  ااستغةاء  دن هةددهرا  لدع ةسدا      

 الآخر. 

هحام  -وةتع إذا اختار هةدهرا  سيجد ن س  ددد إو اانب جيا  ال ةر الااني 

لط زوج الأم  ليختددار   الأخددك التةدداز   ددن ال ددةر،ن حعدداً     قسددوة زواددة الأ  هو تسدد  

 واارتماء   ال ار  نااً  ن ال يء الم قود. 

 ـــ العنف والقسوة 2

-قددد يحدددث ه  تت ددو  الأسددرة  دددن الهددد  الرميسددي الددتي اعلددت لأالددد            

إو حودددر القسددوة والعةددف سددواء المددادي الجسدددي هو  -وهوالحةددا  والحددب والعةددف

ا  عة الة ة ، قد الةرأنيةة وال عور بالأحا    تكبر  ةدس الحساسية الة سي  مم

الم ر ة   ت سك تور ات الآخر،ن تجاه  نظراً اطةرابات الةبد  الدتي تتولدد لد،د      

اراء حا ،عاني   وهتس التور ات قدد تةدتل ه،ضداً حدن  در  الدولي بعدد و داة الوالدد،ن          

،كو  سدلبياً   تعاحلد  حد  ن سدية اليتديم       إطا ة إو العالم افاراي التي كاكاً حا

  يكو  ال ار والعةف والقسوة. 

 ـــ الفقر 3

حن ههم العواحة التي تد   الة ة إو العديش   ال دار  الدتي ا يختلدف كداكاً       

 ن وطع  داخة الأسرة ال قكة التي ارل   بء تك ة حوار،   افاصة   هةسدن  

ولية  املدة لعوزهدا هو لو داة الأ   ممدا ، دعرس      الأةوا   وقد نجد الة ة ،ت ردة حسدل  

هن  ،ت رة حسلولية ت و  سة   وجالباً حا نجد ه  الأ را  الدتي ،قدوم بلحدا هدتا الة دة      

 تيسر ل   ر  ااارا  وبالتالي الهرو  حن البيت نااً  ن  ضاء ةر. 

 ــ الإهمال 4

الرز    د اابن نظراً لكارة المسلوليات لدى الأم ولظرو   رة الأ  نااً  ن 

ن سدد  حلحرددً  ،عدديش حددن دو  ر ا،ددة وا رقابددة لتوددر ات  الددتي ا ،عددر  هددة هددي اددة 

 لدد  مواللدد  والحددو، الأسددري العددش خددارج بدد  بددالمحية انتقدداد هم ا  لي ااددأ بالمحية 
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 حكددا إو  بدد وهر هسددبا  حددن سددبباً ، ددكة ممددا باسددتررار ندد و، ةقو را اتدد واا

 . احن هن  ،عتقد

  الأسرة طرف من المباشر طردال ـــ2

إحددا بسددبب ال قددر هو التسددلط والقسدددوة هو  دددم الرجبددة   ارددة هخةدداء اابدددن         

المتكددررة  تلجددأ الأسددرة إو  ددرد ابةلحددا ظةدداً حددةلحم هندد  لددن ،قدددر  لددع حغددادرة البيددت     

لكوندد  ،عترددد  لدديلحم   إ التدد  وظةدداً حددةلحم ه،ضدداً ه  الةددرد حددن بدد  هسدداليب التربيددة  

ب  ال يةة والأخرى  لت ااأ الأسرة بلحدرو  اابدن حدن البيدت واانخدرا         تلحددس بتلك

 ب كة تلقامي طرن سلك الم رد،ن. 

  للمستقبل المشرد نظرة

لل يدداة بودد ة  احددة نظددرة سددخط دامددم     الم ددرد الة ددة ،ةظددرجلددب  ددم الأ  الأ 

 قبةالمسدت   وللدتات   قددا  و طديا   الحاطر  وارافو ة  و هلمإلي   بالةسبة  الماطي

. داًوح قد  اًشديس  هطد ع إليد    بالةسدبة  ال درف اني   يد   لأ   سديع  حدا  ،علدم  ا  ومجلحد  زحن

  لد   الملحردة  المجترد   هتا  لع الحقد ىوس حة  نةتظر لن الضبابيةو الة سية بلحتس   ة

 الدتي  الة سدية . والأحراض الجراممو بة حاتوافوو الم اكسات كارة ، سر حاو هو

  المدد اج تقلددب  الةبدد  اطددةرابات  ااكتسددا : وددرالح ا الماددا  سددبية  لددع ادددث

 را دداتااا حددن جددكسو اعدحددا و الددتها و الوددر و د ا يددةانا  الم ر ددة الحساسددية

 . ال اذة كياتوالسلو

 المقتراة لوالحل

 هدتس  حدن   و،عدان   قدط  امةابةه ثلب كا  إذا  الغد  وه شك   ه  ابن اليوم هو ا

 لةددا يحدد  هةددا حباشددر  جددكهو  حباشددر ب ددكة اءوسدد ال ددار     و،عي ددو الظدداهرة

 ؟  وسيك كيف الغد راة  ن التسام 

 ؟ كبرس   را قت و صغرس   حةلحا  انع قد التيالأحراض  هي حاو

 ؟  اناس مما لهم ة اظاً العكل هم ام بةلأ ىوالعد نقة   سي كر هة
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 من نسبي بشكلو لو الظاهرة لتخطي لوحل عن للبحث تدفعنا الأسئلة هذه كل

 : خلق خلال

    ومختودد  ليلحددا ، ددر : للر ددرد،ن ح اددئو  ددةلحم المتخلددعو ل ،تددام روددددد  1

 اةرددتو الودددحات تلقددع بعدددحاو لددم الددة ل لمحاولددة خلدد  إنسددا  سددوي      التربيددة

 . شيء كة   الاقة  قدو  حستقبل  ،لف الظ م هصبحو ن سيت 

 حد   لحم دك ت لم  وةلد   دن  الب دب و مجانداً  المددحة   لمعالجة خا  اةاف خل دد  2

 . الأ،تام رودو المدارس  لع الم ر  و الأسر  يةولت سودرو ااطرات إقاحة

 هدنددع  ود روالددد هددتس داخددة الم ددرد،ن اءوإ،ددو الظدداهرة لرصددد ر،دداتود إقاحددةدددد  3

 إ دار    طدع وال  ةيداة   لدع  ا تاد قد التي الم رد هخت    لأاسدي ابارهو إ تعةيف

 . ادرا  هربعة داخة ظامالة ،ر    عل    سيح

 إطدا ة  المست د يات و لم ائهو ا روالد   اءوس: اااترا ي دد تعي  الباةاي   4

وقدددو    حةدددب ت دددر،د  لدددتات    ال حدددن ل ةتيدددا  الأهدددة ةيددد ولت راتود تةظددديمإو 

 العددش حددن الهددر إو  بالة ددة د عددت الددتي الأسددبا  حعر ددةااولددة  حدد هكبددادهم  

 . مجار،لحاإو  المياس إراا و  والحل ع اد ةبالأه ااتوا و الأسري

 كسين المشا مع التعامل 

 حد  ل  حدر هو هد  ،ضدا،ق  و   لدلحرا  ، داكل  حن ثمة بأ  الد،نوال حعر ة ه  اشك

 . التنبو ااطةرا و الغضب ح ا ر لد،لحرا ،اك ه  اداً الةبيعي حن. وابطو

 ،لحمولدددت تسدددةح ا ال رصدددة دددل   ح دددا رهم إخ ددداء  و يددددالأ  دددا   بعددد ولأ  

إو  الدتها     رجبتد    ددم و تتحرس  جأة الة ة ،بدي ة  إا الم كلة  لعل     

 . المدرسةإو  التها  ااشي الةر  بكةويحاو   بالمرض ،تظاهر  ةدحاهو  المدرسة

 المة  إو  دةولعو اه المدرسة   للرضا،قات الة ة لتعرض الأخرى الملشرات حنو

 حةدد  سددرقت الددتي اتوالأد بعدد  شددراء  لبدد هو  مم قددة بددلح هو  ضورطددهو  فوبجددر

 حةسد باً هو   ودبياً هو  ح اايداً  هصدبح  الة ة ه  ، ةع ربما. وهصدقام  ح  افوامو

 . المة     ت وهخ ح  انيةوبعد سةاً الأصغر الة ة ،تور  قد. وامياًونةهو ا
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 المدرسدة    للرضدا،قات  ،تعدرض  هند     لدك  هخدبرا   دلذا   ا والأةد  حن ةا  بأ،ةو

 بلحددتا المدرسددة قالددت حلحرددا بال عددة  كددتلك رالأحدد  و،كدد  ه كددبك اةترددا   لحةدداا

  ردن  لدتلك و  يلحدا  الة دة  اادد وت هثةداء  الأسدرة  حقام موتق المدرسة ه  يخ ع ا. وال أ 

 . س حتلحم طرا و اا،تلحمو الت حيت ر ا،ة اابلحاو

 ان عا و بغضب سةالمدرإو  د ا و اانه الحالة هتس   ت عل  تور  هوهس لكنو

 ،ترادة   دادة  الحالدة  هدتس    المقابدة  الةر   عة  رد.  ري لما ر،ةو  باستجابة حةالباً

 . القضية تخدم ا تعقيداتإو  ،وة قدو الر  و المضادة انيةوالعد  

وحدن   د،ةو بةر،قة كمخاو  ل  اشرفو الة ة حدرّس حقابلة   ذلك حن بدا  كّر

 جددك اوسددل هي اةددع قددد كددا  إذا حددا ال وددة حربدديو ه المدددرس اسددأ .  وددبيةدو  

 لحدة  ،قترةد    وسدل ه ه ضدة   دن  اسدأل  . طد  وللاانتبداس   حة  ا لبو الوف    بيعي

  ددد  ةوبدد   ذلدك و الة ة هصدقاء دامرة سي وت المرةلة هتس   المجدي حن. والم كلة

 . يةلحمب ث هو صداقات  قدوااولة  حةتظم ب كة المة  إو  الجيد،نالأ  ا   حن

 حدا  كدة   وةد  بمتكرات اةت ع كل   ذلك لع الرجم  المضا،قات استررت إذا

  يلحدا  لد   ت رف ال وة حربيهو  للردرس حتكرة اكتب ثم ال أ  بلحتا الة ة يخبرا

 حر قددة الة ددة حلددفإو  رسددالتك إطددا ة   ترجددب إنددكو بعددد اددة لم الم ددكلة ه 

 تةلددب ه  نكةددك. وطدد وال ةلمعالجدد المدرسددة هخددتتلحا الددتي اعاددراءات  ددن بمددتكرة

 بيةلحرا اتوا  هي حن الحدو الم اكل زحيل و   لك ب  اةتكاا هي  لع اعشرا 

 . هخرى  ةومجرهو  ةاول إو  الم اكل نقة ةتع ربماو

و،كددو  هددتا الحددة ناا دداً   حعظددم الحدداات  ولكددن إذا لم ،ددةجح  رددن الم يددد  

كراتك لد م شكواا. و ليك كتابة كة حا ،تعرض ل    لك وتوثيق  بأدلة حن حت

ه  تست سر حن حربي ال وة  ن ااةتيا ات التي هختها لحرا،دة   لدك واعادراءات    

 التي سيتختها   المستقبة. 

هو  المدرسددة ممددرات   حدداً  الوددف خددارج للرضددا،قة ،تعددرض الة ددة كددا  إذاو

 تعدتر  اإذ. والودف  خدارج  المراقبدة و اعشدرا   ز،دادة  المدرسدة  حدن   ا لدب  اللعب  ساةة
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 ت حيت جمي  حراقبة تةلب ا هنك ل   اشرف  لتلك الكا ية اردوالم  روت بعدم المد،ر

 . الآخر،نالأ  ا   إ،تام   دم لضرا   قط الم اكل الة ة إياو المدرسة

 كادددرة بسدددبب اكتسدددا هو ا ةبدددا اع   غرددداسانا الة دددة ةالدددة بلغدددت إذا هحدددا

 الة سددانيالأ  ددا    بيددب  لددع  رطدد    تددتردد  دد  لهددا ،تعددرض الددتي المضددا،قات

 . ةالت   لع التغلب   لمسا دت 

 ،لكدد  للردرسدة  الة سداني  الةبيدب  حدن  برسدالة  ااوشدك  تأ،يده،ضاً  الم يد حنو

 حدد  التعاحددة المدرسددة حددد،ر حددن ا لددب. الة ددة لدد  ،تعددرض الددتي طدد وال رةوخةدد  يلحددا

 . الة ة حلف   ط وال لمعالجة المتختة اعاراءات حن نسخة إر ا و خةياً ااوشك

 بجد،دة  الم اكسد  الأ  دا    حسدألة  حد   تتعاحدة  المدارس حعظم ه  الحع لحسنو

 ان والقد  هدتس  حدن  نسدخة  المدرسة حن ا لب. االحتلحاولمخاصة  ان وقو سياسات تةب و

 ح اكسدت    لدع  الآخدر،ن  يحدرض  لدتي و اهد    لك ه  المدرسة ادّ ت إذا. وادتو إذا

  رطددة  و،كدد ه  ،ةبغددي ا لمحددرضهو ا الضددعيف ةالة دد ةتددع  لأ  بددتلك تددرض  دد 

 . المدرسة   الم اكساتو للتةكية

. صدد،قك هو  ادك وز حعدك  خت  الم كلة لمةاق ة روالحض المدرسة حةك  لبت إذا

 بعدد . ذاتد  لآ  ا   حلحدتباً و ةازحداً  كدن و حسدبقاً   ةلحا الت دث تر،د التي الةقا  سجة

 ل اترددا  العر،ضددة  وافةدد ةتسددج خةيددة رسددالة هرسددة المدرسددة  حدد  لقدداء كددة

 حددد،ر حددن ا لددب. الةقدداش   دار ةسددبرا تة يددتها المدرسددة تعتدد م الددتي اعاددراءاتو

 كي يدة و الم اكسد  الأ  دا    ب دأ   المةبقدة  التأد،بية ان والق  لع اا    المدرسة

 . خرىه تأد،بية امحول يههو  الد،نوبال ااتوا : حاً  تةبيقلحا 

 ايد  وتو هد  ت عل  حا  أ ضة اعاراءات هتس كة لع الرجم  الم كلة اةّ لم إذا

هو  (حدا ً اصدة  اف المددارس  ةالدة  )  ادد و إذا المدرسدة  لمجلدل  رسميدة  ىوشدك  رسالة

 رسددامة ه،ددة حددن نسددخة حر قدداًو طدد وال ح بسددات  يلحددا شددارةاً التعلدديمو التربيددة ز،رلددو

 . المسألة   ريو  بت قي  حةالباًو المدرسة ح  تبادلتلحا

 اخدر،ن  ه  داا   و،ضدا،ق   والم اكسد هو الأ  دا    الة ة كا  إذا حا لمعر ة اس 

. حدا ً    لدك  هصددقاء  الديهو و لمدرسةهو ا ال وة حربيهو    لك بسلا    لك  جك
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    لحدم وا حعلحدم  الم دكلة  حةاق ةو لحمامببر ااتوا   او   كتلك  رالأح كا  إذا

 لحددة هاواتخددت الددتي اعاددراءات  لددع التعددر و نلحدداو لحل اوكددان إذا ت اصدديللحا  لددع

 . الم كلة

 ،ةبغددي الددتي اعاددراءات  لددع ل ت ددا  بيددةكم اترا دداتهو ا لقدداءات تةظدديمةدداو  

 المدرسدة   لدع  الضدغط و ح دتركة  ىوشك تقد،م   للتضاحنو الم كلة لحة هختها

 رةوخةد  شرفو حعلحم اااترا و الم اكس رباء الأ  ا  ب ل توا  ربماو ط وال لحة

 . مه  اله ح  نلحاو،ةبق  وةلإو  صةوالتوااولة  لهم المسألة

  المشاكس كوالسل

 تجردد  لددتيهو ا الل ظيددةو العا  يددةو الجسدد،ة : حةلحددا  د،دددة هشددكا  للر اكسدة 

ه  دددا    دددةومجرهو  اخدددر ، ددداكلاً اةددددو   دددً  تمادددة قدددد. وحعددداً  ونددد حدددنهكادددر 

 جددرار لددع)  هخددرى  ددةومجر ت دداكله  ددا    ددةومجرهو  اةددداًو   ددً   و، اكسدد

   حعلحدا  ت دترا  الدتي  اا تداءو ااستضعا هنوا   بقية ت ب  هي. ول لة(هو ا العوابة

 : ةالتالي العةاصر

 . ىوالق حي ا  اخت  * 

  المحبط الضعيف قفوح   الض ية  و،ك ةيب  عااتانات اوت * 

 . الأ وا  هاد  المتسلط قفوح   الم اكلو   

 . ارى ا ير الض ية  لع موالل إلقاء* 

 .   وخو الض ية روب ع الم اكل استخ ا * 

 . الره ةو ال  قة انعدام* 

 هدم . وا تدداء هو ا للر اكسدة  اوتعرطه  ا   هن سلحم هم  والم اكسوالأ  ا  

 ممدددا حعلحدددا التكيدددف سدددعلحموب لددديل قاسددية  ةياتيدددة تجدددار   و،عي ددده  دددا   هةياندداً 

إو   و، تقدر  اوكدان  اربمد . وهن سدلحم   لدع  السيةرة ، قدهمو كلحموسل  لع ،ةعكل

. حدرسديلحم هو  هسرهم ا فو  كسب   بال  ة  و، عر الت،نو اااترا ية الملحارات

 ،سدعع  العج و بالةقص الداخلي رسوشع  لع ،تغلب ةتع الم اكل الة ة ل   لتلكو
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 بالةجدداف ن سدد  ، ددعرو الددداخلي نقودد ،ددداوي  لكددي اخددر،نه  ددا    لددع للتسددلط

 . السلةةو

  الضحايا؟ هم من

 لكدن . وااستضعا و الم اكسة اوسل ط ية  وقولل  رطةالأ  ا   كة يلل

 : ةالتالي بالو ات  و،تو  الت،ن هم لتلك  رطة همهكار

 . بالة ل الاقة نقص* 

 . ا الأح بعدم روال ع* 

 . اااترا ية الملحاراتإو  اا تقار* 

 . رالأحو هدنع حن التأثرو الم ر ة الحساسية* 

 . هن سلحم  ن د ا ال   القدرة  دم* 

 حدن . وكلحموبسل الآخر،ن لم اكسة هن سلحم  و،عرطالأ  ا   بع  ه  الحقيقةو

 ذلك  ن قفوالت  دمو حاً  التغاح و بالسخر،ة للر اكس  ار،ضلحمو إثارتلحم ذلك

الأ  ا   هحا. رالأح ،ستل م  ةدحا هن سلحم  ن الد ا   لع لقدرةهو ا المةاسب قتوال  

 ااترا يدة  بملحدارات   و،ترتعد   دادة   لحدم  لةوبسلح الآخر،ن  اكسةلم  و،تعرط ا الت،ن

 هن سددلحم  ددن  و،دددا ع  لحددم. الة ا ددات إدارةو الأزحددات حدد  التعاحددة  لددع قدددرةو  ضددةه

 ،اتوتسد   و،قترةد   دادة  هدم . وانيدة ولعدهو ا االحدة والمإو  ءواللجد   ود اق لحموح  ويحرو

 قدد الأ  دا    هدلاء . والمقابة ر الة لم ا ر ه ضة ت لحرابدو  ،و بد،لة اًوةلهو  حعيةة

 المستضدع    حسدا دة و الآخدر،ن الأ  دا    بد   الة ا دات  لحدة  سديط و ه ضة  ونو،ك

 . حةلحم

 االحدة وحو اا،تد     راًو د  ترجدب   ربمدا هحا اذا كا    لك ،تعدرض للر اكسدة   

 ةلبددة ضويخددو ىوهقدد   لددك ،وددبحو لدد تترةددعو بدداعةراج ت ددعر ربمددا. هو  ليدد  المعتدددي

  عدة  سدعك وب لديل  هن و بالعج  ت عر قد  هو ةدس  ةد المعتدي قفو،و  بة س الورا 

 . مجد،ة جك استجابات جميعاً لكةلحا. والم كلة ةيا  شيء

 مواللد  إلقاء تجةب. ارى حا  وة حاتوالمعل حن ممكن قدر هكبر   لك حن اجم 

 ذاتد     لدك  اوسدل    تأحدة . الم اكسد  هو الأ  دا    الة دة   ي  بما  ر   هي  لع
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 ك وسددل و شخودديت  و   لددك  ددن  تعر دد  حددا  اسددتغة. الآخددر،ن  حدد  ت ا لدد    وسددلهو

 . كا حاع قدر إ ابيا قفوالم استارار

 قددد ا ق لحرددوح ه  تددتكر الم دداكل  الة ددة  الددديوب ااتوددا   لددع   حددت إذا

 . كبك ب كة د ا ياً  و،ك

 لجري و الةرو التعلم  لع ت ج  احةة بيسة  كوتو ه: وبالك  ن ،غيب الهد  تد  ا

 . سل اً صعب قفوح توعيد ليلالأ  ا  و

 مع للتعامل المتاحة البدائل معه تناقش أن فعليك نفسه لطفلك بالنسبة أما

 : منهاو المشاكسين

 هصدر  إذا المسدا دة  ،ةلدب و  ةد   ،بتعدد و ،تجاهل  ه  للر اكل  ،ستجيب ها   

 . ح ةقت   لع

  ة  ،بتعد ثم ة   لع تهن قامً  الم اكل  لع ،رد ن س    لع ،سيةر ه  . 

  ن م حع  ،تور و االح و، ه . 

إو  ،دددلدي  التظددداهر: بالترايدددة الدددتعلمو الدددتلق ه،ضددداً  الةا عدددةسددداليب الأ حدددنو

. ةقيقددة اكتسددابلحاإو  ،ددلدي الأ عددا  دورد تمايددة ه  كرددا ً عدد  الملحددارة اكتسددا 

 ندارس  ك  لد  د و الم داكل  الة دة  رود خدت     لدك  ح  المختل ة اقفوالم استعرض

 المركةدددة قا،دددةوالهسددداليب  حعددد  نددداقش. تجاهلحدددا المختل دددة ال عدددة دوردو ااسدددتجابات

 او ،تددأثر ها لدد  قددة. الم اكسدد  حدد  صددلة هي تجةددبو اخددر،نه  ددا   قددر  كالبقدداء

 هددي اقددفوالم هددتس تسددبب الددتي الحقيقددة  الم ددكلة شخوددي  ب ددكة المسددألة ،أخددت

 . ح كلت  ليستو الم اكل ح كلة

  لمشاكس؟و اه طفلك كانو ل ذا ماو

  ح اكل     لكو: ه   للحرا  ن،سرعا  ها ه و هم كة ،ترةع حا هشدّ لعة

 تتر،ددب ه   ليددك لكددن. ولددد ا هو ا كددارنعا هدديالأوو   علددك ردة كانددت ربمدداو

 الدتلحم  إلودا   حدن  بدداً   وتقد  ه  بلحكاندك . إحعدا  و ،دة وبرإليدك   ،قا  لما تةوتو قليً 

 ودات نعا  لدع  ن سدك رجدم  ه. ؟ بال عدة  ارى حا لي يوتر ه  ره،ك حا  ابنيب الو اتو
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 بغدد    لددك صددالح    وسددتك برحتدد  الةقدداش هددتا نتيجددة ه  تددتكرو  يةوطددوبم

 . الآخر الةر  بلحا ،ت دث التي الةر،قة  ن الةظر

  بال عدددة كر ددداكلهو  انيدددةوبعد ،تودددر    لدددك ه  لدددك انك دددف إذا ةتدددع

 ه   ليدك .   لدك  حةلحا ،عاني حا ح كلة  ن ناجما كا  ربما اوالسل هتا ه  تتكر

 . الةر،قة بلحتس ،تور   عل و داخل    رو،د  را الآخر،ن ح  ت ا  ت    ت تش

  وةد  نقاشداً  حعد   تخد   ا. مواللد   ليد   تل  ا ر الأح  ن   لك ح  تت دث  ةدحا

   ركّز نقاشك معه على النقاط الأساسية التالية: كتا و كتا  علت لماذا

  ةدد ه. ،ددتكلم  ةدددحا ةاسيسدد ه تست ددعر  هوةدداو     لددك إو هواً اسددتر * 

 حقا عة.   ود للك م  رصة

 او مجترعةددا   او  املتةددا   اًوحقبدد كاًوسددل ليسددت الم اكسددة إ  لدد  طددحو* 

 .  د،ةةا

 هخددرى روهحدد هةدداا انيددةولعدهو ا عةبددا هو ا بالغضددب ، ددعر  ةدددحا ندد ه   لردده* 

 حدن  ا لدب .  عداات( انا لت ر،د   لألعدا  هو ا  دةة لأنا بعد    ليد   )اقدترف   علدلحا  نكة 

 حدا  ذاإ. الم اكسدة  حن بد  ةبا  هو ا جضب  لت ر،  المقترةات بع  ،عةي  ه   لك

. تسدا دس   كداراً هه،ضاً  نته ل  قة. ،رهاوتةو  ليلحا البةاء   سا دس  كرة  لك قا 

 . قدرات  حنهكار  حة  ق وتت او  كاراه   اقعياًو كن

 . اد،دة استجاباتو كياتوسل اكتسا  اروالأد تماية لعبة ع ح حارس* 

هو  انيوالعدددد ك وسدددل تكدددرر إذا تةتظدددرس الدددتي اقدددبوالع فوطدددوب لددد  ةددددّد* 

 . هخرى حرة لم اكلا

 . الم اكسة ناةية حن ك وسل    ابيإ تغيك يه  لع  وكا س   لك تاب * 

 المشاكسة من ية قا وال

خددر،ن للآ ،سددرح او ح اكسدداً ،وددبح ا يددفك   لددك تعلدديم   تبددده ه   ليددك

  دن  التعبك كي ية تعلير   ليك. الآخر،ن ح  الت ا ة حرةلة ،دخة ةالما بم اكست 

 المدددداكة اقددددفوالم   كلحموسددددل اسدددد و بالكلرددددات رجباتدددد و ان عااتدددد و ح ددددا رس

 .  عاات نل
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 حعلحدا  التعاحدة الم دك ت و  هتس ةة كي ية او،تعلر  هالأ  ا    لع الوعب  رن

 . ذلك تعليرلحم اابةاو حنو بأن سلحم

 سددتخدامهو ا الآخدر،ن  بسدب  المدرسددة( سدن  قبدة  )حدا  الوددغارالأ  دا    ،بدده   ةددحا 

 . دامراًو راًو  التدخة  ليك حعلحم  حلحتبة جك كلرات

 بسددرا  نبددده ثددم حددنو تدد  وقو اعقودداء رودالأ  ددا   ،ددتعلم الحضددانة  سددن  و

 . حعي ،لعب  ه هر،دس او صد،قي ليل إن  قبية حن  بارات

اليوم  صد،قك  و،ك ا قد حاً  لكوبق الة ة  لع الردو التدخة  ليكه،ضاً  هةا

 . حعك اللعب ،ستةي  ا هن  بلخبارس رسوشع إ،تاء لك يح  ا لكنو

 الدتي  الجرا دات و ال دلة  ،نوتك  الأ  ا   ،بده المبكرة  اابتدامية المرةلة  و

 ،سددر لأ   الة ددة يحتدداج هةددا. والآخددر،نالأ  ددا   زاءإ اعقودداءو ةوبالقسدد تتسددم قددد

 هدتا  روشدع  تعتقد كيف. ال كة بلحتا الآخر،ن حعاحلة لك يح  ا الد، و حن فوطوب

 . حعكم؟ ،لعب ه  تر    ةدحا الة ة

 ،عدني  لكةد  و الجريد    حادة هو  الجريد   حد   ،لعدب  ه    لدك   لدع  ه  ذلك ،عني او

 . بلحا ،توف ه  ،ةبغي ا ةوقس ر ضلحمو الآخر،ن إقواء   ه  فوطوب

 لم اكسددة  رطددةهكاددر  بةيددة لأطددعفهو ا الأصددغرالأ  ددا    و،كدد حددا جالبدداًو

 لتغددداح هو ا السدددخر،ة حةلحددداو الم اكسدددة هندددوا   ت دددخيص ،ةبغدددي لدددتلك. والآخدددر،ن

 هدتا :  ليد   جبدار  ا فوطد وب  ةلحدا  صددّس و الة دة  ةياة حنالأوو  المراةة حةت جكها و

 اعدة و  تدك ومجرإو  طدرّ   نكةدك  كيدف   كّدر . رسوشدع     كّرسيئ.  التور 

  ال كة؟ بلحتا الآخر،ن حعاحلة خةأ  و بو،ست الآخر،ن

 هاملة بقدرة  و،ترتع حستضع   او ح اكس  ا هم الت،نالأ  ا   ه  تتكّرو

الأ  دددا    دددن ،ددددا   كيدددف   لدددك  لّدددم. الآخدددر،نالأ  دددا   اوسدددل ت دددكية  لدددع

 هددتا الةر،قددة  بلحددتس تعاحلدد  ا  قددامً  تدددخة، كددأ  بدداسملحم  ،ت دددثو المستضددع  

 ادرى   رّدا  المددرس  حد   لةت ددث الم ك ت.  لحة  ر،قة ليل لضر سيئ هو ا اوسل

 . حعاً الم كلة هتس اةو

  
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 الأطفال لدى العصيان

 ياااتردا   ت ا لد   ثةداء ه الة دة   لدع و تبدد  للرجتر  المضاد اوالسل حظاهر بع 

 ح دك ت   ة  أ،ة  اوالسل ذلك  ع الة ة استررارو السرقةو الغشو الكت  حاة

 المجتردد   و،كدد  ه المركددن حددنو  ةدددس ياااترددا  ا دد والتو يالة سدد التكيددف  دددم

 .الة ة لدى اوالسل هتا  ن  ولمسلا وه ةدسو

 المسدتقبة   ع مجرحاًهو  حة ر اً  وسيك الة ة  ه تعني ا الم ك ت هتس حاةو

 . . حستقبً  اوالسل ،كتسب  عل  مما التات  ن سلبي موح لح ،نوتكإو  ي،لد او

  العصيان

 تد  وذرإو  العوديا   هدتا  ،ودة الأوقدات و  بعد     ،نوبد الأ  و،عوالأ  ا   جمي 

 الأند ا  دن  صد ياً  تعدبكاً  العوديا   ،عتدبر و  ذلدك  بعدد  ،تةداقص  ثم( السةت )  رر خ  

هكادر   ب دكة   يظلحدر  يوالسد  جدك  العوديا   حاهإو اعستق لية  تسعع التع رةوالمتة

 . يوالس  ن يختلفو شدةو تكراراً

  شكالأ ثة ثلا للعصيان

 ة ،ةدداً ،وددبحو اسددتجابت   ددع الة ددة خرأ،تدد ةيددب: السددلبيةقاوحددة الم شددكةدددد  1

 . التعليرات  ا ةإ حن ،تتحرو هادماًو

 لدن ) حادة  ل ظيدة  سداءة إ ا د    حستعداً الة ة  و،ك ةيب: الظاهر يالت ددد  2

 . ق  وح  ن بالد ا   جارنابا( هو ذلك  عةه

 . حة  ،ةلب حا عكلب الة ة قيامإو  ذلك ي،لد: الحاقد العويا  يط  -3
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  العصيانإلى  يد تؤ التى سبابالأ

  .للة ة (ا)  وق  ن  و،بتعد ةيب الد،نوال قبة حن المتساهة الةظامدد 1

  دددمو إ بالة ددة ي،ددلد ممددا  وددا ناا ح ددك تو التربيددة  ددع الابددات  دددمددد 2

  . وممةو ه حاو فوحسرو ه بما حعر ت 

  .مه  اله  لع الد،نوال قبة حن الم ر ة ةوالقسدد 3

 ي.التك الة ةدد 4

  للراشددد،نالأ  ددا   اةددترام   تددلثر لسددلةةواا السددلبيةوالددد،ن ال اتجاهدداتددد 5

  .جكسو لمرضا هو  والج  ةد الة ة لدى لةا ةا تقةدد 6     

 لاجـالع

 العلاجية لهذا السلوك  الأساليبهم أ

   يلحا ،ستجيب حرة كة  ع الة ة  لع الاةاء ،تم  يلحا: وي اباع التع ، د 1

 . للرةالب   

  ،ض و سارة جك نتاملإو  ي،لد ك وسل  ه الة ة ،علم ةيب: القوا دد 2

 . بلحا االت ام  دم  لع ،عاقب ك ولسل قا دة    

  ا نيب  ة  الرطا بعدم ا وبالأ ،عبر  أب ذلك: وال عا  نيبأالت استخدامدد 3

 .بالضر  لتلحد،دا هو السخر،ة حاة ال عا  جك نيبأالت ،ستخدم    

 . دةوادو حباشرة  وتك نيب لةوحعق ايلحاتوت الة ة  ةاءإدد 4
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 ؟ نفسه من اثقو كابن هل

 هداء   ال درد   يلحدا  ،دةجح   رصدة   كة  حتتابعة نجاةات  ةومجر ، عتبر ال رد إ 

 قلدة   و،كد  قدد و   بدالة ل  الاقدة    لرصديدس  تضدا   إ ابيدة  نقةدة  تعتدبر   حدا  اوسل

 إ داد    اًسدبب هو   حلحردة  هي إنجداز    إخ اقد     اًسدبب  بالة ل الاقة   ال رد رصيد

  وطدغ  تد داد   ةددحا  ةياتد   حستقبة   لها ،تعرض قد التي الة سية باتوالوع بع 

 ال عليدة  ةوالقسو  ال دة الوغر    التربية  وسلبأ ،تأثر الاقة حقدار إّ .  لي  الحياة

  ليد   ،عتردد  لأحدر  يحتداج   حدا  بعردة  القيدام  ،ر،دد   رد كة إّ . سلبي هثر لها لل ظيةا هو

 هدتا   لدع و  ،ر،ددس  بمدا  القيدام   لدع  قدادر  بأند   لاقةا وه رالأح ذلكمو  واتع الله بعد

 الحدددسو  اقتدد  جر ليسددت  ليلحددا ،تكددئ الددتي بالعوددا رالأحدد هددتا نسددري ه   يركةةددا

 قد العوا تلك إّ .  كبكاًهو  صغكاً العرة ذلك كا  اءوس   والمةل بالعرة ضوللةلح

 . بة سددددد  يختدددددارس الدددددتي الةدددددااح العردددددة  ر،ددددد  لددددد  تضددددديء ةوادددددت لهدددددا  و،كددددد

 هم ؟ العوا تلك كابة يحرة  لحة. هدامي اوسل هي   للةجاف ،ةوق سيلةو الاقة  وا إّ 

  ؟ قِدَت  بهو  كبسِرَت   قد هنّلحا

  لنفس؟ با لثقة با نعني ماذا

 الةجداف   لع قادر بأن  كا اا روشع ال رد لدى  و،ك ه : حعةاها بالة ل الاقة إّ 

   الدت كك   ةدد  تتدب   بدالة ل  للاقدة  الحاادة  ّ إ. ب  القيام ،رجب التي رالأح هتا  

 اعقددام    ةاسمدة  لحظدة  هةداا   ه ةيدب   تة يدتس    البددء   ةدد و  حدا  اوبسل القيام

  المعد   اوالسدل  لتة يدت  البددء  قدت و ،قتر   ةدحا هيو   ة  عةجاما هو اوالسل  لع

 دل    كا يدة  الاقدة  كاندت  دل     ال درد  بد   ،ترتد   التي الاقة حقدارو هثر ،ظلحر  عةدها

  دن  هةجدم و تدردد و ارتبدك  ناقوة كانت إ و  المراد اوالسل تة يت  لع سيقدم ال رد

 القيدددام    ليدد   ،عترددد   كدددازإو  التاتيددة  الاقددة   ويحدد  كأنددد  بلحددتا و  لحدد   التة يددت 
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  وتت د  قدد  هي  الاقدة   ودا  لديل و العودا  ثقدة و هد  كابة ح  التي  و،ك قد. اوبالسل

 حي ة ، قدس قد مما  ال عة  لع اعكراس ح  ادوت قتيةو  واإو  يحرللحا التي  واس

 . لحيددداةا   الةجددداف هسدددبا  حدددن هدددي الدددتي الاقدددة  ودددا  لدددع ااختيددداري ا تردددادس

 قدد  الدتي  ال ددة و القسدر و اعكدراس  حد  الأوو  الحالدة  هّ   لاانيةالأوو وا ب  ال ر  إّ 

 ادوتو الاقة  وا ت  قدس قد – حة   والمةل لل عة ايلح وت ةا  - الوغك ح  تمارس

  الاانيدة  الحالدة    هحّا  العوا ثقة نسريلحا ه  نكةةا  ةقيقية جك زةوحلح  ثقة لد، 

 .  الية باقة ،ترت  التي لل رد لةبيعيا ط وال  لحي

ُُ  كيف   ؟ كـابن لدى الثقة عصا جدوتُ

 : خلال من الثقة عصا إيجاد يتم

 . ن س  ح  ال رد تعاحةددد 1

 . الآخر،ن ح  تعاحل  -2

 . حع  الآخر،ن تعاحةددد 3

 : هي هصةا   دةإو  الآخر،ن توةيفإو  نية ال رد إّ 

  االمعلردد و  كددبكة  بدراددة اني والعددد  جددك    ابددوبالمح  االددد وال: اددداً  الملحددم. 1

 . ل  المةا س  جكو ب والمحب ةوالأخ بع   ب والمحب الأقار  بع    ابوالمحب

 تعاحلد   ،تكدرر  الدت،ن  لمعار وا  كبكة بدراة ل  المةا س  جكالأقرا  : الملحم. 2

 . الغرباء بع   حعلحم

 . الغرباءو  ل  المةا س و ب والمحب جك والأقرا    والمةا س ةوالأخ: الملحم جك. 3

  نفسه مع ذاته الفرد يمارسها أفعالأولاً: 

 حدن الأوليدا    السدةتا   تمادة . وللدتات عاليدة  الاع ابيدة   الةظدرة  حعد  و لدد و، ال رد إّ 

 للتعدر   داًوالحد  ،بدت   لدتا   ال خودية  ةولقد  ال درد  إدراا  الأوو  المرةلدة  ال رد  رر

 ك ددرد التاتيددة ،ددةوباله راًوشددع لدد   ا تضددي لحرددا( لأنلدددي( و )ندداه) ح ددردات حعدداني  لددع

  و،كد و  لد  وة حدن  بالعدالم و بة سد   ،عدي و ،ةتبد   ال رد إّ . الآخر،ن  ن حستقة حتري 

 ااةت دداظ  لددع  امقددة قدددرة ال ددرد لدددى إّ . اع ابيددة ذاتدد و ن سدد  ههريددة ،عيدد  حدداهو  

 الاقة ةوات  لع الة خ  يلحا ،تم التي اقفوالم كارة لكن - ن س   ن إ ابية بةظرة
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   الاقدة   ودا  تكسر لتقر، وا بيخوالت  كار لتا  ال رد ن ل   خ اقلحاإ إو تلدي

 يو،قد  ا وللود  ايد  ولتوا  دالتعليم   تعة د   ه  ا  تعلرد   ه   عليدك  لدتا . ،ةظدر و هو ،دس

 التقر،دد  حددن ابددد كددا  ددل    ،كسددرها لندد   ،ددفوالتخو التعةيددف هحّدداو  الاقددة  وددا

 .موللا هو العقا  ،ست   ح خةئ بأن  إقةا  ااورت  و حن   بد ضر لوا

  لددع قدددرةهكاددر  هددم هن سددلحم  ددن إ ابيددة ح ددا ر  ونتلكدد الددت،ن الأ ددراد إّ 

 الةكسدددات حددد  التكيدددفو تلحموقددد نقدددا  طددديحوتو  ههددددا لحمو اتجاهددداتلحم اد،دددد

 ىوهقدد هددمو  لةوبسددلح ه عددالهم اقددبو   و،تقبلدد هنلحددم كرددا  االحلحموتدد الددتي العقبدداتو

 .بيخوالت حن خك ةقلحم   اي و الت لتا  اهموس حن شخوية

 صددعب حلحرددا  عددة بددأي القيددام  لددع قددادرة هنلحددا  لددع للددتات الةظددرإو  ال ددرد نيددة

 لددى  اليداً  ذلدك  ،ظلحدر  - السدعادة و الةجداف  تست   نلحاهو الحياة اد،ات  لع التغلب

 ممددا ،ة ددرو  القدددرةو ةوالقبدد ، ددعرس حدا إو  دامردداً نيددة ال ددرد نجددد لددتلك -الأ  دا   

   تترادة   قليدة   رليدة  خد    حدن  رو،تةد و ال دا   لددى و ،ةرد  روتوو هو  ذلك يخالف

  ادارتد  و بأهريتد   إةساسد     تتراة ادانيةو  رلية خ   حنو  لة س  ال رد تقييم

   :ويتم ذلك في نواح ست هي

 . القدراتو المظلحرو  التكاء حاة ثةوروالم اهبوالم (1

 . استقاحةوا  قيةالأخ ال ضامة (2

 . المرتلكاتو  الملحارات حاة الحياة   لةجاةاتا هو ازاتنجعا (3

 . باًواب  و،كلأ   ااست قا و  بالأهلية روال ع (4

 . بااةترام الجدارةو الأهريةو صيةوبافو روال ع (5

 . ةيات   لع بالسيةرة روال ع (6

  نفسهو  جسمه مع تعاملاته

 .  . .بالغتاء الجسم ع ادة السعي *

 . . . بالةظا ة صيانت و *

 . . . بالملبل ت ،ية و *
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 . . . موبالة ،ت وتق* و

 . . . فوالمردو ال ام و الباهر بال عة ن س  برازإو *

 . . . القبامح حن ن س و الدنل حن اسدس تةلحكو *

 . . . بالةيبِ اسدس تعةكو *

 . . . ال ض ت حن بالتخلص اسدس ت كيةو *

 . . . الألمو افةر  ن ن س  إبعادو *

 . . . للأناو روالسر ا نوح   بل ادها ن س  حكا أةو *

 . المختل ة بالأ را  بالتكليف  رة و *

 . نااح  رةحن  ب  مو،ق حاهو   ص ات حن ب  ،توف لما لاةاءوا بالمدف سعادت و *

 . الملحرة الأ را    الكبار بم اركت  اجتبا  و *

 .- الملحر  جكو ل   والملحر - ل  الآخر،ن بم بة سوزهو *

 . نجازات إو  حكاناتإو اهب وحو بقدرات   تخارسوا *

 . لترةيتلحا حيل و ممتلكات   لع ةرص و *

 حن الكاك ذلك جكو - بلحا ح عت اً  بلحا قاًوثوح ذاتاً ئ ت ةو تبني لبةات  ذلك كة

 حدن  لسد حة وا اسدب المة القددر  شر،ةة  حلحامهو  ه را  حن ال رد بلحا مو،ق التي الأ عا 

 اراًوهد تدلدي  لل درد  حيدة و، ه عدا    ن سد  قدت وال   هدي و  ليلحدا   للكبار السلبي التأثك

 . لل رد بةًوحةلوحية ، بيعية 

 

  معه نوالآخر يمارسها أفعال: ثانياً 

 حددن  ليدد   ويحوددل الددتياانتبدداس  بمقدددار بالأهريددة رهموشددع  و،ربةددالأ  ددا  

  لدع  الدتات  تقدد،ر     والمختود و  والبداةا  ت د  ا لقدد . حةدتظم  ب كة ذلكو الآخر،ن

 إنتاايتدد  ز،ددادة حددن ال ددرد تمكدد  خدد   حددن ذلددكو الحيدداة ادد هو جميدد  تع ،دد  هندد 

 .  خويةال   قات  بمتةلبات  اءوالو ال خوية

   تسددلحم حة ليددة  ددر  ث ثددة هةدداا ه  ثبددت هسددرة (1734) لددد دراسددة خدد   حددن

 : هي التات تقد،ر ،نوتك
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 ،ددتم  ايددد ب ددكة اددددة  ان وقدد دواددو -.   والم ددر  جددك ةالعا  ددو الحددب

 اسددتقبا  هّ  اِدددَو لقددد. للة ددة ااةددترام حددن اطددحو قدددر إظلحددار -. باتسددا  تةبيقلحددا

 حادة  حعلحدم  التعاحدة  حدن  - حبكدر  قدت و   - بلحدم  المحية  قبة حنالأ  ا   ه عا 

  بت ددجي و إ ابيددة  عددة دوبددرد( الحرددام اسددتخدام  الم ددي بدا،ددة الكدد م  بدا،ددة)

 حدن  ال امددة  اا،تد  هو  الة دة   لدع   وافد  إّ . بأن سدلحم  ايددة  ثقدة  َ وند و،ك  علدلحم 

  بة سد   الاقدة  ب قد روال ع حن ح ،داً ،عةي  لم يا هو الك م تعلم بدا،ة  ةد افةر

 ه د    دن  بعيدد  حكدا     الظداهري و المبَ داهَد  ك وسدل  نارس الة ة اعة ه  كرا

  وحرجد  جدك  بأند   راًوشع ،كتسب  عل ( ك وسل  و جعّ،و  و،قّيِر الت،ن) الكبار

 بعيدداً  ليلعدب  ،دتهب  بدأ   نةالبد   ه  ،ةبغي    هةا حنو  جكس حن ههريةهقة  ن هوا  ي 

 .ءوالهد حن ح ،داً نر،د هنةا نجةهو  إز اا  حن نرتاف ه  نر،د ةالأن  ةا

 روبدأح   دغا  ناا هو العردة  بسبب ك هراهو   و،هب هةد  ة  ،غيب التي الة ة إّ 

 ِ وتكإو  ذلك ،لدي قد  حع  سوللجل هخرىأوقات ب ،ض وتعااولة   دم ح  الدنيا

 اندب وبج الدقيقدة  المعر دة    باتوصدع  الة دة   دد  قدد و   التاتية ،ةوباله ناقصٍ رٍوشع

 .السعادةو بااةترام اد،ر هو  حلحم   رد هن  ، عر ه   لي  ،وعب قدو  رسوقوهو  ت وق

 حددن الرااعددة التغت،ددةو تبدداسن ل  و، تقددر الددت،نالأ  ددا   هّ إو  تالدراسددا ت ددك

 اسددتجابات  و،تلقدد الددت،ن حددن جكهددم حددن تدددنياًهكاددر  للددتات موح لحدد لددد،لحم الددد،نوال

 . سلبيةهو  إ ابية كانت اءوس رااعة كتغت،ة

  بالذات الثقة لتنمية بةوالمطل التعامل انبوج أهم

  .)هواً(   التكر السابقة تاتيةال ل  عا  المبيسر الةر،   تح -1

 ةالدددد  كدددا   حلحردددا  اابتسدددداحة تلقددداس   ةددددحا  لددددك  عدددة  ردهو    و،كددد  ه  -2

 . دامراً تلتقيا   ةدحا لكو ه ،بتسم ه   لع ار  ه و  ك وسلو

هدوات حدرسددية  -هالحدد ة  -بدت  العةا،ددا   الحاايدات جددك الأساسددية )هددا،ا     -3

 هلعا ( -

   العدتر  لد   ،دب   بدأ   ذلدك و  ل  عتلب ا التي ال رد  لبات ح  التعاحة ةسن -4

 . التلبية إحكانية  دم
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 المةاسددبة ال در   اددي ن حد    اتدد وه   دن  التغاطدديو هخةامد    ددن توالسدك  -5

 . الأخةاء تلك تكرار  دم  لع ،عية  بما إ  ح و ايلح ولت

  ذلدك  حدن  ل دي  تعدرض  إذا بجانبد    وقد والو  الآخدر،ن  تعدد،ات  حدن  اا،تد   -6

و الع د  ب ضدة  تتككس ح   الآخر،ن هخةاء حقابلة   التساحح حة  ،ةلب ه  الملحم نحو

 الدتي  رالأحدو  حدن  نوديب   درد  لكدة  ه  تعليرد  و  ،كدرس  حدا   لدع  الودبر و  الةداس   دن 

 .  ليلحا ،وبر ه  ل  ابدو  ،كرهلحا

 ، ضدم و ، ردازف  بدأ  :  عد ً و  حةك الحب كلرات ،سر  بأ : اًوق الحب حة   -7

 . جكا الكبار لدىو  لد،ك الية  بقيرة ح قدرو  وحقبو  واب بأن  عرلي  ، قبةو

  ن إحساك  ل    يحسن ا حا تجةب   ةدهو   يحسن لما   عل ةا  ، ر دَفَ ه  -8

 ةياتدد  روهحدد تسددك  ةدددحا كددتلك ، ر دددَفَو    ليلحددا ندددف ه   ددب  لدد  حةقبددة ال ددر

 ل    ايدسهو    بيعية رةوبو الحي   ااترا يةا هو  المة لية   قات هو   الدراسية

 .  لي  ، ر دَفَ ه   ب إنجازاً ، عَدُّ هتا

  لدع   تعردة  بةجداف   إنجازهدا  ،سدتةي   هند   قد  وتت الدتي  رالأحدو   دن  تب ب ه  -9

 .  ليلحا تمدة  ثم بلحا   تكلي 

 هو بيخد  وت حدن  الحدتر  حد    رسونضد   ليد   الاةداء  الأقرباءو اروال  ت سر  ه  -14

 . مهحاحلح ح لو

ابددن  لكددة هاعددة هي  اتدد وخلب تربةدد  او  رد،ددة رةوبودد حعدد  تتعاحددة ه  -11

 تعاحلدك  تدربط  او  سدب    يردا  حعد   تعاحلدك  جمي    ذلكو ت وهخ  ن حستقً  تعاحً 

 حعلحدم  التعاحدة  جالدب  لديكن و  ذلك قفوالم ،تةلب  ةدحا إا ةدوح بلاراء كمبةاه ح 

 . حةلحم لكة التاتية لاقةا بةاء   ذلك لأهرية ال ردي لتعاحةا وه

  لدع  المحا ظدة    ، يد رسوهح جمي    الت ام و الحسن  أال   لع ،دسوتع -12

 لتاتد   يلاالعد  التقيديم   وداةب  للدتات  بالتقدد،ر  حساس ل  الحياءو. إ ابيةو ،ةوق ذات 

 ، ،دد و  لحد  بالدتات  الاقدة  ،دة وتق  لدع  هثدر  ل  الود .  لي    جع  جكس حن لل ياء هحية

 . ذلك  كل لكت وا استقاحتلحا و تلحاوقو ذات  إثبات    ردال  ر 

 . ذات   ن  يباً هثراً ن س    ،ترا ذلكلأ   للةاس  اعةسا  ،دسوتع -13
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 جددك بسددبب إحددا مسو،سدد بمددا حةدد  لةيددةا هو الة سدديو البدددني اع،ددتاء تجةددب -14

 . سبب  ودحن هو   حقة 
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 ذاتــال رـي دــقـت

 المقدمة

 طدعلحا و  لدع  القددرة و  ذاتد   حعر ة  لع المقدرة ،لحب  ه  العبد  لع الله نعم حن  إ

 ،قديم   علد   بقدراتد   حعر تد    ددم و ن سد  اعنسدا    الحدة   ه إذ  بلحدا  ال م  ط والم  

 ، دري ه  إحا  وكاهللحا  ياقة تست   مماهكار  ،عةيلحا ه   لحا خا ساً يراًيتق ذات 

   كدبك  تدأثك  لد   الدة ل   دن يء السد  روال دع . و سد  ن  يسدقط  قيرتلحا حن ،قلةو ذات 

 تجداس  يلكلحدا  الدتي  الأةاسديل و  الم ا ر  ال خص نلكلحا التي اع ابيات تدحك

 إ  إذ  خداحل   سدلبي   تجعلةدا هو  المتريد ة  ،دة والق ال خوية تكسبةا التي هي هن سةا

اع ابيدة   الم دا ر  د،داد از بقددر . اتةاولدت  بتقدد،رنا  إ ابداً و سدلباً  ،تأثر إنتااةاو  ةاءنا

 الم ددا ر ازد،دداد بقدددر  ولة سددك تقددد،را ،دد داد حددا بقدددر ن سددك تجدداس تملكلحددا الددتي

 ااةدترام  ةقيقدة  إ . لة سدك  تقدد،را  ،قدة  حدا  بقددر  ن سك تجاس تملكلحا التي السلبية

  الددة ل حددن تةبدد  بدا،ددة هنلحددا إا المحيةددة احددةوبالع تأثرهددا لددع الددرجم حددن   التقددد،رو

 احددة والع هددتس حدداًو، ، قددد قددد  ذاتدد  تقددد،ر   الآخددر،ن  لددع  ،عترددد يالددتواعنسددا  

افاراية التي ،سترد حةلحا قيرت  وتقد،رس وبالتالي ، قد حعلحا ذاتد   لدتا ابدد ه  ،ةبعدب     

ال ددعور بالتقددد،ر حددن ذاتددك ولدديل حددن حودددر خدداراي ، رددةح لددك   ددلذا اخترنددا لأن سددةا  

   ا الةر،  المح   لبةاء التقد،ر التاتي.التقد،ر وهكسبةاها ااةترام  لنةا اخترنا له

 الذات م وبمفه نعني ماذا

 هددتس تت ددكةو الحكددم لدديلو صددفوال تتضددرن هدديو ن سدد إو  ال ددرد نظددرةو هدد

 المحيةددة البيسددة حدد  افددبرة هبرزهددا احددةوالع حددن  ددةومجر ت ا ددة خدد   حددن الةظددرة

  .ب  مو،ق التي ك ولسل ت سكسإو  إطا ة الآخر،ن ح    قت و

 الذات عادأب

 . العا  ة  فوالر  العقة  الجسم: هي هربعة هبعاد للتات
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 الذات تقدير

 ازنجعاو ال خر ح ا ر ليدولت دا عاً ، كة مما لأهريت و لقيرت  ال رد تقد،رو ه

 هدتا  ،غدرس  ه  ،ةبغدي   وبدالةقص  راًوشدع  تسدبب  الدتي  افدبرات  تجةبو الة ل اةترامو

 ،دة وق قا ددة  الةالدب  لددى   و،كد   ةددحا   ورسةالمدو البيت قبة حن الة ة   روال ع

   رجبدة  لد،  لدو تت الآخر،ن ح    قت   لع ذلك ،ةعكل التات تقد،رو اةترام حن

  ةدددحاو . ةدد  اخددت  لحمو تميدد هم تقددد،رو ح ددا رهمو اراملحددم تقبددةو لهددم ااسددترا 

  وةدد ايددد روشددع لددد،لحم الددت،ن الأشددخا  نقوددد ةددا لن الددتاتي التقددد،ر  ددن نددتكلم

 حعاحلتك  ر،قة   ت ترا التي  والتات لتقد،ر التعر، ات حن كاك هةاا. وسلحمهن 

  وةد  يلكلحدا  التي الم ا رو الت ككاتو القيم حن  ةومجرو  لح  اةتراحلحاو لة سك

 ت ددعر كيددف  ولة سددك رم،تددك حقدددارإو  الددتاتي التقددد،ر حوددةلح دو يعدد. هن سددةا

 حددى   دن   يلحدا  ،عدبر و ذاتد   تجداس  ال درد  بلحدا  مو،قد  تقيديم   رليدة  البع  ،عتبرسو. تجاهلحا

 . ةققلحا التي الةجاف دراةإو  ح كاً  لة س  ل وقب

  قسمينإلى  الذاتي ير التقد النفس علماء يقسم هنا منو

 خدد   ال ددخص ،كتسددب  الددتي الددتاتي لتقددد،رواه ــــ التقــدير الــذاتي المكتســب:1

 حدا   لدع  الدتاتي  تقدد،ر ال  يبةدع . نجاةدات  حدن  هدى حا بقدر الرطع  ي وة  إنجازات 

 . إنجازات حن يحول 

 حبةيدا   لديل   بالدتات  ل  تخدار  العام الحلإو  دو،ع ــ التقدير الذاتي الشـامل: 2

   اوهخ قد  الت،ن الأشخا  ه  ،عنيو  لح. حعيةة نجازاتهو ا اددة حلحارة  لع هساساً

   هجلدد   إو ةتددع  العددام الددتاتي التقددد،ر بددد ء  و،ةعردد  و، الدد ا العرليددة ةيدداتلحم

 . ااكتسا  با  هلحمواو

 ازعنجددداو الت ودددية   ،كردددن ال ددداحةو المكتسدددب بددد  الأساسدددي ااخدددت  و

 ،تبعد   ثدم هواً  ،دأتي  ازنجد عا إ :  وتقد  المكتسب التاتي التقد،ر   كرة  الأكادني

  و،كد  الدتاتي  التقدد،ر  إ :  وتقد  ال احة التاتي التقد،ر  كرة بيةرا. التاتي التقد،ر

 . ازنجعاو الت وية ،تبع  ثمهواً 

  سدلبي  تدأثك و ذ ال احة التاتي التقد،ر ه  المكتسب التاتي لتقد،رو احل،د ،رىو

 الددتاتي التقددد،ر بيةرددا. الددتاتي ال ددكإو  ،ددلدي هددتاو المبالغددةإو  تددلدي الاقددة   ،ددادة
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 ،ةجد    ةددحا وا سديرا    بيعيداً و ،ةرد و  لح  بتات  ااهترام حن ال رد نكن المكتسب

 تددخة  حدن  بدد   د    لد،د   حدا  لت عية ال احةالتقد،ر التاتي  يحتاج بيةرا. قيرةا ذ اًشيس

 قدددد إيددداو ت دددجي  مجدددرد  قدددط لددديل  بددد  المحدددية  الأشدددخا و الدددد،نوالو المعلدددم

 ه  نغ ددة ها  ددب لكةةددا. والاةدداءو التقددد،ر ،سددت   ، علدد  حددا بددأ  فدا دد   و،ضددةر

 بدد  حباشددرة   قددة  لحةدداا  الاقددة لددة لا إكسددا    هثددراً اااترا يددة للع قددات

 الةجداف و المظلحدر     اا تدداد  ، رة الةجاف هتا. واااترا ي الةجافو التاتي التقد،ر

 قددر إو  ال دخص  يحتداج  إذ. ايددة  ااترا يدة    قدات  ،نوتكد   لدع  القدرةو العلري 

 ،ددرى  ون سدد   وةدد إ ابيددة ح ددا ر لد،دد   ولتتكدد اااترددا ي ااةددترامو  والقبدد حددن

 ال خوددية اااترا يددة الع قددات تددأثك ه  كرددا. الآخددر،ن  و يدد   نددااح بأندد  ن سدد 

 الددتهني  تددافاناو ااةددترام و التسدداحح  لددع ال ددخص بمقدددرة اليددة  بدراددة تت دددد

 . للآخر،ن التقبةو

  الذات مومفه نظريات

  يديوالفر المدخلــ 0

 العقليددة ليدداتالعر   الب ددب خدد   حددن ه كددارهم المدددخة هددتا هصدد ا  ،ددبنيو 

 ال عدا   المدةظم  هدي  ا(لأند )ا  واوالسدل   لدع  هثرهدا و لةوالة  حةت ن أت التي العا  يةو

ل خوددية ال ددرد وهددي الددتي ت ددعرس بلحو،تدد  الددتي تأخددت حظدداهر ث ثددة )العقليددة والروةيددة       

   . و، ك إو هن  كلرا تقابة شخوا   ل  هةاا ستة هشخا  ةاطر،ن:(واااترا ية

 . حةلحرا لكة الحقيقية ال خوية -

 . الآخر   حةلحرا كة ،راها التي ال خوية -

 . ن س   ن حةلحرا كة ،راها التي ال خوية -

  يالإنسان المدخلـــ 5

  ةدري  ب دكة  ،كا ح ال رد ه  المدخة هتا هص ا  ، ترض: (وحاسلو ارزو)ر 

 حيدة  لد،د    رد كة ه  ارزور ،رى  و التات عشبا  تلدي التي الأشياء  لع  ولل و

 ،عتبر ممي ةاً ذات رو،ة ه  ،ستةي  التي ال خص  وذات  اس و لت قي  لركا  ةل

 افدداراي العددالمو اااترا يددة احددةوللع ال ددرد بةظددرة ،تددأثر اوالسددل  و ددا ً   ددرداً
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 هدي و الدتات  اقيد   بعرليدة و حاسدل  اهدتم  بالمقابدة والمااليدة  و  الحقيقية التات ،تضرنو

 الحاادات  ه  رهىإليد   و  ،ةرحو ،ر،د حا  و،ك ه  إو  يلحا ال رد ،لحد  التي العرلية

 ذاتدد  اقيدد و ن سدد  ،رولتةدد تد عدد  الحااددات هددتسو هرحددي ب ددكة حرتبددة يةاعنسددان

 و. حاسل هرم طحو،التالي  ال كةو

-الددتات  اقيدد   ةااددة - - - - - - --- - - - - - - --

- - -- - - - - - 

-راليةالج الحااات - - - - -- - - - - - - -- - -- -

-- - - - - -  

-المعر دة  ةااات - - - - - -- - -- - - - - - - - - -

- - -- - - - 

-التقد،ر ةااات - - - -- - - - - -- - -- - - - - -

- - - - 

-الحبو تراءانا ةااات -- - - - - - - - - - -- 

-ةيةالأح الحااات -- - - - - - - - - - - - -- - - 

--الةبيعية الحااات - - - - - - - - - -- -  

  ري( ويج د )كيلي، المعرفي المدخلــ 3

 إ  إذ التات مو لحلم المدخة ا تبرتلحاو المعر ية الأبعاد  لع  ةوالمجر هتس رك تو 

 بدتلك  يختلدف   والعدالم  رم،ة   ل  المري ة الةر،قة  لع ،لكد لل رد ال خوي البةاء

 رودو هن سددلحم الأ ددراد بلحددا ،قدديم الددتي الةر،قدة   لددع ريود دد هكدددو الآخددر   ددن  درد 

 . التات تقد،ر حظاهر كأةد الك اءة

 الذات ير تقد أشكال

                  . حتعددة بعادهو ذ. 1             

 . هرحية  بيعةو ذ. 2  

 هصدبح  بدالعرر اعنسدا    تقددم  كلردا   وحدةظم  ب دكة  لتاتد   تقدد،رس  ال درد  ،بنيو 

 . تما، اًهكار  لد،  التات موح لح

 

 هرم 

 ماسلو

 للحاجات

 نسانيةالإ
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 الذات مومفه ر ويتط كيف

 حدن  هن سدةا  رةوصد  ندبني  إذ يدة اليوح الأ دراد  ةيداة  طرنو ،ةرو التات اةترام رو،تة

 لتةدا و   هثةاء ال  ةو بالةجاف ارتبةت التي التّجار  تلعبو الآخر،ن ح  تجاربةا خ  

 حعاحلتةدا  بةر،قدة  موالم لحد  روتةد  ،تدأثر   وذاتةا اةترام ت كية  ا سيرا  كبكيا رياود

 ذلدك  كدةّ   نظرامةا قبة حن  و ل والمسل  حدرّسيةا قبة حن  املتةا  ه ضاء قبة حن

 .التات ،روتة روا هي لةوالة   والأساسي ذاتةا اةترام خل    ساهم

 : سّليم ذّات احترامإلى  تؤدّي التي لةوالطّف تجارب تتضمنو

 . الآخر،ن حدفدد 

 . لةا لةاوة حن استرا  دد

 . - الآخر،ن قبة حن ااهترام - لةا الآخر،ن اةترام دد

 اع ابية.  الآخر،ن ح ا ر دد

 . الدراسة نجاف دد

 . ثقة هصدقاء احت ا دد

 : تتضمن افإنه للذات الأفراد احترام من تقلل التي لةوالطّف تجارب أما

 . ةوبقس المحية  انتقاد دد

 . الضر و اعهانة دد

 . السخر،ةو الآخر،ن تجاهة دد

 . دامراً ناا    ونك ه  لةاوة حن ق وت -

 . المدرسة   ال  ة -

 اتهمو ذ ن ويحترم ين الذ الأشخاص صفات

 حكا  هي   تراءاناو دحاجانا   سر،ع  تجدهم اتلحمولت  والمحترح الأشخا 

 الت ددي   االحدة وح  لدع  قددرتلحم و التاتيدة  بقيردتلحم  روال دع و الك داءة   لد،لحم ا وكان

 هن سلحم  لع السيةرة  لع قدرةكار الأ الأشخا  هلاء ه  الدراسات هظلحرت لقدو

 لديل   ونيداتلحم  رطدع و سدعادة كادر  الأو إنتاايدة  كار الأ هم ةياتلحم   الت كمو

 ا  وكددداحل  اوليسدددو ح مكدددة اوليسددد  لحدددم الأ ضدددة هنلحدددم او،عتقدددد ه  رةوالضدددرب
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   ،دداءوهق  وهن سددلحم حدد   واقعيددوو  وحت ددامل لكددةلحم  ولددتلك سدد ر،ة هداة  ونلكدد

 لكددةلحمو شدديء كددة    و،ت كردد ا هنلحددم هيالبددد حددن. والددة ل  اددرات االحددةوح

لهدددتس  ، دددتر  ا  والأةدددداثو القضدددا،ا تجددداس اسدددتجاباتلحم   دددا رهمبم  و،ت كرددد

ااستجابة ه  تكو  دامراً إ ابية  ولكن ا بد ه  تكو  حسدتررة   بةداء الدة ل رةلدة     

 و،لة شاقة  قد توااد  الأشدواا والهضدا  والدت   وتوااد  السدلحو  والأود،دة  وابدد حدن          

اارت دددا  واانخ ددداض   هدددتس الرةلدددة ال ددداقة  وإ  هردت ه  تةجددد  هدددتس الرةلدددة بةجددداف  

واسدتقرار  وا  سك وا تتوقف ةتع تةتقة حدن بيستدك إو بيسدة هكادر سدعادة       استرر   الم

   شك ه  نلحا،ة رةلة ممتعة تةسيك اام الس ر والتعب     تتوقف  ن السك.

 الذات ير تقد نقص صفات

 هدم و اتلحموذ قيرة حن  و،قللهو   و، ك الةاس حن %95 قرابة ه  الدراسات ت ك

 هن سدلحم   و،قدارن  الدت،ن   لحدلاء    يد    و،عرلد  ةقدة  كدة     رليداً  الارن  و،د ع بلحتا

إلدديلحم  ،سددةد حددا  و،ةجدد  هنلحددمو حددةلحم ه ضددة  و،عرلدد الآخددر،ن ه   و،عتقدددو بددالآخر،ن

.  اقدات و قددرات  حدن  لدد،لحم  حا  لع  و،قضو اتلحموذ  و،دحر الةظرة بلحتس  لحم بيسر 

 لهدا والأحدراض   ااكتسا  ةاات حن كاكو القل و ااكتسا إو  ذلك بلحم ،لدي قدو

 ةوقد  اوقدرر  الدت،ن  مدة واالأ حدن  م(1984) باتيدة  اديرل  كا . والتاتي باازدراء   قة

  ااكتسدا   ازد،داد   ةدد  إند   اكت دف   لقد  التاتي اازدراءو ااكتسا  ب  الترابط

 تةريددة تددتم ااكتسددا  ةدداات لعدد جو بددالعكل العكددل  و،قددة الددتات تقددد،ر ددل  

 .التات تقد،ر ىوتحس ر     ال رد،ة الملحارات

 الحيددداة  وظدددرإو   و،سدددتجيب الدددتات ازدراء لدددد،لحم الدددت،ن الأشدددخا   دددادةو

 : الةر،قت  ةدىلب حتغكاتلحاو

 حدن  قلدي ً   و،بدتل  لدتلك  قددراتلحم     و، ك الشعور بالنقص تجاه أنفسهم: -

 حدا  جالبداً   وه رالهم لم ةظة الآخر،ن  لعكاكاً   و،عترد هم  وهن ةتلحم   الجلحد

 ثوةددد ةالددة   للآخددر،ن الاةدداء  ونة دد  وحددا خةددأ ثوةددد  ةددد هن سددلحم  وحددول،

  المدددف  اع ددراءو الاةدداء هددتا  وقبدد   بارتبدداا  و، ددعر  لدديلحم الاةدداء  ةددد  والةجدداف

 هدتا . وةيداتلحم     ودادال  نلحدم هو ه  و،كدتب  بأنلحم روشع لد،لحم  لأ  ارةاً لهم ،سبب
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 لحددملأن هن سددلحم  ددن  و،دددا ع ا انتلحمهددإهو  شددترلحم  عةددد لهددم حلحلددك حدددحر  روال ددع

 . ذلك  و،ست ق هنلحم  و، عر

ح دك ت   حدن   و،عدان  حدا  جالبداً   لحدم  الشعور بالغضب وإرادة الثأر من العالم: -

 رجبدة اً و،و ضد اً ون سدي اً حرطد  الةلحا،ة   لهم ،سبب قد مما حسكةلحم  و ه رالهم  

 إا  و،ددر ا  والأخةدداء  ددن  و،ب ادد دامردداً تددراهم. والعددالم حددن تقدداماناااولددة   

 . لحموح ك ت الآخر،ن لأخةاء جاحراً راًوسر  و د  والسلبيات

 : التاليب هؤلاء ملاحظة يمكنو

 . الاةاءو اع راء  وةو  ةد اعاابة حعر ة  دمهو  التات قارتاة -

 . بافةأ   قة هةاا ،كن لمو لو ةتع  دامراً بالتنب روال ع -

 . شيء كة  ن المسترر اا تتار -

  و،ددر  والآخددر كددا  إ و لعرددةهو ا المكانددة لهددتس ااسددت قا  بعدددم اا تقدداد -

 . ذلك

 . ايةوال  رود  هو  ةوالأب رود   بالك اءة روال ع  دم -

 . الآخر،ن ر  و سخر،ة حن  اًوخ ره،لحم تعد،ةهو  س بإو   ونيل -

 بددبطء  ون دد  تراهددم التريدد   لددع هن سددلحم  ويحرلدد هنلحددم الدراسددات هظلحددرت -

 هن سدلحم   لع كراشانا  يحاولو  العالمن   جرباءبدو  ، نيب سلحمورم حةأ س 

 .  والآخر ،راهم ه   و،ر،د   

 اتالذ احترام ضعف نتائج

 : هبرزها حن كاكة سلبية نتاملإو  التّات اةترام طعف ،لدي

 . ل كتسا  المت ا،د ااةترا و ةدةوبال روال عو تّروالتّ  القل 

 . الع قاتو بالوّداقاتالم ك ت  سبّب،

 . جكسو كالتدخ  سيسة  ادات. الأكادني الت وية تدنيو العرة إ ساد

  اتهمو ذ ن ويحترم لا الذين شخاصأنواع الأ

 ةياتد   ال  دة   حن روحت  لكة  بعرل  ،سعدو نجاةاً يحق  هن  ،رىو  لح: المخادا

 .  والآخر ،ك    ه  حن اصةوالمت  وباف حرتبةة
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 بانتقداد  روالّ دع   دن  نداتل  الغضدب  هتاو اصةوالمت بالغضب ،تسم  لأن ذلك: المتمرّد

 . بدل را   الآخدر،ن  مولد  خد    حدن  تظلحدر إو ح دك ت   ،دلدي  ممدا  لد   الددامم  الآخر،ن

 لد،دد  لدد و يت التوددر   لدع  المقددرة   دددمو بالضدعف  ه رالد   تتسددم الدتي : الفاشـل       

 ارددة حددن  وافدد نتيجددة كدددر  ال حبددااة ت،تخددهو  الددتّات  لددع باعشدد ا  روشددع

 . الآخر،ن  لع زامد ب كة حعترداً ال خص هتاو ،بدو ليةوالمسل

 الذات ير لتقد راتوضر

 تقدد،ر  ندات وحك لجريد   هساسدياً  سدابقاً  حتةلبداً  نالأحبد  روال دع  ،عدد  : نأولًا: الأم

 ممدا  لآخر،نبدا و بدالة ل  الاقدة  لد،د   لدد وتت نالأحبد  روشدع  لد،د   الدتي   الةالدب   الدتات 

 :  لي  احةة ص ية بيسة المعلم  رولي  ولتات  تقد،رس حن ،ر  

 قلحموةقددد الةلبدددة ليعدددر  الوددد ية البيسدددة تعليرددداتو هنظردددةو ان وقددد طددد دددد و1

 هددتس طدد وت قددد  وكاتوالسددل حددن  وحقبدد جددكو هدد حدداو  وحقبددو هدد حدداو اابدداتلحم وو

 . الةلبةو المعلم ب تعاو  بال ان والق

 . الو ية ظرةلأناو ا دوالق تةبي  حتابعةدد 2

 . لتات  اةتراح  ،روتة  لع الةالب ت جي دد 3

 . المتعلر و المعلم ب  الاقة بةاءدد 4

 الفردية: ثانياً

 ،سدا د و لد،   ةوالق نقا  حعر ة خ   حن ،ت وبلح ال رد بلةساس ال رد،ة ترتبط

 الةالددب  ةددد ال رد،ددة موح لحدد ،بددده  واراملحددمو ح ددا رهم  ددن الةلبددة تعددبك ذلددك  

 تكتسدب   والآخدر،ن  حن ،تلقاها التي الرااعة التغت،ة خ   حن لةوالة  حةت روبالتة

 لسدلا   إاابدة   ن المراه  ،ب ب إذ المراهقة  ترة خ   ههريتلحا ةوذر ،ةواله بةاء  رلية

 ،ددةولللح احددنو صددلب إةسدداس ت ددكية يحوددة ذلددك خدد   حددنو ؟( هنددا )حددنو هددو دامددم

 اةيوبةد  المتعلقدة  الرااعدة  التغت،دة  لمعر دة  الت دجي  إو  هةدا  الةلبدة  يحتاجو ال خوية 

  المرةلة هتس رولعب لد،لحم الضعفو ةوالق

 الهدفثالثاً: 
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  ردة  خةدة  ط و  لع قادرو ههدا  و ،ات ولولأ اط ةو رم،ة لد،  التي الةالب  إ

 .  اٍ  ذات تقد،ر لد،  الةجاف لت قي 

 تماءلانا: رابعاً

 الجرا ددة هددتس ه ضدداء ه و ااترا يددة جما ددة حددن  ءادد هندد  ال ددرد ، ددعر  هو هددو 

 . لتات  تقد،رس ر    لع ،عرة مما ن و،قدرو ن و،تقبل

 الكفاءة: خامساً

 حددنإليدد   ،ةددا  حدداهو  لأهدا دد  ال ددرد اقيدد  بمدددى بالك دداءة روال ددع ،ددرتبطو 

 . المدرسة خارجو داخة حلحرات

 الأهميةو بالقيمة روالشع: سادساً

  : ابعد الجانب لهتاو 

 .ههريت و لقيرت  الةالب ،ةظر كيف الأول:            

 . ههريت و لقيرت  الآخر،ن تقييم ،رى كيف الثاني:            

 

  الدراسي التحصيلو الذات ير تقد بين العلاقة

 .burns بلحددا قددام الددتي الدراسددات بيةلحددا حددنو الدراسددات حددن  ددةومجر صددلتوت

steven. Hansford  تقددد،ر موح لحدد بدد  دالددة ذات رد،ددة    قددة هةدداا ه إو 

 المدرسدددة قبدددة حدددا حرةلدددة   الع قدددة هدددتس تدددةخ    والمدرسدددي الت وددديةو الدددتات

 . ،ةوالاانو اابتدامية المدارس   تتوا دو

 الطلبة لدى الذات تقدير رفع في المعلم مساهمة

 ه  تدب   قدو الةالب  رر حن حبكرة حراةة   التات تقد،ر موح لح ت كية ،تم

 لدد،لحم  هحلحدات و ابداء  حد   الأصدة    او اشد اً  الياً للدتات  تقد،ر  و،ظلحر الت،ن  ا  الأ

 للةالددب ذجويدد المعلددم ددل   بالمقابددةو لهددم  ذادداًوي الأهددة  كددا اً  اليدداً للددتات تقددد،ر
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 . الةرتادة  خد    حدن  إ ابيداً  الةد     لدع  ،ةعكل المعلم  ةد للتاتالي الع  التقد،ر

 : ةالت  المدرسة   المعلم اا و،و

  لي  ليبني ثابتاً صلباً هساساً المعلم لدى ل   هةاو إ ابي لتاتلحم حلحموح لح  لبة. 1

 لبة ح لحوحلحم لتاتلحم سلبي و ةدها سي تاج المعلم لةر  ،ةور حن خ لها ح ا ر . 2

   الة ة اع ابية او ذات   إذ   الأصة   ن وء تقد،ر التات ،بده حن البيت.

  المعلم عند الذات تقدير       

 الدتات  تقدد،ر  اس    كبكة ههرية لها الةالبو المعلم ب اع ابية  الع قة إ 

 بيةد   روتتةد  الدتي  الع قدة   يدة ون   ،دلثر  ن سد   تجداس  المعلم ، عر كيفو الةالب  ةد

 ترداء انبا الةالدب   يلحدا  ، دعر  إ ابيدة  تعليريدة  بيسدة  ،روتةد    ،دلثر  كرا  لبت   ب و

   المدرسددية اعدارة رود هةددا ،ظلحددرو لد،دد   الددتعلم  ددر  ، ،ددد ممددا نحددوالأ السددعادةو

 .  ةدس تاتلل  اٍ  تقد،ر لبةاء بلحا مو،ق التياع ابية  الأ را  تع ، و المعلم ت جي 

 أفضل ذات احترامإلى  اتوخط ثلاث

 التّغدديك يحدددث ا قدددو ذلددك  بلحكانيددة اا تقدداد ،ةبغددي الددتات اةددترام لت سدد 

 ادددث رميسددة اتوخةدد ثدد ث هةددااو ث والحددد ممكددن لكةدد  لة وبسددلحهو  بسددر ة

 . التات ةترامواا إ ابياً كاًيتغ

 . افةوة الأوو: ادة  الةّاقد الدّاخليّ* 

 . افةوة الاانية: تربية الة وس* 

  .افةوة الاالاة: اةوة  لع المسا دة حن الآخر،ن* 

 الدّاخليّ  النّاقد حض ادالأولى:  ةوالخط

 السّددلبيّة الرسددامة بت دددّي تبدددهو الددتّات اةددترام اسدد    حلحرددةالأوو  ةوافةدد

 . تقاديّانا الدّاخليّ للإةساس

  س ونفال تربيةالثانية:  ةوالخط

 هّ  بماو كا  جك لكة  حلحرّة  هوو ةوخة تقاديّانا الدّاخليّ اعةساس دة 

 حددن الددتيو الاّانيددة ةوةدداف حددن بددد  دد  الآخددر،ن حعاحلددة بةر،قددة ،تددأثر الددتات اةددترام

 .ح يداً شخواً ن س اعنسا   با تبار سليم ذّات اةترام بةاء ،تم خ لها
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 لت عر بلحا اا تةاءو ن سك بتربية لرّسامةهو ا السّابقة السّلبيّة التّجار  ادّيابده 

 ن سدك  ذكّدر  إنجازاتك   لع ن سك كا ئو   واب حست ّ   كفء  قيّم : هنك

هو  ن سددك   ددن ابّلحددا الددتي بالأشددياء قامرددة  رددة الةددر  حددنو إنجازاتددك و تددكوبق

 كدةّ  تعرة ا  ةدحا ن سك ساحح الّ لحادات  ام  والج ،تضرن نجاف بملفّ اةت اظا

 . هحلت قد حا

 الآخرين من المساعدة على احصلالخطوة الثالثة: 

 ه  ،ةبغدي و   ن سد  قدت وال   خةكةو للّ خص حلحرة ةوخة الآخر،ن حن المسا دة

 حعر دة  رةوطرإو  إطا ة الةاةية  هتس  يع ز  ي   والآخر يحب  حاإو  ال رد تعر ،

 . التعاحة   الم ضلة  ر،قتلحمو الآخر،ن اهتراحات

 النجاحو الذات ير تقد بين العلاقة

 لكددن  والةجددافو الددتات تقددد،ر بدد    قددة دواددو  ددن البدداةا  بدد  ات ددا  هةدداا

 اققداً  ال دخص   و،كد  ه  بدد  ا  لحدة   الع قدة  هدتس   بيعة  نو ه القامم ااخت  

. الةجداف  ،سب  التات اةترام  ه  هو ذات  تقد،ر  اع ابية  لد،   و،ك لكي للةجاف

 بالددتات اا تددداد بددأ  اا ددترا  حددن بددد ا هندد  حدد   تبادليددة   قددة هنلحددا الحقيقددةو

التدالي  ب جداف الة هدتا   والعلري الحقة   الةجاف ،تم لكي حةلب تقد،رهاو اةتراحلحاو

 .الآخر ،غتي حةلحرا  كة  التات تقد،ر ز،ادةإو  ،لدي

  الذات ربتقدي علاقة من لها لما للنجاح العشرة المفاتيح ذكر من لابدو 

 الدوافع ــ المفتاح الأول:1

اعنسدا    ا  ود ههم  وتور اتةا  التالي بو ا عةاود   رجباتةا ةوق تت كم: ،قا 

 . الداخلية ا  والدو افاراية ا  وبالد ،عر  لما إطا ة  البقاء دا  

  الطاقة ــ المفتاح الثاني:2

 اليددة    اقتدد   وتكدد الحردداس حددن اليددة  دراددة  لددعاعنسددا    و،كدد  ةدددحاو

  العقليدة   الجسدرانية ) للةاقدة  ث ثدة هندوا    هةداا   وبالةاقدة  تمددس  الدتي  هي ا  والدو

 . (العا  ية

  المهارة ـ المفتاح الثالث:3
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 لأشدر ة  ااسدترا    الكتدب  قدراءة  :حدن  بدد  ا الملحدارة  درادات  ه لدع إو   وصوللو

  الملحدارة  تكسدب  الدتي  التردار،ن   اد،دة لغات تعلم  المحاطرات روةض  الكاسيت

 العقددة ،لحددد،لحا الددتي الأ كددار ،نوتدددو قلددمو بم كددرة ااةت دداظ المبكددر  ااسددتيقاظ

  دن  الب دب   ذكيدة  ةر،قدة ب قدت وال استعرا   الحياة ىوحست اس   ااولة لل رد

 . الملحارات لت س  اد،دة  ر 

 التصور ــ المفتاح الرابع:4

 الأشدياء  الةداس  بعد   )،درى و برناردشد   و،ق  ولالأح تخي ت هياليوم  إنجازات 

 . (. . . ا لم  وقهو ادث ا التي الأشياء  أتخية ناه هحا. . . لماذا  ولو،قو هي كرا

  الفعل ــ المفتاح الخامس:5

 ااستعداد  والتةبي  ،واةبلحا ه  بد     تك ي ا ةدهاو المعر ة): ت وا  و،ق

  لأ  ال عدة  التخةديط  ،را د   ه  بدد  ا  والعردة(  ،وداةب   ه  بدد   د   ،ك ي ا ةدسو

 .   ة كة سببو ه خةة  ودحن  التور 

  قعاتوالت ـــ المفتاح السادلأ:6

   د،ددة  حلحدارات  لد،د  و ةاقدة الو بالحرداس  ممتلساًاعنسا    و،ك ه  المركن حن

  وسدد الةجدداف قدد و،ت لم إذا لكةدد  العقلدديو ال علددي التة يددت طدد وح ذلددك كددة ،ضدد و

 . الحياة   حا هةسن ترقبو هو اةدو شيء  رعلحم الحياة   الةاا   كة  و،  ة

 الالتزام  ــ المفتاح السابع:7

 اخدر  عةدع بمو الوعبة  والظررجم  لةسترر تد عةا التي ةوالق هشكا  حن شكة

 ا يوالقد  االتد ام  دراةإو   وصولل  و ظيرة ه را  ازنجع دولمقو اه  وعصرارو اه

 : حن بد

 .  تكومجر ب  ىوالأق ال خص  وتك ه   لع الة ل حعاهدة *

 . المختل ة الأ را  تجاس االت ام *

 . الأهدا  بت قي  الة ل إل ام *

 . بعرل  موتق حا كة   الأ ضة  وتك بأ  الة ل إل ام *

 . الآخر،ن بمسا دة الة ل إل ام *
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 ـــ 287ــ ـ
 

 

  المرونة ــ المفتاح الثامن: 8

 هددتس االحددةولم خةتدد  تغدديك  لددع قددادراً  و،كدد ه   ليدد و الت ددد،ات المددرء اادد و،

 . نةوالمر ب  ،قود حا هتاو الت د،ات

  الصبر ـــ المفتاح التاسع:9

 او،ددرك  لم شدخا  لأ كاندت  الحياة   ال  ة ةاات حن )كاك:  وهد،س  و،ق

 (. ااستس م  لع اوهقدح  ةدحا الةجاف حن قر،ب  اوكان كم

  الانضباط ــ المفتاح العاشر:14

 . ههدا   لت قي  السليرة التور ات ،تور اعنسا   تجعة التي ةولقو اه

  الطلبة عند الذات ير تقد لرفع للمعلم تطبيقات

   تقد،ر التات  ةد الةلبة وحن ذلك:  هةاا الكاك مما ،ستةي  المعلم القيام ب  لر 

  الةلبة  لع التعر  -

 بأسماملحم الةلبة حةاداة -

 الةلبددة لجريدد  اليددة  قعدداتوت طدد و - لددد،لحم الددتات تقددد،ر ىوحسددت اد،ددد - 

 . اقيقلحا   حسا دتلحمو

 . بلحم المعلم باقة إشعارهمو بلحا اوحوليق للةلبة لياتوحسل إ ةاء -

 . الة   لجري اع ابية  لرااعةا التغت،ة حن قدر  كوت -

 .  الب كة ب  ،تري  حا  لع التعر  . التعليرية  ةةلأنا حن الأهدا  شرف -

 . الةلبة نجاةات تع ،  . الةلبة إنجازاتو دولجلح ههريةو قيرة إ ةاء -

  قيرة لهم كأ راد الةلبة تقبة . هخةاملحم تقبة  لع الةلبة حسا دة -

 عليه:  تمكن المعلم من ذلكيوحتى 

 . اهتراحاتلحمو لةلبت  ااسترا دد 1

 . حعلحم دحاجاناو ح اركتلحمدد 2

 . ح ا رهم اةترامدد 3

 . بيةلحمو بية  العا  ي الرصيد ز،ادةدد 4

 . نقدهم تجةبدد 5
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 . بالهد    قت  هساس  لع ك وسل تقييم  لع الةالب ت جي دد 6

 هن سدددلحم  دددن التعدددبك الةلبدددة خ لهدددا حدددن ،سدددتةي  احةدددة ن سدددية بيسدددة  كوتددددددد 7

 . ح ا رهمو

 : حةلحاو  وب ر الة   احتدافددد  8

 . المدف   المغااة  ن اابتعاد -9

 . المدف ،ست   حا حدف هي المدف    يةوطوالم -14

 . حعلحم التعا ف -11

 . ال مقة الل ظية العبارات استخدام -12

 . ال مقة الل ظية جك كاتوالسل تماة -13

 . إ ابياً تلحمواذ برمجة   حسا دتلحم -14

 للذاتيجابية  والإ السلبية البرمجة

 بةر،قدة  او،عتقدهو  او،تكلرهو  او،تور  ه   لع الوغر حةت الةاس حعظم ،تبرحل

 حدن  ادد  الدتي  السدلبية  بالبرمجدة حعلحم ةتع ،وب وا سجةاء حا ،سرع  تكبر  وسلبية

 .الحياة هتس   كاكة هشياء  لع لهموةو

  ددن تةددا حاا هسددتةي  ا هنددا  ال خوددية طددعيف هنددا  و،قدد ةلحمحدد كدداكاً  ةجددد

 . . . . . . . هنا   ءحاع   طعيف هنا  التدخ 

 الأصد ا   حدن هو  المدرسدة  حنهو  الأسرة حن إحا السلبية هتس اواكتسب هنلحم نجدو

إو  ،لددلحاواو السددلبية البرمجددة هددتس تغدديك نكددن هددة لكددن. وجميعدداً هددلاء حددنهو 

 إ ابياً هن سةا نبرحل  ه اتاج ؟ ذلك اتاج لماذا لكن. وندددعم اعاابة. يةإ اب برمجة

 قبدة و ههددا ةا و هة حةدا   يلحدا  اق   بيعية ةياة ايا  ناا   سعداء  ونك لكي

  الرمجةة السلبية لا بد من مراعاة أمور وهي:  يرأن نبدأ في برنامج تغي

 . التغك تر،د هنك ن سك قرارة   تقرردد 1

. ةياتدك  حدن اً اد ء  تجعلدلحا و  ليلحدا  تتعدر    وسد  الدتي  ا والأقو الأ عا  تكرار د2

  البدا ن  العقدة   لدع  نركد  اعنسا  و  قةو ا العلرية الحقام  بع  طيحوت ،ةبغيو

 مو،قد و حدات ولمعلا يخ   ببسا ةو  لح ا يوال كالعقة الأشياء ،عقة ا البا ن العقة إ 
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 ه  ةددث و  لد   تخ ،ةلحدا  حكدا   حدن  هااماسدتد   تم كلردا  ذلكو بعد  يرا بتكرارها

 كددة   دامرداً   وتقد  ه  حاددة  د،ددة  لمدرات و ،لدد و  لمددة  العقدة  هددتا   رمجدت ب  رسدالة 

 ستترسخ الرسامة هتس حاة ل    الم اج  وبي هنا …  وخج هنا  وخج هنا … قفوح

 نكدددن لكدددنو هددا  كتغي نكدددن او البددا ن  العقدددة    ريدد   ىوحسدددت   تسددتقر و

 .  ابيةإو سليرة هخرى مجةببر استبدالها

 ةالذاتي لرمجةةا أو الذات مع للتحدث مصادر خمسة هناك أن بالذكر الجدير منو

 : هي المصادر هذهو

  لعو  ررنا حنالأوو  سةة (18) خ     هن  هلرستر ت اد. د  و،ق ن:االوالدــ 1

 حدن هكادر   لدك  قيدة  قدد  ك لند   وحعقد  ةدد إو  إ ابيدة   املة سطو ن أنا هنةا ا تراض

 . رسدالة(  444)تجداوز  ت ا كاندت اع ابيدة   الرسدامة  دل    بالمقابةو ا  حرة هلف 148

ـــ 2        حددررت قددد  وتكدد  ربمددا التلرددتة حرةلددةإو  بددتاكرتك  دددت إذا المدرســة:ـ

 المعلدم   لدع   رةدت   ةددحا و  درس ا ميدات  حدن  ا ميدة   لحدم   يد    ليك صعب قفوبم

 الموددر  هدي   المدرسة  حةك زح ما سخرالتالي بو  حللماً ردس كا  طي ياًوت سلااً

 . التاتية للبرمجة الااني الرميل

  دادات  اقلوا،تةد  ه  المركدن  حدن و بع   لع بعضلحم الأصدقاء ،لثر الأصدقاء:ــ 3

 ،ةلدد  إذ (15-8) بدد تددتراوف  الددتي العرر،ددة المرةلددة   ةروافةدد تكرددنو  سددلبية

 . بالآخر،ن اءااقتد  ترة العرر هتا  لع الة ل  لراء

 حةك نابعة ذاتية برمجة تضيف تنأ  الأربعة الموادرإو  باعطا ة أنت نفسك:ـــ 4

 هو . . .  لتاتك حقدراً سعيداً البرمجة هتس حةك تجعة ه  المركن حنو

 : ث ثة ،اتوحست طرن التات ح  الت دث ،تمو

  الداخلي( ب الرها)ل:  والأ ىوالمست 

بعددم   ل حدة  شدا راً   ح  التات  لأن   عدة ال درد  اقدداً   خةر حستو،ات الت دث ه وهو

 الداخلي تتراة   )هنا خجو   هنا طعيف . . (.   الرها الك اءة  واعشارات التي ،بعالحا 

  السلبية( -لكن - )كلمة: الثاني ىوالمست

  الكلرة هتسو  تر  لكن  كلرة ،ضيف لكنو التغيك   ،رجب هةاواعنسا  
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 . سبقتلحا التيبية اع ا عشاراتا

  يجابي( الإ )التقبل: الثالث ىوالمست

  لددع   حدة   و،كددو  ،اتوالمسدت  ىوقدده وهد  الدتات  حدد  الت ددث  حددن ىوالمسدت  هدتا 

 : الآتدي  حدن  اع ابي التقبة  لع الةالأح تتضحو  السليم التاتي التقد،رو بالة ل الاقة

 كدة   . . . . هددا ( ه  اقيد  هسدتةي   هندا   ممتداز  إنسا  هنا  ،ةوق ذاكرة  ةدي )هنا

 . اققلحدا  ه إو  ههددا ةا  تجداس  الاقدة و بالحراس اتةاوخة تد ماع ابية  الرسامة هتس

 حدد  للت دددث الا ثددة ،اتوالمسددتو  التاتيددة للبرمجددة افرسددة الموددادر ذكرنددا ه  بعددد

 :   إولآا سةتةر   التات

  الذات مع ث للتحد الثلاثةلأنواع ا 

 : قية قدور. الةو  الأو : ال كدد 1

 . ه عااً ستوبح لحالأن ه كارا راقب -

 .  ادات ستوبح لحالأن ه عالك راقب -

 .  با اً ستوبح لحالأن تكا اد راقب -

 . حوكا ست دد لحالأن  با ك راقب -

  :الةو  الااني: الحوار ح  الة لددد 2

 دار ال ددخص هددتا تركددك ه  بعدددو  شددخص حدد  ادددا    دخلددت ه  ةدددث هددة

  ر،نوبالددد قرددت قددد  وتكدد الحالددة هددتس    هخددرى حددرة ذهةددك    الجدددا شددر،ط

  بارات تتتكرو الآخر ال خص ناة الاانيو  نالك هةدهرا نداء،ن داخلك كأ و

 . سلبية هةاسيل لدو،  والة هتا  الأصلي الجدا  قتو لهاوتق ه  تترةع كةت

 : شكل   وةال هتا ،أخت الةو  الاالب: التعبك بوراةة والجلحر بالقو .ددد 3

 . حرت   توبو الة ل ح  الت دثهدد 

 . ك اءتك بعدم ةيوت للآخر،ن الحةوح اادثة  دد 

 الددتات حدد  الت دددث باتجدداس التوددر  باسددتةا ت  شددخص هي ددل   الحددع لحسددنو

 برمجددةإو  سددلبية برمجددة هي تغدديك باسددتةا ت و  التاتيددة البرمجددة   ،تسددبب الددتي

o b e i k a n . com



 .......................................... مشكلات الأطفال النفسية وأساليب المساعدة فيها
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــ 291ــ ـ
 

 

 نكدن و  لةاولعق  والمالك  ة ن ه كارنا   نت كم نةاه وه بسيط لسبب إ ابية

 .لرجباتةا تبعاً  يلحا نغك ه 

  :قواعدخمس هناك فإن  إيجابي بشكل الباطن عقلك لرمجةةو 

 . اددةو اط ةو رسالتك  وتك ه   ب -

 . إ ابية رسالتك  وتك ه   ب -

  وسدد هنددا  وتقدد ا حاددا )الحاطددر قددتوال  لددع رسددالتك تددد  ه   ددب -

 (. يوق هنا قة بة يوق  وهك

 ،قبلددلحا ةتددع نلحاوبمضددر يوالقدد اعةسدداس رسددالتك ،ودداةب ه   ددب -

 . ،برمجلحاو البا ن العقة

 .تماحاً تتبرحل ه إو  حرات  دة الرسالة ،كرر ه   ب -

 : بية إيجا ةوق اذ الذات مع ثك تحد نويك حتىو

 : ادددةح  ليدددك تدددأثك لهدددا كدددا  سدددلبية ذاتيدددة رسدددامة ددددلقدددة الأ  لدددع  ودددددد 1

 ا هندا   طدعي ة  ذاكرتدي  هندا   التددخ    دن  تةا حاا هستةي  ا هنا   وخج إنسا  هنا

  ليلحا نتود التي رقةوال ح    لآاو  الم اج  وبي هنا ر والجرلح هحام الك م هستةي 

 . بعيداً بلحا هل و السلبية الرسامة هتس

 هندا : حادة  هندا   ةبكلرد  دامرداً وابده  ةوق تعةيك إ ابية ذاتية رسامة دل  وددد 2

 ن دديط هنددا. .  ممتدداز إنسددا  هنددا  … ،ددةوق ذاكرتددي هنددا. .  الةدداسإو  الت دددث هةددب

  الية.  بةاقة هتمت و

 . دامراً حعك بلحا اةت عو صغكة ح كرة  اع ابية  رسالتك  وددد 3

 .  بلحاوتسدت  ه إو  لأخدرى ا وتلد  اةددة و مةالرسدا   واقدره   ريقداً  ن سداً  خت  لآاودد 4

اقدره   اسدرك   داخدة  تروتد  هي ا ردو  ريقاً  ن ساً ختو رسالة أو  ب هخرى رةحابده 

 ب دكلك  ن سدك  تخيدة و  يةيدك  هجرد   ي وقد  بلةسداس  حدرات    در الأوو  الرسالة

 الدتي  حدا  اةدتر   ولة سدك   وتقد  حداذا  اةدتر اليدوم   حدن  ابتدداء .  يةيدك  ا دتح  ثم الجد،د

 . بللغاملحا قم سلبية رسالة هي اةظتو لو  لك  والآخر  و،ق حا اةترو للآخر،ن ل وتق
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  تملدددك ه  تسدددتةي و   وتكددد ه  تسدددتةي  هندددكو  ةوالقددد  ةددددا ه  تأكددددددددد 5

 ه و تر،ددس  الدتي  حدا  بالضدبط  اددد  ه  بمجدرد  ذلك  وتر،دس حا بعرة القيام تستةي و

 حللددف  ور ادديم ذلددك   قددا  قدددو ة وقدد حددن تملددك حددا بكددة ااتجدداس هددتا   تت درا 

  لد  وتق  يردا  تاد   بأ   ليك لتلك الملحارات هساس التكرار  الدامرة السعادة  كتا 

 … سد يةتك  قبةدا  و  قلدك  سديد  تنأ   الرسامة اع ابية لة سك دامراً تكرر ه و

 الودد ةو السددعادة حددن تجربددةإو  ةياتددك ،ددةوا تسددتةي و  ياتددكن  كمتتدد هنددت

 . دوةد ب  الةجافو

 : هيو الذات تميز ماتومق لتزاما فينبغي للاستبقاء قابلًا الذات تقدير نويك حتىو

 . الاقةدد 1

 . السليم الجسمدد 2

 . التدر،بدد 3

 . ااسترخاءدد 4

 . الد اءدد 5
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 ؟ طفلك لدى لضميرو اينم كيف

 ادر،م  ،كتسدب   ةددحا  الة دة    رر حن الاانية السةة   لضركواي  رلية تبده

 الت رندات  حدن  ذلدك  اخدر إو . . ا (والد )ات تح الكتب( حن تقتر  )ا حعيةة ه عا 

الأواحدر   تلدك   لدع  الضدرك  ،قتودر  ا السدن  تقددم  حد  . . وتددر ياً  الة دة  ،تلقاها التي

 ا حدا و  دب   ردا  لي درة  تعريرداً  هكادر   حعدا،ك  لي درة  ،تسد   بدة  البسيةة اهيوالةو

تجداوز  ، لكدن و  حدا ً  الأصدغر   هخيد   طدر    ن  وبالع  الة ة ،كت ي      ب

 قدد  ذلك  حنهكار  بة.  ام( )ب كة ةانية  ة(و) ة بةر،قة تجاه  ،سلك بأ  ذلك

  وةقد  يحدترم   ،سدر   او ،كدت   ا )حةيعداً( و )هحيةداً(   و،كد  ه ه،ضداً   الة ة ،تعلم

 المعر يدة  لقددرات ا ويد   لدع  بالةب  التعريم هتا ،عترد. وهكتاو والحلحمحو الآخر،ن

 هكدبر   بدرادة  ااسدتيعا  و ال لحدم   لدع  قدادراً  الة ة هصبح كلرا هن  بمعةع  للة ة

 تضدر   )ا حاة البسيةة الت رناتإو تجاوز  حيً هكار  توبح ك وسل حعا،ك ل  

  افلقيدة  القديم و للرعدا،ك  الأ دم  بالتةبيقات  ياًو هشد الة ة ،وبحو الأصغر( هخاا

 (.بر   نعاحللحا ه  حةا تست   الحية الكامةات )حعظم ه  حاً  حدركاً

 بلحدتس  الة دة  )حعر دة  مجدرد  ه  هدي و  ادداً  حلحردة  ةقيقدة  نةسع ها  ب ذلك ح و

 بالمعددا،ك الة ددة التدد ام ه  ذلددك بمقتضدداها( ،توددر  هندد  رةوبالضددر تعددني ا المعددا،ك

 ن دل  لهدا  قددرة  حد   ةدد والت ةوق: هيو ها حلحرة هخرى احةو  ع ل ،عترد إيا  افلقية

 . المعدا،ك(  هدتس  مخال دة   ةدد  تنببالد  روال دع  إثدارة  اةتردا   حقدراً بلحا  حلت حةو المعا،ك

 الدد،ن وال حعدا،ك و لقيم الة ة تبني ه  هيو  ه،ضاً حعر تلحا  ب هخرى   احة ةقيقة

 هتس خ   حنو الد، وب   قت    بلحرا يحا  اللت،ن الحبو الد ء حقدار  لع ،عترد

 بدالةب   هسدر    و،كد  الدد وال حد   ةوبق ةدو،ت التي الة ة ه  نرى ه  نستةي  الحقيقة

 الة ة ل   هخرى  ناةية حنو ناةية حن هتا الد وال لتلك كيةوالسل المعا،ك تبني  
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 بلحددتس ااةت دداظ  لددع ةر،ودداً  و،كدد الددد،نوال حدد  دا سددة  ا  يددة بع قددة ،ترتدد  الددتي

 بعد   دد  بدالةب   ،قلقلحمالأ  ا   حعظم إ   قدانلحا  حن شكحن دو   يخ عو الع قة 

 الد،دد  و حدد  بلحرددا ،ترتدد  اللددت،ن الحددبو العةددف  قدددا  اةترددا  دقددة    الأ  لددع ال دديء

 .القل  ذلك ةدة حن ،قلة ةتع كيةوالسل حعا،كس  لع يحا عو  لح لتلكو

 احدة والع حدن  اخدر  )كعاحدة  الحدب   قددا   حدن  الة دة  روشع ههرية تتضح هكتاو

  لدع  قدف و،ت الحدب   قددا   حدن  بالقل  روال ع هتا ه   لع. لضرك(واي ،تضرةلحا التي

 ا الد،د  و ندب  ، دعر  ا الدتي  الة دة  ل   هخرى بعبارة. هصً  ةب ااهة كا  إذا حا

 الحالدة  هدتس    رونتود  ه  ،ودعب التدالي  لند    بو  قداند    لدع  يخ دع  حدا  لد،د    و،كد 

 إلي . ،ةتري التي المجتر  قيمو حعا،ك الة ة ،تراة ه  نكن كيف

 هن سددلحم الآبدداء  حعدا،ك   لددع ،عترددد الة دة   ةددد لضددركا ويد  ه  إذ  اطددحوال نحد 

 .، وهبو الة ة ب  الع قة  بيعة  لع ،عترد كرا

  لطفلاعند لضميرا ونم على تساعد التي املوالع بعض نضيف أن يمكن هناو

 ليسددت لددةوحعقو ناطددجة خلقيددة حعددا،كو طددرك الددد،نوال لدددى  و،كدد ه  - 1

 . قاسيةهو  ااحدةهو  ال زم حنهكار  حت ددة

 ةدد وت  رليدة  هسداس   لدع  قامرداً  الد،دة( و)ال للرعدا،ك  الة دة  تبني  و،ك ه  - 2

 و . اف ليلب والح: إ ابية

 لة لدلحرا  اااتردا ي  اوالسدل  ،مولتقد  الددا  وال بلحا مو،ق التي العرليات ههم طرنو

 تجددداس كلحموسدددل   الكبدددار ح ةظدددة  رليدددةإو  إطدددا ة العقدددا  و ا والاددد  رليدددة

 الم حدح   الأوو ،ةد  وكت اتوسدة  خد    الة دة   خ لها حن ،كتسب التيو الآخر،ن 

 اوالسددددلو ال خوددددية ه  إا. . ل خودددديت و بددددة اااترددددا ي  ك ولسددددل الأساسددددية

 بةدداء   ةيدددو كرددتغك العقددا  و ا والادد ءوطدد   ت سددكها انكددن اااترددا ي

 حاددة بسدديةة بعبددارةه،ضدداً  ال خوددية بةدداء ن سددر ه  نسددتةي  ا كددتلك ال خوددية 

 كيةوالسددل ا لأيددا حددن الكدداكو الكدداك اا لحةدد ذج والةردد ح دداهدةهو  )الم ةظددة(

 هةدداا  و،كدد ه  جددك حددن هي المباشددر  التدددر،ب هددتا  ود تكتسددب قددد الددتي المعقدددة

 )نيدة(  الة دة  لددى   و،ك ه   ود كتلكو ن  ود حنهو  بالتد يم اءوس )،علم( شخص
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 حادة  تغ للحا قد التي إ ابيت و  واستق ليت  الة ة ذاتية هةاا هخرى  بعبارة. . التعلم

 ت سددك   ندددخة ه   ليةددا الاغددرة  هددتس نت ددادى لكدديو البسدديةة  الت سددكات هددتس

 هرددا حلحرددت اليددت   خدد   حددن الة ددة  ةددد ل خودديةا ويددو اااترددا ي  اوالسددل

 . ةد(و)التو د(ي)التقل

  حد والتو التقليد

 دمدت  ة التقليدد  ه  إاالأوو.  السدةة  نلحا،دة    الآخدر،ن  ه عا  تقليد   الة ة ،بده

 كرددا لل عددة  المباشدرة  الم ةظددة  لددع ،عتردد  حددا بقدددر التهةيدة  روالودد  لددع ،عتردد  ا

 هثةدداء هحد   ت علدد  لمدا  تقليددداً ،دد علحا  ثددم الحد  و  لددع  دة وال  الة ددة ،ضد    ةدددحا يحددث 

 هو الةوددفو السددةة سددنإو  الة ددة ،وددة إ  حددا لكددن. و ددةوال  بلحددتس لدد  ح  بتلحددا

 بتلك ااةت اظو ل  وة ،ق  لما ذهةية روص ،نوتك بلحكان   و،ك ) ةدحا لسةت  ا

إو  بتقليدددها مو،قدد ه  نكددن الددتي الأ عددا  دامددرة تتسدد  ةتددع  (اسددتراا لحاو روالودد

 ح ةظدتلحم  ادت  ،قد   شديء  كة  و،قلد المرةلة هتس  الأ  ا     ممكن ةد هبعد

 اءبةد  المرةلدة  هدتس    يحدث إذ   لتقليد .. اةالسيجار استخداحلحمالآباء و سوال ةتع

 قددد  و،كدد الددتي ل  عددا  ذهةيددة رةوصدد ،نوتكدد  لددع الة ددة  ةددد قدددرة دواددو  لددع

 ه  نكةةددا لندد   ذلددك   لددع بةدداءو ر والودد هددتس اسددتراا  تم ثددم قبددة حددن شدداهدها

 هددتس   ددة ،ددد   الددتي حدداهو  التقليددد؟إو  ال ددترة هددتس   الة ددة نيددة لمدداذا: نتسدداء 

 الة دة  ه  حةلحدا  ت سدكات    ددة  ةداا ه. .  عدة؟  كدة  لديل و حدا   عدة  تقليدإو  المرةلة

 ال عدة  ه  حةلحدا و الكبك  ب و بية  الت ا ة يحدثلحا التي ااستاارة  ترة ،ةية ه  ،ر،د

 الة دة  ،ضدغط   ةددحا  حاً . . ل  بالةسبة ممتعة نتامل يحدث بتقليدس الة ة مو،ق التي

 ،سددترت  سدديقيةوح نغرددات  لددع يحوددة لكددي س( وهبدد  عددة )كرددا المددت،ا   زر  لددع

 رسوشدددع حدددن ت ،دددد الة دددة ،كتسدددبلحا حلحدددارة كدددة ه    شدددك اإليلحدددا. و بااسدددترا 

 . بالك اءة رسوشع حن ت ،د كرا البيسة  لع بالسيةرة

 الهداتف  بسدرا ة  سداا حاع  لدع  قدرتد   حدن  حاً  اث و جك حا   ً  ه   رطةا  لذا

    دا   الأ  قدرتد      بالاقدة  رسوشدع  حدن  ت ،د ال عة لهتا ااكات  ل   الت دث و

 . بلحم المحيةة البيسة   تأثك يوذ كأ راد ن سلحمه وا ةساسيتلحم ت داد المرةلة هتس
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. . ذلددك   شدك  كدة  هن سدلحم   ددن او، ،لد  لكدي   رصدة  كددة  و،ةتلحد   م دلنلح  لدتا و

 كدة   و،بدتل   لحدم  يدة  اليوح الأ ردا   حدن  حددى هوس   ، رة لكي هتا ن ا لحم نتدو

 ال دراش  إو  الدتها   حادة   بلحدم  اصدة  اف القرارات حعظم   او، ارك لكي الحد

 بدد  مو،قدد شدديء كددة. وهكددتاو نلحاو، ضددل الددتي اتوالمددأك نلحا و،رتددد الددتي الم بددل

 دوةدد  كدة  هدتس  رجبدتلحم  تتعددى و بد    القيدام   ه،ضداً   هم  و،رجب انلحم وإخو ابامهم

 اوحو،ق ه   و،ستةيع حا ح  بالمرة ا،تةاسب قد ب  اوحو،ق ه   و،ر،د  را إحكاناتلحم 

 ه   لآا  و،ستةيع لحملأن الأسرة    قيرتلحم لهم ه ضاء بأنلحم  و، عر إنلحم. بال عة  ب

 . .  والآخر بلحا مو،ق ه  نكن التي الأ را  او،ةج 

 إ . حلحارات حن ن و،كتسب حا حقدار ح  ،تةاسب هتا رهموشع بأ   والق نكنو

 شخودية  تةريدة  إو ن  ت  ح  ،تةاق  ا التقليد  ر،   ن للرلحارات الة ة اكتسا 

 التقليد ،وة  ةدحا الظاهري التةاق  ذلك ةدة توة قد. والة ا  ذاتية  استق لية

 شخوددية لدددوال ،ددتقرصو هحلحددا  شخوددية البةددت تددتقرص  ةدددحا حراةلدد   ه لددعإو 

  .الجةل ن ل حن حال  ح  حةلحرا كة ةدو،ت  ةدحا هي هبي  

الأوو: :  رليددت إو  دةددوالت موح لحدد ، ددكو التقليددد  حراةددة  لددعه وهدد والتواــد

 ال دخص  لهدتا  الة دة  ح داركة : الاانيدة . واخدر  حدا  شخوداً  ، دب   هند   الة ة ح ةظة

 . بالةب  الد،نوال ةده وه للة ة بالةسبة ال خص هتاو. ان عاات    الآخر

 التي )التعلم(و التقليد و الم ةظة  ر،   ن ،تم التي )التعلم( ب  ل ر ا وه ذلك

 ةدد  والتو التقليدد  بد   ااخدت    ذلدك  حدن  لع الدرجم   لكنو ةد والت  ر،   ن ،تم

 .الة ة شخويةو ي   ظي ةو حن ،لد،ا   يرا ،لتقيا  را لنلح

إو  ،سددعع الددتي الأساسددية الحااددات للة ددة يحقدد  الددد،نوال هةددد حدد  ةدددوالت إ 

إليدد   ، تقددر الددتي رولل ددع حودددراً  و،كدد ه  نكددنو  لحدد المرةلددة  هددتس   اقيقلحددا

 هدتا  ك داءة و ةوقد  )ذاتد (    )هدحدل(  قدد  هند    ةدمت ، عر قد الة ة ه  ذلك. . الة ة

 لدتا   يلحدا   ،عديش  الدتي  البيسة   ةوالقو الك اءة اقي إو  ،سععو ه دام حاو الد وال

 حدن و ة وقد  حدن و إنجدازات  حدن  الأخدك   هدتا  نلكد    يردا  الدد وال حد   )الم اركة( ل  

 البيسددة   لددع بالسدديةرة الة ددة روعشدد حددن ت ،ددد  وسدد اسددترتا ات  حددنو حلحددارات
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 ، دعر  ةدد والت دل    باختودار و اع دار   هدتا    اا رسةا و نالأحب رسوشع حنالتالي بو

 ةتدع  الد وبال اارتبا  هتا  اسد،اً  ة  بعيداً كا و ل ةتع حع   الدوال بأ  الة ة

  .ا الأحب الة ة  يلحا ، عر التي اقفوالمو المجاات اتسا  حن ، ،د بعيد و هو

 اد  هو الة دة  ،درا  ةدحا الد، و هةدو الة ة ب  ،تم ةدوالت ه   والملااظ، هنا

. هحلحدا  حد   البةدت و الددس  و حد   لدد وال  ه وه ذاي والةر ط والو الدس و ب و بية  ت اب 

 اتابددة صدد ات الدددوال نلددك ه  حددن بددد ا الدددوال حدد  ،ددةوق بدراددة ةدددوالت ،ددتم لكدديو

 الر ا،دة و العدا  ي  بالدد ء  ،ت لدع  الدد و حد   ةدد ولتل الة ة  استعداد للة ة  بالةسبة

 الدد وال دل    كدتلك  حلحردة  هو  را   الدول بالةسبة حة  ىوهقو هسر   و،ك الحب و

  نكدن  التي ،كو   لع دراة  الية حن الك اءة  والتي ،كو    نظر الة ة  قو،اً

  فء.هو جك ك للتوةد هقوى حن ذلك الوالد التي ،كو  طعي اً ه  ، كة يوذااً

 العقابو ابوالث

  دترة  إ  ةيدب   ردرس    دترات  ههدم  حدن  الة ة  رر حنالأوو  اتوالسة تعتبره،ضاً 

 ك وسددل حعددالم اد،دددو شخودديت  ت ددكية  يلحددا ،تجلددع الة ددة لدددى لضددركا ويدد

 ااسددتعدادات حةلحددا احددة و   دددة  لددع الة ددة شخوددية اد،ددد ،عترددد. واااترددا ي

وهسدداليب   إليلحددا ،ةترددي الددتي ال ر يددة الاقا ددة دوسددت الددتي المعددا،كو القدديم و راثيددةوال

 داد لأند ا بد  و بيةد   ،دتم  الدتي  الت ا دة و الأسدرة     لهدا  ،تعدرض  الدتي  العقا و ا والا

 .اع  حية سامةوال خ   حن  لي  تعرض التي كيةوالسل الةراذجو

 المكدا     تقد   الدتي  هدي  الأسدرة  ه  ،ةكدر  ه  ا،سدتةي   ذلدك   ح  هةداً  ه  إا

 ا والأبد  ،عتدبر و الةرد  حراةدة  حدن  المرةلدة  هدتس    دي  جميعداً   احةوالع هتس ب  حنو  لأا

 إنلحدم  ةقداً . ااترا يداً  لة دة واي   تدأثكاً  الأشدد  المجترد      العةاصدر   هموالأقرا  

 اع د م   سدامة وو الجدكا  و  والمعلرد و دادلأنا  لحةاا الملثرة  ةيدةوال العةاصر اوليس

 احداً  ودهكادر   المرةلدة  هدتس    بالة دة  صلتلحم  وتك الت،ن هم الأسرة ه ضاء ه  إا

 هدتا . زحةداً   وه و كاا ة هشد  و،ك الة ة ب و بيةلحم الت ا ة ه  كرا. زناًو هثقةو

 ممدا  هسدرت    ه ضداء و الة دة  بد   تدربط  التي اااترا يةان عالية ا الع قة اانبإو 

 . ةالة سي ةيات   خاصة  دالة ذات  ةاصر حةلحم  عة
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 ه  نكن حا خ   حن للة ة  اااترا ي اوالسل ت كية   الأسرة تأثك ،تمو

 اوالسدل  الة دة  ،كتسدب  العرليدة  هدتس   ر،   عن اااترا ية التة سة  بعرلية نسري 

 الاقا يدة  ال سدة و هسدرت   تقيرلحدا  الدتي  اااترا يدة  ا  والدد و المعدا،ك و العقامدد و العاداتو

 . الأسرة هتسإليلحا  تةتري التي

  و،كد  الدتي  كيةوالسل المجاات ههم هي حاو اااترا ية؟التة سة  هي حا لكنو

 اااترا يدة التة دسة   الة دة؟   ةدد و الةر حراةة حن المرةلة هتس    ليلحا تأثك ةس للتة

 اددة اد،دددة ا د  ودو  ددادات  إةد   الآبدداء إو  ،سددعع  ر،قلحدا   ددن الدتي  العرليددة هدي 

 العرليدة  هدي  هخدرى  بعبدارة . . هو يدة هول بةر،قدة  نلحدا وك قدد  الة دة  كا  ا  ودو  ادات

 ا د  ودو كية وسدل هسداليب    و،كتسدب هبةداملحم   اعدة إو  راملحدا و حدن الآباء  ،لحد  التي

 .المجتر   ةلحا ،رطع اتجاهاتو  قيراًو

 اوس د ،ة لكدي  ند ( و)،عرل الدتي  حدا  العرليدة؟  بلحدتس  بال عةالآباء  مو،ق كيف لكنو

 الةر  إةدى. . التغيك؟ ذلك إةداث  لع در،بلحمبت  وحو،ق كيفو ااترا ياً؟ اءهمبةه

  ر،قددة بددالةب  هددي م  ددالهلأ اااترا يددة ةس ددالتة  رليددة  الآبدداء  ،سددتخدحلحا الددتي

 . العقا و ا والا

 لكددي  قابدداً(هو  ابدداًو)ث الجدد اء  لدديلحم قدد و، ةتددع  و،ةتظددر االأ  ددا   ه   لددع

 الم ةظدة   ر،د    دن ه،ضداً    و،تعلرد الأ  دا    إ . اوالسدل  حدن  اد،ددة  اناًوهل او،كتسب

 .الد،نوال ح  ةدوالت  ر،   نه،ضاً   و،تعلر إنلحم ثم. التقليدو

 تسدلحم  الدد،ن  وال ح  ةدوالتو تقليدهمو الآخر،ن ح ةظةو العقا و ا و الا  إذن

 . للة ة اااترا يةالتة سة    جميعاً
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 الطفل عند اللغةور تط

 لدع الدرجم    اددد  زحدني  لةظدام   قداً و الةبديع  الأ  دا    لدى اللغة حلحارات روتتة

   بعضدددلحا حددد  القددددرات تتدددداخة  وبعددد   دددن بعضدددلحمت ددداوت الأ  دددا   ، قدددد نددد ه

 نتيجدة  تدأتي  التي المي د بوي ة الة ة  ةد يواللغ الة ا  حظاهر تبده. وااكتسا 

 الة دة   دن  توددر و الحةجدرة هوتدار    تلحتد    رمتيد  إو  ةةجرتد    دبر  ةوبق اءواله اند ا 

 خدد    وتتةددو الة ددة صددي ات روتتةدد. والمددي د بوددي ة تسددرع الددتيلأوو ا صددي ت 

 ادانيدددةوالان عاليدددة وا ةااتددد   دددن تعدددبكاً حتعدددددة بأنغدددام  توددددرالأوو  الأشدددلحر

 روتتة ثم. هكتا. . . . والغضب صرخةو الألم صرخةو الضي  صرخة  لحةاا المختل ة

   ،ددداًور ،ددداًور ات وهصد  ةتت ددك ثدم   الة ددة ،رددهدا  هنغاحدداً لتودبح  الوددرخات هدتس 

. ،سدرعلحا  الدتي  اتوالأصد  تقليدد  حرةلدة إو  يواللغد  الة دا   رو،تةد  ثدم    والحر اتجاس

 قد  وروالتة حراةة برزه حعر ة ءىالقار  لع ،سلحة تيالآ  والجد   ت ويللحا لكنو

 : هرا  ست إو  تقسيرلحا تم

  القدرة التعبيرية* 

 . الك حية اللغة خ   حن خر،نللآ ،وال إ ،ر،د را  التعبك   الة ة قدرة هيو

  دراكيةالإ القدرة* 

 القدددرة  ددادة. واللغددة حعالجددةو تخدد ،نو اسددتيعا و  لحددم  لددع الة ددة قدددرة هدديو

 ال دلحر  حدن  يواللغد  روالتةد تةاو  سدة  هةا  والتعبك،ة القدرة هاوي   تسب  دراكيةاع

 . السادسة السةةو  إو الأ

 

 دراكيةالإ القدرة التعبيرية القدرة العمر

ــتجابة     - اليوم الثامن صوت نخير - الشهر ــس والاسـ ــد اللمـ ــامة عنـ الابتسـ
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 لجيج القي بسيط  - الأول

 البكاء يختلف اسب المثير -

يهـــــدأ عنـــــدما يكلمــــــه   -للصـــــوت البشـــــري   

 شخص مألوف لديه

 الشهر

 الثاني

 لم، للجوا، لعدم الرااةالبكاء للأ -

 المناغاة -

 بالصوت الهديل في اللعب  -

 الانتباه للمتكلم ويستجيب لصوته -

 الابتسامة الاجتماعية -

 الشهر

 الثالث

 الضحك عالي -

 يقول مقطعين - استمرار المناغاة -

 الاستجابة للجوا بالبكاء  -

الاســــتجابة للصــــوت )نغمــــة( الســــرور   -

 دراك البيئة إزيادة  -بالهديل 

 الشهر

 الرابع
 يعيد مقطعين متشابهين -

صوات والضـجيج بالالتفـات   يب للأيستج -

 تجاه الصدر

 الشهر

 الخامس

المناغاة ذات وظيفـة وهـي جلـب الانتبـاه      -

 والتعبير عن طلب 

يســـتخدم تعـــبير صـــوت الغضـــب وعـــدم    -

 السرور

يســـــتخدم تعـــــبير صـــــوت الغضـــــب وعـــــدم   -

بـــــدأ الااســـــالأ بشـــــدة وانعكـــــالأ  -الســـــرور

الاســــــتجابة للرضــــــا بالابتســــــامة  -المعــــــاني

 والضحك 

 رالشه

 السادلأ
 زيادة الوعي والاستجابة للبيئة  يقول مقاطع عديدة

 من

 الشهر

السادلأ 

 سنةإلى 

بــدء اســتخدام الــتغير في شــدة الصــوت،   -

 صوات تستخدم عشوائياًكثير من الأ

 شهر نغمات منسجمة أ 0 -

شــهر يســتمر ترديــد الاصــوات الــط     أ 1 -

ــه  يبـــــدأ في ترديـــــد   15-1يقولهـــــا بنفســـ

كلمــــــة تظهــــــر  أول  15-11الاصــــــوات 

 5-2شياء وينطق مـن  ويحاول تسمية الأ

ــات في  ــاول   15كلمــــــ ــهراً يحــــــ ــادة إشــــــ عــــــ

ــرون   الأ ــدرها الآخـ ــط يصـ ــوات الـ  -صـ

صــوات أتوجيــه -يســتخدم نظــام التنغــيم 

 شخاص شياء والأواركات للأ

-الاصـغاء باهتمـام للكلمـات الجديـدة      -

شــــــــــهر تكــــــــــون اســــــــــتجابته محــــــــــددة  أ 3في 

  شخاص ويفهم كلمة  لا  وا هللأ

 شهر الاستجابة لكلمة باي باي أ 1في  - 

شـهر يهـز رأسـه للتعـبير عـن  نعـم  و        أ 11 -

 لا  للاسئلة 

 شهر يتبع تعليمات بسيطة  11-15

 من سنة

إلى 

 سنتين

كلمــــات   2-1متوســــط طــــول الجملــــة    

شـهراً يـربط بـين     13غلب كلماته أ اء أ

ــات يســـتخدم لـــي      ــتين أو ثـــلاث كلمـ كلمـ

الاســـم وصـــيغ كثـــر وكـــبير مـــع  أوبعـــد أو 

ــير مكتملــــــة      ــبني للمجهــــــول ولكــــــن غــــ المــــ

ــن  ــيطة     13-10مــ ــم أوامــــر بســ ــهراً يفهــ شــ

شـهراً يفـرو بـين     13-10من -وتحذيرات 

 13-شـخاص المـألوفين  جسام المألوفة والأالأ

 شهر يتعرف على جزء وااد من الجسم 

جــــــزاء مــــــن أ 0يتعــــــرف علـــــى   شـــــهراً  51-
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 اء التركيب النحوي ربط الصفات والأ

شــهراً  13مثــال ولــد كــبير، عروســة الــوة   

كلمة سنتان بحدود  51-11ينطق من 

ــة الكــلام    13كلمــة  511  50شــهراً رطان

ــاً )لا     ــاً تلغرافيـــــ ــتخدم كلامـــــ ــهراً يســـــ شـــــ

فعـال  دوات التعريف وتصريف الأأيستخدم 

ســتخدم الفعــل المضــارا وبعــض     والــربط( ي 

ــا، لــي،     نــت تقليــد كــثير   أالضــمائر مثــل أن

مــن الكلمــات ويســتخدم التوجيــه )لاتبــك،     

 اهتم. . الخ( 

 الجسم

جــزاء مــن  أشــهراً يتعــرف علــى خمســة   55-

 الجسم

 من

سنتين 

إلى 

 سنتين

 ونصف

شـــياء الـــط في البيئـــة    شـــهر يســـمي الأ   50

 011-511يـتكلم مـن    -المألوفة لديه 

-فعال، ظروف، ضمائر( أ اء، أكلمة )

يقول -سئلة بسيطة ذات علاقة به أيسأل 

يعيـــد -دتطـــور القواعـــ-ا ـــه كـــاملًا 

ــذاكرة   ــن الـــــ ــتين مـــــ -رقمـــــــين أو كلمـــــ

ــتخدام  ــف أاســــ ــتخدام -دوات التعريــــ اســــ

 الربط )و( 

شـــهر يحـــدد الصـــورة المناســـبة مـــن   50-50

 ـــــاء أيتعــــرف ويميـــــز  -بــــين عـــــدة صـــــور.  

يميــــز -ب، أم، جـــدة، طفـــل(  أالعائلـــة مثـــال )  

 -ويفــــرو بــــين )في، تحــــت، وااــــدة، كــــثير(   

ــغي إلى قصــــة بســــيطة    يتعــــرف علــــى   -يصــ

يفهـــم،  -ريـــق اســـتخدامها   جســـام عـــن ط  الأ

ــذ    ــري، قـــــف، خـــ ــب، اجـــ ــم -تعـــــال، اذهـــ يفهـــ

الاختلاف والمعنى بين الفاعل والمفعول به عـن  

يفهـــــــم جميـــــــع   -طريـــــــق موقـــــــع الاســـــــم.  

يفهــــــم اخــــــتلاف -التركيبـــــات في الجمــــــل  

 الحجم 

5- 0  

 سنوات

شــهر بــدء اســتخدام ربــط الفعــل يقلــد    01

كلمــــتين عــــدم الطلاقــــة اســــتخدام جمــــل 

% مــــن الكــــلام 11-01بســــيطة وقصــــيرة 

مفهــــوم يــــتكلم عنــــد اللعــــب لواــــده يبــــدأ   

 بالسؤال

ــى الأ  ــرف علـــ ــل   يتعـــ ــم والعمـــ ــياء بالاســـ شـــ

يســــتخدم الضــــمائر الشخصــــية يســــتخدم  

ــريف الأ ــتمر(   تصـــــ ــي والمســـــ ــال )الماضـــــ فعـــــ

ــتخدم تصـــــــريف الأ  ــاء )الجمـــــــع  يســـــ  ـــــ

 البسيط، المجهول(

ــع     ــفات والمواقـــ ــتخدام الصـــ ــتمرارية اســـ اســـ

ــة  - زيـــــــــادة ســـــــــريعة للمحتويـــــــــات اللغويـــــــ

شـــهر  01كلمـــة عنـــد  011المســـتوعبة )مـــن 

-شــــــــــــهر(  05كلمــــــــــــة عنــــــــــــد  311إلى 

الاســـتجابة للطلـــب بأســـتخدام )علـــى، تحـــت،  

الاســتجابة -فــوو، اعلــى، اســفل، هنــا، اقفــز(  

م فعلــين مترابطــين في وقــت   للطلــب بأســتخدا 

ــم    ــرعة( يفهـ ــري بسـ ــد )اجـ ــدور في  أوااـ ــذ الـ خـ

الحديث يستطيع تنفيذ خطوتين من الطلـب  

جزاء من الجسم يفهم جميـع  أ 0يتعرف على 

غلبهـا يظهـر الاهتمـام في توضـيح     أالصفات أو 

 كيف ؟ ولماذا 
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 الاخرين  يتكلم عن ااجته للحمام ويسأل

ــلاث     - ــد ثـــــ ــور ويعيـــــ ــلاث صـــــ ــمي ثـــــ يســـــ

متسلســلات مــن الــذاكرة يعــرف قليــل مــن  

 الأناشيد

 

0- 0 

 سنوات

كلمـة متوسـط طـول     1211-111من 

 كلمات  0-0الجملة من 

 وضوح كلامه % 11-111

مازال لديه قليـل مـن المشـكلات في تركيـب     

 الجمل 

ــأل      ــة يســ ــترة طويلــ ــدث لفــ ــتطيع التحــ يســ

يـــن ومـــاذا يـــأمر أباســـتخدام لمـــاذا وكيـــف و

يســـــــتخدم جمـــــــلًا -وينتقـــــــد الآخـــــــرين 

مرتبطـــــــة ومعقـــــــدة ومكتملـــــــة القواعـــــــد    

يستخدم المبني للمجهول والجمع بطريقـة  

 سليمة 

ــط      ــد، ربــ ــر والتأكيــ ــل الأمــ ــتخدم جمــ يســ

 الافعال بطريقة صحيحة 

يســأل )ويــن( ويســتخدم )مــاذا، مــن، متــى(      

 ويستخدم الضمير  نحن  

يســـتطيع اكمـــال المتضــــادات )أخـــي ولــــد،    

 خط( أ

النطــــــق مــــــازال لديــــــه صــــــعوبة في بعــــــض  

 صوات الأ

تطــور مهــارة الاصــغاء ويســتطيع الــتعلم عـــن      

كلمة في الرابعـة   1211طريقها يفهم اتى 

 من العمر 

 ـــ  ــع، الجـ ــز الجمــ ــمائر،  يميــ نس، اخــــتلاف الضــ

 الصفات 

 يفهم الجمل المعقدة المرتبطة 

0- 2   

 سنوات

كلمـــــــة متوســـــــط طـــــــول  5111يـــــــتكلم 

% سـليم  31كلمات النطق  0-0الجملة 

يســتطيع تحديــد الكلمــات مــن الاســتخدام  

 سلوب والصياغة اللغة مكتملة من ايث الأ

 يستخدم الربط ويفهم اروف الجر والمكان 

 لة ومعقدة يستخدم جملًا طوي

 يجيب على سؤال بسيط

يخبر قصـة عـن نفسـه أو عـن البيئـة بقليـل       

 من الاستثارة 

 كلمة  5111يفهم إلى 

ــن      ــد مــ ــب معقــ ــن طلــ ــر مــ ــذ أكثــ  0-5ينفــ

 عمال أ

 يفهم )لو، بسبب، متى، لماذا(
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خطـاء النحويـة الـط    ما زال لديـه بعـض الأ  

 لاتستخدم بكثرة 

2- 5 

 سنوات

 كلمة 5211يتكلم 

ــط الكلم ـــ  5-2ات في الجملـــة مـــن  متوسـ

 كلمات النطق واضح 

يسـتخدم جميــع التركيبــات والصــيغ الــط  

ــة    ــفات المقارنــ ــمائر والصــ ــتخدمها الضــ يســ

ــة )كـــــبير،   ــالي،  أتســـــتخدم بدقـــ كـــــبر، عـــ

 على( الأ

 يستخدم المحادثة من خلال الهاتف 

 يربط الخيال عند سرد الحكاية 

 يسأل ويربط القصص ويغير المعلومة 

 عريف جيداً دوات التأيستخدم 

يســتخدم اــروف الجــر )مــن، علــى، إلى، في،  

 فوو( يستطيع أخبار قصة مألوفة 

 كلمة  5311يستوعب من 

 يستجيب بدقة لعدة جمل معقدة

 حدن و القودر و  والة ةيب حنالأ  ا   ،ستخدحلحا التي العباراتو الجرة تختلفو

 ىوسددتحو الددتكاء دراددةو الةضددلو والةردد احددةو  بدداخت   الددةقصو الكرددا  ةيددب

 ،دة واللغ ةوالادر  هدتس و الكدبك  يواللغد  الة ا  هتا ه  الملسف لكن  التعلمو التدر،ب

 هساسدلحا    موتقد  اابتداميدة  بالمدرسدة  الت اقد   بدا،ة  ةد يوالس الة ة بلحا ،ترت  التي

 لددى  العربيدة  للغدة ا ويد  كدبك  ةدد إو   وتع التي تلك  العاحية الللحجاتو الأل اظ  لع

 ذجوالةردد تسددريت  نكددن حدداإو  يحتدداج الودد يح الكددبك يوللغدداوالةر إ الأ  ددا . 

 التبدا،ن  شددة  حدن  ،عداني  التي العربي الة ة ، تقدس حا هتاو ،ة واللغ ةولقدا هو يواللغ

 الةاجيدة  العاحيدة  اللغدة و الدراسدية   المقدررات  بلحدا  ،قدره  التي ال و ع العربية اللغة ب 

 اع د م  هالحد ة و المدرسدة و الةدادي و ال دار  و البيدت    ااندب  كدة  حدن  يط بد  اد  التي

  .  اع و

 الةرداذج  هر د   ،عدد  التي  ودوالمة  يواللغ ذجولةرا وه الكر،م القرا  ل   يوأخـيرا 

 ليأختا ل ورس سةةو الله كتا إو  دةوالع حن بد ا لتا  اع     لع العربية ،ةواللغ
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 سي ددي   ةدمددت  والتعلدديمو التربيددة حةدداهل   الح ددعو ال لحددمو الدراسددة حددن ةقلحرددا

 او ،ضديع   او  ليد   يحدا ع و العربدي  باللسدا   المسدلم  سيعت و ،ةواللغ ةوالقدو ذجوالةر
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 اضطرابات التعلم لدى الأطفال

 تسدتةي   ا لكةدك . و ةلحا الت دث   ترجب اةتياااتو ه كاراً لد،ك ه  تخية 

 ا لكةكو اتوالأصو المةاظر  بع ت ةعو ت اهد هنك ت عر ربما. وذلك  ن التعبك

 تسدتةي   ا لكةدك و الت داهم و القراءةااو   نكه هو   ليلحا انتباهك تركي  تستةي 

 . لأرقاما هو الهجامية  وبالحر روال عو اعةساس

ربمددا ا اتدداج كددة هددتا التخيددة لأنددك ه  هو حعلددم لة ددة ،عدداني حددن صددعوبات        

خوت ةالتد  بأند  ،عداني حدن صدعوبات      حن ه راد هسرتك ش    لد،ك  رداًه تعليرية  هو

 إ اقات بع  هو ب  نك كة ة قد هبخبرت هنك تعاني حن صعوبات القراءةه التعلم  هو

 . الأخرى التعلم

تدلثر     اع اقدات  هتس ل   لآخر شخص حن تختلف اع اقات ه  حنو لع الرجم 

 التعليردي  ل  دة ا حدن  ،عاني التعلم بل اقات الموا  ال خص إ   المعاق  الأ راد ةياة

 . بالتات الاقة انخ اضو

 طفال  الأ عند التعلم بة وصع لمشكلة مة عا نظرة

 ه  تةرد   الدتي  سرالأ بع  اا وت التي الهاحةالم ك ت  حن الدراسي الأداء ءوس

ل   ددا   الدراسددي الأداء ءولسدد هسددبا   دددة هةدداا  وق والمت دد حددن امهددابةه  و،كدد

  ةددد بيةرددا   ا  يددةهو  هسددر،ةح ددك ت  لحملددد،  و،كدد قددد  ددالبع   المددراهق و

  هو   يدد   و،عي دد الددتي المجتردد    هساسدداً ااطددةرا  سددبب  و،كدد الآخددر الددبع 

 الدراسدي  الأداء ءوسد  سبب  و،ك هخرى  سة هةاا  والأصدقاء جما ة  هو  المدرسة

 . لد،لحم التكاء حعد  انخ اض بسبب هساساً
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هو  الدراسددي الأداء ءوسدد سددبب  و،كددالأ  ددا   هددلاء حددن % 24 - 14 هةددااو

 ،ةلد  و العودبي  بالجلحداز  اخدت    سلحة د  اطدةرا   دواد و بسدبب  لدد،لحم  التعلم بةوصع

 .  التعلم اطةرا   لي 

  بالآتي الاضطراب هذا من نويعان الذينالأطفال  يتصفو

 . حةاسب ذكاء ىوحست دواو (1)

   .اقتواد،ةو ه ااترا ية صعوبات التعلم ليست بسبب واود ح ك ت  ا  ية هو (2)

  . وبي حرطيهو  بوريهو  سمعي خلة دواو  دم (3)

 بةر،قدة  الدبع   ببعضد   حتودة  المدخ  ها اء كأ و و،بد ااطةرا  هتا سبب إ  

 . العاد،  الب ر  ن مختل ة

  و،عددان الددتعلم باتوصددع حددن  و،عددان الددت،نالأ  ددا   حددن %24ةددوالي  ه  كرددا 

 نقص طةرا ا اانتباس هو نقص را اطة حاة الم ابلحةالم ك ت  بع  حن كتلك

اانتبدداس  ت ددتتو الحركددة   إ ددرا  دواددوب ،تريدد  الددتي  والحركددة  ددر اانتبدداس و

 . التعلم اطةرا    ج ح  ااطةرابات هتس   ج ،تم ه   ب لتلك. ود ا نااو

 اتداج و الحيداة  حدى تظة التيالم ك ت  حن هي التعلم اطةرا ح ك ت  إ 

 المرةلدة إو  ةاابتداميد  المرةلدة  حدن  الدراسدة  اتوسدة  خد    حسدتررة  حسا دةو  لحمإو 

 الحيداة    اع اقدة إو  ،دلدي  ااطدةرا   هدتا  إ . والدراسدة  حدن  ذلدك  بعد حاو ة،والاان

 لكدن و الأكدادني  الت ودية و الدراسدي  ال ودة     قدط  لديل  هام تأثك ل   و،كو

  رددة  لددع قدددرتلحم   كددتلك  ويددةاليوح هن ددةتلحمالأ  ددا  و لعددب  لددع ،ددلثره،ضدداً 

 بدراحل  تةظديم  مجدرد  حدن هكادر   تعدني الأ  دا    هدلاء  حسدا دة  ل   لتلكو  صداقات

 . بالمدرسة تعليرية دراسية

  التعلم بات وصعأنواع 

لددتي ا حدداتوالمعل حعالجددة حددن حراةددةهربدد  إو  اتدداج للرددخ حدداتوالمعل إدخددا   إ 

  :تستعرة    رلية التعلم وهي

 المراةدددة هدددتس نةددداقش  وسدددو  اعخدددراج- الدددتاكرة ددددد الترابدددطددددد  اعدخدددا  

 : بالت وية
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 حدن إليد    تودة  التي حاتوالمعل بتسجية  يلحا المخ مو،قو: ماتوالمعل إدخال عمليةــ 0

 . بالجسم المختل ة اعةساس هالح ة

 . حاتوالمعل هتس ت سك  يلحا ،تم التي العرلية هيو: ماتوالمعل ترابط عمليةــ 5

 . المستقبة   استراا لحا حاتوالمعل تخ ،ن رلية  هيو: الذاكرةــ 0

ــ 4 ــةــ ــراج عمليـ ــاتوالمعل إخـ  الحركدددي الة دددا و اللغدددة اسدددةةوبإليلحدددا  نودددةو: مـ

 . بالةة اصة اف للعض ت

 تلددك حددنكاددر ه هو اةدددو  لددع تأثكهددا اسددةةوب الددتعلم باتوصددع تقسدديم نكددنو

 حدن  حرةلدة  كدة  خد    لضدعف ا هو ةوالق حن دراة لد،   و،ك   ة كة  والعرليات

 . المراةة تلك

  مات والمعل خال إد عملية

 روقودد ح ددكلة هددي حدداتوالمعل إدخددا ح ددك ت  حددن كددبكة ح ددكلةهو   إ 

 شكةو ق وح درااإ بةوصع حن  و،عان الت،ن الة   بع   لحةاا  البوري اعدراا

 سدبية   لدع .  دة وحل هو  سدة وحعكو تبدد  قدد   والحدر  شدكة  إ   نلحدا و،ر التي الأشياء

 ال ددكة بدد   يددالتري بةوصددع حددن الة ددة ي،عددان قددد كرددا  6 الددرقمو 2 الددرقم  الماددا

   باتوصدع  حدن   و،عدان  قدد  الحالدة  هدتس   والأ  ا    اله افل يةو رةوبالو الرميسي

 نلحدم ه   هوالقدراءة  هثةداء  نلحدا و،ر ا كدأنلحم  الكلرات  و   و،ق   هةياناً هنلحم  القراءة

 بعدد و  القددراءة هثةدداء السددةر قددراءة تخةددع، قددد  هو حددرت  اةدددوال السددةر او،قددرم

إو  ،دددلدي ممدددا لرسدددا اتل هو ل بعددداد تقدددد،ر ءوسددد لدددد،لحم  و،كددد الآخدددر،ن الةلبدددة

 . ل بعاد تقد،رهم ةسنحن دو   الأشياء   لهمودخهو  بالمقا د اصةداحلحم

 بةوصددع حددن الأ  ددا   يعدداني الســمعي، الإدراك إعاقــة هددي الهاحددة الاانيددة اع اقددةو

 لدد،لحم  إ   اتوالأصد  بد   الدقيقدة  ااخت  دات  بد    يد التري  و،سدتةيع  ا لحدم لأن ال لحم

( بددط) كلرددة نةدد  حاددة حت ددابلحة بةر،قددة تةةدد  الددتي الجرددةو الكلرددات بدد  شوت دد

 .(نط) تةة 
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 هنلحدم   خل يتد   حدن  السرعي المعةع التقا    بةوصع لد،لحم  و،كالأ  ا   بع و

 اهتراحداً  بددو  ،هو   و،سدرع  ا كدأنلحم   و،بدو لمدرس ا الآباء هو تولو  و،ستجيب ا

 . اتوالأص لتلك

  و،كدد ا لدتلك و بةيسددة بةر،قدة  لدد،لحم  حدداتوالمعل إدخدا    و،كددالأ  دا    بعد  و

 . الدراسي ال وة خارجهو  داخة المحادثة سك حتابعة  لع القدرة لد،لحم

  الآتي ربن الأمللا الأهل يعطي عندما لذلكمثال 

  الحدك و اجسدة  ذلك بعدو ح بسك جك ثم  ةجرتكإو  اذهب  قتوال تأخر لقد

 للردخ  حدات والمعل إدخدا   بدطء هو  بةوصدع  حدن  ،عاني التي الة ة. الع اءتةاو  ل ارا  ثم

 الحجدرة    نكدب و  ةجرتدك إو  ذهدب ا وهو الحد،ب حنو  الأ المقة  ،سر   وس

  .الأواحر باقي تة يتحن دو  

  Integration   مات والمعل ترابط عملية

 لترابط الا ث المراةة ةسب هشكا   دة حاتوالمعل ترابط إ اقة ح كلة تأخت

 . التةظيم  والتجر،دو التسلسة  هيو حاتوالمعل

 ،سددرد  ةدددحا حدداتوالمعل تسلسددة  لددع القدددرة   إ اقددة حددن ،عدداني الددتي الة ددة

إو  دو،عد  ثدم  بددا،تلحا إو  ،تهب ثم الحكا،ة حةتوف حن ،بده سمعلحا قوةهو  ةكا،ة

 هدا مو،قر )هد ( كلردة  ،درى  ةيدب  الكلردات   وةر ترتيب ،عكل هةياناًو  نلحا،تلحا

 تسلسدددة اسدددتعرا   لدددع قدددادر،ن جدددك  وندددو،ك  دددادةالأ  دددا   هدددلاء حادددة  بدددده()

 مو،دد ،لددي الددتياليددوم   ددن الة ددة هددتا ،سددأ   عةدددحا  صدد ي ة بةر،قددة الددتكر،ات

  ةددحا . واعاابةو إ ،وة ةتع السبت حن  يبده  والأسب ه،ام بسرد ،بده لن   الأربعاء

 ةتع A ةر  حن ،بده لن   الكلرات حن كلرة حعةع لمعر ة سوالقاح استخدام ،ر،د

  دمو ه حاتوالمعل ترابط بةوصع حن الااني  والة. وحرة كة   الكلرة هتسإو  ،وة

   بةوصع لد،لحم  و،ك الم كلة هتس حن  و،عان الت،ن الةلبةو  التجر،د  لع القدرة

 تعردديم  لددع القدددرة لددد،لحم  و،كدد ا لكددنو القوددص  و،قددرم هنلحددم المعدداني تددداخة

 تسدتخدم   ةددحا  الكلردة  ن دل  حعةدع  اخدت    بسبب ش وح   ونو،ك نلحمإ  المعةع
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 حعدداني درااإ   بةوصددع كددتلك لددد،لحم  و،كدد  والقوددة حددن  وطددوح حددنهكاددر   

 . القوصو الأد    ر،ةوالتو الةكات

 ح  ةلحاابترو المخ   حاتوالمعل تةظيم ،تم لحا لحرو تسلسللحاو حاتوالمعل تسجية بعدو

 تةظدديم  لددع القدددرة   إ اقددة حددن ،عدداني الددتي الةالددب  وتعلرلحددا السدداب  حدداتوالمعل

 ببعضددلحا حلتوددقة الحقددام و حدداتوالمعل حددن  ددةومجر اعددة   بةوصددع  ددد حدداتوالمعل

 الحقدددام  حدددن  دددةومجر ،علدددمو ،دددتعلم هنددد . حعتقدددداتو ه كدددار رةوصددد  لدددع الدددبع 

 ااسدتعانة إو  يحتداج   دام  سدلا   إاابة  لع القدرة لد،   و،ك ه حن دو   حاتولالمعو

 كدبك  ب دكة  تتأثر الدراسي ال وة خارجو داخة ةيات و  حاتوالمعلو لحقام ا بتلك

 . اع اقة هتس بسبب

 الذاكرة

ح دك ت تدلثر      دواد و بسدبب  الدتعلم   رليدة    اع اقدة  ادث ه  المركن حن

 بدداخت ا  Short term القر،بددة ل ةددداث الددتاكرة  تعرددة. التددتكر  لددع القدددرة

 دل    المادا   سدبية   لدع . وحدات والمعل تلدك   لدع  نركد    ةددحا  سدر،عة  بةر،قدة  حاتوالمعل

 حادة  - هرقدام  14  لدع  يواتد  الدتي   والتلي د  هرقدام  اختد ا    و،سدتةيع  الةاس هجلب

 نةسدع  لكةةا  وادثةالمح اراءإ تستةي  ةتع حةاسبة لمدة - ليةوالد المكالمات هرقام

 . ااتوا  هاراء هثةاء  عةاوق إذا الأرقام تلك

 الأةددداث ذاكددرةإو  تدددخة ا لنلحدد حتكددررة بةر،قددة حدداتوالمعل تتكددرر  ةدددحاو

  لدع  الدتاكرة  إ اقات جلبه تلثرو. بعد  يرا استعادتلحاو اخت انلحا ،تم ةيب  ،لةوالة

إو  اع اقددة تلددك حددن  و،عددان الددت،ن الةدد   يحتدداجو  قددط القر،بددة الأةددداث ذاكددرة

 بتلددك ااةت دداظ او،سددتةيع ةتددع العددادي حددنهكاددر  حددرات  دددة حدداتوالمعل تكددرار

 .حاتوالمعل

  مات والمعل إخراج عملية

. الحركيددة اع اقددةو ،ددةواللغ اع اقددات حددن بكددة حدداتوالمعل إخددراج  رليددة تتددأثر

 اللغدة و  (التلقاميدة  اللغدة  حدن هكار   الحااة لغة)  دب ،سرع حا ،ةواللغ اع اقات ت رةو

 الكلرات نجدو ه كارنا نةظمو  وطوالم نختارو الك م نبده  ةدحا ادث التلقامية
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  ت ددث  (Demand) لحاادة ا هو ااسدت لحام  لغدة  هحدا   بالك م نبده ه  قبة المةاسبة

. اروالحد و اصدة والتو المحادثدة  تسدتد ع  الدتي   والظدر  بتلحيسدة  اخدر  شخص مو،ق  ةدحا

 الكلردات  نجدد  ه و ه كارندا  ندةظم  ه  الل ظة تلك    يجب حا سلا  ،ةرف  ةدحاو

 الحددد،ب ،سددتةي  قددد ،ددةولغ إ اقددة حددن ،عدداني الددتي الة ددة. والمةاسددب الددردو المةاسددبة

  و،كد  ةيةردا  حدترددة  بةر،قدة  ،درد  لكة . وبة س  اروالح ،بده  ةدحا  بيعية بةر،قة

 إ دادة  ،ةلدب   ولكد م ا  دن  قدف و،تإليد   لند     اد  وت هسسلة  لع للرد يحتاج قفوح  

  ددد ه    ،  ددة  والسددلا   ددن اطدد ةو جددك داًورد ،عةددي ثددم  هخددرى حددرة السددلا 

 . للرد المةاسبة الكلرات

  عانون جد وفي الحركية ت الإعاقا عن أما

ـــ 1  الكددبكة العضدد ت  دداتولمجر التددرزر ءوسدد بسددبب :إعاقــة اركيــة جســيمة ــ

 . للجسم

 تدلدي و الودغكة  العض ت  اتولمجر الترزر ءوس بسبب :إعاقة اركية دقيقةـــ 2

و،سدقط وا ،سدتةي    جدك حتدواز    اع اقات الحركية الجسيرة إو ه  تجعة الة ة ،بددو  

   هو ربط ربا  الحتاء. افيةتقد،ر الأبعاد و د صعوبة   الجري والتسل  وركو  

   الترزر   بةوالوع حن ،عاني الة ة ل   الدقيقة الحركية اع اقة ةالة   هحا

 الم دكلة  تلدك  حدن   و،عدان  الدت،ن . والأ  ا  للكتابة يحتاالحا التي العض ت  ةومجر

 هخةدداء  و،رتكبدد هنلحددم كرددا  ءوحقددر جددك افددط  و،كددو بةيسددة بةر،قددة  و،كتبدد

 . ،ةواو إح مية

 التعلم إعاقة مشكلة هي ما

 يهد  الدتعلم  إ اقدات  دل    عوالعرد  ال دلة  حادة  الأخدرى  اع اقدات  حدن  العكل  لع

 ،سدر   نيدب  الة دة   لدع  اطد اً و هثدراً  تدترا  او ظداهرة  جك إ اقة نلحاإ  خ ية إ اقة

 . المساندةو للرسا دة  واخر

هو  ،سدرع  و ،دراس  حدا  الية  لع ال خص قدرة،لثر    خت  ا وه التعلم إ اقة إ 

 بعددة  ،ظلحدر  روالقو هتا. والمختل ة المخ حةا   حن الوادرة حاتوالمعل ربط  لع قدرت 

 التدددرزر باتوصدددعهو  بدددةوالمكتو قدددةوالمةة اللغدددة حددد اصدددة اف باتوالودددع حادددةواددد : ه
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إو  تمتددد باتوالوددع هددتساانتبدداس  و  لددع لقدددرةا هو بالددتات لددت كما هو الحركددي

 . الحسا و الكتابةو القراءة تعلم  لع القدرة تعي و المدرسية ااباتوال

 قدراتددد ،دددلثر    ممدددا ال دددرد ن دددل   إ اقدددات  ددددة اددددو، الحددداات بعددد   و

 بيةردا   الأصددقاء  حد   التعاحدة   لع قدرت و الأسر،ة   قات و يةاليوح ةيات و الدراسية

 قدددرة  لددع بسدديط تددأثك لهددا  و،كدد اةدددةو إ اقددة ادددوت الأخددرى الحدداات بعدد   

 . المجتر    الةبيعية الحياة  لعاعنسا  

 ؟ التعليمية الإعاقاتأنواع  هي ما

 الجدري ةاات ت خيص   يحدث كرا ،تم ا التعلم ةبوصع ةاات ت خيص  إ

 القددرة  حد    دة وحعرو ادددة  هسبا  لها الحوبةو الجدري ةاات  إ ةيب  الحوبةو

 المودةلح  هدتا  دل    الدتعلم  إ اقدة  ةالدة    لكدن و  المرض حسارو ه راض حعر ة  لع

إو  ةالدة  حدن  تختلدف  الأ دراض  ه  كردا   للردرض  ممكةدة  هسدبا    دة دواو يويح

 . المرض حسارو الع ج كتلكو خرىه

 السددبب حعر دة و ت دخيص  بةوالودع  حدن  لند    هشدكا    ددة    ،ظلحدر  المدرض ولأ  

 دوادددو حدددن ،عددداني   دددة كدددة لددديل ه  نعلدددم ه   دددب كدددتلك. للردددرض الحقيقدددي

الأ  دا    حدن  الكداك   لحةداا   بدالتعلم  باتوصع حن ،عاني   ةو ه دراسيةح ك ت 

ل   دا    لةبيعيواالةرولأ   الملحاراتهنوا   بع  اكتسا    البطء حن  و،عان الت،ن

  يردا  ،ظلحدر  للة دة  تعليريدة  إ اقدة  ند  ه و،بد حا  و،ك  أةياناً  لآخر   ة حن يختلف

 . لةبيعيةواالةر  رلية   بطء  قط هن   لع بعد

  التعليمية الإعاقاتأنواع 

 :يمكن تقسيم الإعاقات التعليمية إلى ثلاثة أنواا رئيسية هي

 . يواللغو لك حيواالةر راباتاطة (1)

 . الأكادنية الملحارات اطةرابات (2)

 . الحركي ا  والت اطةرابات حاة هخرى اطةرابات (3)

  يواللغو لكلاميا والنم اضطرابات
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  الدتعلم  باتوصدع  دواول المبكرة الملشرات حن هي اللغةو الك م اطةرابات إ 

   بةوصددع لددد،لحم  و،كدد اللغددةو الكدد م اطددةرابات حددن  و،عددان الددت،ن الأشددخا و

 لد  و،ق حدا   لحدم   واروالحو المحادثة   قةوالمةة اللغة استخدامو الك م اتوهص إخراج

 :إحا  و،ك المحدد الت خيص ل   الم كلة  ون ةسب  و والآخر

 . الةرامي الك م إخراج اطةرا دد 1

 . الةرامي يواللغ التعبك اطةرا دد 2

 . يالةرام اللغة  لحم اطةرا دد 3

  النمائي الكلام إخراج اضطراب( 0)

 القدددرة  ح ددك ت  لددد،لحم  و،كدد ااطددةرا  هددتا حددن  و،عددان الددت،نالأ  ددا  

 عصدددار حددا زحيددة خلددف  و،تسددتر قددد  هو الكدد م تددد  و سددر ة   الددت كم  لددع

  لددةوالة    ال ددامعة ااطددةرابات حددن اللغددة إخددراج اطددةرا   والكدد م اتوهصدد

 روالتك ب  انت ارس ،كارو الااحةة سن قبةالأ  ا   حن %14إو  الةسبة توة ةيب

  احدة  بد    ةد  الأوو  الدرادة  هقدار   بد   شدام   هند   كرا 1: 3 بةسبة اثنعا ب   ة 

 .  الةاس

 النمائي يواللغ التعبير اضطراب (5) 

 هثةداء  هن سدلحم   دن  التعبك  لع القدرة  دم حن ااطةرا  هتا  الأ  ا   ،عاني 

 - الةرددامي يواللغد  التعدبك  اطدةرا  ب - ااطدةرا   هدتا  ع،سدر  تلكلد   والكد م 

 ،أخدت  ااطدةرا   هدتا  دل    بدالةب  و  خا سدة  بأسمداء  الأشدياء  سري، الة ة  إ ةيب

 إا الحدد،ب  ،سدتةي   او اتوسدة  4 العردر  حدن  ،بلد   الدتى   الة دة   مختل ة روص  دة

 ،سدتةي   او اتوسة 6 العرر حن ،بل  التي لة ةا هو  قط كلرت  حن نةوحك بجرة

 اطدةرا   حدن   و،عدان  بدأنلحم  ةدالتلحم  ت دخيص  ،تم  لحلاء  البسيةة الأسسلة  لع الرد

 . الةرامي يواللغ التعبك

 النمائي اللغة فهم اضطراب (0)

o b e i k a n . com



  .......................................مشكلات الأطفال النفسية وأساليب المساعدة فيها..
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــ 314ــ ـ

 

 كددأ و رالأحد  و،بدد و  الكد م هواد    بعدد   لحدم    بةوصدع  لدد،لحم  الأ دراد  بعد   

  لحةداا   طدعيف  رول حد  لحدم إدراك ه  كرا الآخر،ن  ن مختل ة بةر،قة ،عرة  قللحم

 ا التي الةالب حاةهو  اسملحا تسر   ةدحا الردو ااستجابة تستةي  ا الحاات بع 

 ه  ن ةددع ه   ددبو  ال ددرا الددير  و بدد  لت رقددةا هو ااتجاهددات حعر ددة ،سددتةي 

 الأل داظ  بعد   تمييد    و،سدتةيع  ا لكةلحمو السر   ح ك ت  حن  و،عان ا هلاء

  و،ةتبلحدد ا كددأنلحمو و،بددد هةياندداًو  نلحاو،سددرع الددتي الجرددةو كلردداتالو اتولأصددا هو

ولأ    اللغددة  لحددم اطددةرا  حددن  و،عددان الأ ددراد هددلاء ددل   لددتلك  والكلرددات لهددتس

 حن  و،عان الت،ن الأ راد حن كاكاً ل   اًبعض اببعضلحر حرتبةا  اللغة  لحمو استخدام

 . يواللغ عبكالت   إ اقةه،ضاً  لد،لحم  و،ك اللغة  لحم اطةرا 

  لدع  القددرة    الأخةداء  بعد   لد،لحم  و،ك المدرسة قبة حا ل  ه  ا   بالةب و 

 إذا لكددن و  ةددد،الحم  هثةدداء  ،ددة والة  الأخةدداء  بعدد  و الكلرددات و اتوالأصدد  إصدددار

 ،ت سدن و  بدقدة  رالأحد  ندب   دب   لحةدا  السدن    التقددم  بعدد  الأخةداء  هدتس  استررت

إو  %3 حدن  اللغدة   لحدم  اطدةرا   انت دار  حعدد   و،دتراوف . السن تقدم ح الأ  ا   هجلب

 بد    ةد   روالدتك  بد   انت دارس  ،كادر و اابتدامية المدرسة سن  الأ  ا   لدى % 14

 . 1: 3 بةسبة اثنعا

 بالآتي اللغة فهم اضطراب تشخيص يتم و

نقص   حا يحوة  لي  الةالب حن دراات بمقياس ال لحم والتعبك اللغدوي المقدةن    )أ(

   . ظية   اختبار ذكاء  ردي حقةنللا يحوة  لي  حن دراات   القدرة ابم نةحقار

 الحيداة  ن دةة ه هو الدراسدي  ازنجد عا ح  رةلحح رةوبو ،تداخة ااطةرا  هتا )ب(

 . اللغة  لحم لها ،ل م التي يةاليوح

 . والةر سوت و ه ااطةرا  هتا سبب ليل )ج(

 الحرحدا  و عةسداس ا هو ةلحركد ا هو الكد م  روقوهو   قلي تخلف ادو إذا )ء(

 . بكاك الم ك ت تلك ،تعدى يواللغ روالقو ل   البيني

  يمية الأكاد المهارات اضطرابات 
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 القدراءة   لدع  قددرتلحم  بتدأخر  ااطدةرابات  هدتس  حدن   و،عدان  الدت،ن  الة   ،عانيو

 الت خيص ،ةقسمو السن ن ل   زح ملحم  ن اتوبسة الحسابية القدراتو الكتابةو

 :إو اطةرا ا هتا  

 . الةرامي القراءة اطةرا ددد 1

 . الةرامي الكتابة اطةرا ددد 2

 . الةرامي الحسا  حلحارة اطةرا ددد 3

  النمائي القراءة اضطراب

  ونددو هدد( وDyslexia) القددراءة  سددره،ضدداً  ع،سددر ااطددةرا  حددن  والةدد هددتاو 

والي ن ،قدر بتداميةاا المدارسه  ا   ب  انت ارس حعد  ه  ةيبالأ  ا   ب  ،ةت ر

 وهدد. . والةدداس  احددة بدد   ةدد الأوو  الدراددة هقددار  بدد  انت ددارس ،كاددرو % 8 - 2

 . 1: 3 بةسبة اثنعا ب   ة  روالتك ب  انت اراًكار ه

 في العقلية العمليات هذه في يتحكم أن القراءة يستطيع لكي الطفل يحتاجو

 :قتوال نفس

 خد    العيدة   ةركدة    الدت كم و  دة وةبالم  والحدر   لدع اانتباس  تركي  -

 . الو  ة روسة

 .  والحر بتلك المرتبةة اتوالأص  لع التعر  -

 . الجرلة   إ رابلحاو الكلرات حعاني  لحم -

 . قبة حن ،عر لحا التي الأ كار ح  اد،دة ه كار بةاء -

 . التاكرة   الأ كار تلك اخت ا  -

 اف ،ددا حددن ،ددةوقو سددليرة شددبكةإو  اتدداج العقليددة لعرليدداتا هو الحيددة تلددكو 

 . بالمخ التاكرةو اللغةو البور حراك  تربط لكي العوبية

 حنكار ه هو اةدو   اخت   لد،   و،ك القراءة بةوصع حن ،عاني التي الة ةو 

 . السليرة القراءةإو   وصولل المخ بلحا مو،ق التي العقلية العرليات تلك
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 بةوصددع حددن  و،عددان الددت،نالأ  ددا   حددن بكاًكدد  دددداً ه  العلردداء كت ددفا قدددو 

 بد   لت رقدة ا هو التعدر    لدع  القددرة   ددم  هدي و ح تركة إ اقة لد،لحم  و،ك القراءة

  ةددحا ( زر ) كلردة  بد   الت رقدة  ،ستةي  ا  الة ة. قةوالمةة الكلرات   اتوالأص

 لددد،لحم  و،كدد الآخددر،نالأ  ددا   بعدد (. و  -ر - ز) حة وددلة  والحددر لدد  نةةدد 

 . قةةو بةة حاة اةدوال اع،قا  ذات الكلرات ح  بةوصع

  :يستطيع قد القراءة بعسر المصاب الطفلو

 ةتدع  قدراءة  ،سدتةي   ا لكةد    السداب    دع   ليد   حدرت  التدع  الكلردات  قدراءة دد 1

 الةظددر  لددع ،عترددد للة ددة المبكددر التعلدديم كددا  ذاإو  الجد،دددة الكلرددات بسددطه

 الحالة هتس   لكة   الكلرات حن العد،د ءةقرا ،ستةي  قد لن   ل ظلحاو للكلرات

 ي. الكل شكللحا حن  ليلحا ،تعر 

 الموداب  الأ  دا    إ   للكلردات  ندات وكرك  والحدر  اسدتعرا   ،سدتةي   ادد 2

 هو  والحدر   لدع  التعدر    لدع  قدادر،ن  جدك   وند و،ك قد خةك ب كة القراءة بعسر

  لع  و،تعر   قد القراءة  سر حن حعتدلة بدراة  والموابالأ  ا   هحا. بيةلحا لتريي ا

 . كلرات  ولتك تجريعلحا ،ستةيعوا ه   ود حن ةدة  لع كة  والحر

 بم ردها  والحر ه  بما ،ةسخو هو ةتع اداً طعيف  ولل ر الة ة ،نوتكددد 3

  ددن الة ددة ،عجدد التددالي ب  وال ددكة ةدددةو ت قددد اإليدد   لنلحدد  بالةسددبة لهددا حعةددع ا

 . ،ةلحاوتك

 الوغارالأ  ا   جمي  ه  حن لع الرجم   ،سارس حن نية  ة ةال ،عر  ا قدددد 4

  ر،ددد   دددن ذلدددك  و، علددد حعظلحدددم   دددل  ارليسدددا ه،دددنالدددير  و ه،دددن او،تعلرددد ه   دددب

 يه ه اليرةع وبد  تسرع ،د،  إةدى ه  الة ة  يتعلم لأاسادهم يالتدر  ااكت ا 

 القدراءة  بعسدر  المودا   الة دة  هحدا  ه،سدر  لديل و ندن ه وهاليد  هتس الحة  لع ،ق شيء 

 ذرا دد اليرةددع و ذرا دد  بدد  الترييدد   ددن ،عجدد  لندد   ،سددارس حددن نيةدد  ،عددر  ا يالددتو

 . اليسرى

  قددار  كانددت إذا حددا نيدد  ه  ،سددتةي  ا    لأنددقددتوال حعر ددة  ددع بةوالوددع ددد5

 . بعدهاهو  بالضبط السا ةإو  ت ك السا ة
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 . ارليساالير  و حعر ة ب،تةل يو،د  رة يه   هوالعة  ربةة ربط  ع بةوالوعدد 6

  الأهريدة  حدن  القليدة  إا  وطد والم هدتا  ،عدك  ا حعظرةدا : الحسا   ع بةوالوعددد 7

 الحسدا  إو  بالةسدبة  ،دة وةي ارليسا حنالير   حعر ة ل   ذلكحن  لع الرجم  لكنو

 . امياًو   الأرقام ظلحرت إذا ساًوكاب توبح حاً  الضر   عرليات

 زوالرحد  حدن  هخدرى هندوا     لدع  التعدر    دع  ةت اوتد ح اتبوصدع  لد،د    وتكد  قددد  8

 . خلط  يلحا يحدث القسرةو الضر و الةاقصو ال امد  ع حات

 تعلدم  نسدتةي   لكدي  هساسدية  رليدة   الملحدارات  هتس اكتسا  ه  العلراء ادو قدو

 لمسددا دة سددامةو ابتكددارإو   وددوتالمخ العلرداء  صددةوت  قددد الحددع لحسددنو  القدراءة 

 ذلدك  حد  و الملحدارات  تلدك  اكتسدا    وصد ولل القدراءة   سدر  حدن   ون،عدا  الدت،ن الأ  ا  

 لم  دلذا . الكلردات   لدع  التعدر   مجرد حنكار لأ تاجا القراءة تستةي  لكي لن  

 المخت نددة الأ كددار تلددك حدد  الجد،دددة الأ كددار ربددطهو  رةوالودد  وتكدد المددخ ،سددتة 

 تظلحدر  لدتلك و  الجد،ددة  الأ كدار  تدتكر هو   لحدم  ،سدتةي   ا القار    ل  بالتاكرة

 بدلرة  تةتقدة   ةددحا  المتقدحدة  الدراسدية  المراةدة    القدراءة  باتوصع حن الأخرىلأنوا  ا

 . الكلرات  ن التعبك  لع القدرةإو  الكلرات  لع التعر  مجرد حن القراءة

 الآتي نلاحظ نأ يجب القراءة مهارة اضطراب دوجو تشخيص يتم لكيو

 حد   حقدةن   دردي  اختبدار  اسدةة وب ،قداس  اكرد   قد  والمت  دن  القراءة إنجاز نقص* 

  .حةاسب ذكاءو حةاسبة حدرسة دواو

 الددتي يددةاليوح الحياتيددة  ددةةالأن هو الدراسددي ازنجددعا حدد  ،تددداخة الددةقص هددتا* 

 . القراءة حلحارة تتةلب

 .  وبياً حرطياًهو  بور،اًهو  سمعياً خلً  روالقو هتا سبب ليل* 

 بافجدددة روشدددع لدددد،لحم  و،كددد قدددراءةال اطدددةرا  حدددن  و،عدددان الدددت،نوالأ  دددا  

 روبمدر  ةددة هكادر   الم دا ر  هدتس  تودبح و المسدترر    دللحم  بسدبب  باعهاندة  اعةساسو

 .  قتوال

  النمائي الكتابة اضطراب (5)
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 ظددامفو حددن ظددامفو  دددة اسددتخدامإو  الكتابددة ،سددتةي  ةتددعاعنسددا   يحتدداج 

 ااتودداات شددبكة  خلددة  وددبي هو وظي ددي   هةدداا  و،كدد ها  ددب لددتلك  والمددخ

 حادة  الكتابدة    المسدتخدحة  حدات والمعل ح  تتعاحة التي المةا    ن لةولالمس المخ داخة

 نكدن  الةرامي الكتابة اطةرا  ل   لتلكو  التاكرةاليد و ةركةو والة و اللغة

 الة دة  دل    المادا   سدبية   لدع و  اكنالأح تلك حن هي  ح ك ت  بسبب يحدث ه 

 ،عداني   لند   الكلردة    اتوالأصد  تسلسة   الت رقة  لع القدرة  دم حن ،عاني التي

 ،عاني التي الة ة ل   لتلكو الهجاء اطةرا  ع،سر حاهو   ءالأح  ح ك ت  حن

 جدك  ،ودبح  ه  المركدن  حدن  يواللغد  التعبك اطةرا  صاًوخو الكتابة اطةرا  حن

 ردة الج قودر و الكلردات  اسدتعرا     افةأ ح  اد،دة كلرات اكتسا   لع قادر

 . بالجرة المخلة ااختواراتو ،ةوالة  التراكيب   اخت  و

 النمائي الحساب مهارة اضطراب (0)

 الحسددابية  الع حددات و الأرقددام  درااإو  لحددم   لددع  القدددرة  الحسددا   حلحددارة  ت ددرة 

   الأرقدام  طد  و  لدع  القدرة كتلكو الضر   واد حاة الحسابية الحقام  تتكرو

 صددعبة  وتكدد قددد العرليددات هددتس كددة. لحسددابيةا الع حددات ح ةظددةو  لحددمو  وصدد 

 حبكدر  سدن    الم دكلة  تظلحدر . والحسا  حلحارة اطةرا  حن  و،عان الت،نل   ا  

  .الحسابية الم اهيمو الأرقام  لحم  لع القدرة   بةوالوع رةوص  

 يالآت من الطفل ييعانو

 قودة  شدكة   لدع  بدة والمكت المسدألة  ،دة واو الحسدابية  المسدامة   لحم   بةوصع* 

 . هرقامإو 

 . الأرقام ترتيبو  –هو  + الحسابية زوالرح  لحمو حعر ة   بةوصع* 

 . لقسرةوا لةرفوا الجر   رليات هداء   بةوصع* 

 . +هو  – يه هة  ةوطوالم الع حة  لعاانتباس    طعف* 

  لددع القدددرة بعدددم حرتبةددة  و تكدد حتددأخر سددن   تظلحددر الددتي باتوالوددع هحددا* 

 . الحسابية المسامة    يوطوالم الت كك
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 المدرسة سن فيالأطفال  في %6 بنسبة الحساب مهارة اضطراب ينتشرو

 : بالآتي الحالة تشخيص يتمو الابتدائية

 اختبدار  اسدةة وب تقداس  ظدة وحل  بدراة ق والمت ىوالمست حنهقة  الحسا  حلحارة. 1

 . حةاسبة كاميةذ قدرة لد، و حةاسبة حدرسة   الة ة  و،ك ه   لع  حقةن  ردي

 الحياتيدة   دةة الأن هو الدراسدي  ازنجد عا ح  ظةوحل  بدراة ااطةرا  ،تداخة. 2

 . ةسابية حلحارات اتاج التي يةاليوح

 .  وبي حرضهو  لبورا هو السر    راًوقو ااطةرا  هتا   السبب ليل. 3

 نتباه  الا اضطرابات

 الدتعلم  اطةرابات حن  وعان، الت،نالأ  ا     %24 بةسبة ااطةرا  هتا ،لثر 

 بةسدبة  المدرض  هدتا  ،ةت در و  انتبداهلحم  تركيد    لدع  قدادر،ن  جكالأ  ا   ،وبح ةيب

 اثنددعا حددنهكاددر  روالددتك بدد  ،ةت ددرو اابتداميددة المدرسددة سددن  الأ  ددا   بدد  3%

 : الآتية الأ راض تظلحرو 1: 3 بةسبة

 هدلاء  ،تودف يقظدة. و ال هةد م  كارة حنالأ  ا   هلاء ،عانيالانتباه:  قلة -0

 انتباهلحم ات ااو    ةدحا  واداً قوكة انتباهلحم لدراة ال حةية المدة بأ الأ  ا  

 الت ددتت  سددر ة  حددن   و،عددان   والتركيدد     ااسددتررار   لددع  القدددرة   و، قددد  م ددلنلح 

 هجراطددلحم  و، قددد حددا  ددادة  وحعيةدد  لعبددة  ددع ااسددتررار  و،سددتةيع او  ال كددري

 . كتبلحمو حلحمهق  اوطعو ه،ن  و،ةسو

 اطددةرا  حددن  و،عددان الددت،نالأ  ددا   حددن كددبكة نسددبة  : الحركــة زيــادة -5

 ،ظددة ةيددب د ا ند اا حددن ،عددانيو الة دا     بددل را  حودداةبة الحالدة   وتكدداانتبداس  

   سدداكةاً سوالجلدد ،سددتةي  او لحدداانعاو للإالحدداد ،وددة ةتددع الأر،كددة  لددع ،ق دد 

 . حكان 

اء الأ  ددددا    الألعددددا  الجرا يددددة  ددددلنلحم ا  ةدددددحا ، ددددارا هددددل: دفاالإنــــا -0

ولدتلك  دلنلحم ،سددببو  الم دك ت للآبداء والمدرسدد        ،سدتةيعو  انتظدار الددور   اللعددب   

نتلحدداء حددن سمددا  السددلا     وزحدد ء الدراسددة لأنلحددم يحدداولو  اعاابددة  لددع الأسددسلة قبددة اا      
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ن جددار عنددد ا  ونوبددات او،قددا عو   ددع الكدد م  وكددتلك بسددبب كاددرة الحركددة واع   

 والهياج.  

   ،بدددهالأ  ددا   هددلاء   الحركددة إ ددرا  ددل   المراهقددة لسددن  وصددوال  ةدددو 

 هلاء ل   العرة سن  اانتباس  و نقص حن  و،عانالأ  ا   هلاء ،ظة لكنو ا وال 

  و،ك  وبةوالمةل بالةر،قة إنجازهاو ه رالهم تةظيم   بةوصع لد،لحم  و،ك ال با 

  ،لددةو  جيددا   ددترات لددد،لحم  و،كددو  ايلحدداتوالت تتبدد و سددترا اا   بةوصددع لددد،لحم

  الدتعلم  باتوصع طرن حن ،عتبر ااانتباس  اطةرا و . لعرةبا حكترث  جك  و،بدو

 ااطددةرا  هدتا  ددل   الدراسدي  الأداء   كددبك ب دكة  تددلثراانتبداس   بةوصددع لكدن و

 . الأكادنية الملحارات اطةرا إو  ،لدي

  التعلم ت با وصع أسباب هي ما

 حدن   و،عدان  اءهمبةد ه بدأ    و،علرد   ةددحا الآبداء   الحلحدا و، الدتي  الأسسلة ههم حن اةدو

 ةددث  حداذا و المدرض؟  هدتا  ثوةدد    لسدبب ا وهد  حدا : يهد و الدتعلم  باتوصع حن ةاةدو

  ااطةرا ؟ هتا ةابةا يحدث ةتع

 الرميسددي السددبب ،عددر  هةددد ا دام حددا بأندد  الة سددية لودد ةا وهخوددامي ،لكدددو

  و،كد  المحترلدة  الأسدبا   لمعر ة اصةوالمت الب ب   ل  ااولة الآباء التعلم تباولوع

 … لهم مجدي جكشيساً 

 ذلدك  حدن  الأهدم  لكدن و… ااطدةرا   هتا ءولة   د،دة اةتراات هةاا لكنو

 . للع ج الةر  ه ضةإو   وصولل ل حام لتقدما وه ل سرة

 ااةترددااتو الأسددبا  سددةلدرا داتوالمجلحدد حددن الكدداك بددت  العلردداء  لددع لكددنو

 . ثوالحد حن اع اقات هتس لمة   ر إو  صةوللت

  اع اقددات تلددك رولظلحدد اًاةدددو اًسددبب هةدداا ه  العلردداء ،ظددن كددا  الماطددي  و

 لهددددتا حتداخلددددةو حتعددددددة اًهسددددباب هةدددداا ه  هظلحددددرت الحد،اددددة الدراسددددات لكددددنو

 بسدبب  اددث  ا يريدة التعل اع اقات جلبه ه  تظلحر اد،دة دامة هةااو  ااطةرا 

 تجريد     باتوصدع  دواد و بسدبب  لكنو المخ   حعيةةهو  اةدةو حةةقة   خلة دواو

 باتوصدع   دن  الحد،اة الةظر،ة  وةالياً  ل  المختل ة المخ حةا   حن حاتوالمعل تربيطو

o b e i k a n . com



 .......................................... مشكلات الأطفال النفسية وأساليب المساعدة فيها
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــ 321ــ ـ
 

 

  للردخ  ظي يوالد و البةامي التركيب   خلة بسبب يحدث ااطةرا  ه  طحوت التعلم

 . الحرة هثةاءو ادةوال قبة يحدث افلة بأ   و،عتقد الت،ن اءالعلر بع  هةااو

 : حةلحا التعلم إ اقات روظلحإو  تلدي احةو   دة العلراء نب قدو

  الجنين مخو نم في بوعي (0)

 وا   ترة الحرة ،تةور حخ الجة  حدن خ ،دا قليلدة جدك حتخوودة تقدوم بجريد         

  حددن ب ،دد  اف ،ددا المتخووددة الأ رددا  إو خ ،ددا حتخووددة ثددم إو  ضددو ،تكددو 

المترابةة التي تسرع اف ،ا العوبية  وخ   هتا التةدور المددهش قدد اددث بعد       

 العوددبية ببعضددلحا العيددو  والأخةدداء الددتي قددد تددلثر   تكددو،ن واتوددا  هددتس اف ،ددا  

 . اًبعض

  المدخ الدتي ،دت كم   العرليدات الحيو،دة      ت  ي حراةة الحرة الأوو ،تكو  اد 

سية حاة التدة ل والهضدم  ثدم   المراةدة ال ةقدة ،تكدو  ال ودا  الكرو،دا          الأسا

تتكددو  المةددا     وهخددكاً -وهددوالج ء الأساسددي لل كددر   -الأنددن والأ،سددر للرددخ   

ولة  ن البور والسر  والأةاسديل الأخدرى وكدتلك حةدا   المدخ المسدلولة  دن        لالمس

 اانتباس والت كك والعا  ة. 

 ،نولتكدد المحددددة لأحاكةلحددا تتجدد  ا لنلحدد الجد،دددة بيةالعودد اف ،ددا  وتكدد حدد و

 حدد  اتوددا  شددبكة  ولتكدد بسددر ة العوددبية ف ،دداا وتةرددو المختل ددة المددخ تركيبددات

 تسددرح الددتي هدي  العوددبية ال دبكات  هددتس  والأخددرى المدخ  حةددا   حد  و اًبعضدد بعضدلحا 

 لمددخا ويدد ددل   الحرددة  ددترة ا و دد. والمختل ددة المددخ حةددا   جميدد  بدد  حدداتوالمعل بتبدداد 

 حراةدة    ااخدت    هدتا  ةددث  إذا. . ولت كدك ا هو خت اتاا بع  ثولحد حعرض

 قدد  شدد،دة  إ اقات حن ،عانيو هو دولوالم لدو، قد هو الجة  تون  قد لمبكرا والةر

 المتدأخرة  الحردة  حراةدة    لمدخ ا وي   افلة ةدث إذا هحا  العقلي التخلفإو  تلدي

 هددتس تددرابط   اطددةرا  يحدددث  قددد حتخووددة وددبيةالع اف ،ددا هصددب ت ه  بعددد

 ويد     ولعيد ا هو الأخةداء  هتس ه   و،عتقد العلراء بع و اً بعض بعضلحا ح  اف ،ا

 الأ  ا .    التعلم باتوصع روظلحإو  تلدي التي هي العوبية ف ،اا

  Genetic Factors      راثيةوال بوالعي (5)
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 ـــ 322ــ ـ

 

 بد   انت دارس  ،كادر و الأسر بع    دامراً يحدث التعلم اطةرا  ه  ح ةظة ح 

  علدع   اديني  هسداس  لد   ه   يعتقدد  الةداس    احدة  بد    ة الأوو  الدراة حن الأقار 

 سمددا  حادة  للقدراءة  بددةوالمةل الملحدارات  بعد    و، تقددد الدت،ن  ددل  الأ  دا    المادا   سدبية 

 حددن اني،عددالآبداء   هةددد  و،كد  ه  المحترددة حدن   للكلرددات الم ودلة و المريدد ة اتوالأصد 

 بعد     الدتعلم  باتوصدع  انت ار هسبا   ن الت سكات بع  هةاا. ومماثلة ح كلة

 سدبية  ع علد … يالأسدر  المةداخ  بسدبب  هساسداً  اددث  التعلم باتوصع ه : حةلحا  الأسر

  لددع قدددرتلحم  وتكدد يواللغدد التعددبك اطددةرا  حددن  و،عددان الددت،ن ددل  الآبدداء   الماددا 

    وحدة وح لح جدك و هةوح د  نلحاو،ستخدح التي ةاللغ  وتكهبةاملحم هقة هو  ح  الت دث

 لتلكو اللغة اكتسا و للتعلم لوالحا هو الجيد ذجوالةر ، تقد الة ة ل   الحالة هتس

 . التعلم إ اقة حن ،عاني كأن و و،بد

 العقاقيرأنواا  بعضو روالخمو التدخين تأثير (0)

. حباشددرة الجدة  إو  تودة  الحرددة  دترة  هثةداء الأم  اتةاولهد ت الددتي ،دة والأد حدن  كداك 

 العقدداقك بعدد و  ليدداتولك وا للسددجامرالأم  اسددتخدام بددأ  العلردداء ،عتقددد لددتلكو

 نتجةددب لكددي لددتلك. والجددة   لددع حدددحر تددأثك لدد   و،كدد قددد الحرددة هثةدداء الأخددرى

 روفرد ا هو السدجامر  استخدام تجةب لحاتالأح  لع  ب الجة   لع المحترلة الأطرار

 . الحرة  ترة ءهثةا هخرى  قاقك يه هو

هقدة   ز و يوذ ه  ااً ،لد  الحرة هثةاء ،دخن يال ت لحاتالأح ه  العلراء ادو قدو

و كيلد  2.5 حدن هقدة  ) الوغك ز ولاي وذواليد الملأ   ملحح اا تقاد هتا. والةبيعي حن

 . التعلم باتوصع طرةلحا حنو المخا ر حن للكاك  رطة  ونو،ك ارام(

إو  ،دلدي و لجدة  ا ويد ،دلثر     قدد  الحردة  ثةداء ه ليدات والك  ل  تةداو    كتلك

 . المستقبة  الم ك ت  ةة  لع القدرةو التاكرةواانتباس و التعلم  ح ك ت 

  لادةولوا الحمل أثناءمشكلات  (4)
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 ـــ 323ــ ـ
 

 

 ي  د . . الحردة  هثةداء  للجة  ادث حضا  ات دواول التعلم باتوصع لبع ا و،ع 

 جر،بداً  اسدراً  كدا  و لد  كردا  الجدة   حد   ملد   المةدا ي  الجلحداز  ،ت ا دة  الحاات بع 

 . للجة  العوبي لجلحازا وي   اخت  إو  ي،لد الت ا ة هتاو ،لحاجم  

 نقدص إو  ،دلدي  مما ادةوال هثةاء ن س   وة السري لل بة اءوالت يحدث قد كرا

   بةوصدع و المدخ   ردة    اع اقدة إو  ،دلدي  ممدا  للجدة   اصةوال ل كسج  ح اائ

 . الكبر   التعلم

  لبيئةوا ثوالتلمشكلات  (2)

 هو  دام  لمددة  ذلدك و  ودبية  شدبكات و اد،ددة   ودبية  خ ،دا  إنتداج    المدخ  ،سترر

  قدد ه،ضداً.   التر  و الت كك لبع  حعرطة  وتك اف ،ا هتس. وادةوال بعدكار ه

 تدأثكس  بسدبب  الدتعلم  باتوصدع إو  ،دلدي  ه  المركن حن البيسي ثوالتل ه  العلراء ادو

 ادوالمد  حدن  هدي و الرصدا  و موالكاندد،  حادة هةاا. والعوبية ف ،اا وي  لع ضارال

و هد و الرصدا   ه  الدراسدات  هظلحدرت  قدد و العودبي  الجلحداز تدلثر     التي للبيسة ثةوالمل

 حيدداس هنابيددب   كدتلك  دواددوالمو البةد ،ن  اةددترا   ددن الةداتل و للبيسددة ثدة والمل ادوالمدد حدن 

 . التعلم باتوصع حن اككإو  ،لدي ه  المركن حن ال ر 

 المخ في اختلافات عن ناتجة التعلم بات وصع هل

 ادد و ،اءوالأسد  الأ دراد  حد   الدتعلم  باتوصدع  حدن   و،عدان  الدت،ن  الأ دراد  حقارندة  بعد

 ه  العلرداء  ادد و المادا   سدبية   علدع . المخ ظامفو تركيب   ااخت  ات بع  العلراء

 planum) الودددجية المةةقددة عتسددر الددتي المددخ حةددا   بعدد    اخت  دداً هةدداا

temporale)  لددع افدداراي السددةح   ادددوتو اللغددة  ددنحسددلولة  حةةقددة هدديو  

 . المخ اانبي

   المدخ   ودي  حدن  كدة   لعحتساو،ة   وتك المخية التركيبات هتس ه  ادو قدو

 تلددك  وتكدد ،اءوالأسدد الأ ددراد   لكددن  و القددراءة  سددر حددن  و،عددان الددت،ن الأ ددراد

 اليرةع.  الةاةية    ةلحااليسرى  الةاةية   هكبر خيةالم التركيبات
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 ـــ 324ــ ـ

 

إو  صددةوالت الةلحا،ددة    و،سددتةيع  وسدد الأندداث تقدددم حدد  هندد  العلردداء ،أحددةو 

   اع اقدات  تلدك  ثوةدد  حةد  و  د ج  هادة  حدن  ذلكو ع اقاتا لتلك الدقيقة الأسبا 

 . المستقبة

 ل الأطفا في التعليمية الإعاقات على التعرف تستطيع كيف

   دي الأ  دا .    ةدد  تعليرية إ اقات دواو  لع المبكر للتعر  ح اتيح  دة هةاا

 و: ه الأساسي الم تاف ل   المدرسة قبة حا حرةلة

  .اتوسة 3 سن  ةد الحد،ب   اللغة استخدام  لع الة ة قدرة  دمدد 1

 تسدددل و ربةلحددداو الأزرار  دددك حادددة -حةاسدددبة ةركيدددة حلحدددارات دوادددو  ددددمددددد 2

  .اتوسة 5 سن ةد  -الأشياء

 ةد سن المدرسة ن ةع حقدرة الةالدب  لدع اكتسدا  الملحدارات المةاسدبة حد        دد 3

 . سة 

 باتوصددعهو  إ اقددات دواددو إحكانيددة ا تبارهددا   تضدد  ه  المدرسددة  لددع  ددبو

   ددةو هدد سدديسة بةر،قددة الدراسددية ه رالدد  ،ددلدي الددتي الة ددة ه  تظددن ه  قبددة الددتعلم

 اسددةةوب الددتعلم باتوصددع ةدداات دواددو تقيدديم ننكدد. و ا  يدداً مختددةهو   وكسدد

 .الة سي  الأخوامي 

 هدي  الدتي  الأسدر،ة و اااترا يةو العا  يةالم ك ت  ب  دامراً الت رقة ملحالم حنو

 ادددث الددتيالم ددك ت  تلددك بدد و الددتعلم  لددع القدددرة طددعفإو  تددلدي قددد هسددبا 

 . جة لواود إ اقات وصعوبات بالتعلمكةتي

 ىوحسددت قيدداس كددتلكو العوددبي للجلحدداز   ددص  رددة الةددبي ال  ددص ، ددرةو 

 الة سدية  ااختبدارات  تسدتخدم  كدتلك   والتهةية قدرت   لع لل كم للة ة التكاء

 . والتاكرة والقدرات اللغو،ة للة ة المعر ةو اعدراا ىوحست لتقييم الأخرى

 طفال  الأ عند التعلم إعاقات علاج

 سددة  حدد  ،تةاسددبالددتي  التعلدديم   الحدد  لدد    ددة كددة ددل   المجترعددات حعظددم  

 يالت القالب يتعة ه   ب المدرسية البراحل ل   لتلك. ويالةبيع استعدادسو قدرات و

 إ اقدة  هسبا  حن  و،عان الت،نالأ  ا   حسا دةإو  تلحد  ه   و  ة كة ح  ،ت ءم
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 ممكدن  جدك  ذلدك   إ بدالةب   لكدن  كدا  حاع بقدر  ليلحا التغلب  لعهو خاصة   احة

  دار    و،ك ث ثةهو    ل  اةتيااات تلبية الوعب حن اةدةوال العاملة  ضرن اً رلي

 حعيةددة دراسددية بددراحل تقدددم ه  المدرسددة بلحكددا  لدديل هندد  كرددا صددغكاً بيددةلحم السددن

 يالعدداد ىوالمسددت ةسددب نظر،دداً تدددارو طدد وت ،ددةوالترب الددبراحل  رعظددم تلريددت لكددة

 الملدة  حدن  يتعدان الأ  دا    حدن  كبكة ةنسب بالتأكيد  عة مما حعيةة سن  ل   ا  

  ةيدداتلحم حددن حعيةددة حراةددة   المجدداات بعدد   ددعقددة الأ  لددع  التعاددرو التخددبطو

  لدع  القددرة   ددم إو  ةا  بأ،ة تع ى ا المدرسة  ع التعليم بعرلية المتعلقة باتو الوع

 هو المدرسددة قعدداتوت بدد  التكددا ل  دددم حلقتددة( )ل ددترة سددبب  حةلحددا  العد،ددد الددتعلم

 ،عكدددل ا الدددتعلم باتوصدددع حدددن كدددبك  دددددو اهتراحاتددد و الة دددة سدددن  ول ودددةا

 هو  ا  يددةح ددك ت  بددة المعر ددة  لددع بالمقدددرة لدد    قددة او يددةن  قح ددك ت 

 الدتعلم  نكةد   ا مولملحرد ا هو لقل ا هو السعيد جك  الة ة التعلم  رلية تعي  اترا يةا

 الأةيدا   بعد    . ولبيدت ا هو المدرسدة  سدبب   بالتعاسة رسوشع كا  اءوس بلتةو لةوبسلح

 اسدتيعا    لدع  اداً كبك هثر صغكةو تبد التع اااترا يةالم ك ت  لبع   و،ك

 . س ولدر الة ة

ل   ددا   الم يددد الع اددي اختيددارا وهدد خددا  يتعليردد برندداحل  رددة ددل   لددتلكو 

   ة لكة حةاسب خا  تعليري برناحل  رة  بو  التعلم إ اقات حن  و،عان الت،ن

 الأخودامي  بد  تعداو   بال ذلدك   و،كد و حةلحدا  ،عداني  الدتي  التعليريدة  اع اقدة   وند  ةسب

   نضدد  لكددن  ددام كددة البرندداحل هددتا حرااعددة  ددب  والأسددرةو المدددرسو الة سددي

 وصعوبات التعلم التي ،عاني حةلحا.  للة ة ةيلاالح المةاسبة القدرات اا تبار

 او،سددا د  هح ددك ت هبةدداملحم و ة بيعدد او،ت لحردد  هالآبدداء   لددع كددتلك  ددبو 

  رددن. . الة سددية تراتوالتدد  ددن بعيددداًالأبةدداء  لهددلاء   اددي برندداحل بةدداء   المدرسددة

  الكدرة  لقداء ا هو التقدا     بةوصدع   د ه  التعلم باتوصع حن ،عاني لة ة المركن

 الةقدا   هدتس  او، لحرد  ه الآبداء    لدع   دب  لدتلك و .السباةة   بةوصع هي  د ا بيةرا

  ددر  حددن او، ،دددالأبةدداء و قلدد و حعاندداة حددن او،قللدد ه  او،سددتةيع ةتددع طددو اتوالمو

 ز،دادة ،دلثر     الدتي  العد ج  إ   الدتات  اةدترام  تةريدة و الوداقات  رةو لد،لحم الةجاف
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 هدي  الدتعلم  إ اقدات لأ   الةجداف   لد   ،كتدب  لدن   قدط  المدرسدة    الدراسدي  الت وية

 اةيوند  لكدة  شداح ً  البرنداحل   و،كد  ه   دب  لدتلك  وككة الحياةتلثر    إ اقة

 . التعلم

  رليددة ،عرقددةالددتي  القددراءة  سددر ت ددخيص   التسددر  بدد  الحددتر يخوتدد  ددب 

 الكتابةو القراءة  و،تعلر ن اقره ،رىالتي   الة ة. ت خيو    التأخر ب   والتعلم

 تمددت إذاووددف  ال  ددع ،تقلحقددر حركدد س ددل   ذلددك  ددنو هدد ،عجدد  ةدد    لةوبسددلح

ااولددة  ر ضدد  نجددة قددبو هو  جبامدد  بسددبب بغةرسددة حددةو هو  تعةي دد هو  ت حضددا،ق

 الأشددخا و وهدد ، لحددم  ةدددحا اارتيدداف حددن كددبك بقدددر سي ددعر   لندد  ن سدد  اسدد 

 . االحلحاو، التع باتوللوع حرطياً سبباً هةاا ه   حة  والمقرب

 هو ةالبسدية  الدتعلم  باتوصدع   لع بم ردس تغلبالتي  الة ة ل   هخرى ناةية حنو

 الحدا    ، قدد  لند    ااترا يدة ح دك ت   دواد إو و  ةددس  الدتعلم  باتوصع ترا التي 

 القدراءة  بعسدر  حودا   هند    لدع  إظلحدارس  تم إذا ن سد   هحدام  رت وصد  تلحت و الت سن  لع

 . الةاس هحام

  دددات   لدددع تقددد  الحالدددة بلحدددتس المودددا  الة دددة حسدددا دة ه  حدددنو لدددع الدددرجم  

    واع اقة دراة صلتو حدى يهإو  اد،دباء الآ  لع   ل  الة سي  الأخوامي 

 . اع اقة تلك بدهت لة ةواي  ترات حن  ترة يه

 لحددا ا وهدد )كرددا القددراءة بعسددر الموددا  للة ددة تعليرددع برندداحل يه هددد  إ دددد 1

 كددا حاع بقدددر  اصددةو، يلكدد حسددا دت و هدد بعاهددة( حوددا    ددة يهإو  بالةسددبة

 ةتدع  بد  خاصة  حلحاراتهو  اهبوح ه،ة تةرية  لع ت حسا دو ن اقره ،تلقاسالتي  التعليم

 .  يلحا ج ولةب ،سعد ه  نكن يةاليوح ةيات    انبوا هةاا  وتك

 تعلدم  ح كلة  لع التغلب  لع القراءة بعسر المواب الأ  ا   حسا دة  بددد 2 

 الكتابددةو القددراءة  و لحلدد الددت،ن الأشددخا  ، قددد مجترعةددا ي  دد. الكتابددةو القددراءة

 ي الأحدد  وهلد  بدد  حدن  هند   المعتقددد حدن و هذكيدداء اوكدان  حلحردا  مميدد اتلحم حدن  الكداك 

 لتلحمو  دد  ددع اوكددان الددت،ن الددبع  هةدداا  المتقدحددة  والددد  ددع ي الأحدد هنوددا و

 . هةد ،سا دهمهو   ليلحم ،تعر  لمو القراءة بعسر حواب 
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و هد  ت(الحداا  بع   عه،ضاً  الحسا و) الكتابةو للقراءة يالع ا التعليم إ دد 3

  الة دة . الدتعلم  يلبةيسد  ح يددة   وتكد  ا قدد  المدرسدة  بدراحل  لكدن   بالتأكيدد  حل م

 تم حلحردا  تياتوالو باستخدام الكتابةو القراءة تعلم ،ستةي  ا القراءة بعسر الموا 

 ظلحر  ن س ودر ة ع  لي   و،ك  ذلك حن بداًو ىةد  لع   ة لكةو ببطء ذلك

 . ذاكرت  إنلحاا  وقلب

 . بالتكرارو ىةد  لع حةلحا كً   الأبجد،ة  والحر ،تعلم ه   بدد 4

 حددن  دداتومجر تلقيةدد  حدد ه،ضدداً  قلددب ظلحددر  ددن الكلرددات  ددعيح ه   ددبدددد 5

 ذلدك  تكرار  بو ،ةلحاوتك   اداً بسيةة  وتكو الكلرات  وتك التع  والحر

 تلددك ه و )قةددة( تعددني الكلرددة هددتس ه  قلددب ظلحددر  ددن ،عددر  ه إو   د،دددة حددرات

 الحدا   يهد  كردا  تياتوالود و الدتاكرة  حدن  حد ،ل  اسدتخدام  حدن  بداً )راة( ةالكلر

 . الباق الأ  ا   حعظم  ةد

 تعلرد   حدا  اختيدار  حد    التردر،ن  شدكة  ،تخدت  ه   دب  الدتعلم  حن  والة هتا إ دد 6

 بعسدر  المودا   الة دة لأ   ذلك قبة حن ،عر   حا  لع الترر و باستررار ةد،ااً الة ة

 الكلردات(  ) ردع  كلردة  دل    هةاو الأشياء هتس تتكر    امقة بةوصع  د القراءة

 لدن  )قةدة(  كلردة  ة دع   رجدرد   بدقة الحالة هتس توف قدناً تستعرة كانت التي

 . باستررار حساحع   لع تكررت إذا إا  ل بد ذاكرت    تابت  عللحا

شديء   دواو إ اليرةع واليسرى.  الجلحت  ب  ال ر  لتعلير  ةية ابتكار  بدد 7

 تعلرلحددا الددتي  والحددر اسددتعرا   لددع سيسددا دس ارليسدداالددير  و بدد  بددال ر  ،ددتكرس

  لحدم   لدع  كدتلك  سيسدا دس   والأسد ة و الأ لع ب  ال ر  حعر ةو الو يح بالترتيب

   حدة  الة دة   ةد  وتك الأةيا  بع     وااتجاهات  يلحا تتكر التع الأةاد،ب

 هدتس  بدأ   إ لحاحد    ديركن  شداحة( هو  ةندبد   وتكد  )قد اسر  حن الجلحت  إةدى  لع

 اليسددرى هو يهدد بددتلك الأخددرى الجلحددة  و تكدد حدداً اليرةددع  الجلحددة  لددع يهدد الع حددة

 المدرسد    دبع   ح يددة  ظداهرة    حدة  دواو  و،ك حا كاكاً  وبالعكل لعكلا

 تابيدت الآبداء   حدن   و،ةلبد هو  لةوبسدلح  هاوا نكن االيد اليرةع   لع نجرة  و،رسم

 . هكتاو هنن ايب كة  لع خيط
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 هنددن  ردتيلحددا إةدددى  لددع  والمكتدد الأةت،ددة يتسددتعرلو ال ددخ   يتقعدد ادددد  8 

 ممددا لآخددر  ةد   حددن بيةلحردا  سدديخلط القددراءة بعسدر  الموددا   الة دة  ه،سددر الأخدرى و

 يلك اسر  حن ا ءاً  وتك ه   ب ،ستعرللحا التع  الع حات ارتباك   ع سي ،د

 . تلقامياًالأ  ا   بقية ،عر   حاو هاليرةع  و ح قدهو  ،دس حكا   ر،قلحا  ن ،عر 

 تعلدم  حدن  هكبر بةوصع هةا  د قد  والتلحجسةو الكتابة ،تعلم ه  الة ة  لعدد 9 

 سدلحة  مميد   خدط  لد،د    و،كد  ا قدد و حداً وح لح  و،كد  لدن  كلراتلحدا   ت كية القراءة

 التي  (والحر )حعر ة دامراً ستةقو   وجر،بة تلحجست   وستك كرا إ  قاً القراءة

 هةدا   ليد    الة دة   الكلردات  حدن  نسديةاس  حاهو  اد،دو ه حا نتلحجع يك نستخدحلحا

 .  ليلحا بالتدر هو  قلب ظلحر  ن ن ظلحا الم ردات ،تعلم ه 

   دل   حبكدراً  القراءة بعسر المواب ل   ا   المةاسبة المسا دة  رتوت إذاودد 14

 الةاةيدة  حدن  صعبة  قط ليست ي لح الكتابة هحا  القراءة إحكان    ،وبح حعظرلحم

 ،سدتةي   لدن  القدراءة  بعسدر  المودا    الة دة   ل تودا   طعي ة سيلةو تبقع بة التقةية

 ح ردات  كانت حلحرا  باقة ر وال  لع ه كارس  ن ،عبر ه   ،كبر  ةدحا ةتع  قط

  دب الدتي   قدت وال   لند    لدتلك  الدتكاء  قدد وحتو افيدا   اس و كا  حلحراو كاكة

 ،دتركن  يكد  هحاحد   البدا    دتح ه،ضداً    دب   كدا  حاا بقدر لكتابةا تعلم  ي   لي 

 بةدر     ود  و اختبدارس   دب  الةلحا،دة  ي  د   الكد م   ر،د    دن  بالةداس  ااتوا  حن

 . بجدارة ن س   ن للتعبك ال رصة ل  تتيح

 هو السادسدة  سدن   و هد و ةتدع  الكاتبدة  الآلة استعرا  تعلم الة ة بلحكا ددد 11

 نكدن  المددارس  بعد   ي  د  الكتابدة  حتا دب  حدن  الةلحا،دة   دع  سدكيح   ممدا   لسابعةا

 الآلدة  باسدتعرا  ااحت دا    او،دلد  يلكد  القدراءة  بعسر المواب ل   ا   ترتيبات  رة

 المدددددارس   الكلرددددات حعالجددددات اسددددتعرا  قر،بدددداً قدددد ونت ه  نكةةددددا. والكاتبددددة

 الموا  ة ةال تلحجسة تو ح ه  نكن ايداً برمجتلحا ةالة   التي(  وتروحبيو)الك

 . القراءة بعسر

  ؟ التعلم على طفلك تساعد فكي

 : التعلم باتوصع حن  و،عان الت،نالأبةاء  لمسا دةللآباء  الةوامح بع  هتس
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  المشكلة عنأكثر  تعلم (0)

 ه   لددع تسددا دا ه  نكددن الددتعلم باتوصددع ح ددكلة  ددن المتاةددة حدداتوالمعل إ 

 بقددر  ندب ا   والآخدر  بلحا ،تعلم التي ر،قةالة بة ل التعلم ،ستةي  ا   لك ه  ت لحم

هندوا    هدي  حدا   والدتعلم   رليدة   ويرود    لدك  االحلحدا و، الدتي الم ك ت   ن الحدا

 . ل  المجتر     رةوالمت المسا دة حوادر هي حاو   لك   لع صعبة  وستك التي التعلم

 مباشرة غيرو ذكية بطريقة طفلك لااظ (5)

 ،دتعلم  هدة    ضدة ه بةر،قدة    لدك  ،دتعلم  ه   لدع  تسدا د  الدتي  الم داتيح   دن  نبا

 السدلبية  الدتعلم   در   هدي  حدا  ؟ للردل ا هو اسدترا  ا هو الم داهدة  خ   حن  ضةه كابة

 .   لك ح  تجدي ا التي

 حلحاراتددد و   لدددك اهتراحدددات ااهتردددام حدددن الكددداك تبددددي ه ه،ضددداً  الم يدددد حدددن

 . لة لك التعليرية العرلية تقدمو تة يط   لحرةح حاتوالمعل هتس حاة  اهب وحو

 لديه ةوالق نقاط خلال من طفلك علم (0)

 لكددن  والقددراءة بةوصددع حددن ةوبقدد   لددك ،عدداني ه  المركددن حددن لددتلك كراددا 

 ةوالقد  تلدك  اسدتغة   ااسترا  خ   حن ال لحم  لع القدرة  ن س قتوال   لد،   و،ك

 تجعلد  و اادتلحدا إ ،سدتةي   ا الدتي  القدراءة   لدع  إابدارس و د عد   حن بداًو لد،  الكاحةة

إو  ااسدترا   خد    حدن  الجد،ددة  حدات والمعل ،دتعلم  ااعل  ذلك حن بداً  بال  ة ، عر

 . لع شر،ط كاسيت هو ح اهدة ال يد،و  حسجة كتا 

  الطبيعي طفلك ذكاء نشطو ااترم (4)

 ا ند  ه ،عدني  ا ذلدك  لكدن   ولكتابدة ا هو القدراءة    بةوصدع  حدن  كابةد  ،عداني  ربما

 .الأخرى العد،دة الةر  خ   حن مالتعل ،ستةي 

  و ددهو   بيعددي ذكدداء ىوحسددت لددد،لحم  و،كدد الددتعلم باتوصددعه  ددا   حعظددم  إ 

 حعددة  ةسدية هسداليب   اسدتخدام  خد    حدن  اع اقدة  ادي حن نكةلحم التي الةبيعي

  .للتعلم
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 قيرددة  ددر  اسوالحدد تلددك كددة  الحركددةو السددر و الرم،دداو اللرددلو  والددت إ 

 . حاتوالمعل جم   لع تسا د

 الفشل عنيي لا الأخطاء ثواد أن تذكر (2)

 المركن حن. ةيات    طخم ك  ة هخةاءس ،رىلأ   المية   لك لدى  و،ك قد

 فوبر افةأ   ن سك هنت  كوقو تقبة خ   حن   لك لتعليم حاااً ن سك تجعة ه 

  ه المركدن  حدن  إنلحدا   سدا  نلإل ح يددة   وتكد  ه  المركدن  حدن  الأخةاء ه   ور،اطية

  ةدحا  العالم نلحا،ة ،عني ا الأخةاء ثوةد  هر ك ت ولل اد،دة  وةلإو  تلدي

  وسد  لند    الآخدر،ن  حدن هو  حةدك  الأخةداء   وقد و حد   المأخدت  هدتا  تأخدت  نكه كابة ى،ر

 . ن سلحا الةر،قةب هخةام  ح  ،ت ا ة ه  ،تعلم

ه عــترف بــأن هنــاك أشــياء ســيكون مــن العســير علــى ابنــك عملــها، أو ســيواج     ا (6)

 صعوبة مدى الحياة في عملها

 لد،د   إنسدا   كدة   هو  اشدة  إنسدا   هند   ،عدني  ا هتا ه  ، لحم لكي   لك سا د

ةي    لددك ،سددت الددتي الأشددياء  لددع ركدد  كددتلك   رلددلحا قدراتدد  تسددتةي  ا هشددياء

 إنجازها وشجع   لع ذلك. 

 الكتابةو القراءة يستطيع اتى كابن مع الصراا أن مدركاً نوتك أن يجب (7)

  طفلك مع يمعاد قفومإلى  بك يؤدي أن الممكن من الدراسية اجباتوال أداءو

 الآخدر  حةكردا  كدة  تجداس  اعةبدا  و الغضدب إو  بكردا  سديلدي  الورا  هتا إ 

 حدن  ذلدك  حدن   بدداً . . ةياتد      اشدة  هند   كإو ابةد  رسدالة  ،رسدة   وسد التالي ب هتاو

 المةاسدبة  الدراسدية  الدبراحل  ريدة تة   تسداهم  بدأ     لك ح  إ ابياً تساهم ه  المركن

 لتي تتراشع ح  قدرات  التعليرية. ا البراحل تلك ط و   المدرس  ت ارا ه و ل 

 خلاو بشكل فازالتل استعمل (8)

 سددا دنا إذا  وللددتعلم ايدددة سدديلةو ندداو،ك ه  المركددن حددنو ال يددد،التل دداز و إ 

 سدبية   لدع . قدت ولل عةحضدي   و،كد  لدن  ذلك ل   حةاسبة بةر،قة استعرال   لع الة ة

 ه و بدقدة  ،سدتر   ه ،دداوم اانتبداس و   ه و ،ركد   ه  ،دتعلم  ه  ،ستةي    لك ل   الماا 
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 الكدة   وتكد  بعضدلحا  حد   الأاد اء  ه  كيدف  ،درى  ه  ،دتعلم  ه و ،دة واللغ ح ردات  ، ،د

 يوتقد  ه  كدتلك  المركن حنو  المتداخلة الأشياء حن  ةومجر ح   و،تك العالم ه و

 حداذا   الم اهدة  ترة خ   راس قد  را الأسسلة حن  ةومجر ل  ا وت  أب لد،  اعدراا

 . . ؟ ذلك بعد ةدث حاذا. . و؟هواً  ةدث

 هيو الأ كار   التسلسة تعلم ت ج  الأسسلة هتس حاة. . ؟ القوة انتلحت كيفو

 الأ  ددا    ةددد الددتعلم بةوصددعإو  تددلدي اختلددت إ  الددتي الج ميددات حددن رددةلحح ا ميددة

 الأةدداث  ، سدر  او ،رى ا   لك  التدر،ب  ترة  و  راًوصب  وتك ه   ب كتلك

  و،كد  ه  يحتردة  التعليريدة  العرليدة    التقددم  إ . . هندت  ت علدلحا  الدتي  ن سلحا الةر،قةب

 . بةيساً

  كابن قراءة ىومست في الدراسية الكتب أن تأكد (9)

 الدراسدي  ىوسدت الم ات ،قرم  التعلم باتوصع حن  و،عان الت،نالأ  ا   هجلب إ 

 الكتدب  تلدك   وتكد  ه   دب  القدراءة   لدع  القدرة   الةجاف  لع  ولل وو  اديعال

 القدراءة  قدرة يي. لهم التعليري السن ىوحست   ليستو التعليرية قدراتلحم ىوحست  

 الكتدب  بعد   لد   تقدره   أب  هو كابة اهترام تجت  التي الكتب تجد  أب   لك لدى

 . قراءتلحا   ،رجب التي الكتب يختار   لك اعةا. ه،ضاً بلحا ،لحتم التي

 اصةالخ اهبهوم رويط لكي طفلك شجع (01)

الأشدياء الدتي ،ترتد  بلحدا ؟  دب ه  ت دج         يحا هي الموهبة افاصدة بة لدك ؟. . حدا هد    

   تغر،   لع اكت ا  الأشياء التي ،ستةي  ه  ،ةجح و،تقدم و،ةب   يلحا.  أ  لك ب

 لذهنيا والنم في للمساعدة للأمهات العامة النصائح من عةوجةمي ه هذه :أخيراًو

  مطفالهلأ

 اللغدة  اادد وت الملحدم   ردن   العردر  حدن الأوو  السدةة  حن حاًود الة ة ح  الحد،ب -

 . الة ة حساح   لع

. . ال دددار   هو  البيدددت  دددع دةوادددوالم الأشدددياء هسمددداء   لدددك حددد  حددداًود يردد -

 . ،ةواللغ ةويلت  ت ،دو الةظر تل ت ي لح نةوالمل بالكتب استعيني
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 جمددً و بسدديةة سددلحلة لغددة ياسددتعرل بددةالأ  ددا . .  بلغددة لة لددك يتت دددث ا -

 .اط ةو

 . ممكن قتو ه و  الآخر،نالأ  ا   ح  يختلط   لك يااعل -

وه،ضاً  طع   دراة كانت حلحرا الة ة ند،ب ااستلح اءو الةقد  ن اابتعاد -

 هحلحددات حدد . . . وذلددك   المعلرددة حدد وني . تعدداالآخددر،نالأ  ددا   سددخر،ة حددن اا،تدد 

 . المدرسة نةا  خارج   لك حعلحم ،لعب الت،نالأ  ا  

. . المت ركدة  موالرسد  ، داهد  صاحتاً التل از هحام ،لةو   ترة الة ة يتترك ا -

 . ثديح حا ياشرةو حع  يالسا هو

و هد و شدجعي    لك ،عيدها ه يحاو   ااعلي . . ولة لك قوة مو، كة ياةك -

 كددة ياددددو مو،دد كددة لحان سدد القوددة ،اًوسدد  يددداه  حعلحددا يت ددا لو القوددة يكدديح

 . اد،دة قوة  وهسب

 رسية المد جبات اوالو سي را الد خر التأ

 تددأخر التعليرددي يوالتربدد الميدددا     والعدداحل االحلحدداو، الددتيالم ددك ت  ههددم حددن

 .  للة  الدراسي روالتة حاتوحق حعظم  روتحن  لع الرجم  دراسياً الة  

 الةالدب  تخلدف هو  الةالدب  ىوحست تدني ن ه  لع تعر،   نكن الدراسي التأخرو

 هو القدرات ةيب حن العادي ىوالمست يوذ الآخر،نزح م    ن كليهو  ا مي ب كة

 هدنع ىوحست   الةالب بقاء ذلك  ن ،ةتل مما  العلري الت ويةو افبراتو لملحاراتا

 الدراسية لمرةلةا هو الوف   ببقام  كلياً تخل  هو  الدراسية ال ترة خ    مزح  حن

 . المقررة الدراسية ال ترة حنهكار 

 : أهمها من متداخلة املوع عدة لتظافر عادة ينتج سي الدرا التأخرو

 إهردا   حدن  ذلك  ن ،ةتل حاو  الةالب قبة حن التعليم   الجد،ةو الرجبة  دمدد 1

 سدر،ة ه هو ن سدية  احدة و إو  دو،عد  ذلدك و  يالدراساليوم  خ    ري لما حتابعة  دمو

 . حاد،ةهو  اترا يةا هو
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 الةالددب ا دد    دددم المتكددرر  الغيددا   الوددف داخددة الةالددب ت ا ددة  دددمدددد 2

 هداء  ددم و المدرسدة    حةاق دت  هو  شدرة   بعدد  اسدتراا     ددم و الددرس   لدع  حسبقاً

 . ص ي ة جك بةر  داءهاه هو ااباتوال

 الأسر،ة  وللظر  الأسرة قبة حن حستررو كا ا ب كة الةالب حتابعة  دمدد 3

هو  ااختبددارات  ددتراتإو  ذلددك تأايددةهو  حيددتلحم ه هو  الددد،نوال ان ددغا  حاددة المختل ددة

  الأصددقاء و الأ د م  سامةو حاة افاراية الملثرات دواو ح و الدراسية المرةلة نلحا،ة

 . ذلك جكو )السلبي( ال كريو الاقا   تافنااو

 دارةإ هو الة بدي  لمرشدد ا هو المعلدم  قبة حن حسترر ب كة الةالب حتابعة م ددد 4

 حعدد   )ارت ا  الة    دد كارة حاة اعرادة  ن خاراةه،ضاً   دة احةولع المدرسة 

 دارةإ هو لمرشدددا هو المعلددم حدد  لحدداهو تعاون الأسددرةتجدداو    دددم حعلددم(  الةدد  ن  دددد

 كاددرة  لمرشدددا هو المعلددم  ددات   لددع اةالملقدد الأ بدداء كاددرة   ددام ب ددكة المدرسددة

 ال سدة    ا سديرا و بيدةلحم   يردا  الأسدبا   تبا،نو  الدراسية ،اتلحموحست المتدنية الة  

 رسوبدد  لمرشدد ا هو المعلدم  قيدام   دم كتلكو الكبكة  المدارس  و 18-14 العرر،ة

 .  ام( ب كة الأداء   رو)قو كا ا ب كة يوالترب

الت حيددت    حعظددم:  ددل  العقليددة الةاةيددة حددن: دراكيددةعاو العقليددة الأسددبا دددد 5

 حقدحدة    هم  وسطوالمت  و  حةلحم قلية  دد  ولتكاءو اسةوحت اابتدامية المدارس

  ومجردد حددن %14 تقر،بدداً نسددبتلحم تبلدد و  وحتددأخر هجبيدداء خددرا  دددد  ودامردداً ال وددة

، ددكو  حددن   حيددتالت  بعدد  ه  نجددد ةددا:  لندراكيددةاع اةيوالةدد حددن هحددا. الت حيددت

   القدرة  لع التريي  البوري والسرعي.  الضعف

   سمالج طعفو التغت،ة ءوسو العام الو ي الضعف إ : الجسرية الأسبا ددد 6

 التغيدب  كادرة اانتبداس و  تركي   ن العج و التهني روال تإو  ي،لدحقاوحة الأحراض 

 سودر  ددة   دن  لتلريدت ا ،تغيدب   قدد   يالدراسد  الت ودية ،دلثر     هدتا و المدرسدة   ن

 لمدا  طديات ،االر  دع  فوطد وب هدتا  ،ظلحرو الدراسية للرادة يالبةام اويل   ع ،لثر مما

 . البةاء حتكاحلة تراكرية حادة بأنلحا الر،اطيات ني 
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 الأصدد اءالأ  ددا   تعرقددةان عاليددة  احددةو   دددة هةدداا: ان عاليددةا الأسددبا ددددد 7

  دع  بةوصع  د القل  يوالمةة  الة ة  ماهوحست ح  ،ت   بما المدرسة   الأذكياءو

 . الجد،دة الم ك تو اقفوالم مجابلحة

 صدرا ات هو  الأسدر،ة  الودرا ات  حدن لأندوا    تعرطدلحم الأ  ا  إو  قل  ،را  قدو

 بيسددة المدرسددة  ددد قددد الة ددة هددتا حاددةشدديء  ددل   حددن ،كددن حلحردداو بداخلددلحم ن سددية

 اد    ولم ،قدم بددورس كرو  لمتسدلط ا المعاقدب  قدف وح المعلدم  اتخدت  إذا ا سديرا   وحلحددة

   الت حيدت  بعد    دد  قد  والمدرسية باتوالوع  لع التغلب  لع لهم حع و للتلريت

حدن حتابعدة    ةعلحمتمد و انتبداهلحم ت درد   قدد   وقلد   حودادر  حدا ً  القسرةو الضر  سودر

.  ح رجدة  دامرة  ع الت حيت رو،دو قلقلحم ، ،دو تأخرهم ددا ي   ايلحاتوت حن  ليلحمحا

  قدد  سديسة  الع قدة  هدتس  كاندت   دلذا   الد،د  وب لع قتد   احتدداد  بالمعلم الت حيت قة  

 التلريددت ثقددة اكتسددا    بةوصددع المعلددم  يجددد  بمعلردد    قددة  لددعه،ضدداً  تددةعكل

 الت دداقلحم ، مددماان عددالي  الةضددل حددن ىوحسددت الت حيددت بعدد  ،بلدد  ا قددد. و وتعاوندد

 اًحبالغد  طدراناً و زامددة  اا،دة   و دد  الدت،ن   ل   دا  ا تراد حن ،رتبة  حاو بالمدرسة

 . لخإ.. ا  والتو الجلحد بت  تتةلب لحالأن المدرسية الحياة  ليلحم ،وعبو هموي  و،ع  ي 

 الكد م و ااسدترا   - ،ةواللغ  وال ة حن يه   الضعف إ : ،ةواللغ الأسبا دد  8

. الدراسدية  ادوالمد  يد  جم   ،لثرالتالي ب  والآخر   بعض  ،لثر - الكتابةو القراءةو

 ادوالمدد لجريدد  القددراءة تعلددم   بةوصددع  ددد الكدد م   بةوصددع لد،ددةالددتي   الة ددة

 .  الدراسية

 ادوالمدد حددن حددادة يه   اللغددة اسددتخدام   القدددرة نقددص  و،كدد ه  المركددن حددنو

 ي: ه مختل ة حوادر ث ثةإو  رااعاً الدراسية

 . التكاء ىوحست انخ اض -

 . الك م    و ي -

 ة. البيسة اللغو،ة ال قك -

 الكد م     والعيد  بد   اطد اً و ارتبا داً  هةداا  ه  العلرية ثوالب  حن تضحا قدو

   اطددةرابات  ددن الكدد م  و يدد تة ددأ قددد  وادوالمدد لجريدد  القددراءة   الضددعفو
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   ،لد م   والسدر   طدعف ان عاليدة و ا الم ك تو المةتظم جك التة لو الةة  ه ضاء

 .القراءة تعلم ،بده ه  قبة ك حة ،عاه ه   و بياً التلريت ،  ص ه  الحا  هتا

 المة ليدة  البيسدة  ارحد    قد  ادوالم لسامر يواللغ سوي   تلثر الة ة بيسة ه  كرا

 هدتا  ةددث  إذا  والكا يدة و  دة والمة ،دة واللغ بدافبرات  دسوتد   ا لحدا لأن يوللغا والةر حن

   التقددم  حدن  تمكةد   الدتي  ر،ةوالضدر  فبرةبا الة ة ،دولت  برناحل ط و حن بد   

 ي.الدراس التأخر هسبا  حن  وتك ا ةتع اللغة  و ة

 الل ظيدة  الدتكاء  اختبدارات    دراداتلحم  بمقارندة الأ  دا    هلاء ك ف نكنو

 . رةوالمو الأداء اختباراتو

  فهي سياً درا المتأخرين التلاميذ صفات همأ ماأ 

  العقلية الخصائصو السمات -0

 . المعد   ود العقلي إدراك  ىوحست (1

 . ل شياء تتكرس بةوصعو التاكرة طعف (2

 . زوالرح استخداح و المجرد الت كك  لع قدرت   دم (3

 . ،ةواللغ ةويلت  قلة (4

 . الأشياء ب  للع قات إدراك  طعف (5

  الجسمية الخصائصو السمات ـ5

 ناتجدة  هحدراض  لد،د    و،كد  قدو الكاحلة الجسرية ص ت     و،ك ا 

 . التغت،ة ءوس  ن

  ،الغددد    تضدخم و الأسدةا      و يد هو  بور،ةو سمعية ح ك ت لد 

 . هن ية امدوزهو  زت وللا هو

 لانفعالية ا الخصائصو السمات -0

  بة س  ثقت  طعفهو   قدا . 

 الدرس هثةاء التهن دوشر . 
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 الت رة  لع قدرت   دمو ل ستقرار قابليت   دم . 

 بالعداء سروشعهو  نيةوبالد رسوشع . 

  وافرو للكسة   ون  . 

 الة سي ا ق وت ءوس . 

  الاجتماعيةو الشخصية الخصائصو السمات -4

  الجد،دة اقفوالم ح  لتكيفا هو التات اي وت   دةوالمحد قدرت . 

  اءوةنااو اااترا ية اقفوالم حن انس اب . 

  الدراسية الاتجاهاتو العادات -2

 اابات هو و ه رال  إنجاز   عهرا ا هو التأاية . 

 المدرسي العرةو ،ةوالترب اقفوللر تكي  و تقبل  طعف . 

 ايدة دراسية  ادات لد،  ليست . 

 كاكاً لمدرس  يةن ا . 

 ىوالمسددت روتةدد حدداتوحق ههددم حددن تعددد ا لنلحدد المدرسددية اابدداتوبال ،تعلدد   يرددا هحددا

 : هنلحا  لع المدرسية ااباتوال تعر،ف نكنو الةالب اوية ىوحستهو  الدراسي

 ندب  حلخدص   حسدألة   )تمدر،ن   حعيةة بأ را  )تة يت( القيام الة   تكليف)

 هو الددرس  ىواتد  حدن  الأكدبر  الجد ء  بتة يدت  المعلدم  قيدام  بعدد  (لخإ. . ةبي  ت صغك 

 ىوات  وصو حن الت ق و ناةية حن ال كر،ة الة   قدرات ،روتة بلحد   وطولما

 ،موتق حن ليتركن حةوح لحو اط ةو بةر،قة تلق ()الم الة  إو   وطولما هو الدرس

 (. كا حاع قدر  ةلحم صامب رهي ،نوتكو الة  

 الرميسدة  العةاصدر  كا دة  بت قد   إا تكتردة  ا التعليردي  يوالترب ااتوا   عرلية

 التعليريدة  سدامة والو )الةدر   سيلةوال )المعلم(  المودر:   تتراة التيو ااتوا  لعرلية

 هو الدددددرس ىو)اتدددد الرسددددالة الخ( . . اروالحدددد رة ولسددددبا هو علقدددداءا حاددددة المختل ددددة

. )ااسدتجابة(  Feedback العكسدية  التغت،دة  هخدكاً و )الة  (  المتلقي   (وطولما
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 ـــ 337ــ ـ
 

 

 يوالتربد  ااتودا    رليدة  حدن و المراد  الهدد   اقد   ا اةددة و الحدة  حدن  ااتوا   عرلية

 حعر دة  حدن  بدد  ا بدة  ،ك دي  ا  قدط  للددرس  المعلدم  إلقداء  الماا  سبية  علع التعليري 

   إا تددام ب دكة  اققلحدا إليلحدا هو    وصد وال نكدن  ا هدتس و الةد    اسدتجابة  حددى 

  حتقاربة( الدراسية ،اتوالمستو قلية الة   ) دد ذايةوالةر الدراسية  وال و ةالة

 ااستجابة ل   الكبكة المدارس  و الكاي ةو الكبكة الأ داد ذات  وال و   هحا

 اابدداتوال حددن بددد ا لددتلك. حسددت يلة )الةدد  ( المددتلق  حعظددمهو  كا ددة حددن ر،ددةوال 

 حدن . وبةجداف  ةيلااعتود  العرلية تتمو الدامرة تكترة خ لها حن التيو الهاد ة المدرسية

 هركدا   حن اًركة تعتبر  يةولأسبا هو يةاليوح المدرسية ااباتوال ه   والق نكن هةا

 لةالب ا هو للرعلم  ةلحا جةع ا ن ه هي )ااستجابة(  ليريالتع يوالترب ااتوا   رلية

 . الة بية الكاا ة ذاتو الكبكة المدارس   ههرية ، داد روالأح

 المدددارس   ،عرددة الددتي للرعلددم الجلحدددو العددبء   ز،ددادة حددن ذلددك   حددا  لددعو

 حددن الودد يح التعليرددي يوالتربدد العرددة حتةلبددات حددن ذلددك ه  إا  خاصددة الكددبكة

 حنالرجم   لعو. هخرى ناةية حن  يةوطوحو هحانة بكة  ،تأدتو لعرةا إتقا و ةية نا

 اءوسد  الآخدر،ن  قبدة  حدن   مد هدا حادة  المدرسية ااباتولل نتيجة ادث قد التي السلبيات

 المدرسدية  اابدات وال ه  إا. الةالدب  زحد ء   ر،د    دن هو  الأسدرة  ه دراد  هةدد   ر،   ن

 خددد   حدددن قدراتددد و الةالدددب ىوحسدددت ،روتةدددو لمعر دددة ر،ةوالضدددر سدددامةوال حدددن تظدددة

 . مزح  بقية ح  حقارنت و ااستةتاجو المقارنةو الت ليةو الت كك

 : ةالتالي طوالشر حققتما  إذا 

 الملحددداراتو القددددرات ،روتةدددو هددد المدرسدددية اابددداتوال حدددن الهدددد   و،كددد ه  -

 هن سلحم لة  ا لدى موحعل الهد  ذلك  و،ك ه  همالأو  حاتوالمعل ز،ادةو افبراتو

وهنلحدا تددر،ب للةالدب ا      ،ضاف ذلك لهم وتبيا  الهدد  حةلحدا  إالتو ية المستررة و خ   حن

 ل .   تعت،ب

 قددرات  دوةدد    ااستةتاجو الت ليةو الت ككو المبادرة  لع با اة  وتك ه  -

 .  التهةية الةالب
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 ا يدب ن كدا  حاع قددر  الجري تةاو  ح  و مختورةو الأداء سلحلة  وتك ه  -

 . للرسا دة الآخر،نإو  الةالب ،لجأ

 الأخةدداء تودد يحو اا دد   ةيددب حددن اءوسدد المعلددم قبددة حددن المسددتررة المتابعددة -

 بددأداء قددام  الددب كددة ه  حددن التأكددد ةيددب حددنهو   الت ددجيعية بالكلرددات نددةوحقر

 ال در   هدتا  ىوادد   ددم  ةالدة    البدد،ة   و،كد  قد. وكا حاع قدر بم ردس اابوال

 المعلدم  حتابعدة و إشدرا   ادت و للددرس  المقدررة  ال ترة نلحا،ة   ال وة   اابوال تة يت

 . )كتةبي (

 حدددةوحعل الدرادددة  وتكدددو  الةالدددب ،موتقددد   المدرسدددية اابددداتوال تدددخة  إ  -

 .للةالب

 من لعل المدرسي اجبولل الطالب تأدية من ائدوالف بعض هناكفإن  أخيراًو

 : أهمها

 . المةاق ةو الت ليةو الت كك  لع الةالب قدرة -1

 . القراءةو اا     لع ،دسوتعو الكتابيةو ،ةواللغ الةالب حلحارات ،روتة -2

 . الدراسي المقرر حن إنجازس تم حا لأهم الةالب استراا  -3

 . المعلم ح  اع ابي الت ا ةو الةقاشو اروالح  لع القدرة -4

 سلحولة استراا  المادة الدراسية وتتكرها.  -5

  الدراسي التأخر علاج

 : إ ار،ن   الدراسي التأخر   ج ،تم  ادةو

  ااترا يددة اءوسدد دراسددت    الةالددب تخلددف هسددبا إو  المعالجددة ايدد وت أولهمــا:

 . الخ. . اقتواد،ة ص ية

 ت خيودلحا  ،دتم  الدتي  الضعف حةا  و إ هو لتدر،لا وا المعالجة اي وت ثانيهما:

  وال در   يلحدا  ،را دع  حةاسدبة  تددر،ل   ر  تخدامباس الدراسية ادوالم حن حادة كة  

 حددادة لكددة الأساسددية بالملحددارات ااهترددامو  التعليريددة سددامةوال تكايددفو. ال رد،ددة

 . الةالبو المدرس ب اع ابية  الملحةية الع قاتو
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 ـــ 339ــ ـ
 

 

 الع ايددةو اعرشدداد،ة افدددحات اد،ددد خدد   حددن المعالجددات تلددك اقيدد  ،ددتمو

  .ةالة لكة المةاسبة

   تقسيم هذه الخدمات إلى:ويمكن 

  قائيةو خدماتأولًا: 

     . التعليريو الأكادني اعرشادو اي والت خدحات - 1

        . التعليرية افدحات - 2

            . ص ية خدحات - 3

       . ايلحيةوت خدحات - 4

           . ن سية إرشاد،ة خدحات - 5

 . الأسر،ة اي والت خدحات - 6

  علاجية دماتخ: ثانياً

          . اااترا ي الع ج -  ه

        . الة سي اعرشاد -  

 . التعليري الع ج -  ج

 قائية وال الخدمات -أولاً 

 :افدحات هتس ههمو الدراسي التأخر  ن لةلوالمس احةوالع حن الحدإو  تلحد و

  الةدددد  تبوددددك   تتراددددة. والتعليردددديو الأكددددادني اعرشددددادو ايدددد والت -1

 الجاحعدداتو الملحددنيو ال ددنيو العددام التعلدديم مجدداات. والة سدديةو العقليددة بافوددامص

 .المةاسب التعليم  ونهو  التخوص اختيار  لع الة   حسا دةو الكلياتو

  وال دددر حرا ددداةإو  المددددرس  ةا،دددة ايددد وت   تترادددةو التعليريدددة افددددحات -2

 سدددامةوال اسدددتخدامو التددددر،ل  ر،قددد  ،ددد وتةو لتددددر،لا هو التعلددديم هثةددداء ال رد،دددة

 . دراسياً المتأخر،ن إهرا   دم  والتعليرية

خدددحات صدد ية وتتراددة   حتابعددة هةددوا  الةدد   الودد ية ب ددكة دوري      -3

وحةتظم وت و،د المحتاا  حةلحم بالوسامة التعو،ضية كالةظدارات الةبيدة والسدرا ات    
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 ـــ 341ــ ـ

 

حدن التلحدا  اللدوزت      وإةالدة الةد   الدت،ن ،عدانو       السدر   لحاات طدعف البودر هو  

الوةددات الود ية    والعيو    الغدد الودراء وسدوء التغت،دة إو المراكد  الود ية هو     

 المدرسية لأخت الع ج ال زم. 

  دددر   دددن للةددد   رةوالم دددو الةودددح تقدددد،م   تترادددةو ايلحيددد وت خددددحات -4

  يلدو هوقات ال دراغ واسدتغ لها وتةريدة ا    تةظيم  لع حسا دتلحمو السليرة ااستتكار

 قدد وة  الحريدد  اعسد حية  العاداتو القيم جرسو لد،لحم اااترا يو الد،نيو الو ي

 المدرسددية اعذا ددة بددراحلهو  الجرا يددة لمةاق دداتا هو المحاطددرات خدد   حددن ذلددك ،ددتم

 .،اتوالمةو الة رات خ   حنهو  الوباف رو اب  وخاصة 

التكيدف والتوا د    خدحات إرشاد،ة ن سية وتتراة   حسا دة الة    لع  -5

 حدد  البيسددة المدرسددية والأسددر،ة وتةريددة الدددوا   الدراسددية وااتجاهددات اع ابيددة اددو     

التعليم والمدرسة وحقاوحة ال عور بالعج  وال  ة و،تم ذلك حن خ   المرشد الة بدي  

سلو  اعرشاد الجرا ي ةسب ةاات التأخر وحن خد    ه لأسلو  اعرشاد ال ردي هو

 . دراسة الحالة

الأ  ددا   حعاحلددة بةددر الآبدداء  ايدد وت   تتراددةو الأسددر،ة ايدد والت خدددحات -6

 بالمدرسدة  المسدترر  ااتودا   اقيد  الأبةداء و  حتابعةو للرتاكرة المةاسبة اءوالأا تلحيسةو

الأوو  الأ،دام   هبةداملحم   اصدة ا    ةدد  رالأحدو  ياءهول اادوت استغ   خ   حن ذلكو

 هخدرى و  دترة  بد   للردرسدة  رالأحو ياءهول ز،ارة خ   حن وه،ضاً الدراسي العام بدء حن

 . لخإ. . . المعلر الآباء و مجالل إقاحة  ةد كتلكو

 

 جية علا مات خد: ثانياً 

 : خ   حن الدراسي التأخر  ن لةولوتلحد  إو إزالة العواحة المس

 . اااترا ي الع ج - 1

 . الة سي اعرشاد - 2

 . التعليري الع ج - 3

  الاجتماعي العلاج - 0
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 ةيدب   دار   لكةد  و شداح ً  الدراسدي  التدأخر  كدا   إذا  والأسدل  هدتا  ،ستخدمو

 هدت الدتي  اااترا يدة  البيسيدة  المدلثرات   لدع  بدالتركي  ( الة بي )المرشد المعاه مو،ق

 .دوالمة  الع ج يحق  بما تغيكهاهو  تعد،للحا ،قترفو الدراسي التأخرإو 

 : يلي ما الجانب هذا في العلاجية المقترحات منو

 ادددراءع صددد ي حركددد  يه هو الوددد ية ةددددةوال  بيدددبإو  الةالدددب إةالدددةدددددد 1

 . المةاسب الع ج تقد،مو  لي  الك ف

 السر  طعف حن ،عاني كا  إذا رةوالسب حن قر،ب حكا    الةالب ط و -2

 . البورو

 قددةإ ا حددن ،عدداني كددا  إذا الأرطددي روالددد  و ودد هةدددإو  الةالددب نقددة -3

 . ذلك شاب  حاهو  لعرجا هو كال لة اسرية

 حدن  تعداني  الةالدب  هسرة كانت إذاالية لما هو العيةية المسا دات بع  تقد،م -4

 .للةالب المدرسية اتوالأد  كوت  هو حالية  اقتواد،ة باتوصع

 الأ  ددا  هو حدد  التعاحددة كي يددةو المةاسددبة التربيددةبأسدداليب  الأسددرة  يددةوت -5

 . الأبةاء تجاس الد،نوال اتجاهاتو اقفوح تعد،ةو  والةر وامصخ ةسبالأبةاء 

 . دراسياً المتأخر للةالب الر ا  جما ة   تغيكهو  تعد،ة إاراء -6

 إذا   ادي  كجاندب  اخدر   ودة إو   ول  حن دراسياً المتأخر الةالب نقة - 7

 السبب  كا إذا  حعلحم الت ا ة  ن  ج سهو  ال وة   زح م  ح  ا ق وت  دم تضحا

 . بال وة   قة ل  التأخر  

 حعاهدد هو  الة سدية  الو ة  يادات إةدىإو  دراسياً المتأخر الةالب إةالة - 8

 صددلة لدد  التددأخر ه  ،ددرى المعدداه كددا  إذا الددتكاء ىوحسددت لقيدداس ال كر،ددة التربيددة

 .العقلية احةوبالع
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 التعدر     دراسدياً  المتدأخر  الةالب سا دةبم( الة بي المرشد) المعاه مو،ق  ي و

 حدن  ااسدت ادة و اسدتعدادات  و قدراتد   استغ   كي يةو ح ك ت  اد،دو ن س   لع

 . اااترا يو الأسريو الة سي ا  والت ل  يحق  بما المجتر و المدرسةإحكانات 

 : مايلي الجانب هذا في العلاجية المقترحات منو

 ح  الةالب ا  وت إ ادة بلحد  دراسياً المتأخر لبالةا ح  إرشاد،ة السات  قد *

 دراةإو  ب   وصوالوااولة  الضجرو افجة ح ا ر حن التخلصو الجسرية إ اقت 

 . التات تقبةو الة ل   الاقة حن حةاسبة

  اقددةإ هو اسددري نقددص بسددبب دراسددي تددأخر لد،دد  الددتي الةالددب حدد  التعاحددة *

 .  لي  لت د،دا هو حة  السخر،ة  ود  ادي ب كة اسرية

 وادد شخودديت    السددلبية دراسددياً المتددأخر الةالددب اتجاهددات تعددد،ةهو  تغدديك *

 . ةياب إهكار  اعللحاو المجتر و المدرسةو لتعليما

 .  ة   ابيإ موح لح ،نوتكو التات  ن السلبي موالم لح تغيك *

 تعر، د  و بلحا تبوكسو ح كلت و ذات   لحم  لع دراسياً المتأخر الةالب حسا دة *

 ان عالية.  اطةرابات حن ،عاني  حاو افا سة الأ كارو طع   اةيوبة

 تددأخرالم الةالددب ن ددل   الاقددة خلدد ( والددتعلم دا دد  ا سدديرا)و الدددا   تةريددة *

 . دراسياً

  لدع  المعلدم  ت دجي  و دراسدياً  المتأخر الةالبو المعلم ب اع ابية  الع قة إ اد *

 . اخل ود اليةو دراسياً المتأخر الةالب ن سية  لحم

 .دراسياً المتأخر ح  التعاحة  ةدالتالي  بمرا اة المعلم  لع التأكيد *

 . المدرسية بالأ را  الةالب إالحاد  دم* 

 . زح م  ب و بية  المقارنةو المةا سة إثارة  دم* 

   دراسددياً المتددأخر الةالددب ،  ددة  ةدددحا حسددترر ب ددكة مواللدد ايدد وت  دددم* 

 .  ي و ه   ة  يرا اوه ل  ل  زح ء ب و بية  الساخةة المقارنة  دم. وحا هحر اقي 
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  إكادر و ه هو اةددة و حدادة    الدراسدي  التدأخر  كدا   إذا  والأسل هتا ،ستخدمو

 بددة  العقليددة قدراتد  هو  ااترا يددةا هو العاحدة  الةالددب  وبظددر ،تودة  ا التددأخر سدبب 

  لدع  بدالتركي  ( لمددرس ا هو الة بدي  المرشدد ) المعداه  مو،قد   ةددها . التددر،ل  بةر،قة

 إتقدا    ددم   المددرس  حد   الع قدة   التددر،ل   ر،قدة   المددرس   بالمدادة  صلة حال  كة

 . لخإ. . . المادة هساسيات

 : يلي ما الجانب هذا في العلاجية المقترحات منو

 الدراسددية داوالمدد اسددتتكار بةددر  تبوددكسو دراسددياً المتددأخر الةالددب إرشدداد -

 .  رلياً

 اسدتغ ل  و قتد  و لتةظيم  رلي  واد ط و ي دراسياً المتأخر الةالب حسا دة -

 . المرااعةو ااستتكار  

 الأهريدة  سموإ ةدا  دراسدياً  المتدأخر  للةالب المدرسية ااباتوال كرةاحت حتابعة -

 . المدرس  حن نةوالمد اتظالم ة  لعو  ليلحا    اا   ىوالقو

  كوتدد   حعد   التدددرجو دراسدياً  المتددأخر للةالدب  البدا،ددة حدن  المددادة تعلديم  إ دادة  -

 إذا لدك شادة المةاسدبة لكدة تقددم حلردوس وذ    اا تقد،مو اارتياف ح ا رو التقبة  احة

 . المادة لهتس الةالب تقبة  دمإو  ،را  التأخر   السبب كا 

 التعدر  و حرت د   راسدي د تأخر س ةد ،ظلحر التي المعلم ح  اترا ا هو لقاء  قد -

 بعدد  حعد   التةسدي   ثدم .  لد،د  الع ايدة  المقترةدات  هي حاو التأخر لكذ هسبا   لع حة 

 . التأخر لكالع اية لت اعاراءات  وة ذلك

 ب ح مدد  لل دا    لدد تسدرح  الةالددب قددرات  لتةريددة   ايدة  ،دد وتق  و ود   ردة  -

 حسددا د كعاحددة عيةددةالم سددامةوال سددتخداما  لددع  وال ودد تلددك   المعلددم ،عترددد ةيددب

 . حاتوالمعل صيةولت
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