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  "اعرف مرضك" 

אא 
אאאLאאא 

 
  ما ينبغي معرفته عن

 
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 
 

אKא 
 

אאא 
 
 
 
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 
אאא 

אWאאא 
אאW٢٠٠٤ 

אW١٠٠٠ 
אאאW 

אW 
אWאא 

א 
 

אאאאW 
 

אא 
– 

W٥٦٢٧٠٦٠-W٥٦١٣٢٤١ 
KW٢٥٩ 

 
 
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 ٥

 
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 
אאאא

אאא
אא 

אאא?א?אא
אW 

١-אאאאK 
٢-٢٤K 
٣-א

א
אאאאאK 

٤-אאא
אאK 

 

o b e i k a n d l . c o m 



 ٦

אאאאW 
١-אאאW

אFאEאאאW،א
אאKאא

א
אאאאאאK 

٢-،אאאאא
אאKאאW

א،אK 
٣-،אאאא

FEא
אא

אאאא
אאאאא

אאKאאK 
٤-אא

אאאא
אאא

אאאאא
K א
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 ٧

אאאאא
א.  

٥-אאא
אאאא
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אאאאK 

אWאאאא
אאאאאאא

אK 
אאWK 

אאאא
אאK 

אאאא
אא-אK 
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 ١١

 
١Wא

אW 
-אאא٧

،א 
 

-אאא
١٢، 

 
-אאא٥

،א 
 
-אאאW

א
F

אKE 
 

-אאא
٤אK 
 
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 ١٢

٢א–אאאא
אא 

-אא-א 
-א-א 
-אאא-אאא

-אא 
 
 
 
 
 


א

 
 




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 ١٣

אאW 
אאאאאאK

אאאאא
אאאKאאאאK

אאאאאאא
אאאאאK

אאאאא
א

אאK 
 

אאאW 
אא

FאKE٣אKאאאא
אאאאא

אKאאK 
 

אאFאWE 
אאא

אאאKאאא
אKאאאאK
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 ١٤

אאאאאא
אאאאא
אא

אאאאאא
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Kאאאא
אא

אא
אKא

אאאאא
אאאKאא

אKאאאא
אאאKאאאאאK 

 
אאW 

אאאאא
אאאאא٥K

אאאאאא
Kא

אאאאKא
אא،אא

אא،א
אאאאKא
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 ١٨

אאאאאW
אאאאאא

אאKאא
אאא

א،،،
אאאא
אאא

אאאK 
אאאא

אWאאאאK
אאאW،L

אKאאא
אאאWאא

Wאא
אאאא٥٠–١٠٠

Kאא٥ 
 

אאW 
אאאאאאאא

،אאאא
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 ١٩

אאאאא
אא؟אא
אאאK

אא
Kאא
אKאאאא

אאאאא،א
אאא

אאאK 
אאא?א?؟

אא
אאאאא

אאאK٢אK 
אאאאא

FאKE
،אאFאאE

אFאאאEאK
אאאאאא

אאאא
אאאאK 
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 ٢٠

 
אאאFאE؟

אאא
אאאאK 

אאא
אאאאאK 

?אאאא?אאאא
אאאאKא

אאאאK


אא
K 

אא
אא

אאאאאאK 
٦אאאא
אאK 

 
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 ٢١
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 ٢٢

אאאא؟ 
אאאא

אאFאאE
FE،אא

אאKFא
אאאEאא

אאאאא،אאK
אאאאא
אאאא

אKאאK
אאא

אאK 
 

אאאא؟ 
אאאאא
אאא

אאFא،אKE
אאאאאאK 

o b e i k a n d l . c o m 



 ٢٣

 
אא 

אאאאא
אאאא

אאW 
١-אאאאWא

אאאאאא
אאאK 

 
٢-אWאא

אאאאK 
 

٣-אאאWאאא
אאאאא
אאאאאאא

אאK 
 
 
 
 
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 ٢٤

١Wא
אW 

-אאא٧
،א 

 
-אאא١٢

، 
 
-אאא٥

،א 
 
-אאאW

אF
אKE 

 
-אאא

٤אK 
 

@ @

@ @

@ @
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@ @

@ @

òîäİÔÛa@âüŁa@ @

ŠèÄÛa@ÝÐc@Éuë@@ @

 
WאאאW 

אאאאאא
אאאאאאא

אFאEאאא
אK 

אאא
אאאK 

٧אא 
 

אFאEאאW 
אאא

אאא
אאאKא

אאא
אאאאFאKEאא
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
אאאKא

א،א،א،אא،
،אאא٣٠٪

א١٥-٦٥א
١-٢٪אאK

אאאאאא
١٠אא٥٠-٢٠K

אאאאאא
א

אאKא
א
אאא

Kאא


אK
٥-٣אK 
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 ٢٧

W 
אאאאא

אאאאאאKאא
FZEאא،

אא
אאא

Kאאאא
אאאFאKE 

אאאW 
١-Wאא

אאאאאF
אEאאאאאא

אאK 
٢-Wאאאא

אWאאאאאא
אא،אאא

אאאאא،א
אאאאFאEא

אאא،אא
אאאאאאאK 
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 ٢٨

 
אאא 

אאW 
 

١-אאאK 
٢-FEאאK 
٣-אאF،

،אEאK 
٤-אאK 
٥-אאאאאא

אאאאK 
 

אאW 
אאאK

אאא
אאאאKא

אא
אאאאא
،אאאאאא

אאא

o b e i k a n d l . c o m 



 ٢٩

א،אFא
אEאאK

אאאאK

אאאאא

אאKא
אאאאא

אK 
 

אW 
אאא

אא،א
אאאא

אאאאא
٥٠-٤٠אאא

אאאאא
Kאא

אאאאאא
אא

א

o b e i k a n d l . c o m 



 ٣٠

אאKאא
אאאאFאE

א
אא

אKאאאא


אאKא
אא

אKא
אאא

Kאאאא 
אאאא

אאאא
אאK 

 
אא؟ 

אאאאא
אאאא

אאKאאא
K 
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 ٣١

 
؟אאאא 

٧٠٪אאאאאא
א

אKאאא
אאאKאאאא

אאאK 
אאאKא
אאאאאאאאאFאW

אEאאא
אאאאאא

אKא
אK 

 
אאאאW 

١-אא
אאאK 

٢-אא
K 

٣-אאאאאK 

o b e i k a n d l . c o m 



 ٣٢

אאאאא
אא
אאאאא

אKאאאא
אאאK

אאאאא
٨א

אאאאא
אאאאא

אאא
אאK  
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 ٣٣

@
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אא٢٪
אאאא

אKא
אא?א?אא

אאאאא
אא

Kאאאאאא
אאאאFאEא

אאאאאאאא
אאאא

אאאאKאא
אאא،אאאאא

אאאאא،
אאאאא

א٣٠-٦٦K٪א
אאא
א
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אKאאאא،
אאK 

אאאאאא
אאא

K 
אאW

אא
אFאEאא

אאאאK 
 

אאאW 
אאאא

אא،אאא
אאאאא
אאאא
אאא

אאאאא
אK 

 
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 
١-אאFאWEא

،אאאא
אאא؟؟א

אאK؟א 
אאא

K


א،Kא
אאאKאאאאK

אא
אאK 

 
٢-אאאWאא

אWאא
אאאא
،אא،אא
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א،אKא
K

אאKאK 
אאאאW

אאא،א
אאא،אא

אאאK 
 

٣-אאאWא
אאאאאאאאאK

אאאK 
אK 

 
אא

אא
אאא،

א 
אאאא

אK 
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 ٣٧

o b e i k a n d l . c o m 



 ٣٨

 
٤-אאאWא

אאא
אאאאאאא

אאאK 
٥-אFאE

،אא،אאאא
אאאאאK 

אאא
אאא

אK 

 
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 ٣٩
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אא
אאאאאא

W 
١–אFE 

א
א

אא
אא
אאא

אK
FE

א
אאא

אאאאאK
אאאא

،אא٣
KאK 
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 ٤٠

אאא
אאאאא

אאאאא
אK٩א

אאK 
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 ٤١

٢-אאא 
אא
אאא
אאא

אאאא
אאK

אאאאא،אאאא 
١٠W 

–אאאא 
–אא

א 
–אא

א 
 

אאאאא
אW 

אאאאF،א
אא،אEאאאK

אאאאאW 
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 ٤٢

١-אאא
אK 

٢-אאK 
٣-א

אK 
٤-אאאא

אאK 
٥-אאאא

אאK 
 

אאאא؟ 
אאK

אאא
W 

١-אאא
אאK 

٢-אאK 
٣-אאא 
٤-אאK 
٥-אאאאK 

o b e i k a n d l . c o m 



 ٤٣

٦–אאאאאאאK 
٧–אאאK 

 
אאW 

אאא،אאא
אאאKא

אא
אאא

אאאאאאאK 
 

א 
אאK

אאא
אKאאFאאE

אאא
א،

אאאאKא
אאאאא

אאK
אאאא
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 ٤٤

אאאא?אא
א?אאא

אאאW،א،א
אאאאא

אKאא
،א،

Kאאאאא
אאאאKאאא

،אאאאא
אאאK

אאאא
א

Kא
אאאא

אאK 
 

אאאאW 
אאאאאא

אאאאKאאא
אאא
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 ٤٥

א
אאאK 

 
אאאאW 
אאאאWא

אאא،אF،א،א،א
אאE،א،א

אאאאאאK 
אאא 

אאאא
אאFאא

אאאE
אאאאאא
אא

אKאאא
אאאא

אKאאאא
אאאא
אא

אאK 
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אאאא
אא،

אאא
אאאKאא

אאא
אאK 

 
אאאאאW 

١-אאאאאK 
٢-אאאאאFWא

אאKE 
٣-אאאK 
٤-אאאאK 

אאWאW 
١-F،אא

אאא،אKE 
٢-אאאK 
٣-אאאאK 

،אא
אאאK 
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אאאאאא
אאאאאא

אאא،אאK
אאא

Kא،אאא
אאאא

אKאאאW
אאא

KKא
אWאאKא

אאאKא
אאאKאא

אKאאK
אא

אKא
אא،،אא،

אKאאא
אא،א
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אאK
אאאא

אאאאאא
אאK 

אאW 
אאK

אאאא
،אאאאא

אאאא
Kאא

אאאא
אאאאK
אאאאאאK 

אא 
א

אKאאא
אK 

אא،אא
אK 
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 ٤٩

אאא
אאא

אKאאאא
אKאא

אאאאא
Kאא،א

א،אא
אא،אK

אאאאK
אKא

אאאא
אאK 

אW 
אאאא

אאאאKא
אאאKא

אאאא
אאאKאאאאאא

אאאK
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 ٥٠

אאאא
אWאא،א،אאאאK

אאאא
אאאאאאFא،אKE 

אאאאW 
אאאא

אKאאא
אאאKא

א
אאאא

אא
אאאאאK 

W
אאK

אאאאK
אא

KK
אאאא

K 
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 ٥١

אאאא
אאאW 

١-אאFא،אא،א،אKE 
٢-אאK 
٣-אK 
٤-אאאK 
٥-אK 


אאא

אא
אא

אאאאאאK 
אW 

אאאאאK
אא

Kאא
אאאאא

Kאאא
אאK 
אאאאאK 
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 ٥٢

אאW 
אKאאא

אאאאKאאא
אKאא

אאאKא
אאKאאא

אFEאאא
אאאK 

אאא
K

אאאW 
١-אWאאאא

אאKאא
אKא

אאאK 
٢-Wאא

אKאא
אאאW

אKאK
אאKאא
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 ٥٣

אאא
K 

אאאאWאאא
אא

אאKא
W 

١-אא،א
אKאאאאאאK 

٢-אאא
K 

٣-אK 
٤-אאF

،אא،،KE 
٥-אאאא

K 
٦-אאאFא،א،אE

אא
אאאאא
אאK 
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 ٥٤

אא؟ 
אא

אאאK
אאאאאאאא

אאאא
אא

אKאאא
אאאאאא

Kאא
אאKאא

אאאאאאא
אאאא

א
K 

אW 
אאא

אאאK
אאאא

אאK 
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 ٥٥

אW 
א

KאאK 

אW 
א

אאKאא
،אאאאאK

א
אאאאאאאא

אאאK 

אאW 
אאא

אאKאאא
אאאאK

אאKא
אאאאK 
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אאFWE 
אWא

א،אאא
אאK 

W 
א،א،،،K 

W 
K 

אאאאאFא،WE 
Wאא

KW،،א
K 

אאאא
אK 

 
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 ٥٧

אW 
،،אאאא،

FKE 

אאאW 
אא

אK 

אאW 
אאא١٢

אK 
אאKא

אWK 
אא א

אK 
 
 
 
 
 
 
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 

א K K K K K K K K K K K K K K٥ 
אאאא K K K K K K K K K K٦ 

אא K K K K K K K K K K٩ 
אאFאE K K K K K K K K K K K K١٣ 

אאא K K K K K K K K K K K K١٤ 
אאאאא K K K K K K١٦ 

אא K K K K K K K K K K K K K K K١٨ 
؟אאאא K K K K K K K٢٢ 
אאאא؟ K K K K K K K٢٢ 

אא K K K K K K K K K K K K K K K٢٣ 
אאא K K K K K K K K K K٢٥ 

אאא K K K K K K K K٢٥ 
 K K K K K K K K K K K K K K K K٢٧ 

אאא K K K K K K K K K K K٢٧ 
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