
م لك أفضل نصيحة يمكن أن تقُدَّ

السر التاسع
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1
 ÚæNóŸG øe %97h ,ÚæNóŸG øe ºg áFôdG ¿ÉWô°S ≈°Vôe øe %97

áFôdG ¿ÉWô°ùH GƒHÉ°üj ⁄

.(ÉvjQhô°V ¢ù«d O ÚeÉà«ah Ωƒ«°ùdÉμdG øe QÉãcE’G)

 äCGô≤a  ,õÁÉJ  ∑Qƒjƒ«æ∏d  ÊhÎμdE’G  ójÈdG  ‘  »æ°†ŸG  åëÑdG  øe  oâÑ©J

 ,Góæch IóëàŸG äÉj’ƒdG äÉeƒμM πÑ pb øe á∏≤à°ùŸG á«Ñ£dG äÉ°ù°SDƒŸG QGóoJ ∞«c

 ìÉ«JQ’ÉH äô©°Th ,¿Éμ°ùdG ±’BG ≈∏Y äÉ°SGQO ó©H êÉàæà°S’G Gòg ≈dEG oâ∏°UƒJh

.»ª°ùL É¡LÉàëj »àdG O ÚeÉà«a hCG Ωƒ«°ùdÉμdG á«ªμH ºàgCG ⁄ »æfC’

 ≈∏Y π°üMG) ¿Gƒæ©dG Gòg »gÉÑàfG âØdh ,RQÉà°S ƒàfQƒJ ™bƒe ‘ É k°†jCG äCGôb

.ádÉ≤ŸG √òg ‘ É keÉ“ ká°ùcÉ©e ká°SGQO oäóLhh ,(πÑ°ùdG πμH O ÚeÉà«a

 ∞ë°U  ÈcCG  øe  ÚàæK’  ≈`̀dhC’G  áëØ°üdG  ‘  Úà°†bÉæàe  Úàeƒ∏©e  oäó`̀Lh

 πc  â°VQÉ©J  ƒd  GPÉe  ?π©aCG  ÊÉ°ùY  GPÉªa  ,ájGóÑdG  ‘  ≥∏≤dÉH  oäô©°T  ,⁄É©dG

?íFÉ°üædG

.(áë«°üædÉH ºà¡J ’)

 Öëj  ¢SÉædG  ¢†©H  ¿CG  ¬JÈNCG  ÉeóæY  …ò«ØæàdG  ôjóŸG  áë«°üf  ôcòJ  πg

?íFÉ°üædÉH ºà¡J ’ ‹ ∫É≤a ,ôNB’G º¡°†©H ¢ùμ©H πª©dG äÓHÉ≤e

 ¬æ¶j É‡ ≥∏≤J ’ ,á∏HÉ≤ŸG ≈∏Y nâ∏°üMh ,∂H ¢UÉÿG åëÑdG nâjôLCG ó≤d{

 É k©ÑJ ¢VQÉ©àJ íFÉ°üædG ¿CG Ú≤j ≈∏Y ≈≤ÑJh ∑QGôb òîàJ ¿CG ∂«∏Y ,∂«a ¢SÉædG

 ,ÚæNóŸG øe ºg áFôdG ¿ÉWô°S ≈°Vôe øe %97 ¿CG º∏©J âæc πg ,∂JÉÑZôd

.z?áFôdG ¿ÉWô°ùH GƒHÉ°üj ⁄ ÚæNóŸG øe %97h
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 -∂°T ’ -¬æμdh ?É kë«ë°U ¬dÉb Ée ¿Éc πg ±ôYCG ⁄ ,ÜGô¨à°SÉH ¬«dEG äô¶f

.IOÉ©dG Éªc ÊGóëàj ¬fEG .ÒμØàdG ≥ëà°ùj

 íFÉ°üædG √ÉŒ É kYóÑe É k«dÉÑe’ ¿ƒμJ ¿CG ∂ë°üfCÉa ,∂°ùØæH Qô≤J …òdG âfCG{

z.âfCG ¬∏©ØJ …òdG Ée Qôb øμdh É¡©ª°SG .É¡∏c

z.íFÉ°üædG πÑ≤J ’{ :∫Éb ºK á¶ë∏d ∞ qbƒJ

2
?É kYƒ«°T ÌcC’G áë«°üædG øe º∏©àf ¿CG øμÁ GPÉe

 máë«°üf  t…CG{  á«fhÎμdE’G  ™bGƒŸGh  ∞ë°üdG  ‘  πjƒ£dG  »ãëH  ó©H  oâdAÉ°ùJ

?∂∏LCG øe ∂dP π©aG k’hCG G kó«©°S ¿ƒcCG ¿CG ,z?í°UCG

?áë«°üædG ô qcòJ ΩCG

?É k≤HÉ°S √Éæª∏©J ÉªY ô¶ædG ¢†¨H É k©«ªL É¡aô©f »àdG áë«°üædG Ée .’

 äGQÉÑ©dG  hCG  IQƒ`̀KCÉ`̀ŸG  ∫GƒbC’G:äÉ¡«°û«∏μdG  É¡fEG  .ICÉéa  ‹ÉÑH  äô£N  ó≤d

.∫ÉãeC’G hCG ádòàÑŸG

.™«ªé∏d áahô©e âëÑ°UCG ≈àM IÒãc äGôe â∏«b áë«°üf

.Iôé°ûdG ≈∏Y Iô°ûY øe π°†aCG ó«dG ‘ QƒØ°üY

.äÉª∏μdÉH ’ ∫ÉªYC’G ‘ IÈ©dG
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 áª∏c ¿CG Éªc ,≈æ©eh iõ¨e É¡d ¿C’ ¢SÉædG É¡dhGóJ Iôμa hCG ÒÑ©J ƒg ¬«°TÓμdG

 á«fó©e áë«Ø°U ¬«°TÓμdG âfÉc ,áÁó≤dG ™HÉ£ŸG ‘ ,π°UC’G á«°ùfôa (cliché)

 øe íÑ°UCG  ,âbƒdG  Qhôe ™e .ÖdÉ≤dG  É k°†jCG  ≈ª°ùJ  âfÉch  ±hô◊G É¡«∏Y ™Ñ£J

 É kaôM É¡Ñ°U øe k’óH IóMGh á«fó©e á∏àc ‘ áeóîà°ùŸG äGQÉÑ©dG Ö°U øμªŸG

.Ö∏ZC’G ‘ É k©e Ωóîà°ùJ äÉª∏c áYƒª› »æ©J ¬«°TÓμdG âëÑ°UCG Gòμgh .É kaôM

 ¿G  GƒªYR  óbh{  πãe  iô`̀NCG  ≈dEG  ádÉM  øe  Ò¨àJ  »gh  ÚfGƒb  â°ù«d  á∏ãeC’G

 ≈∏YÉæHÉe ∞°ûj º∏a ÉæjhGóJ mπμH óLƒdG øe »Ø°ûj ó©ÑdG ¿CGh oπ oÁ ÉfO GPEG ÖëŸG

zó©ÑdG øe lÒN QGódG Üôb ¿G

 ¬∏HÉ≤j …òdG{ Ö∏≤dG øY ó«©H ,Ú©dG øY ó«©H z»Hô©dÉH »Ñ©°ûdG πãŸG ¬∏HÉ≤j

 ,IÒãc Üƒ©°T ÚH ∫ÉãeC’G ¬HÉ°ûàJh  Out of Sight, Out of Mind. …õ«∏‚E’G πãŸG

 AcƟons Speak  ájõ«∏‚E’ÉH  ¬∏HÉ≤j  zÖàμdG  øe  kAÉÑfCG  ¥ó°UCG  ∞«°ùdG{  ∫ƒ≤a

 The Pen Is  É keÉ“ ¬d  ¢†«≤f  πãe  OƒLh  øe ºZôdG  ≈∏Y  Louder Than Words

Mighter Than the Sword.

∫hódG øe Òãc ‘ ¬HÉ°ûàJ óbh

 ?É kØ∏àfl  É`̀` kjCGQ  ¢üî°T  πμd  ¿CG  â¶M’  πg  ?∂à°SQóe  É keƒj  äÎ`̀NG  πg

 GPÉe É keƒj ¢SÉædG âdCÉ°S πg .∂°SóM ™ÑJG .ô°TÉÑŸG åëÑdG QÉÑàNG ™ÑJGh º¡∏gÉŒ

 ∫ƒ≤©ŸG øe ¢ù«dh ,∂JGP øe ™ÑæJ áë«°üædÉa ,Év«ÑZ k’GDƒ°S hóÑ«°S ?∂æHG »ª°ùà°S

 ºK øeh ,º¡JÉHÉLEG ∞∏àîà°S PEG ,¬∏©ØJ ¿CG Öéj …òdG πª©dG Ée ¢SÉædG ∫CÉ°ùJ ¿CG

.»°üî°ûdG ∑QGôb òîàJ ¿CG ’EG ∂«∏Y Ée
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 ,âfCG  ∑QÉμaCG  øY ¢ù«dh  É¡∏FÉb  QÉμaCG  øY È©J  áë«°üædG  s¿CÉH  á≤K  ≈∏Y øc

 πμd ;∂æe ¿ƒHô≤ŸGh ∂∏gCGh  ∑ôjóe ∂dòch ,G kóMGh É kÄ«°T ∑ÈîJ äÉfÓYE’Éa

.á°UÉÿG √ô¶f á¡Lh º¡æe

 øY  m∫õ©Ã  º¡JGP  øe  ™HÉædG  QGô≤dG  ¿hòîàj  ≈àe  AGó©°ùdG  ¢SÉædG  ±ô©j

.¢SÉædG íFÉ°üf

 ÉæcQÉ°ûj øe ≈dEG ÉæàLÉ◊ áë«°üædG Ö∏£f{ :Ω1872 ΩÉY âdQÉa õdQÉ°ûJ Öàc

.z¬H ô©°ûf Ée

 ¢SÉædG CGô≤j ∂dòdh ,iôNC’ Éæ∏gÉŒh ,íFÉ°üædG ¢†©ÑH ÉæHÉéYEG ô°ùØj Ée Gòg

.º¡JÉ¡LƒJ ¢ùμ©J »àdG ∞ë°üdG

?≥Ñ°S Ée πc ó©H É¡ª∏©àf »àdG ≈∏ãŸG áë«°üædG Ée G kPEG

.∂JGP ‘ øªμj ¬LÉà– Ée πμa ,íFÉ°üæ∏d ™ªà°ùJ ’

ºμd G kôμ°T

É¡YÉÑJG ∂«∏Y §≤a ±GógCG áKÓK ∑Éæg s¿CG É kªFGO ô scòJ

.áYÉæbh É°VQ Gò¡a ,É kÄ«°T nójôJ s’CG

.ájôM √ò¡a ,A»°T …CG π©ØJ ¿CG

?.∑Éæg ≈dEG Éæ∏°UƒJ »àdG á©°ùàdG QGô°SC’G Ée .IOÉ©°S √ò¡a ,A»°T πc ∂∏“ ¿CG

.âfCG øc

.áë«°üædG πÑ≤J ’
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