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  ��Mوا� +
)p!� ا��را��ت ا��9*� وا���
*� ا�<� ا��B*�   :ا�lUf ا���

�� ��'Uf$ط ا���
*� ا��+ .���ض ��T ا"-
�ن �'G أداء ]�Tز ا�����, ،

 �'q� +, 6 درا�� -@�ت�@!Proceedings of the National 

Academy of Science  ا������ ��ى �.bg ا��'��ء أن �T*, 6�>أ

�*��� �*
  .ا���أة )���ض �'�Tم ا����B إذا !�-U_ �� +-��( 6$ط -�

��M2 .ي !�ن XھXه ا���*O*f( �q ?��اً ]�.�اً ��[<*� ا�lUf ا���
+ ا�   

��ً ,+ ا��[<*� ا��*?��
*$�$]+، ط���� أن ھ��ك )]<*�اً وا_�T[ G'� ً�2ز 


= و\� ر!Iت ا��را�� �'G ا��*'$�*�ز ا��$]$د ,+ ا� �ا�����q'� +'gا�

ا��أة )��اوح أ���رھ� ��?*�  58ا��$ر<�ت �%b.� ����� ��2دة ��ى 

20-50  �*'���� و.�$م ا��*'$�*�ز ?��T- O*'U.�ت ا��Bو�$زو��ت وا��

 ��*\ �Uأ� Gإ� �M( �����, ،���'� ً���*��� إ-��ج ا�%b.� ا��+ )�� �

�( �.b%'ا"-��ج� �� O\$.  

    �.bg �Tوأھ� ،=
qا� �.bg ��� �� �M�. ��Iا�� +
,��lUf ا���

��ن ,G ا������، !�� )�$ل ا����:� إ�*
� إ.�*� �� ]���� !��*�$ر-*� 

 ���*� ا��+ )�?l ?*� ا��*�
B$ وذ!� ا����:$ن أن ا�r*� ا�2*
,�ا-

����,� �� إذا وا�%b.� ��زا�Tq� 6$��، و�*
��� ا����:$ن ,+ ا���� 

��? �>]�( �\ �.b%ى �� ا��gن ھ��ك أ-$اع أ�!lUf +
  .ا���
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�*�'�\��6 درا�� ]�.�ة د�*p. ً�*�'� ًb.� أن    ا�lUf ا���
+ وا��$?� ا�


�ي ا�@�.�.�، .��B أن  Gا���
 lUfا�qا���ط�+ وا�. G'� �_�2

���g ��وث أ�= ,+ ا��Mر وا�ز��ت ا��'�*� ��ى ا���.� �� ا�j%�ص 

\'*'+ ا��2!� و��� ��.T= �$ا�� 9g$رة ���*� و\� را]i ا����:$ن 

 �T'! ،�T-أ G'� ً�(��>ا ا��$_$ع وو]�وا إXدرا��ت ��ة -@�ت �$ل ھ

)�2ض �'G ظT$ر )'7 ا���اض ��f,�ً إ�*O\$( �T ا��'; ا����]� ��ى 


�� �$ا�� ا�%9$رة و\� )��أ ا���اض bgل ���� أو - =T.�� i�(�( ��

�*� �� ا����ض �b-���ل، و.�$ل ا����:$ن إ-T= ?�أوا .��T$ن ���

n.�2ذ�7 ا�� �T*, ت ا��+ .�2ث�*�rه ا��را�� و اXا����:$ن ,+ ھ if.

 �'q� +, ا��+ -@�تPsychosomatic Medicine  ����'� ً��.��(

ا���2ض �'G أ-( ���� �gر]+، ر?�� ���� -�
*�، أو ا-���ل ��، \� 

��( )�� =q�..( تbھ��*Jأز�� \'�*� و Gة إ��j��� د$�ا��$ا�� و 

ا���2_� ا��gى ا��+ \� )�)�l ?�2وث أ�= ��ري ���]� \� )@�� 


+، ا",�اط ,+ �jب ا�2B$ل، ا_�9ا?�ت ا��$م، )��ول �qا��@�ط ا�

�T(��>" iدرا��ت أو� G��2ج إ�( �T�*�[ �T-و]�� د���، إ/ أ.  

�'qو��ط�ن ا� +
و]� ا����:$ن ,+ درا�� أ]�.G'� 6   :ا�lUf ا���

 �'q� +, �Tq<��- �@- =(ا�2*$ان، وJournal of American 

Academy of Dermatology . ،+
أن )��ض ا�� �ان �'lUf ا���
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وا�j�� ,$ق ا����
p. ،ً��� �*qدي ��2وث ��ط�ن ,+ ا�bg ،�'qل 

j�� �*_��أو� 7 ا�� ��� ،�T? ا��+ .�2ث ،�*��Iا���ة ا� OM- ��

  .و��ھ�

و.@*� ا����:$ن إ�G أ-( ,+ ��ل أظ�Tت درا��ت إ_�,*� -�5   

�، ]ا��[<*�ات �'G ا"-
�ن، أن ?�ا�^ )�'*� ا�@� ا���
+، �:� ا�*$

و)��ر.� ا��[��، \� )
��� ا�j%�ص ا����_*� �%9$رة ا"��?� 

 +

�ط�ن ا�q'� ,+ ا�$\�.� ��( و)
��� ?�ا�^ )�'*� ا�lUf ا���?

ا���س، و�B( �\ �T�B$ن أ!:� أھ�*� �U*�ھ= ��� )B$ن -
�� ا���.� �� 

 $B
*
2
; �� \��( ,�ا-? ،G'أ� =T.�� �'qط�ن ا��
9g$رة ا"��?� ?


�ت ]$ن �p� +, ،�'qأ��اض ا� =
\ +, ���
)$�7، ا����ذ ا��

  .ھ$?I�B ا��9*�

    G'� 6 ا��را��.�[رم، ,+  40وأ$��? Gت ا"��?� ا�و��Tراً، وظ],

ا���
+، وا�j�� ,$ق ا����
bg ،�*qل  �'��lUf �ان ا����_*� أ�� ا

�M( =� l; ?��$رم إ/ , ��j�� �_��أ�� ا�� �ان ا�� ،l�, i*?أ�� �*-��>

�'G ا����ض  أ��$��ً  G'�21 ا�\� و?�� ��ور  أ��$��ً  13?�� ��ور 

��ر-�  40,[ر �� ?*�  �14'�$ا�� ا���fة، أ�*;� ،�'qط�ن ,+ ا��
?

  .ا���
+ �'�lUf �� ا�� �ان، J*� ا����_� �i ا<�*

o b e i k a n d l . c o m



                                                                                                                       
 ا�
��دة وا����ؤل

 

104  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

 

��s= ��ط�-�ت ا�q'� !�-6 �� -$ع ا�ورام ا�@�>�B ا�%b.�، وھ$     

 Gر إ��@�-b� �*�Bذات ا/����اد ا� ،�*U�Mا� �*J �:*�%ع �� ا�ورام ا�$-


= و.�$ل ا����:$ن، أ-�M? =Tد ا��*�م ?����gرات qى �� ا��gم أ�
أ\

ا���
+، �'G )9$ر  �'lUf)[<*� ا����ض إ_�,*�، ����.� ��ى 

  .��ط�-�ت ا�q'� ��ى ا"-
�ن

و\�ل ا��!�$ر )$�7 إن ھ��ك د/>� !:*�ة �'G و]$د )[<*�ات �'�*�    

 ،�-�
�'lUf ا���
+ ا���T[ G'� ��Iز-� ا�����+ وأ\
�م أ�gى �� ]

 =T�� �[�2? �2- ج ]*�ةb� ت�*q*(د ا���ا�q.إ G'� ة���
�'� �B�

~� �f,ا�أ �T*, �>p( +ت ا���*�lUf  وث )'7 ا�ورام�� G'� +
ا���

  .ا�
�ط�-*�


��ول�$Bوار)��ع ا� +
-@�ت ��gpاً درا�� ?*6�َّ ا�M'�   :ا�lUf ا���

�$Bا� ��
- �*U( �*?*��? ول ,+ ا��م، و��ى )[<� ا���د��
lUf  ،+
ا���

�*>]�� ='

+، وا���- lUf� �� V%j إذا )��ض �T�� ('���( �� وط�.


��ول .��ھ$ر �*Iداد �$ءاً bgل *�'*(، ,�ن �
�$ى ا�lUf �$Bا�

ا�
�$ات ا��'*'� ا����*�، ?�����ر-� �i ا�j%�ص ا�X.� �= .���_$ا �XTا 

  .lUfا��$ع �� ا�

ا����p ھ$ أ?�� ا���س �� ا�lUf ا���
+، ���ذا؟ �ن الله )���G و   

G���(ل )��رك و$�. ،��Mج \$ي ھ$ ا�b�? ا وَإِ : (زوده$ُ�نْ )�Mَُِْ�وا وَ)َ�َّ
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,���'�s�. �2 إ�G ا��-*� �'G أ-�T- �T.� !� ) ,َ�نَِّ ذIْ�َ �ْ�ِ 7َِ�َمِ اْ�ُُ�$رِ 

j+ء، ,b �*�ة ?�� ا��$ت، وھXا �� .I.� �� ���-�)( و.O��f ا�Uf$ط 

  .ا���
*� ا��+ .���ض �b� �q. / )-� ،�Tً ��@�!'( وھ�$�(

?��Uء و]( الله، ,��M. $T و.���^ ا�lUf ?*��� ا����p -�اه .��M ا    

 lUfت ا�/�� �jه وھ$ ,+ أ�q�, ،ھ�وء ور_� و���دة �B? +
ا���

�6�q : (����ا���
+ ��*�اً را_*�ً ?��fء الله و\�ره، و�7�X \�ل ��*��� 

 ��pاً �(، وإن أ��?�( ��اء  ان��2ل ا���*g ن�B, ��� أ��?�( _�اء

  ).�B, �Bjن g*�اً �(

 +
.�Mح ?�n ا����:*� ا����T*� ?�$_$ع ا�@��ء   :�'bMةا�<� ا���

 �T� ن$B. ��](ة إذا )= ?%@$ع وbMة أن أي -$ع �� أ-$اع ا�bM��?

)[<*� ]*� �'��j Gء ا���اض، و,+ ����� -@�)�T ]�.�ة 

washingtonpost   ةbMا� G'� ن$s,�2. �.Xا����:$ن أن ا� �T*, �!أ

�2M أ,�f و?�����ار -�
+ و/ ?nU ا���s �� د.�-�)T= .����$ن ?

�*
,���ر�� ا����دة وا��[�� .%�lU_ �� n  .��-$ن �� ا_�9ا?�ت -�

ا��م وھ��$-�ت ا"]�Tد و.��9 ���ل -��fت ا��'; ?�"_�,� إ�G ���$ل 

 i*�[ +, ة وا����دةbMا����:*� أن ���ر�� ا� n�? �!p.ئ و�T�

2
� أداء -�sم ا�����( Gدي إ�p. ا�د.�ن� 
  .�ن��-
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و,+ درا�� أُ]�.6 ,+ ]���� !��*�$ر-*� �j'6 أ-�س ���.�*� ��     

�%�'O ا�د.�ن، و]� ا����:$ن أن ا"-
�ن ا����.� ��.( -
�� أ\� �� 

�9g ا��$ت ا����]� وا���اض ا�����I، و,+ درا�� <�-*� أُ]�.6 ,+ 

 �**B.ا��� =s�� أن �َّ*�( ��
jرو ����[ة %  85bMن ا�]? ن$����.


��� �'��j Gء ا���اض(.  

��G إن ?�n ا����:*� و]�وا أن ا����ء �'��_�B�. G أن .
�ھ=     

 ;'9? $B
*
�� \�م أ�� ا�ط��ء وھ$ �� ��ن ,�ا-, ،=T_�� O*�%( +,

ا����ء �]� � �+ ��.n \';، وو]� )2
��ً ,+ ����T= أ!:� �� أو� 7 

?��5  .'*�م ھ�ر.5و ا�X.� )ُ�!$ا �� دون د��ء و\� \�م ?��3 آ�g ھ$

 =T� د�� �.Xا� G_و/�8 أن ا��� ،;'\ n.�� Oأ� G'� �?�qا��

  .أ��\�ؤھ= ?��@��ء أ!:� )2
��ً �� أو� 7 ا�Xي )ُ�!$ا �� دون د��ء

أظ�Tت را-�و�O و.�د �� \�� ا����=  1988و,+ درا�� أ]�.6 ��م    

ء ا��را�� ���]�ت J*� ��$\��، �*3 و]� ا��9*; ا���.B+ أن ا����

 �*
2
� ����T= ا���( Gدي إ�p. ;'�وا�bMة �� أ]� ��_G ا�

�*2Mم  وا��� �*B.ا��� ;'�)�*�  2006وھ��ك درا�� -@�)q� �T'� ا�

أن ا�bMة �*�T� 5 أي )[<*� �'G ا���_G، و��B ھXه ا��را�� )�$م 

�'b� Gة �jك .��$ن ,*�T ا��
*A �� دون الله، وھXا / .q$ز، و!= 

��ء-� .�$�$ن ?��qرب ���<'� �'G ا����ء وا�bMة، )��*6 �$ أن �'

o b e i k a n d l . c o m



                                                                                                                       
 ا�
��دة وا����ؤل

 

107  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

 

ة �*� ا���+ ا��s=  �*:��$ا �'���= !'( ��ق ھXا ا��.�  ����و/ -�
G أن \�َّ

ُ]�'6 ,+ ا�bMة، ,�B-6 ھ+ ا�@��ء وھ+ ا�
��دة وھ+ ا���ب �� الله 

bَةِ وَ�ِ : (�I و]� و-�$ل !�� \�ل �*�-� إ?�اھ*= َّMا� =َ*ِ�ْ� رَبِّ اْ]َ�ْ'�ِ+ ُ�

.َّ�ِ+ رَ?َّ�َ� وَ)َ�َ�َّْ� دَُ��ءِ  رَ?َّ�َ� ا�Jِْْ� �ِ+ وَ�َِ$ا�َِ�يَّ وَ�ِْ'pْ�ُِ��ِ*َ� .َْ$مَ .َ�ُ$مُ * ذُرِّ

درا��ت !:*�ة )�2<6 �� ,$ا>� ا�bMة ط�*�ً، و\� أ���6ُ أن و )ا2ِ�َْ
�بُ 

أذ!� ?��n ا��$ا>� ا��+ .��U+ �'*�� أن -�ر!b2? ��@�� �Tوة و�Xة 

  :ا����دة وإ�*X�? =B ھXه ا��$ا>� ?��M�gرا�bMة و

1 -  �T*'� �s,�2وا�� ،�.�
ا�bMة ھ+ أ,�f ر.�_� ��'*� ورو�*� و]

��ة �7�X ,�ن �

� �'*= و���� -�
*� ھ�د>� و�[ G'� �s,�2ا�� +��.

أھ= ��� �� ���ت ا����*� ?�� ا".��ن ھ+ ا�bMة، .�$ل )���G ,+ أول 

ا�pُْ. �َ.Xَِِّ��ُ$نَ  *�Bَِ�بُ َ/ رَْ.َ; ,ِ*ِ( ھًُ�ى �ِْ'ُ��َّ�ِ*َ� ذ7َِ�َ ا�ْ (�$رة ?�� ا���)�2 

� رَزَْ\�َ�ھُْ= .ُْ��ِ�ُ$نَ  bَةَ وَِ��َّ َّMنَ ا�$�ُ*ِ�  ) .?Uَ�ْ�ِْ*ِ; وَ.ُ

إذا أردتَ أن )���^ آ/م أ��� ا��Ts وا����*� ,�'*bM��? 7ة  - 2

وا���2ظ �'*�T وا�bMة �*
�q� 6د ���دة -���ب ?�T إ�G الله ��B$ن 

 �*g +وھ ،ً�f.ح ,+ ا��-*� أ�q- +ة، ?� ھ�grا���'2*� ,+ ا ��

G���( )�$\ +, ه�q- �� اXوھ ،��p�'�) : َ! َّIةَ وَآَ)ُ$ا ا�bَ َّMةَ وَأَ\ِ*ُ�$ا ا��

 ٌ�*Mَِ? َن$ُ'�َ�َْ( ��َ?ِ َ ِ إنَِّ اللهَّ ُ�$ا ِ�َْ-�ُِ
qَِ( �ٍ*ْgَ �ْ�ِ =ْBُُ�وهُ ِ�ْ�َ� اللهَّ ِّ�َ�  ) وََ�� )ُ

o b e i k a n d l . c o m



                                                                                                                       
 ا�
��دة وا����ؤل

 

108  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

 


�ي  - 3qت و)���^ ا�$ھ� ا�bf�'� و��*�ة ��*�g �_�.ة ھ+ رbMا�

 �M�ج ��@�!� ا�b� �f,وھ+ أ �.�*:Bا� ;*M. يXا� O�fوا� Iq�وا�

��M��? 6�، ,��bMة وا�b� ��Mج -�]B� i:*� �� ا���اض إذا �� )�ا,

G���( 7 \�ل�Xو� ،�*
bَةِ وَإِ-�Bََ� �Tََِّ*َ�ةٌ إِ/َّ : (ا��� َّMوَا� �ِ�ْ َّM��ِ? وَاْ��َِ�*�ُ$ا

 َ�*�ِjِ�%َ�ْا Gَ'�َ (0  

,+ ا��!$ع وا�
q$د ,�>�ة �s*�� ��و�*� ا���$.� و)2
*� دورة  - 4

�Ts إ/ �i .ا��[<*� ا��q*; /  ا� أن ھXا��م، و)2
*� أداء ا��';، وا��Xھ

bMا� G'� �s,�2ةا�� �s,�2���? و�� ھ�� ر?�� -�رك ���ذا أ��-� الله ،

G���( ل$�bَةِ اG'�) : G9َ�ْ$ُ�ْ ا�bMة . َّMاتِ وَا�$ََ' َّMا� Gَ'�َ ا$ُsِ,��َ

 َ�*ِ�ِ-�َ\ ِ   ) .وَ\ُ$ُ�$ا ِ�َّ

5 - '� ���
G دوران ا��م ?@�B إن ��!�ت ا�bMة ���$�� و��j'� و)


= أ<��ء qا����غ، ,�-��2ء ا� ���g �
qء ا��fأ� �B'� )��M.وإ �*[

ا��!$ع وا�
q$د .
��� �'l*@�( G ا��ورة ا���$.� وأھ= �� ,+ ا�bMة 

 ��pة ا���*� �� �s2� �gآ G�� ���
أ-s��� ��� �T= و�
��� و)

\ 7�X�،&'��ل و)
��� �'b� Gج ا�%$ف وا/_�9ا?�ت ا���
*� وا�

G���() : َة�!َ َّIةَ وَآَ)َُ$ا ا�bَ َّM�2َِتِ وَأَ\َ�ُ�$ا ا��� َّMآََ��ُ$ا وََ�ِ�'ُ$ا ا� �َ.Xَِّإنَِّ ا�

  Tَُ� (0ْ= أَْ]ُ�ھُْ= ِ�ْ�َ� رَ?Tِِّْ= وََ/ gَْ$فٌ َ�'َْ*Tِْ= وََ/ ھُْ= .Iَ2َْ-ُ$نَ 
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6 -  )��M(ا ;�
? ��*q� �\ط� ��pا�� A��( ةbMو]�، ?ا� I� )���%

I( �\�9داد �i ا�%@$ع، �7�X أ��-� الله ?��%@$ع أ<��ء ا�bMة ھXه ا�

  ) .ا�Xَِّ.َ� ھُْ= ,ِ+ jِ�gَ =ْTِِ(bَ�َُ�$نَ  *\َْ� أَْ,'Aََ اpْ�ُ�ِْ��ُ$نَ : (,��ل


= �:� ا��.�_� ا���*�� ا��+  - 7qا� �f( / ��*�g �_�.ة رbMا� ����(

  . �T)�9'; ا��qي وإ]�Tد ا��bfت و)�T'*�2 أ!:� �� ط�\�

�$�(  �7�X ,�ن ا�bMة را�� ��-
�ن وھXا �� ��� ��( ا���+ ص   ?

أن أ�; ا����ل إ�G ص أرِ��� ?b? �. �Tل، و\� ا���� ا���+ : �
*�-� ?bل

���ي ?XTا ا���+ ا��B.=؟- �T, ،�T�\$� ةbMالله ا�!  

إن ظ�ھ�ة ا�%@$ع ,+ ا�bMة   ���ذا أ��-� الله ?��%@$ع أ<��ء ا�bMة؟

�M� +, ������ )�j 62-� ھXا، ر?�� ?
�; _U$ط ا���M أ��

وا��@�!� وا��9$رات وا����ء ا���د.� ا��+ .��-+ ��s�� �T= ا���س 

���ذا أ��-� الله ?��%@$ع، و�� ,�>�ة ذ�7؟ و��ذا .�2ث إذا ,�B : وا�
pال

  0ا"-
�ن ?[!:� �� j+ء ,+ آن وا��؟

     ��.�� +, �*��,+ درا�� -@�ھ� ���T را.� ,*
����*� �'�را��ت ا��

آ�g ا����-*� )�*� أن ا���� ا��@�ي .��2ج إ�G و\6 أط$ل ,+ رد ا����، 

 �q*م ?��'*� �%�'�*� ,+ آن وا��؛ وا���$�,*�� إذا ��ول ا"-
�ن أن .

  . ��B$ن ز.�دة ا��9gء ا���]�� �� )@�6 ا�Xھ� ,+ أ!:� �� ���
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,�'5B� G �� !�ن .���� ��G اrن أظ�Tت ھXه ا��را�� ا��q.�ة أن    

ا���� ا��@�ي ,+  pا��*�م ?[!:� �� ��� ,+ -�5 ا�$\p. 6دي إ�G )��ط

)��*Xھ� وز.�دة ا����ل ورود ا��9gء، -�ھ*7 �� ا����ء ا/\��Mد.� 

�*
  .وا���

و)A�M ,�ذا أراد V%j �� إ]�اء �����B ھ�)�*� �'G ��*� ا��:�ل    

!��?�ً، ,�ن ا���I ا��%�q-" VMز ا��B*� ��Tf�? i� �*��T$ن أط$ل 

 ���
و��B:� ا��9gء ��� \*�م ا�@%�q-�? Vز !� �G'� ��T ��ة ,2

!$خ، ا��@�ف �'G ھXه ا��را��، ,�-�� �����  ^و_A ���= ا���5 إ.�.�

�$م ?��'*� ��$از.*�، ,�ن \�ر)�� ��X*��( +, O�f ا���.� وذ�7 -

���? Gإ� �M. ا���>� 40ار +, : �?�qا�� =T*'� 6.�[أ �.Xص ا��%jا�

,+ ا���>� �� ا�$\�M. �� �*40  6 إ�G  �ا���]$ا ����*I�� �*��T� Xا��

�
'
���? �*��Tا�� X*���? ر-� ?�� �$ !�-$ا \� \��$ا��� .  

     ًb<�\ +-ا���5 ا���� =��� O*f.و  )s�b- / �*g]ا ا��Xإن أ<� �:� ھ


��� )$\*6 و.2
; ز�� ,+ �*? 7
�)�� ا�*$�*� �-( �*5 ھ��ك �� .�

 ًb:� ��B( أن ا�%9$رة Gم، �@*�اً إ��T�'� �-X*��(  &<�� ن$B. ���*�

 ً/�M(ي ا�q. 6\$ا�9$.� و,+ -�5 ا� l%ا� G'� رة�*�  ً�*-$�'(  / )-�,


��� ا��9'$?� �ي ط�رئ��? ;*q�
. .  
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ا��@�ي .��'7 إ��B-*�ت ��2ودة ,+  )�*� �� bgل ا��را�� أن ا����غ   

-�5 ا�$\6 وا������ ���T ?��5 ا�
��� ف )'�+ �p<�ات �gر]*� ��ة 

�A*2 أن ا-���ل ا�وا�� �� وإ�G ا����غ / )
��Uق �$ى أ]Iاء �� 

ا�:�-*�، إ/ أن ھXا ا/-���ل .
�$]; �� ا����غ ?�n ا�$\6 "دراك 

 ً��'� �>p. ��� ،ھ�X*��( ;[ا�$ا ��T�2ول ا��. �����, X*ا���� ���� G'�

�gوا�� )'$ ا� �'
'
  . )�)*; ا�وا�� ا�$اردة إ�*) وX*��(ھ� ��

و.
��Uب ا��!�$ر !$خ !*O أن \�رة أي V%j، �� ا����*�    

ا��X*��( G'� ،�.�s أ!:� �� ���T ,+ و\6 وا�� .�I*�! �T� �sة �( 

��2و�� )�'*�  و�*5 ا��5B، �@*�اً إ�G أ-( �'G ا��5B �� ذ�7 .���ض

��. +B� ص�%jء ا�/pھ G'� ط$Ufن 'ا�$B. �� اXن ?���'*� أ!�� وھ$

 ً�f.و�2*� أ �? ،;
��  �( -��>^ ا.�q?*� �� ا����*� ا/\��Mد.� ,2

bgل )%�*O ا�lUf ا���
+ �'G ا����'*�، �
; )��*� ا����= ا����-+ 

�� ���T ,+ آن و.p!� !$خ أن اr<�ر ا�2M*� ا����)�� �'G ا��*�م ?[!:� 

 �'��� Gأ�$أ ا��$ال إ� +, �M( �\اع و�Mوا�� )��:� ,+ ا"رھ�ق وا�

+
  .ا/���اق ا���

    , �B�. أن )*'� +U��. ��p��� G, ه�*%
!� ا!�@�ف ]�.� و.�2ول )

���>�)( ,+ ا��-*� وا�grة، ,��2 -�'= أن الله )���G أ��-� ?��%@$ع أ<��ء 

G اr.�ت ا��+ -��أھ� ,I !� ا-���ھ�� ا�bMة، وا�%@$ع .��+ أن -�!
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 G���( ة و\� ��ح اللهbMأ<��ء ا� �T.دp- +وا�ذ!�ر ا�� �*�Bوا�� A*�
وا��


�; ��� )�*Iوا ?J �� �T*�ھ= وھ+ ��� ا�%@$ع ,+ ? �*��pا��

و��  )ا�Xَِّ.َ� ھُْ= ,ِ+ jِ�gَ =ْTِِ(bَ�َُ�$نَ * \َْ� أَْ,'Aََ اpْ�ُ�ِْ��ُ$نَ : (ا�bMة ,��ل


�i*9 أن -�$ل إن ا����p ا�Xي .pدي ا�bMة وھ$ .��B ھ- �� G, أ�$ر

د-*$.� و�@�!� وھ�$م وأ���ل و�%�99ت ,�ن )�!*Iه أ<��ء ا�bMة 

�$ف .�%�n !:*�اً، و�� .
��*� �� ا���آن ا�Xي .��أه أو ا�ذ!�ر ا��+ 

�f.ه ا���Xة ھXوة و�b2? 52. / 7�X� ،)(b� +, ددھ��. .  

    ����� 7�X!  6M�-و +UM- أن ��*'� +U��*, آن��
��i إ�G ا�-

!� ��ف و!'�� ,B� G'��ت ا���آن و-�[�� ���-*( و-�!I ا-���ھ�� 

G���( 7 \�ل�X� ،ء ��� ور�����j آن��
���T، و?�����+ .B$ن ھXا ا�- :

+ ھXا إ]�?� و,) وَإذَِا \ُِ�ئَ اْ��ُْ�آنَُ ,َ�ْ��َِ�ُ�$ا �َ(ُ وَأَْ-�Mُِ$ا �ََ�'Bَُّْ= )ُْ�َ�ُ�$نَ (

���ذا أ\�أ ا���آن و/ أG�jُ �� ��_+؟ و���ذا : �� أ� '� )��Bر !:*�اً 

أ�'+ و/ أ-�T+ �� ا����B؟ و���ذا / أb2? ��jوة ا".��ن؟ و���ذا 

  أ��ول ��8 ا���آن و/ أ��i*9؟ 

ا�%@$ع : وا�q$اب �'G !� ھXه ا�� '� .�'%V ,+ !'�� وا��ة ھ+    

: �T ا���q �$ !�ن .��� !bم الله )���G ����� \�ل,XTه ا���M و�O الله ?

) ِ ً�� ِ�ْ� gَْ@*َِ� اللهَّ ِّ�Mََ��ُ ��ًjِ�gَ ُ)َ�.َََْ�أ� �ٍَ�[َ Gَ'�َ ََُْ�آن�)  �َْ$ أَْ-Iَْ��َ� ھXََا اْ�

 ���� OM- أن !� وا�� ��� ��رس ر.�_� ا�%@$ع !� .$م ���ة $',
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A أ!:� \�رة �'G �$ا]�M*� ،)(�*� +, �T �$ر,�U��،l*�ت ا�B:*� �� ا�

ا����M;، وأ!:� )b�2ً ����ء ا�2*�ة، وأ!:� \�رة �'G ا)%�ذ ا���ارات 

ا�
'*��، و!7�X �$ف .���^ ا�B:*� �� ا���اض وا��%�وف وا��T$م 

��  .?XTه ا��9.


�.� / .�2ث إ/    qوا� �*
��G إن �bج !:*� �� ا���اض ا���

G���( 7 \�ل�X� ع$@%��?) : َ��َْ�ةٌ إِ/َّ وَا*ِ�Bََ� �Tََّ-ِةِ وَإbَ َّMوَا� �ِ�ْ َّM��ِ? ا$ُ�*�ِ

 َ�*�ِjِ�%َ�ْا Gَ'�َ ( G'� ن$B. �� �Tوأ� ،��qة ھ�� ����ح ا�bMوا� ��M��,

 &'g +, �B��. /و/ .�[�� و i@%. / يXن ا��
ا�%��q- ���*? ،ij ا"-

و)�qه !:*� الله و/ .��?� ا���آن، -�q ا�bMة ���� �'*( و���ه \'*�، 

ا/-���/ت، إذاً ا�%@$ع أو ا���!*G'� I ا����دات و\�اءة ا���آن ھ$ 

  .ا��bج ا��:�

?� إن الله )���G و�O أ-�*�ءه ا�X.� ا��qُ*�6 د�$)T-]? =T= !�-$ا ,+    

إِ-Tَُّْ= َ!�-ُ$ا .َُ
�رُِ�$نَ ,ِ+ اْ�َ%ْ*َ�اتِ : (.�$ل )���g ���� !G@$ع دا>= �(

آ.�ت !:*�ة ]�ءت ��%��-� و )�Jًَ� وَرَھَ�ً� وََ!�-ُ$ا �َ�َ� jِ�gَِ�*�َ وَ.َْ�ُ�$-َ�َ� رَ 

: ا���� أن أھ= وأ�; ا����ل إ�G الله ����?[ھ�*� ا�bMة ��G إن ا���+ 

 =T-آن أ��ا�bMة �$\��T وأول ��� ?�� ا".��ن ذُ!�ت �'���*� ,+ ا�

G���( ل$�ذ7َِ�َ ا�Bِ�َْ�بُ َ/ رَْ.َ; ,ِ*ِ( ھًُ�ى �ِْ'ُ��َّ�ِ*َ� * ا�= : (.�*�$ن ا�bMة، .

bَةَ وَِ��َّ *  َّMنَ ا�$�ُ*ِ�وا�Xي ) � رَزَْ\�َ�ھُْ= .ُْ��ِ�ُ$نَ ا�pُْ. �َ.Xَِِّ��ُ$نَ ?Uَ�ْ�ِْ*ِ; وَ.ُ
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.��ك ا�bMة .���� !�,�اً ,+ ا"�bم، و,+ أ,�f ا��2/ت .���� ,����ً أو 

ھ� !@O ا��'��ء : ���*�ً إذا )�ك ا�bMة )�Tو-�ً و�*5 إ-�Bراً وا�
pال

J*� ا��
'�*� أ��اراً و,$ا>� ]�.�ة �'bMة؟ ����أ ھXا ا�%�� ا��'�+ 

  .*& �'*(و�� <= -�$م ?����'

�'bMة ?@�B. =� �B .�$\�(  ء,+ درا�� �'�*� ]�.�ة )�*َّ� أ<� ا�@��    

ا����:$ن، ا�X.� أ�
$ا أ?G'� =T>�2 ا"��2د وإ-�Bر ا�%��& )��رك 


� أو ا�i��q، أو J*�ھ� �� *�Bا� Gھ�ب إ�Xاً أن ا��*gوا���,$ا أ ،G���(و

Xي .pدي �'$ا)( ا�@%V ا� ھ�وءأ��!� ا����دة �'bMة، \� .
�ھ= ,+ 

 PsychologyھXا �� أظ�T)( درا�� ]�.�ة -ُ@�ت ,+ ��s�-�?  �'qم

and Health  اظ��$. ��� ،�
، أ!�ت أن ا��
�ء ا�!:� )����ً ,+ ا�

 ��
�? �T.�� 9$رة ا�$,�ةg ��
- ��( ،�T<ة وأداbMر ا�$f� G'�20 

��:*� و\� ]�i ,�.& �� ا�� ھ�,+ ا���>� ���ر-� ?
�>� ا��
�ء ,+ ���

�� !'*� ط; أ���ت ا.�@��.� ?i*�[ ��*j�. ����q ا��.�-�ت ,+ ا��را��، 

و\��$ا ?���?�� �� إذا !�-6 )'7 ا��
$ة .pد.� ا�bMة ?@s��� �B=، و�� 

�T.�� ا��ا�� G'� 3��( 6-�! إذا.  

,$]�وا أن ا�9�$س ا��.�*� ا������s، )%'& -$��ً �� ا��$ا��    

.'�; دوراً وا_�2ً ,+ )�$.� ا��2M، ا/]����+، _�� -�sم .$�+ 


�*�، و.�ى ا����3 ا�*Iر ��jل أ���ذ �'= ا���5 ا��@�ف qوا�'*�\� ا�
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 �*'M�'� ةbMا���2.� ا��+ )$,�ھ� ا� �*
�( �B�. / )-ا��را��، أ G'�

?M$رة وا_�2 و)��� ?��qد و]$د �$ا�� ��$\��، ���T ا���= ا���>'+ 

"\bل �� ا���g*� و�jب ا�2B$ل ,�l ا��$ي، ا�g*�رات -�l ا�2*�ة، وا

ھ��ك أ�� آ���B�. / �g أن -�ر!( أو -��T(، ,�� ا�����2 دا>�� أن .B$ن 

  .ھ��ك �$ا�� .��B أن )�
� ھXه ا����>^

 �50*�ة، )�او�6 أ���رھ� �� ?*�  92395\�م ا����:$ن ?�را��    

��ا\�� ����ً، أدر!�T �� ا�*[س، وا��j!� ,+ درا�� )�Tف إ�G  79و

 ��sى دو�+، و?��= �� ا���$�
� G'� 6.�[ُ�2 ا���أة ا����*� أ�

 G'� �*2Mا���أة ا� �!�@� �,��� �T�� ف�T�2، و!�ن ا�M'� �*ا��و�

 �T!$'� ات \�� ?�"]�?� �� أ� '� �$ل�*
ا���ى ا�9$.� ھp/ء ا�

 �Ts, ،ات$�� i�
� �T��?��� =(ا��.�*�، و �T(و��دا �T�2ا�*$�+ و�

�
6 ?���ار أن -f�%-د.�  �20 ا�$,�ة اp. +(ء ا�'$ا�
,+ ا���>� ��ى ا��

  .ا�bMة و�$ ��ة وا��ة ,+ ا���$ع �'G ا�\�، ?�����ر-� �i ا��g.�ت

�$ل أ�� ا�%��اء إن �b.*�  : ا�<� ا���
+ ا�
*� �!Xو?� ا�?�اج.

 �*M%@و)2'*� ا� ;*U��? pوا���� =*qا�^ ا����? G'� ف�Mُ( ا��و/رات

��� �� bgل �� .
�G ا�?�اج، و�b.*� أ�gى .���Bھ� �
و���,� ا��

 )
�- +�
�XT� =Tه ا�!�ذ.; و\� .�Ts أ�*�-�ً �� ..�M( �q*�- ا���س

?�����ر أن ھXه ا��q$م )�3  ���= ,'7 و.�2ول أن .����� ?�[<*� ا��q$م
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أj�� )%��ق ا�bUف ا�q$ي ��رض و)G'� �>p ا��@� !� �
; )�ر.� 

  �0$��ه

�� دارت و)�ور !� .$م أ��د.3 !:*�ة �� ا���q*= وا�?�اج و��2و��    �

 ��� =*q����, G���(و )-ي / .�'�( إ/ الله ���2Xا� ����
���? pا����

��'T= و.��$ن أ-T= .�2ول �� �bg( ا����q$ن أن .%��
�وا ا���س ?�

.�'�$ن ا�U*; و.
��*�$ن ?��n ا�B$ا!; وا��q$م "\��ع ا���س ?�Mق 

 =T(ك ا��@� و-�$آ$'� +, �>p( م وا�?�اج$qه ا��Xھ= .��$ن أن ھ

��'T=، ,��ذا .�$ل ا��'= ا�3.�2 ,+ ھXا ا�@[ن؟ �
  و)�2د �

    [$� =qا�� �� ��'M�( +ت ا���,�
�-�ھ� ھ�>'� ا���B �$ )[�'�� ا��

 ��� ���. ���!$B� =q- ي إ/ ?��ر\�م ,[\�ب�@? ����ر]� / .�M$رھ� �

 =qا ا��Xدر �� ھ�Mء ا�$fات _$>*�، أي أن ا�$�� i?أ!:� �� أر


��Uق أ!:� �� أر?i ��$ات ��i9 ا��
�,� �� ھXا ا���q(�? =qه .

��ر ?ـ( �,�
�ً، ,�T �'*$ن �'*$ن !*'$ ��� )��.� 10ا�رض وھXه ا��

�G ?�� ھXا ا���� ا�@��XT� �*>]( iا ا��q=، وھXا ��ل أ\�ب ا��q$م إ�*�� �.

  ,O*B ?[?��ھ�؟   

.�2ول ا����q$ن ر�= �$ر )$�+ ?[-T= .��2<$ن �'G أ��س �'�+    

 ;�
�� �5B ذ�7، ور?�� -�ى �@�!� !:*�ة )�2ث ا�*$م ?*�و��B ا�2
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�رة ا��$ال ا�'q$ء إ�G ا��]��*�، و!:*� �� ا���س أ�*�$gا ?�"���ط و

  .و!
�$ا �* �ت -�*T<$q� �q= إ�GT- �� G الله ور�$�( ��(

     =s3 ا��2*; ا���ُ? ��,+ ز�� ط6U ,*( ا���ط*� وا�%�ا,�ت،  �����

و!�ن ا��'= ا�
�>� و\��T ھ$ �'= ا��TBن وا���ا,*� وا����q*�، و\� !�ن 

�+ )�3 ا���'$��ت ا����q$ن ,+ ذ�7 ا���I أ�j( ?$!�/ت ا�-��ء ا�

��و��B ا���+ ا��s= ا�Xي ?�:( الله ر��� �'����*�، �A2ّ  ا��$<

 �B? ا���س ا��'�+ �'�32، ,'= .���ف i_ات وأ-�ر ا��9.& وو��ا����

�� -GT ا��*�ن ا���$ي  ةھXه ا�@�$ذ, 7�X� ،ًا��! �T*ء إ�$q'وا���� ا� �?

�� أ)G ��ا,�ً : (\�ل ����ا�@�.O �� !� أ���ل ا���G�� =*q إن ا���$ل 

��� �( �bة أر?�*� .$��ً ( =� )\�M, ء+j �� )�]
, . (  

�*
�� �ّ�م ا"�bم ا���q*= وا����p ا�  : ا���q*= وا���اض ا����X / ي

��� ا�Xي / .�'�( �
���? pأي أ��س �'�+، �:� ا�?�اج وا���� G'� م$�(

�<��ُ �ِ*9ُْ'ِ : )إ/ الله G���( ا� َ .�qََْ�ِ+ ِ�ْ� وََ�� َ!�نَ اللهَّ َ�Gَ'�َ =ْBُ اUَ�ْْ*ِ; و�Bَِ�ََّ اللهَّ

 ٌ=*sِ�َ �ٌ[َْأ =ْBَُ'َ, ا$ُ�ِ وَرُُ�'ِِ) وَإنِْ pُْ(ِ��ُ$ا وََ)�َّ ) رُُ�'ِِ( َ�ْ� .ََ@�ءُ ,َ�َِ��ُ$ا ?ِ��َّ

 Gء إ�$q'ة ا��:! �T��
( ��*
[ �*
و\� <�6ُ �'�*�ً أن ھ���7 أ_�ار -�

M. G�� ،اتpه ا����Xھ �:� ً���A ا"-
�ن ا�Xي .��p ?��?�اج وJ*�ھ� \'

 �� 5B�? ^<ا���� +(]( ����� �Bا���$\�� و� �q*ا��� �s��.�9?�ً وfو�

أ��gه ذ�7 ا��@�$ذ ,�-( �*�Mُب ?�"���ط وا/!� �ب وھXه أ��اض 
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ا�Xي أر�'( الله ر��� �'����*�  ����-�
*� 9g*�ة ]�اً?*��� ر�$ل الله 

��fء الله )���G، ور?�� -�'= !*O ��ص �'��p� �! G و]�'( .�? G_

  .!�ن ا���$ل ا��B.=  .�'= أ��2?( ا/��%�رة !�� .�'�T= ا���آن

���
�?b� +
\�م �'��ء ?�را�� )[<*� ا/?�
��� �'G  :ا�<� ا���

 G'� �*>]ا�� i*9�
ا�gr.�، ,$]�وا أن ا/?�
��� )��2 ��'$��ت \$.� )

��B إ-
�ن ا?�
���( ا�%��� ا��+ / و]�وا أن و ا���� ا���ط� ��-
�ن

.@�ر!( ,*�T أ��، وأن !� ا?�
��� )��2 )[<*�ات �%�'�� أ.�fً، و����� 

\��$ا ?�M$.� ھXه ا/?�
���ت و��_�B@? �T ?9+ء و]�وا ��!�ت 

��2دة �'$]( )�ا,& ا/?�
���، وأن ا"-
�ن -�
( \� .B$ن �( أ!:� �� 

ا���
*� و�
; ا�3.�2 ا�Xي -$ع �� ا/?�
���، وذ�7 �
; ا����2 

و�� ا����>^ ا����T ��:� ھXه ا�?�2ث أن  .�B'�( وا�j%�ص ا�X.� أ���(

 ،���
ا��'��ء .��2<$ن �� ��9ء .��B أن )���( �~bg �� �.�gل ا/?�


��� )�$ق ا���9ء ا���دي ���ة أ���ب�?/�,:  

ھXا -$ع .�bg �� 7�Bل ا/?�
��� أن )��g ا�
�ور ��'; ا�gr.�، و - 1

�� أ-$اع ا���9ء ?� \� .B$ن أھ��T �ن ا��را��ت ?*�6 أن ��]� 

ا"-
�ن �'
�ور وا���ح ر?�� )B$ن أھ= �� ��]�( أ�*�-�ً �'9��م 

وا�@�اب، وا�
�ور .���^ !:*�اً �� ا���اض �'G رأ��T ا_�9ا?�ت 

;'�  .ا�

o b e i k a n d l . c o m



                                                                                                                       
 ا�
��دة وا����ؤل

 

119  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

 

2 - � ،�.�g~� ��$T
ن �� bgل ا/?�
��� .�7�B أن )$�� ا���'$�� ?

ا�B'��ت ا���2'� ?�?�
��� .B$ن ��T )[<*� أ!�� �'G ا����غ �*3 ?*�6 


+ ا�$ظ*�+ أن )[<*� ا����رة .%�'O !:*�اً *9�Uا�� �*-���? A
أ]ITة ا��

إذا !�-6 ��2'� ?�?�
��� �i أن ا����رة ذا)�T إ/ أن ا����ط& ا��+ ):*�ھ� 


; -$ع ا/?�
��� ا��+ )�ا,& ھXه ا� O'�%( ه ,+ ا����غXأو ھ ��$'���

  .ا����رة

3 -  ،�� O\$� G'� =*%. يX7 أن )��� ]$ ا��$)� ا��B�. ��*9� ���
�?�?

وھXا �� / .
�i*9 ا���ل ,�'(، وھ�� -�q أن ا/?�
��� أھ= �� ا���ل، 

���
  .و�7�X ,�ن ا\� �� )���( �~�g.� ھ$ ��\� ا/?�

ا/?�
��� ,+ /�8 !:*� �� ا�ط��ء )[<*� : ا/?�
��� وا�@��ء - 4

ا�@��ء، و?�����+ ?�أ ?�n ا����:*� ?���A.�M ?[ن ا?�
��� ا��9*; )���� 

�7 أو زو]�7 أو ]�رك ! ]Iءاً �� ا��bج.�M� ���
إذن ����� )��م ا?�

إ-�� )��م �( و��� ��q-*� �'@��ء �� دون أن )@��، وھXا -$ع �� 

� -$ع �� أ-$اع �� أ]� ھXه ا����ب وJ*�ھ� ,�ن ا/?�
�� أ-$اع ا���9ء

ا���9ء وا��M\� وا��Bم، واrن �I.Iي ا���رئ ھ� �'�6 اrن ���ذا \�ل 

  0و)�
�7 ,+ و]( أg*7 ��\�: ����-�+ ا����� 
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�_�'� +
وَإذِْ \َ�لَ : (ھXا ھ$ �*�-� إ?�اھ*= .%�ط; ر?( ?�$�(  :ا�<� ا���

أوََ�َْ= )pُِْ�ْ� \َ�لَ ?َ'Gَ وBَِ�َْ� إِْ?َ�اھِ*ُ= رَبِّ أرَِ-ِ+ َ!ْ*Oَ )2ُْ*ِ+ اْ�َ�ْ$)Gَ \َ�لَ 

، إذن .9'; ا��I.� �� ا/ط� ��ن وا".��ن و,+ ������ ) �ِ*9ََْ� ِ�َّ \َْ'�ِ+

أ�gى -�q أن الله .$�+ "?�اھ*= أن .�[�� ,+ ا�
��ء وا�رض، ���ذا؟ 

G���(ل )��رك و$�. ،G���( ��? ً��*�'Bَُ$تَ وََ!7َِ�Xَ -ُِ�ي إِْ?َ�اھِ*َ= �َ : (�*Iداد .

َ��وَاتِ وَاْ�رَْضِ وَ�ِ*Bَُ$نَ ِ�َ� اْ�ُ�$\ِ�ِ*�َ  َّ
  ) .ا�

إن �'��ء ا���5 ا�*$م .���,$ن ?[ن ��s= ا/_�9ا?�ت ا���
*� ا��+    

.��-+ ���T !:*� �� ا���س إ-�� ����T ��م ا��_� ��م ا��_� �� 

ا�$ا\i، ��م ا��_� �� ا��i��q، ��م ا��_� �� ا�Iو]� أو ا�Iوج أو 

��زق أو ا����2 ا�2M*� و.p!� ا��'��ء �'��ء ا�����q ا�'U$.� ا���M*� ا

    أن ا�,�اد ا�!:� ر_�ً �� أ-�
T= ووا\�T= ھ= ا�!:� -���qً ,+ ا�2*�ة

�� !@O �'��ء ا���5 أن ا���� ا���ط� .B$ن ,+ أ\GM در]�ت و�

� ا/)�Mل �i ا���� ا��sھ� \�� ا��$م و?�� ا/��*��ظ، �7�X ,�ن ھ�)*

ا����)*� ���T*� ]�اً ,+ إ��دة ?���q ا����غ وا���� ا���ط�، و����� 

ر_*G���( ��? 6 ر?�ً، و?�"�bم د.��ً، و?����آن إ����ً، : -�دد ھXه ا����رة

-�*�ً ور�$/ً، إ-�� -�9+ ر���� �����f? ��Jورة ا��_� ��  ����و?���2 

?�B �� \�ره الله �� ا���5 و��� \
�( الله ���، ,���_� ?�� .��+ ا��_� 

  .رزق و\�fء و\�ر وJ*� ذ�7 �� أ��اث )�= ���� ,+ �*�)�� ا�*$�*�
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 ،�*:Bم .��+ ا�@+ء ا�b�"ره الله ��� وھ$ ا��gي اXوا��_� �� ا��.� ا�

,T$ .��+ أ-�� ��B$ن �� ا���>I.� .$م ا��*��� إن �jء الله، وأن �@�!� 

إذا )X!�-� -��� ا"�bم �'*�� ا��-*� ���T !�-6 !�*�ة ,�-U� A�M( �T*�ة 

وإذا )X!�-� أن ا"�bم / .[��-� إ/ ?�� .2�& ��� ا�
��دة، وھXا .��+ أ-�� 

O*�2ا ا��.� ا�Xم ?����*= ھI�'- أن +U��..  

�\�M'� +
,+ ��M ا���'$��ت ا�Xي -�*@( ا�*$م -�ى !:*�اً   :ا�<� ا���

? ،O.�@ج ا���$ي ا�b���? ن$�����q2 أن ا��'= \� )9$ر �� ا���س / .

و.q; أن -'q[ دا>��ً ��ط��ء ����B -�ى أن ا��Uب ا��'�2 \� ?�أ ?�!�@�ف 

 �.$U'ا� �qا���� �:� l�و��>� �b]*� ]�.�ة )���� �'G ا�bBم ,

�*�M�ا�.  

�� أھ= أ���*; ھXه ا�����q أن .
��g+ ا���.n و.�Bر ���رة �:� و   

��+ ا��U'; �'*(، و\� /�q. 8; أن أ\�وم ھXا ا���ض �-( ?����9

 ���g ن ��ة ��ات�
�'��ء ا�����q أن ھXه ا���'$�� إذا �� !�رھ� ا"-

 ��q(و n.ا ا���Xء ھ��j +, =ھ�
( �T-�, ظ��\�� ا��$م و��� ا/��*


�( أ!:� ���و�� �'��ض، وا�
pال !*O .�2ث ذ�7؟[0  

ات )p<� ,+ إن ا���'$�� ا��+ )�T'�2 ھXه ا����رة وJ*�ھ� �� ا����ر    

bg.� ا����غ وbg.� ا����غ )���� ,+ ��'G'� �T ا���'$��ت أ.�fً، ?� إن 

o b e i k a n d l . c o m



                                                                                                                       
 ا�
��دة وا����ؤل

 

122  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

 

 +, �'g اً، وأي�[ ��
= ا"-
�ن ?[!�'( ���رة �� �B�j ��'$��ت د\*[

  .-�sم ��� ھXه ا�@�p*� �Bدي إ�G ظT$ر ا���اض

 ��q- 7�X أن !�; ا�����q ا�'U$.� ا���M*� ا�*$م ھ+ ا�!:� ��*��ً ,+   

ا����= ?
�; ا��$ا>� ا��+ .�T*�q \�اء ھXا ا��$ع �� ا��B;، و��B ر?�� 

ھ$ أول �� و_i أ����ً �XTا ا��'=، ,'$  ����-�q; إذا �'��� أن ا���+ 

 )�*���( ��'�](���� ���B��? ن�
  .و]�-�ھ� ?�:�?� إ��دة ?���q �2*�ة ا"-

�$ل �'��ء ا�����q ا�*$م إن ا��M\� _�ور.� ]�اً أي أن    . +9�(

7 )@�� ?���$ة وأ-7 )��م j* �ً ��*�اً '�q*� 7�X, ،([��2. ��� ا���ل

 +B� س _�وري�
و�$ف .��72 إ�
�س ?���ا�� ا���
*�، وھXا ا"�

7�
[ ����� �� �.I(  �*
إذ أن ]�Tز ا������ .�[<� !:*�اً ?�����2 ا���


�ن، ,B'�� !�-6 ا����2 ا���
*� أ!:� ا����اراً !�ن ]�Tزك ا�-�� +����

 �?�9f� �*
أ\$ى و!�-6 ���و��7 �'��ض أ!��، و!'�� !�ن ����7 ا���

�*�! �B@? n�%�( 7�
��ة ,�ن ����� ]�
� �*Jو.  

����B�. 7�X ا��$ل إن ا��M\� ھ+ ��'$�� أ.�M( ،ً�f إ�G ا����غ     

و)��رس ��'�T ا".5B�? ،+?�q ا��*�و��ت ا��+ ھ+ ���رة �� أ�jط� 


= و)��رس ��'�B@? �T )��*�ي، qا� �.bg Gإ� �M( ت��$'��

,���*�وس / .�'7 أ�'�2 أو ���ات أو �$اد !*�*�>*� أو ����� �*�، !� 
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، وھXا ا�@�.l .�9+ )آ.ن.ر(أو) آ.ن.د(��'$��ت �� ��.( l.�j ا�

)�'*��ت �'%'*� ��i�M ,*�و��ت ]�.�ة، ��� .pدي إ��B( G<� ا��*�و��ت 

  . وا-��qر ا�%'*�

ا��*�وس ���رة �� l.�j ��'$��ت .bJ )? l*2ف، و!� �� .�$م ?(     

ا��*�وس ھ$ ا����g ,+ ?�-��^ ا�%'*� وا�
*�9ة �'*( و)
%*�ه 

ا��*�وس، و.
�%�م ا��*�وس l.�j ا���'$��ت ا�Xي ��.(  ��M'�2 ھXا

�� أ]� )2�*& ذ�7، و?�����+ )�2ث ا���اض ا��+ \� )��T+ ?���$ت 

\$ة ا�%'*� ھ�� )���� �'G \$ة ا���-��^ ا�Xي )�2'(، ھXا ا���-��^ و

�$.�( �� bgل ��'$��ت -XUي ?bg �T.�-� ?�����ار، و�� ھXه ( �B�.

،�\�Mا���'$��ت ا�  X��( أو ،�*�,�-�M�( ����� 7ق و)�9+ ا���ل �'�

 G�
= �g*7، ,�ن ا����غ .�'��( ����� G�� ن ���2ج، أو�
-" ًb��

��'$�� و.����Tq داbg �g.�ه، ھXه ا���'$�� )
�ھ= ,+ )�T[ �.XUز 

  .ا������ و)9$.� ��� ا�%'*�

    =s7 ا���� ا���+ ا���X����� ,�( �? ،اوي ا���ض�( �\�Mأن ا� ��� i

داووا ��_�!= ?��i,�( �T-�, �\�M : (����أ��اض ھXا ا���ض، .�$ل 

�7�X ����� .@�� ا���ض ?7 أو ?[�� ) ��B= ا���اض وا���اض

 �M��( / �\�Mوإ-��ق ا���ل، وا� ،�\�Mا� �� �:B. ن]? )2M-�, 7,ر���

�'G إ-��ق ا���ل، ?� إن )�
�7 ,+ و]( أg*7 ��\�، وأن )A.I ا�ذى 
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��\�، وأن )�B'= !'�� ط*�� ��\�، وأن )pدي ���g ���  �� ا��9.&

�\�� �T[��2.0  

�s2� ��( b ,!:*� ا����ء  ������� !�ن ا���+ ا��s=  :ا�<� ا���
+ �'���ء

 ��*�.8�b ����ن ا�Xي .���& ,+ �*�ة ا��G�9M اإ/ و.��$ ر?(، وا�2

�� !�ن أ!:� د��>(, ��*q� ء�*jا?7 .$م )��3 ���د: أX� +�\ =T'ا ا�Xك ھ

ھ$ ��ل g*� ا��@� وأ�s= ا�%'&، .9'; �� ر?( أن .�X� �� )*qاب .$م 

���*��*�q� 5د !'��ت، ?� �( ���-+ !:*�ة، و![ن  ھXا ا����ءو ا�


( ,+ !� ��s2 ?*$م ا��*��� و�Xاب الله، ![-( .@�ھ�  ����ا���$ل �- �!X.


��*�T[ �j �� ��? X= و.
[ل الله *, ،�s2� �! +, وا���ر ��qا���q0ا�   


�; �7 ا�
��دة ا��9'�� ,+ ا��-*� وا�grة، و    . =*s� ھ��ك د��ء

ا�'T= إ-+ أ�[�7 : و.�Mف �Xاب ا���ض ,+ ا��-*� وا�grة، وھ$

ا���,*� وا����,�ة ا��ا>�� ,+ ا��-*� وا�grة ,�ذا د�$ت ?XTا ا����ء !� 

��Tَ�*9 ,+ ,�ذا أ9�ُ*6َ ا���,*� ,+ ا��-*� وأُ : .�$ل �7 ����.$م ,�ن ا���+ 

,XTا د��ء �s*= �� أ]� ��ف ا���اض وإ?��دھ�  ا�grة ,�� أ,'62َ 

�*,����? iوا����.  

!'��ت \'*'� !�ن .�$ل ���T ر�$ل   :��@�!� ا�2M*� وا/\��Mد.�ا�bج 

,�ن ھp/ء )g 7� i�q*� ا��-*� وا�grة، ,�� ھ+ ھXه ا�B'��ت؟  ����الله 
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�T-وار���+، واھ�-: (إ ،+� ��Jا =T'وا != ) +، و��,�+، وارز\�+ا��s-ا

  :)2$ي ھXه ا�B'��ت �� ,$ا>�

وھXه أول 9g$ة \�� ا���q?� ا����ء، �ن الله )���G .�.� أن : ا����Uة - 1

 7� ��U*� 7?$-ذ �� i[�(و )*ب إ�$�(و]�، و I� )�� �\b�ا� A'M(

  .أو/ً <= )��أ ا�%9$ة ا�:�-*�

*�� أن .����� ,+ �*�)�� وھ+ أ�s= -��� .�� الله ?�T �': ا����� - 2

و,+ أو/د-�، ,*�Mف ��� ا�و? � وا���اض، و.
%� ��� ا�%*�ات، وأھ= 

  .j+ء أ/ .�X?�� ,+ ا��-*� وا�grة

ھ� ھ��ك أ]�� �� أن .�T.7 الله ,+ !� j[-7؟ ,�ذا در�6 : ا��Tا.� - 3

��دة ����T*, Aq �%� �7 الله أ���ب ا��Tا.� �'��qح، وإذا زرت ط�*��ً 

bج �%� الله �7 ا��9*; ا�����; وھ�اك �'�واء ا�����; �'@��ء، �'�

 G'� 7�*�( �2��� �[زو Gا.� إ��Tالله �7 أ���ب ا� ]َّ*6�9 ا��أة ھg وإذا

  . g*�ي ا��-*� وا�grة

وھ+ أن .��,*7 الله ,+ ?�-7 و,+ �7�2 و,+ ��'7 و,+ : ا���,*� - 4

�ن، و.��,*�j �! �� 7 ����7 ا���
*� و,+ أ,�Bرك ,�T*, �g�. b ا�@*9

�� ا�����2 أن .M*�7، و.��,*�j �� 7 ا�2$ادث وا�_�ار وJ*� ذ�7، 

  .و!� ھXا ?��!� ھXا ا����ء
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%� الله �7 أ���ب : ا��زق - 5*, ،;
أن .�ز\7 الله �� �*�2( / 3

ا��زق وأ���ب ا���*@� ا�9*��، و.
%� �7 ا���ل ا�b2ل، و.T+ء �7 

داً ���2*�، و.�ز\7 زو]� ���B( �2$ن ا���Iل ا����رك و.�ز\7 أو/

  .����ً ,+ دg$�7 ا���q إن �jء الله

 G'� ةbM'� +
وھXه ط�.�� أ�gى �'�bج أ.�fً    : ���� ا���+ا�<� ا���

!'�� �9g ?���7، وأن )M'+ �'*( ?�*� ا�@��ء،  ����أن )G'� +'M ا���+ 

و)�Bر ا�bMة �'*( و��b� �qوة ,+ \'��B�. / 7 أن .�T�M إ/ �� 

,+ ا��-*� وا�grة، ,�T  ����ذا\�T، ھXه ا�bMة )q�'7 \�.��ً �� ا���+ 

�j*��ً �7 .$م ا��*��� ����� .�%'G  ����ھ���7 أ]�� �� أن .B$ن ا���$ل 

�*7؟ إ-�T !'��ت ?
*�9 و?
*�9 ]�اً �� )[G�� 7�� Xg أ\�ب ا���س إ

�*B$ن \�.��ً ��7  ������7 أ!:� �� ر?i د\*�� و��T�q*�- �B أن ا���$ل 

 ��10ات، و�
�ءً  10.$م ا��*��� و.@�i �7 وھ$ أن )�$ل �����ً 

�$ل ����ا�'G'� ِّ�� =T �*�-� ���2 و\� !�ن ا���+ :��ات.: +ّ'� G'� ��

���*�  ) .�*� .A�M �@�اً و�*� .�
+ �@�اً أدر!�( ����j+ .$م ا�

أ�*�-�ً أن الله أ��-� ?��%@$ع ,��s.n��  l ا� :ا�<� ا���
+ �'%@$ع

 )*�
��ب إ�*(، و��B ا��را��ت ا��'�*� أظ�Tت j* �ً ]�.�اً �$ل �� .���

��ء و.2ّ�ق ,+ ]�� ا��'��ء ا��[��، وھXا ا��[�� ھ$ ��qد أن .q'5 ا�
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أو �j�� أو �qjة دون ��!� ودون )�B*� وو]�وا أن ھXا ا��[�� ذو 

 ��Mا!�ة وز.�دة ا"?�اع وا�Xا� �.$�,�>�ة !�*�ة ,+ �����q ا���اض و)

  .وJ*� ذ�7

��B ا���آن �= .��G'� �M ا��[�� ا���qد، ?� \�-( ?�����B وا���?�     

و���ه ا�%@$ع وا�%@$ع �� أھ= وأXg ا����ة وا���!*G'� I ا��Tف، 

ا����دات وأ����T �-( .��2ج ���!*I !�*�، وھXBا ,�ن !'�� ا�%@$ع )�ل 

�'G أ\GM در]�ت ا��[�� �i ا���B*� ا���*&، وھXا ا�%@$ع �*�q� 5د 

���دة ?� �( ,$ا>� ��د.� ,+ �bج ا���اض وا!�
�ب \�رات ھ�>'� 

  .و���qدة

;'�أظ�Tت درا�� ]�.�ة -@�)q� �T'� ]��*� ا��';  :ا�%@$ع وا�

�+ ا��'; �� ا/_�9اب . ��sأن ا��[�� ����ات ط$.'� و��� �*B.ا���

;'�. و.��� �'b� Gج _lU ا��م ا����+ و?�����+ )%�*O ا"]�Tد �� ا�

�*��pط��ً ا���%� G���( 7 \�ل�Xو�) : ُ'ُ\ iَ@َ%َْ( َْآََ��ُ$ا أن �َ.Xَِّ'ِ� ِْأَ�َْ= .َ[ن =ْTُُ?$

 ِ !�� أظ�Tت ھXه ا��را�� أن �'�'; ����T� ًbً و�*�q� 5د ) �Xِِْ!ِ� اللهَّ

 &'��f%�، وا��را��ت ):�6 ا�*$م أن ا��[�� .���^ ا/!� �ب وا�

 ;
وا"���ط، وھ+ أ��اض ا���M ا��+ )��@� ?B:�,� ا�*$م �*5 ھXا ,2


�ن <�� أ!:� ?����5-�� +9�. =sأ!:�  ?� و]�وا أن ا��[�� ا���� )'�q.و
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G���(ل )��رك و$�ا�Xَِّ.َ� آََ��ُ$ا : ���)اً وb�2(ً ��@�!� وھ�$م ا�2*�ة .

ِ )9ََْ� ِ�ُّ اْ��ُ'ُ$بُ  ِ أََ/ ?Xِِْ!ِ� اللهَّ   ) .وَ)Xِِ? =ْTُُ?$ُ'ُ\ ُّ�ِ �َ9َْْ!ِ� اللهَّ

�� و]� ا��'��ء أن  :ا�%@$ع و�b\�( ?���$]�ت ا��+ .9'��T ا����غ�

M. ن�
ط*
*� ?�����ار، و��B \*�� و����Uر )�ددات !�Tد��غ ا"-


; -@�ط ا"-
�ن ,�+ ���� ا����( وا��@�ط وا���� � �*U�( ا���ددات

 15وا���!*I .9'& �$]�ت ا���T ?*�� وھ+ ذ?X?�ت .��اوح )�ددھ� �� 

 Gء وا��[�� ا���دي .9'&  40إ��g���/ا�:�-*� ، و,+ ���� ا +, �?X?ذ

ذ?X?� ,+ ا�:�-*�، أ��  14إ�G  9اوح )�ددھ� �� ا����غ �$]�ت أ��� و.��

.�� ز,+ ���� ا��$م وا��bم وا��[�� ا���*& ,*��� ا����غ �'G �$]�ت 

ھ�)I، وأg*�اً و,+ ��/ت ا��$م ا���*& ?b أ�bم .9'&  8- 5وھ+ �� 

  .ھ�)I 4ا����غ �$]�ت د��� و\*���T أ\� �� 

,+ ���� g@$ع ,�ن -
�i*9 أن -
���^ أن ا"-
�ن !'�� !�ن     

 G'� ���
.( و. ِّ$�ا��$]�ت )A�M أ\� ذ?X?�ً، وھXا .�.A ا����غ و.

 7�X� ،ًb:� +
إ�bح ا�%'� ا�Xي أ��?( -�*�q ��ض أو ا_�9اب -�

 A.�. ��]ا����:*� أن ا/-���/ت )�ھ& ا����غ ، ?*��� ا�� n�? ����.

  0ا����غ

ذات ا���دد ا���%�n، إن أھ= �$]�ت .�:�T ا����غ ھ+ )'7 ا��$]�ت    

��j �'*م  ءا��+ )���� و��s-و =
qا� �.bg G'� ھ��*>]( ;�
? �
q'�
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، و?�����+ ,�ن ا��[�� و?B'�� أ�gى ا�%@$ع .���� و�*'� ,���� �ا�����

 )�q��? �*�(ا����غ و �.bg G'� ً�*?�q.إ �>p( +ه ا��$]�ت ا��Xھ �*�$��

���ر�� ا�%@$ع .���� ,غ،,+ ?�-��^ ��� ا���� دثو)A*2M ا�%'� ا��2

  .?�:�?� )T* � و)�s*= و)�$.� ���� ا����غ

�*

�.� وا���qم ا�/rا O�%. ا�%@$ع:  +, +<�*�*Bا�9; ا� �@, ��?

�bج ?�n ا���اض ا��
��n�? ]q� ،�*M ا����:*� إ�G ا��bج ?���[�� 


��� �'O*�%( G ا"�
�س ?���=، . =sا أن ا��[�� ا����$s�/ ����?

X!ز ا������و�T[ �.$�( G'� ���
و,+ درا�� ]�.�ة )�*� أن  �7 .

�� \�م ?�n ا����:*� ?�را�� ا����غ ��ى , ،���Iم ا��/rا��[�� .���^ ا


$ا أ.�.T= ,+ ا���ء ا�
��g ]�اً، و\� )= �U. أن =T�� ;'ُص ط�%jأ

ر�� -@�ط ا����غ -�*�q ا��= ا�Xي j��وا ?(، و?�� ذ�7 )= إ��دة 

 �?�qا�� ;*q�
�i أ-�س )�$دوا �'G ا��[�� ا�����B, ،=sن ا����غ / .

  .���=، أي أن ا��[�� ��ّ; )[<*�اً �i�� ً�*�M ا��= �� إ<�رة ا����غ

وھXBا -
�i*9 أن -
���^ أن ا�%@$ع .
��� ا"-
�ن �'G )��2 ا��=    

?� و)%�*�( ?�ر]� !�*�ة وھ$ أ,�f و�*'� ���'= ا���M، و�bج ,��ل 

�-b� /إ =B*'� ��, ،�T�$- ن�! ��T� �*
�- �'B@� =B.�� ت، ,�ذا !�ن/��

أن )�[�'$ا !� .$م ?��Iqة �� ��Iqات ا���آن �:bً، أو )
���$ا r.�ت 

�� ا���آن ?@+ء �� ا���?�، أي )�*@$ا ,+ ]$ اr.�ت، ����� )
��$ن 
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 =*�- �.r ن$���
آ.� �Xاب )�%*'$ن -�ر ]�T= و�ّ�ھ�، و����� )

��آن ����'$ن ا���q و�� ,*�T �� -�*=، وھXBا !�-6 \�اءة ا���+ )�%*'�.  

    ،�*�M� �'ن أ!:� �� �@�ة آ/ف )�.'*$ن و��
.2$ي د��غ ا"-

وھXه ا�$�bت )�M أ!:� �� )�.'*$ن n��? �Tf�? �*'g، و)��� 

و.�$ل ا��'��ء إن bg.� ا����غ )��2ج  ![��� ]�Tز �'G و]( ا�رض

)A�M أ!:� ,��'*�، وا�j%�ص و�ً ��
��*� -@�ط�T �'�[�� وا����B دا>�

Bا��� G'� دوا$�( �.Xھ*ا� ًb:� ن$B0ا�!:� إ?�ا��ً  =� ا���*& ,+ ا�   

/�n�? 8 ا��'��ء ����� أ]�وا �
�2ً �'���غ  :ا�%@$ع وا���ط��


+ ا�$ظ*�+ أن ا"-
�ن ا�Xي .��$د �'G ا��[��، .B$ن *9�Uا�� �*-���?

B2ا�� G'� أ!:� \�رة =�, =B2ا�� G'� اط�(، وأ!:� \�رة$� G, ،)(/���-ا

?*6�َّ ا���qرب أن ا��[�� .
��� �'G و وأ!:� \�رة �'G ا�
��دة �� J*�ه

 =B2ا�� G, ،�*
�qى ا��� �*
�qة ا�I.�Uط�� وا��� =*s�( Gدي إ�p.

.�@l ا����ط&  (ا"-
�ن و��م ا"��اف أو ا��T$ر ,+ \�ارا)(، �-

�@*�9ً إ.I. 3*2? ً�*?�q.� ا���ا!��ت ا�
'�*� ا�2
��� ,+ ا����غ )

  .وا�%'� ا�Xي أ��ب ھXه ا�]Iاء -�*�q ا���اث ا��+ �� ?�T ا"-
�ن

��� /7j ,*( أن ���$ان )[<*�اً -�
*�ً وا_�2ً،    : ا�<� ا���
+ ���$ان

 7�X� ،�*�ا� G'� �>p. دده�( لbg و�� ،)? ص�g ن �( )�دد$� �B,

o b e i k a n d l . c o m



                                                                                                                       
 ا�
��دة وا����ؤل

 

131  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

 

��2داً ,�ن )�ددات ھXا ا�'$ن )���� ��� ا��*� إ�G ا����غ ����� -�ى �$-�ً 

 �*>]( �T� وا��$ان �gن آ$� �� O'�%� �B@? ا����غ �.bg G'� �>p(و

�'M%j G*� ا"-
�ن، و.��B أن )M%j �'2*� ا���أة أو ا��]� �� 

�� / )$]� درا��ت *�bgل ��) ��$ان ��2دة و��ى �T�� )'���( وا�2

 G�� ��اrن �$ل ا��[<*� ا���
+ ا��i*�[ G'� �!p ا��@�، �'�*� �$<

و��B ھ��ك ��s�bت .�اھ� ا����:$ن، و.���� ا������ �i ا��$ان ��'*� 

��ة ]�اً �= .�= )�
*�ھ� ��G اrن، �7�X )���� ا��$ان آ.� �2*�ة �� ��

آ.�ت ا�%��& )��رك و)���G أ��-� أن -���T*, �B ���رك و-�X!� أن ھXا 

وََ�� ذَرَأَ �Bَُْ= ,ِ+ اْ�رَْضِ ُ�ْ%�َ'ِ�ً� : ([ت �� ط�.& ا���Mد,�ا�B$ن �= .

�َْ$مٍ .Xََّ!َُّ�ونَ ِ� ً�َ.َrَ 7َِ�َأَْ�َ$ا-ُ(ُ إنَِّ ,ِ+ ذ. (  

*pدي ا����ض �XTا ,*$�$]+ �'$ن ا���� 
�$�8 )[<*� ,*: ا�'$ن ا����

 G'� ًا��م وھ$ .�'7 )[<*�ا lU_ ز.�دة Gا�'$ن ����ة ط$.'� إ� O'�%�

 O*�%�? ���\ وإذا �T�\ط� i,�.و =
qا� �.bg l@�. +�����?و ،=
qد ا��J

 8�b. ��*�9ي .�[�� ا�Xوا� ��ا�'$ن ا���� �*A�M زھ�.�ً ,�ن )[<*�ه �*

 V<�Mg i� ;����. ��? ر أ�$ا-�ً ��2دة ����)�ت ��2دة��gا G���( أن الله

  .ھXه ا����)�ت

+���� أن ھXا ا�'$ن ��)��s�? lم ا������ .n�? �!p ا����:*: ا�'$ن ا���)

 ،=
qدة ����� ا��.I� +���
= �*p. 3دي ا����ض �'f$ء ا���)q'�
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�; )$ا,& ا/ھ�Iازات ا�%��� ?%b.� ا������ �i )�ددات ا�'$ن ?

+���  .ا���)

?�n ا����:*� .�?l ?*� -@�ط ا����غ و?*� ھXا ا�'$ن : ا�'$ن ا����

�غ، أ�� ا�<� ا���
+ ,�ن ا�'$ن ا���� ,��'$ن ا���� .�@bg l.� ا���

.I.� �� ا�
�ور ��ى ا"-
�ن، وھ��ك �� ا����:*� �� .�?l ا�'$ن 

ا���� ?��%$ف أو ا��$ت، و�T.�� 5*� �B= د�*� �'�+ �'G ذ�7 �$ى 

  .�� .��� ��( ?�n ا���س

�fgا�'$ن ا� : ;'�'� �*�� �fgأن ا�'$ن ا� �!p( راءrا n�? وھ��ك

 G'� ���
ا����5 ?��& وھ$ �$ن .
��� �'G إ��دة ا��$ازن �%b.� و.


= و.�G'� �g ا"-
�ن ا�
�ور وا���q- 7�X�،�qT ا�ط��ء ,+ qا�

ا���'*�ت ا��qا�*� .�)�ون ھXا ا�'$ن ��%�*O ا��= �� ��_�ھ=، 

  .و��T2= ا"�
�س ?����qT وا�
�ور


��� �'lU_ n*�%( G ا��م، و�( )[<*� �
�B : ا�'$ن ا�زرق. =
q'�

وھ$ �$ن ا��Tوء، و.�@l ا��Uة ا��%��*� و.
��� �'G ا��$م ?��& 

و.�$ي -%�ع ا���sم وھ��ك و]�Tت -G'� �!p( �s أن ا�'$ن ا�زرق 


��� �'G ا"?�اع..                                                                  

+q
�9ا?�ت ا�fU; و��)�B� _/�? l$ن.
��� �'G : ا�'$ن ا����

ا���ط�*� �*3 .
��� �'G ا��%�*�T�� O و.���� �� أھ= ا��$ان ,+ 
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 �q- �\ i�9��?ن، و�
ا/����ار ا���ط�+ وإ��اث )U**� ,+ �*�ة ا"-

 ��<�, �*��
� =T.�� ً���-ا أ�� ط�*�+، وأXأ-���ً / .�[<�ون ?���$ان ھ

��q( Gه ا��$ان، .�Xو\$-�T و.����'$ن ��i� =T'���( �:� ،�T ا*�$��

 ًb:�.  

.n�? �!p ا����:*� أن ا�'$ن ا���+ ھ$ �$ن ا/����ار : ا�'$ن ا���+

و.��A ا"-
�ن ?�n ا��Tوء وا��$دة �'�q- 3*� ،��*�9 أن �$ن ا���اب 

 �� �.I.ط� و�
.�*� �'$ن ا���+، و?�����+ ھXا ا�'$ن .X!�ك ?���

�gr V%j �� O'�%( �*�
- ��]

;  ا"�
�س ?���$ا_i ط���ً ا���

  .ا����2 ا���
*� و�
; ا������ات ��.(

ھ$ �$ن �'�+ وJ*� ��*� ,+ ا��bج و.�'� ا���$ وا�'$ن : ا�'$ن ا��$د

 �Bو� ،�.�gن ��� آI2'� Iا���س، ور� n�? ��� ر�\$'� Iا��$د ر�

ا"�bم / .�� ذ�7، �ن ھXه ا��$ان ھ+ -��� �� -�= ا�%��& �I و]�، 

 ً�f�? �Tf�? ��B. �T�*�[و �T�� ء �� أي وا����U��/ا �B�. /و.  

n*?7 : ا�'$ن ا��X� م و.��د ا�*[سb
ھ$ ا�'$ن ا�Xي .q'; ا��ا�� وا�

 V*�\ ( ا�*[س وا/!� �ب أن .�2ول ار)�اء
�- +, �q. ��� �f�.

أ?*b:� nً، أي .��g ا�'$ن ا�?*I[ +, nء �� ����(، �*�f��? 5ورة 

 �Bو� ���B��? n*?ن ����( أ$B. أنi.$ا��� +�B..  
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