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يدخل   فعلاً  ومما خلق ؟ وما ۂي قدراته ؟ وهل:  ما هو الجن     

  عڴى لسانه ؟  نسان ويتكلمࢭي جسد الإ

  ةين يوجد السحره وكيفية الوقايأو ؟ وكيف يتم : وما هو السحر  

  ؟ منه        

م عڴى صدورنا  ويمسك  ثشيطان يج هل فعلاً : وما هو الكابوس  

  ؟ بأطرافنا

  ما هو الربط وكيفية علاجه ؟ 

 ؟كيف يتم فتح المندل و : المندل  وما هو  

 الكف والفنجان ؟وأخ؈راً  

من المنظور  ࢭي هذا الكتاب كل هذه التساؤلات نجيب علٕڈا

  .من الكتاب والسنه  يضاً أالعلمܣ و 

@حسن لطفي@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ @

@ @
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@æ§a@bïiíÐ  ) ــــا ــــة الأصــــل ومعناهــــا الخــــوف ) فوبي هــــي كلمــــة يوناني

، اع الفوبيــــا كثيــــره منهــــا المرتفعــــاتوأنــــو . الشــــديد الــــذي يصــــل لدرجــــة المــــرض 

  الخ....... العناكب ، الظلام ،  النار،  مغلقةالأماكن ال

  .وذلك على سبيل المثال وليس الحصر 

. فطـــــر االله الإنســـــان علـــــى أنـــــه لا يخـــــاف ولا يخشـــــى شـــــئ علـــــى وجـــــه الأرض

ـــــــــط  ـــــــــع الصـــــــــوت ا( ســـــــــوى شـــــــــيئان فق  )والســـــــــقوط مـــــــــن المرتفعـــــــــات ، لمرتف

اذا صـــــرخت فـــــي وجـــــه .. وأكتشـــــف المتخصصـــــون هـــــذه الفطـــــره عنـــــد الطفـــــل 

والســــــــقوط مــــــــن ، تجده يبكــــــــي ويصــــــــرخ ســــــــ، طفــــــــل حتــــــــى إذا كنــــــــت مازحــــــــاً 

علــــــى الســــــرير أيســــــقط مــــــن  عنــــــد شــــــعوره انــــــه ســــــوف.. مــــــاكن المرتفعــــــه الأ

ولكنـــــه يكتســـــب بـــــاقي المشـــــاعر الســـــلبيه وكـــــل مخاوفـــــه . ينتابـــــه خـــــوف شـــــديد 

  .يعيش فيها يئه التيه وأمه وأيضاً البمن أبي
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الجـــــن وهـــــو الخـــــوف وهـــــو فوبيـــــا فوبيـــــا ال وهنـــــا نتحـــــدث عـــــن نـــــوع مـــــن انـــــواع 

مــــــن  ذتــــــى نعلــــــم هــــــل يســــــتحق الجــــــن أن يشــــــغل حيــــــح، الشــــــديد مــــــن الجــــــن 

  .رنا ويرعبنا الى هذا الحد حتى يصل بنا الى الفوبيايتفك

أخبرنــــا بــــه االله فــــي كتابــــه الكــــريم قــــد لا أحــــد يعلــــم عنــــه شــــئ إلا مــــا فــــالجن  

نستشــــــهد بــــــبعض الآيــــــات القرآنيــــــه والأحاديــــــث النبويــــــه التــــــي تتحــــــدث سلــــــذلك 

وســـــــــــنطرق بعـــــــــــض الأبـــــــــــواب المغلقـــــــــــه فـــــــــــي علـــــــــــم الـــــــــــنفس  .عـــــــــــن الجـــــــــــن

  ) .الميتافزيقا( وما وراء الطبيعه ) السيكولوجي(

  
  
  

  .والأن نبدأ
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ýìa قال حيثعليه  الله رحمة الشافڥي الإمام بمقولة كلماتي ابدأ :  

  !! )الصواب يحتمل خطأ غ؈ري  ورأي ، الخطأ يحتمل صواب رأي(

 . الأخلاق مكارم من وأيضاً  الرائ ح؅رامإو  الحرية عڴى يدل العنوان وهذا

ـــــــــــكَ  شَـــــــــــاءَ  وَلَـــــــــــوْ :((تعـــــــــــاڲى قـــــــــــال ـــــــــــاسَ  لَجَعَـــــــــــلَ  رَبُّ ـــــــــــةً  النَّ مَّ
ُ
 يَزَالُـــــــــــونَ  وَلَا  ۖ◌  وَاحِـــــــــــدَةً  أ

  .)) مُخْتَلِفِ؈نَ 

 لرســـــوله يقـــــول  تعـــــاڲى فـــــالله، البشـــــر أخـــــتلاف ســـــنّة عڴـــــى دليـــــل خ؈ـــــر الآيـــــة وهـــــذه

،  واحــــــدةً  أمــــــة، واحــــــدةً  جماعــــــةً  النــــــاس لجعــــــل ربــــــك شــــــاء لــــــو محمــــــد يــــــا الكــــــريم

 .ذلك من حكمة يوجد ولكن. واحدةً  ملةً 

ــــــا وكــــــلاً  والثقافــــــات فكــــــارالأ  تعــــــددت لقــــــد  فلهــــــذا، المســــــتقل الخــــــاص رأيــــــه لــــــه منّ

 مــــــدار عڴـــــى جْڈــــــاداتوإ فكـــــارأ ولكٔڈــــــا أحـــــد عڴــــــى إلزامـــــاً  لــــــيس هـــــذا رأي بــــــأن أنـــــوه

 . وتدبر وقفه اڲي وتحتاج شهور 

 ))يَفْعَلُونَ  كَذَلِكَ  آبَاءنَا وَجَدْنَا بَلْ  قَالُوا(( : تعاڲى قال

ا قَالُوا بَلْ (( ةٍ  عَڴَى آبَاءنَا وَجَدْنَا إِنَّ مَّ
ُ
ا أ هْتَدُونَ  آثَارِهِم عَڴَى وَإِنَّ   ))مُّ
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رْسَـــــــلْنَا مَـــــــا وَكَـــــــذَلِكَ ((
َ
ـــــــي قَبْلِـــــــكَ  مِـــــــن أ ـــــــن قَرْيَـــــــةٍ  ࡩِ ـــــــذِيرٍ  مِّ ـــــــا م؅ُْرَفُوهَـــــــا قَـــــــالَ  إِلاَّ  نَّ  إِنَّ

ةٍ  عَڴَى آبَاءنَا وَجَدْنَا مَّ
ُ
ا أ قْتَدُونَ  آثَارِهِم عَڴَى وَإِنَّ   ))مُّ

 عــــــن يــــــدافعون  النــــــاس مــــــن وكث؈ــــــر الكــــــريم القــــــرآن ࢭــــــي كث؈ــــــراً  الآيــــــة هــــــذه تقــــــررت

 فــــــــنحن نــــــــاأباء عليــــــــه وجــــــــدنا مــــــــا هــــــــذا شــــــــعار تحــــــــت قديمــــــــه وموروثــــــــات عــــــــادات

 . يخافون  مما ونخاف،  يفكرون كما نفكر

 العقـــــــول  تشـــــــغيل وبشـــــــده علينـــــــا وفـــــــرض ذلـــــــك مـــــــن الكـــــــريم القـــــــرآن حـــــــذّر وقـــــــد

 اڲـــــــــى عقولنـــــــــا نســـــــــلّم ولا الحقيقـــــــــه اڲـــــــــي نصـــــــــل حۘـــــــــܢ جْڈـــــــــادوالإ  فكـــــــــارالأ  وتنميـــــــــة

 .حق عڴى أنه بيّنه أو تفك؈ر بدون  غ؈رنا

 تنميـــــــــل أو،  مـــــــــا مكـــــــــان دخولـــــــــه عنـــــــــد برجفـــــــــه يشـــــــــعر مـــــــــن النـــــــــاس مـــــــــن فيوجـــــــــد

 اليـــــــــــــه يســـــــــــــبب وهـــــــــــــذا.  للطبيعـــــــــــــه مخـــــــــــــالف ءـــــــــــــۜئ يـــــــــــــرى  حينمـــــــــــــا  أو،  بجســـــــــــــده

  . شديد ورعب مخاوف

 وأتمۚـــــــܢ،  وطمئنينـــــــا ثقـــــــه المخـــــــاوف أن يجعـــــــل مـــــــن الكتـــــــاب هـــــــذا مـــــــن الهـــــــدفف

  .اليكم بأفكاري  أصل أن واستطيع هذا ࢭي أوفق أن الله من

@ @
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ن الجـــن 

يم ومــــــن 

ن إحيــــاء 

حكم فيــــــه 

نــــا عليــــه 

عتقـــد كثيـــراً أن

ثقــــــافي القــــــدي

والعربيــــه عــــن

نســــــان ويــــــتح

الله وســــنة نبين

لأســـاطير وإع

لث المــــــوروث ا

ـلام الغربيــــه و

كن جســــــد الإن

 فــــي آيــــات االله

  . لحقيقه

14 

ـجت حولـــه الأ

ضــــــاً بســــــبب 

وســــائل ألإعــــ

 .  

 الجــــــن يســــــك

ــــال ونتعمــــق 

الى ال صل معاً 

ي ولـــذلك نســـج

ان وذلــــــك أيض

مــــا بثتــــه لنــــا و

وما الى ذلك 

دق لــــــدينا أن 

  

ـي هــــذا المجــ

م حتى نتوص

  الجن

æ عـــالم خفـــي

جســــــد الإنســــــا

وم ةص الخياليــــ

والممسوسين و

صــــــبح مصــــــد

 . لى لسانه 

فــــي ســــبح معــــاً 

صلاة والسلام

  
  
  
  
  
  
  
  

فوبيا 
 

 

æ§a

يســــــكن ج

القصــــص

الموتى وا

فلهــــــذا أص

ويتكلم عل

فتعــــالوا نس

فضل الصأ
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مخيــــف  

ن يســــكن 

لإســــــــلام 

ه ويبقــــى 

ض احيانــــا 

ســـــتغلال 

 ؛ إنــــه عـــالم 

ن بــــأن الجــــن

وتهم الــــــــى الإ

كــــرر المشــــكله

ضــــل المــــريض

ج بســـــبب الإس

لــــئ بالألغـــاز

م بــــه الأخــــرين

عهــــــــم ودعــــــــو

  . معاقبته 

تكـن جديــــد وت

وقــــد يفض. ـن

خـــــرى للمعـــــالج

15 

 ومشـــوق ومل

  .رين 

ــبعض ليــــوهم

 التحــــــــدث مع

أو ضربه أو 

ن ويســــكن مــــن

ج وبــــين الجــــن

ذهب مـــــره أخ

عــــالم غريـــب 

ريه من الأخري

ي إســــتغله الــــ

قــــــــدره علــــــــى 

يتم إحراقه أ! 

د ذلــــك الجــــن

 بــــين المعــــالج

ن مـــــن أن يـــــذ

  الجن

æ§a@ ع

ويدعوا للسخري

م الجــــن الــــذي

م ولــــــــديهم الق

!وإن رفض  

البــــاً مــــا يعــــود

 فــــي صــــراع

ش مـــــع الجـــــن

  . و النفسي

@ @

  
  
  
  
  
  
  
  

فوبيا 
 

 

%bÈ

للبعض و

إنــــه عــــالم

بــــــــداخلهم

،وإخراجه

ولكــــن غا

المــــريض

أن يعـــــيش

المادي أو

@ @

@ @

@ @
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 أُولـُــو وَلِيَتـَــذَكَّرَ  آيَاتِـــهِ  لِّيَـــدَّبَّرُوا مُبَـــارَكٌ  إِلَيْـــكَ  أَنزَلْنَـــاهُ  كِتـَــابٌ   : (( يقـــول تعـــالى

  ..)) الأَْلْبَابِ 

ــــه نجــــ ــــدبر فــــي عنــــدما نقــــرأ القــــرآن الكــــريم ونــــتمعن في ــــى الت د دعــــوه صــــريحه ال

ولــــــيس يقرأونــــــه فــــــي  ةذلــــــك القــــــرآن الكــــــريم فــــــي اكثــــــر مــــــن آيــــــويؤكــــــد  هآياتــــــ

:                             قــــــــــــــــــال تعــــــــــــــــــالى،  الصــــــــــــــــــلاه وفــــــــــــــــــي الجنــــــــــــــــــازات وللعبــــــــــــــــــاده فقــــــــــــــــــط 

  ))  أَقْفَالُهَا قُلُوبٍ  عَلَىٰ  أَمْ  الْقُرْآنَ  يَتَدَبَّرُونَ  أَفَلاَ (( 

   ))تَعْقِلُونَ  أَفَلاَ  ذِكْرُكُمْ  فِيهِ  كِتَاباً  إِلَيْكُمْ  أَنزَلْنَا لَقَدْ  ((

لِكَ  فِي إِنَّ ((    )) يَتَفَكَّرُونَ  لِقَوْمٍ  لآَيَاتٍ  ذَٰ

ولكــــــــن يطلــــــــب مــــــــنهم أن ..  ولــــــــيس التــــــــدبر والتفكــــــــر فقــــــــط هــــــــو المقصــــــــود 

                            : يمارســـــــــــــــــوا التـــــــــــــــــدبر العميـــــــــــــــــق كمـــــــــــــــــا نفهـــــــــــــــــم مـــــــــــــــــن قولـــــــــــــــــه تعـــــــــــــــــالى 

ـــــلاَ ((  ـــــدَبَّرُونَ  أَفَ ـــــرْآنَ  يَتَ ـــــوْ   الْقُ ـــــانَ   وَلَ ـــــنْ  كَ ـــــدِ   مِ ـــــرِ   عِن ـــــه غَيْ ـــــدُ  اللَّ لَوَجَ

  )) .كَثِيرًا اخْتِلاَفًا فيهِ 
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Ëb’  ًأن النــــاس بــــين كثيــــرا æ§a  فــــي يتشــــكل أن ويســــتطيع،  يقــــدر 

وأيضـــــاً فـــــي صــــــورة ، حمـــــار ، قطــــــه ســـــوداء ، كلـــــب ( مثـــــل ،  كثيـــــره صـــــور
 يــــؤذي ممــــا طبيعيــــه غيــــر قــــوه ويمتلكــــون،  والمــــارد العفريــــت ومــــنهم)  إنســــان 

  .مصيرهم  في يتحكم أن أيضاً  الممكن ومن.  بها البشر
 فهــــل ..آخــــر  الــــى مكــــان مــــن ويحركهــــا أشــــياء وينقــــل بيوتــــاً  يحــــرق أن ويمكنــــه

  ؟ صحيح هذا
  . قدراته ويعرف إمكانياته على يتعرف أن إنسان كل على وجب لذا

 كــــي وأيضــــاً  شــــراكه فــــي يقــــع لا حتــــى..  وقوتــــه ضــــعفه نقــــاط:  عــــدوه ويعــــرف
  . عليه يتغلب
     .  حدود لها ليس الإنسان فقدرات
ـــا لَكُـــم وَسَـــخَّرَ ((:  تعـــالى قـــال ـــمَاوَاتِ  فِـــي مَّ نْـــهُ  جَمِيعًـــا الأَْرْضِ  فِـــي وَمَـــا السَّ  مِّ

لِكَ  فِي إِنَّ  ۚ◌   . انت لأجلك مسخر شئ فكل))   يَتَفَكَّرُونَ  لِّقَوْمٍ  لآَيَاتٍ  ذَٰ

  ))  عَدُوًّا فَاتَّخِذُوهُ  عَدُوٌّ  لَكُمْ  الشَّيْطَانَ  إِنَّ  : (( تعالى فقال عدوك أما
  .فهذا هو عدوك 

ـــال ـــيس وق ـــاب فـــي إبل ـــا (( الكـــريم االله كت ـــانَ  وَمَ ـــيَ  كَ ـــيْكُم لِ ـــن عَلَ  إِلاَّ  سُـــلْطَانٍ  مِّ
   . عليك  سلطان له فليس))  لِي فَاسْتَجَبْتُمْ  دَعَوْتُكُمْ  أَن
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 : السلم على يوقفلي حدالسلم ضلمه .  آآآآآآآمامااا يا

 كـــــــل..  لـــــــيلاً  الســـــــلم صـــــــعودهم أثنـــــــاء يخـــــــافون إســـــــتثناء بـــــــلا الأطفـــــــال كـــــــل

 مـــــن اســـــتيقظ إذا خاصـــــةً ،  بـــــالمنزل وحـــــدهم الجلـــــوس مـــــن يخـــــافون الأطفـــــال

 أيـــــن ويصـــــرخون يُفزعـــــون الكهربـــــاء إنقطـــــاع وعنـــــد.  وحيـــــداً  نفســـــه وجـــــد النـــــوم

  ؟ أنتم

 . الظلام يخافون كلهم

 . ما يوماً  الطفل هذا كنا وكلنا

 ) الجن(  أو العفريت من الخوف ؟السببو 

  .أجــــدادنا عــــن أبائنــــا مــــن نتوارثهــــا التــــي الثقافيــــه الموروثــــات بســــبب ذلــــك وكــــل

ــن هــــذا أنَ  عقولنــــا علــــى ومســــيطر لنــــا مســــلَم أصــــبح حتــــى  لنــــا متــــربص الجــ

ــــــي ــــــم،  الظــــــلام ف ــــــي ول ــــــل..  بهــــــذا نكتف ــــــاه ب ــــــا ورَثن ــــــا،  لأبنائن ــــــه وأبنائن  يورثون

 ... جر وهلم لأبنائهم

 تغيـــــر علينـــــا ويصـــــعب نعيشـــــه واقـــــع فأصـــــبح،  الكبـــــار نحـــــن علينـــــا كـــــان فـــــإذ

 نــــوَعي أن علينــــا وجــــب ولكــــن،  بــــداخلنا الراســــخ المفهــــوم وهــــذا الإعتقــــاد هــــذا
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 وجـــــب ه

 كـــــل ـــــن

 
 

 

الخاطئـــــه لبيه

مــ ســـــلِم االله ف

الســـــل تقـــــادات

خـــــاف ومـــــن 
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المعت هـــــذه ف

 االله الا خـــــافوا

خلـــــف ســـــاقون

يخ الاَ  علمهـــــم

  الجن

ينس نـــــدعهم ولا

ونع نـــــربيهم ن

  
  
  
  
  
  
  
  

فوبيا 
 

 

ولا أولادنـــــا

أن علينـــــا

   .شر
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