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   ) وحديث النفس، ا ؤيوالر ، حلام الأ( هناك فرق بين  ولاً أ
رؤيـــــــا مـــــــن االله، والحلـــــــم مـــــــن الشـــــــيطان، فـــــــإذا حلـــــــم ال( وفـــــــي روايـــــــة البخـــــــاري

  )يساره، وليستعذ باالله منه، فلن يضرهأحدكم حلم يكرهه فليبصق عن 
ــــه أو المــــراد بهــــا تبشــــير أو  ــــوب الي ــــائم مــــن شــــئ محب ــــراه الن ــــا هــــي مــــا ي فالرؤي

نبيــــــــاء للأ اليســــــــت الرؤيــــــــولا يشــــــــترط صــــــــلاح الإنســــــــان و . تحــــــــذير مــــــــن االله 
  أيضاً والصالحين فحسب بل و غير الصالحين 

      مثــــل رؤيــــا أصــــحاب يوســــف عليــــه الســــلام فــــي الســــجن
ـــلَ (( ـــهُ  وَدَخَ ـــجْنَ  مَعَ ـــانِ  ٱلسِّ ـــالَ  ۖ◌  فَتَيَ ـــدُهُمَاۤ  قَ ـــىۤ  أَحَ ـــىۤ  إِنِّ ـــرُ  أَرَىٰنِ  ۖ◌  خَمْـــرًا أَعْصِ

 ۖ◌  مِنْــــهُ  ٱلطَّيْــــرُ  تَأْكُــــلُ  خُبْــــزًا رَأْسِــــى فَــــوْقَ  أَحْمِــــلُ  أَرَىٰنِــــىۤ  إِنِّــــىۤ  ٱلْءَاخَــــرُ  وَقَــــالَ 
   ))ٱلْمُحْسِنِينَ  مِنَ  نَرَىٰكَ  إِنَّا ۖ◌  ◌ۤ ۦبِتَأْوِيلِهِ  نَبِّئْنَا

ــــــك مصــــــروأيضــــــاً  ــــــا مل                                                 رؤي
لُهُــــنَّ سَــــبعٌ عِجَــــافٌ ڪتٍ سِــــمَانٍ يَــــأٲوَقَــــالَ ٱلمَلِــــكُ إِنِّــــىۤ أَرَىٰ سَــــبعَ بَقَــــرَ ((

ــــٰـأَۤيُّ  ــــٰـتٍ خُضــــرٍ وَأُخَــــرَ يَابِسَــــٰـتٍ يَ ــــٰـىَ إِن ا ٱلمَــــلأَُ أَفتُــــونِى فِــــى هوَسَــــبعَ سُنبُلَ رُءيَ
    )) كُنتُم لِلرُّءيَا تَعبُرُونَ 

ـــىۤ أَرَىٰ ( ورؤيـــا ســـيدنا ابـــراهيم حيـــث قـــال ـــٰـبُنَىَّ إِنِّ ـــعىَ قَـــالَ يَ ـــغَ مَعَـــهُ ٱلسَّ ـــا بَلَ فَلَمَّ
  )فِى ٱلمَنَامِ أَنِّىۤ أَذبَحُكَ فَٱنظُر مَاذَا تَرَىٰ 

                                                  ؤيا يوسف عليه السلامور 
ِ◌ذ قَالَ يُوسُفُ لأَِبِيهِ يَٰـأَۤبَتِ إِنِّى رَأَيتُ أَحَدَ عَشَرَ كَوكَبًا وَٱلشَّمسَ وَٱلقَمَرَ إ((

  )) م لِى سَٰـجِدِينَ هرَأَيتُ 
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وف بهــــــا 
فُونِ إِن 
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ـــيطان ليخــــــوف
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عبــــــــارة عــــــــن أ
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144 

ن أي مــــــن وس
فُ أَوْلِيَـ  يُخَـــوِّ

ضــــــــغاث أحــــــــ
ــــد ــــاطن، يعي لب

مــــــن الشــــــيطان
مُ الشَّـــيْطَانُ 

أض يســــــــمىف، 
ــــل ال رة و العق

  .هات إلي

  الجن

ــــــم فهــــــو مـ حل
ذَلِكُـــمإِنَّمَـــا (( 

  ))منِينَ 
، ث الــــــــنفس
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حــــــــديثو 
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@âÝ¨a@ @

ــــاء  ــــه يصــــاحبها صــــوت وأحاســــيس تحــــدث للإنســــان أثن ــــم هــــو صــــوره ذهني الحل
  .ةاليقظوأذا حدث وهو مستيقظ يسمى حلم . إذاً الحلم هو خيال.النوم

@oáÝy"7‚ ..âéÝÜa@êÝÉua a7‚  .. "قبل يقولون هكذا 

 .الأحلام  تفاصيل في الخوض

ــــــــة   الظــــــــواهر مــــــــن هــــــــي النفســــــــية النظــــــــر وجهــــــــة مــــــــن الأحــــــــلام أن والحقيق
 حـــــين يتكاســـــل لا حتـــــى النـــــوم أثنـــــاء بلياقتـــــه عقلنـــــا لإحتفـــــاظ الهامـــــة الصـــــحية
ــــــــــــــــى نعــــــــــــــــود      .اليقظــــــــــــــــة إل
 بالحيــــــاة إرتباطهــــــا خــــــلال مــــــن الأحــــــلام أهميــــــة نلاحــــــظ النفســــــي الطــــــب وفــــــي

 تعنيـــــــه مـــــــا خـــــــلال ومـــــــن ..ءســـــــوا حـــــــد علـــــــى والأصـــــــحاء للمرضـــــــى النفســـــــية
ــــت لــــو حتــــى النفســــية للصــــحة بالنســــبة  وبالنســــبة..  غامضــــة أحــــلام مجــــرد كان

 ممــــا كثيــــر وفهــــم لقــــراءة" الملكــــي البــــاب" يمثــــل الحلــــم فــــإن النفســــيين للأطبــــاء 
 بعــــــض علــــــى الضــــــوء لإلقــــــاء محاولــــــة وهنــــــا..  البــــــاطن العقــــــل داخــــــل يــــــدور

  . للأحلام النفسية الجوانب
 إهتمــــــام محــــــل تــــــزال ولا الأحــــــلام بظــــــاهرة المتعلقــــــة الموضــــــوعات كانــــــت وقــــــد

 إلــــى الأحــــلام إخضــــاع إلــــى الأبحــــاث واتجهــــت ، الأطبــــاء جانــــب مــــن متزايــــد

o b e i k a n d l . c o m



  
  
  
  
  
  
  
  

 فوبيا الجن

 

146 
 

ــــة دراســــات ــــة علمي ــــر لكشــــف ومعملي ــــذي الغمــــوض مــــن الكثي  بتفســــير يحــــيط ال
 التجــــــارب هــــــذه بعــــــض وفــــــي النــــــوم ، أثنــــــاء الأحــــــلام حــــــدوث وأســــــباب كيفيــــــة
ــــــم ــــــاء والأصــــــحاء المرضــــــى مــــــن أشــــــخاص متابعــــــة ت ــــــوم أثن  توصــــــيل مــــــع الن

 علـــــى النـــــوم مراحـــــل خـــــلال العصـــــبي والجهـــــاز العقـــــل نشـــــاط ترصـــــد أقطـــــاب
 مراحــــــل خــــــلال تحــــــدث الأحــــــلام أن تبــــــين وقــــــد ، أكثــــــر أو كاملــــــة ليلــــــة مــــــدى
 ومــــدتها Rapid eye movement الســــريعة العــــين حركــــة مــــع معينــــة

ـــــواني معـــــدوده ـــــاً  ث ـــــك ولعـــــل ، تقريب ـــــا الســـــبب هـــــو ذل ـــــم أنن  متعـــــددة بأشـــــياء نحل
ـــــاء ـــــوم أثن ـــــيلاً  الن ـــــر ل ـــــا غي ـــــذكر لا أنن ـــــم  ســـــوى نت ـــــه مـــــن الحل ـــــذي نســـــتيقظ في ال
 ..  مستويين أحد على عادة الحلم ويتم،نومنا 
 أو اليـــــــوم ، خـــــــلال بنـــــــا مـــــــرت التـــــــي الأحـــــــداث بعـــــــض اســـــــتدعاء هـــــــو الأول

 فإنــــه الثــــاني المســــتوى أمــــا..  مباشــــرة النــــوم قبــــل بالنــــا تشــــغل التــــي الأشــــياء
 البـــــاطن العقـــــل فـــــي الكامنـــــة والصـــــراعات والرغبـــــات الأفكـــــار ويتضـــــمن أعمـــــق
      .قبـــــــــــــــل مـــــــــــــــن

 لا مكبوتــــة رغبــــات عــــن تعبيــــر هــــي عــــادة أحلامنــــا فــــي تظهــــر التــــي والأشــــياء
 والأمنيـــــــات التطلعـــــــات بعـــــــض أو الواقـــــــع ، فـــــــي للآخـــــــرين إظهارهـــــــا نســـــــتطيع

 أثنــــــاء متاحــــــة الفرصـــــة وتكــــــون عمليـــــاً، إليهــــــا الوصــــــول بمقـــــدورنا لــــــيس التـــــي
ـــــوم ـــــيس الن ـــــات مـــــن وهـــــى الأشـــــياء هـــــذه عـــــن للتنف ـــــل محتوي ـــــاطن العق  بمـــــا الب

  .اليقظــــــــــة أثنــــــــــاء الواقــــــــــع فــــــــــي عنــــــــــه نعجــــــــــز الــــــــــذي الإشــــــــــباع لنــــــــــا يحقــــــــــق
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ـــــى مرضـــــية ظـــــاهرة الأحـــــلام وليســـــت ـــــى بـــــل..  الإطـــــلاق عل  مـــــن العكـــــس عل
 نفســـــــية صـــــــحة حالـــــــة عـــــــن تعبيـــــــر النفســـــــية النظـــــــر وجهـــــــة مـــــــن فإنهـــــــا ذلـــــــك

 المرضـــــى شـــــكوى فـــــي الأحـــــلام أهميـــــة لاحـــــظ النفســـــي الطـــــب لكـــــن.. متوازنـــــة
ــــــــــــــــــــة النفســــــــــــــــــــية بالإضــــــــــــــــــــطرابات المصــــــــــــــــــــابين ــــــــــــــــــــل المختلف ــــــــــــــــــــق مث  القل

   .والفصام والإكتئاب
ــــــق لمرضــــــى الرئيســــــية الشــــــكاوى إحــــــدى هــــــي Nightmares فــــــالكوابيس   القل

 أحــــــداث حــــــول تــــــدور دائمــــــاً  لأنهــــــا أليمــــــة معانــــــاة إلــــــى نــــــومهم تحــــــول حيــــــث
  .الإزعاج  تسبب مخيفة
 النـــــوم أثنـــــاء متكـــــررة بصـــــفة الكـــــوابيس تحـــــدث أيضـــــاً  الإكتئـــــاب مرضـــــى وفـــــي

ـــــى تبعـــــث أحـــــداث الأحـــــوال كـــــل فـــــي محتواهـــــا ويكـــــون  فيصـــــحو الإكتئـــــاب عل
 أمـــــا ، النفســـــية حالاتـــــه أســـــوأ فـــــي وهـــــو يومـــــه ويســـــتقبل نومـــــه مـــــن المـــــريض
 التــــــي المخيفــــــة والأصــــــوات الأشــــــباح أحلامهــــــم فــــــي فتظهــــــر الفصــــــام مرضــــــى
  . اليقظة حالة في أيضاً  تطاردهم
" ..  اليقظــــــة أحــــــلام"  عليــــــه يطلــــــق مــــــا بــــــالأحلام المرتبطــــــة الحــــــالات ومــــــن
 أثنـــــاء تحـــــدث لا لكنهـــــا الحلـــــم تشـــــبه حالـــــة أنهـــــا يتضـــــح التســـــمية خـــــلال ومـــــن
 تشــــبه التخيــــل مــــن حالــــة إلــــى الواقــــع عــــن ينفصــــل الشــــخص أن حيــــث.. النــــوم
ــــــم ــــــر حقــــــق وقــــــد نفســــــه يتصــــــور الحل ــــــل أو ، الإنجــــــازات مــــــن الكثي  أنــــــه يتخي

 عــــن منفصــــلاً  الجــــو هــــذا فــــي ويعــــيش..  المرموقــــة الشخصــــيات أحــــد يــــتقمص
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ــــــــع ــــــــرات المحيطــــــــة والظــــــــروف الواق ــــــــ لفت ــــــــا والمشــــــــكلة.. ة متفاوت  هــــــــذه أن هن
ـــــــة ـــــــث مســـــــؤلياته أداء عـــــــن الشـــــــخص تعـــــــوق الحال ـــــــه فيهـــــــا تضـــــــيع حي  طاقات
 يســـــتعدون الـــــذين الطـــــلاب فـــــي متكـــــررة بصـــــفة الحالـــــة هـــــذه وتحـــــدث.. ووقتـــــه

       ..والشـــــــباب المـــــــراهقين وفـــــــى للامتحـــــــان،
 يعلـــــــم أن أحـــــــد يســـــــتطيع فـــــــلا بالمســـــــتقبل بـــــــالتنبؤ الأحـــــــلام لعلاقـــــــة وبالنســـــــبة
عنــــــده مفــــــاتيح  ((قــــــال تعــــــالى  ســــــبحانه االله إلا المســــــتقبل وأحــــــداث الغيــــــب

  )) .الغيب لا يعلمها الا هو 
 وبـــــــين الحلـــــــم بـــــــين العلاقـــــــة مـــــــا: هـــــــو مطروحـــــــاً  يظـــــــل الـــــــذي الســـــــؤال لكـــــــن

 أن الســـــؤال هـــــذا مبعـــــث كـــــان وربمـــــا..  ؟!المســـــتقبل فـــــي تقـــــع التـــــي الأحـــــداث
ـــــــدور  كانـــــــت الأحـــــــلام مـــــــن الآلاف هنـــــــاك ـــــــبعض وقعـــــــت أحـــــــداث حـــــــول ت  ل
الــــذين يتــــرددون  المرضــــى مــــن حالــــة مــــن أكثــــر ويوجــــد.. المســــتقبل فــــي النــــاس

 تتحقــــق نــــومهم فــــي يرونهــــا التــــي الأحــــلام أن يؤكــــدون النفســــية علــــى العيــــادات
  .مناسبة من أكثر في بعد فيما الواقع في

ـــــــي للأحـــــــلام العلمـــــــي والتفســـــــير ـــــــوءات بعـــــــض تحمـــــــل الت ـــــــزال لا النب  محـــــــل ي
ــــر ،جــــدل ــــة أن غي ــــة الحقيق ــــاك أن تؤكــــد العلمي ــــة هن ــــين علاق ــــل ب  الإنســــاني عق

فكــــــل إنســــــان لديــــــه طاقــــــه وتختلــــــف مــــــن شــــــخص لأخــــــر  ، المحيطــــــة والبيئــــــة
ـــــه النفســـــيه وهـــــذه الطاقـــــه مرتبطـــــه بكـــــل مـــــا فـــــي  وأيضـــــا تختلـــــف حســـــب حالت

  ..الكون جميعا 
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حكم فــــــــي نوع
فقــــط لــــو  بــــه
  .يوم ٢١ل 

كــــــــن أن يــــــــتح
ســــوف يحلــــم ب
ودراسات تقول

  الجن

ن مــــــــن الممك
علــــى شــــئ س

يوم و ١٤من 
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والإنســــــــان
وتركيــــزه ع
به أكثر م
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قـــال غـــلام لشـــيخه أنـــه يحـــب الرســـول الكـــريم كثيـــراً :  وأذكـــر مثـــالاً علـــى هـــذا 

  ويريد أن يحلم به فدلني ماذا أفعل ؟
قــــــــــــال لــــــــــــه الشــــــــــــيخ 

ــــــه تعــــــالى معــــــي الل يل
ـــــى  وســـــوف أدُلـــــك عل

  .الإجابه 
ذهــــــــب معــــــــه الفتــــــــى 
بعـــــد صـــــلاة العشـــــاء 
فأحضـــــر الشـــــيخ لـــــه 
ـــــ  ارعشـــــاء وكـــــان عب

ـــــــر وجـــــــبن  عـــــــن فطي
  .شديد الملوحة

فـــــــــــــــــأراد الولـــــــــــــــــد أن 
يشـــرب مـــاء فقـــال لـــه 

فـــــــانتهى الولـــــــد مـــــــن . الشـــــــيخ لا يوجـــــــد مـــــــاء الأن وســـــــوف يـــــــأتي بعـــــــد قليـــــــل 
ت النـــــوم فنـــــام حتـــــى جـــــاء وقـــــ، أشـــــد الحاجـــــه الـــــى المـــــاء فـــــي طعامـــــه وكـــــان 

  . الغلام وكان حلقه جاف من شدة العطش 
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  ثم أيقظ الشيخ الغلام لصلاة الفجر وقال له بماذا حلمت اليوم ؟
قــــــال الفتــــــى لقــــــد حلمــــــت بأنهــــــار مــــــن الميــــــاه وأنــــــا أشــــــرب منهــــــا ولــــــم أرتــــــوي  

  .وأشرب بغزاره وكان طعم الماء غاية الروعه 
ول كفكـــــرك فـــــي المـــــاء ي الرســـــقـــــال لـــــه الشـــــيخ لـــــو كـــــان تركيـــــزك وتفكيـــــرك فـــــ

  .بالرسول  لحلمت
ــــ.. أي  ــــهالإنســــان إذا مــــا شــــغل تفكيــــره كثي ــــم ب  .راً بشــــئ قبــــل النــــوم ســــوف يحل

وأيضــــاً الإنســــان إذا خــــاف مــــن شــــئ ســــوف . فمــــن الممكــــن أن تحــــدد حلمــــك 
ـــه  ـــذي يخـــاف من ـــم بال ـــزه فســـوف يحل ـــى تركي ـــه ويســـيطر عل ـــام وهـــو يفكـــر في . ين

فتجــــدها ، يشــــغلها كثــــراً هــــذا التفكيــــر مــــثلاً أمــــرأه حامــــل وتخــــاف علــــى حملهــــا و 
ــــود مــــات  ــــم أن المول ــــي أخــــرهتحل ــــم  .أو حصــــل لهــــا نزيــــف ال ــــك الحل ويكــــون ذل

  .ناتج عن التفكير فيما تخاف منه 
 قــــــد للمســــــتقبل نبــــــوءة تحمــــــل التــــــي الأحــــــلام فــــــإن..  إســــــلامي منظــــــور ومــــــن 

   :قــال تعــالى الســلام عليــه يوســف قصــة فــي الكــريم القــرآن فــي ذكرهــا ورد
ـــالَ  إِذْ   (( ـــا لأَِبِيـــهِ  يُوسُـــفُ  قَ ـــدَ  رَأَيْـــتُ  إِنِّـــي أَبَـــتِ  يَ  وَالشَّـــمْسَ  كَوْكَبًـــا عَشَـــرَ  أَحَ

ـــرَ  ـــتُهُمْ  وَالْقَمَ ـــي رَأَيْ ـــاجِدِينَ  لِ ـــاه فكانـــت)) سَ  مـــا حـــول الســـن صـــغير وهـــو رؤي
  . وأخوته أبويه مع بعد فيما تحقق
   :العجـــاف  قـــال تعـــال والبقـــرات الســـمان بـــالبقرات الرمـــزي الملِـــك حلـــم ثـــم
ـــالَ (( ـــمَانٍ  بَقَـــرَاتٍ  سَـــبْعَ  أَرَى إِنِّـــي الْمَلِـــكُ  َ◌قَ  وَسَـــبْعَ  عِجَـــافٌ  سَـــبْعٌ  يَـــأْكُلُهُنَّ  سِ
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ـــا يَابِسَـــاتٍ  وَأُخَـــرَ  خُضْـــرٍ  سُـــنْبُلاَتٍ  ـــا يَ ـــلأَُ  أَيُّهَ ـــونِي الْمَ ـــي أَفْتُ ـــايَ  فِ ـــتُمْ  إِنْ  رُؤْيَ  كُنْ
ـــا ؤْيَ ـــرُون لِلرُّ  علـــى التخطـــيط وتـــم مبكـــر،  كإنـــذار تفســـيره تـــم الـــذي )) تَعْبُ
 القــــرآن وفــــي.. تاليــــة  ســــنوات مــــدى علــــى حرفيــــاً  يتحقــــق أن قبــــل ذلــــك أســــاس
 عليــــــــه إســــــــماعيل ولــــــــده يــــــــذبح الســـــــلام عليــــــــه إبــــــــراهيم رؤيــــــــة أيضــــــــاً  الكـــــــريم
ـــي  ((قـــال تعـــالى  ..الســـلام ـــي أَرَىٰ فِ ـــا بُنَـــيَّ إِنِّ ـــالَ يَ ـــعْيَ قَ ـــهُ السَّ ـــغَ مَعَ ـــا بَلَ فَلَمَّ

 ۖ◌ قَــــالَ يَــــا أَبَــــتِ افْعَــــلْ مَــــا تــُــؤْمَرُ  ۚ◌ الْمَنَــــامِ أَنِّــــي أَذْبَحُــــكَ فَــــانظُرْ مَــــاذَا تــَــرَىٰ 
ابِرِينَ    سَتَجِدُنِي إِن   ) .) شَاءَ اللَّهُ مِنَ الصَّ

 عــــــدم علــــــى يــــــدل" أحــــــلام أضــــــغاث" بأنهــــــا الأحــــــلام بعــــــض وصــــــف أن رغيــــــ
 المنظـــــــــــور وفـــــــــــي..  المســـــــــــتقبل بأحـــــــــــداث المباشـــــــــــرة علاقتهـــــــــــا أو أهميتهـــــــــــا
 لــــبعض نتيجــــة التشــــاؤم عــــن الإبتعــــاد ضــــرورة إلــــي يشــــير مــــا أيضــــاً  الإســــلامي
ــــــأثر أو المــــــزعج المضــــــمون ذات الأحــــــلام ــــــع وعــــــدم بمحتواهــــــا الت  حــــــدوث توق
  .المستقبل  في لذلك نتيجة مكروه

ــــب   لهــــم تحــــدث التــــي للأحــــلام تفســــيراً  والأصــــحاء المرضــــى مــــن الكثيــــر ويطل
 والأشــــــــخاص الأحــــــــداث مغــــــــزى يعــــــــرف أن الــــــــبعض ويريــــــــد ، النــــــــوم أثنــــــــاء

ــــــي والرمــــــوز ــــــم وأن ، أحلامــــــه فــــــي يراهــــــا الت ــــــه علاقتهــــــا عــــــن شــــــيئا يعل  بحالت
ـــــــه أو النفســـــــية ـــــــع ، عامـــــــة بصـــــــفة بحيات  للأحـــــــلام العلمـــــــي التفســـــــير أن والواق
 الزمـــــان ظـــــاهرة فـــــي تكثيفـــــاً  يتضـــــمن الحلـــــم أن الإعتبـــــار فـــــي يأخـــــذ أن يجـــــب

ــــــى..  والمكــــــان ــــــا بمعن ــــــاء أنن ــــــوم أثن ــــــم أن يمكــــــن الن ــــــائق فــــــي نحل  معــــــدودة دق
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 مختلفـــــــة أمـــــــاكن فـــــــي وحـــــــدثت طويلـــــــة ســـــــنين مـــــــدى علـــــــى امتـــــــدت بإحـــــــداث
 والإكتئـــــــاب والخـــــــوف القلـــــــق مثـــــــل النفســـــــية الإنفعـــــــالات أن كمـــــــا ، ومتباعـــــــدة
..  وأمــــاكن وشخصــــيات أحــــداث مــــن الحلــــم محتــــوى وراء تكــــون قــــد والغضــــب
ــــــــي وكلهــــــــا ــــــــم بالنســــــــبة لصــــــــاحب محــــــــدداً  شــــــــيئاً  تعن     . الحل
 البقـــــرات كانـــــت الملـــــك رؤيـــــا ففـــــي..  الرمـــــوز بمســـــألة أيضـــــاً  الأحـــــلام وتتميـــــز
..  القحـــــط لســـــنوات رمـــــزاً  العجـــــاف والبقـــــرات ، الرخـــــاء لســـــنوات رمـــــزاً  الســـــمان
ــــــى ــــــا وف ــــــه يوســــــف رؤي ــــــت الســــــلام علي ــــــل الشــــــمس والقمــــــر والكواكــــــب كان  تمث
 التوســــع"  الأحــــلام تفســــير"  كتابــــه فــــي فرويــــد حــــاول وقــــد..  والأبــــوين الأخــــوة
 والمســـــتطيلة ، المســـــتديرة الأشـــــياء رؤيـــــة إلـــــى تشـــــير التـــــي الرمـــــوز تفســـــير فـــــي
ـــــر الأحـــــلام تفســـــير مجـــــال شـــــهد كمـــــا..  جنســـــية بإشـــــارات الأحـــــلام فـــــي  الكثي
 والســـــــــوداء البيضـــــــــاء والكـــــــــلاب القطـــــــــط مغـــــــــزى لتحديـــــــــد جتهـــــــــاداتالإ مـــــــــن

 أســــــــاء مــــــــن هنــــــــاك أن شــــــــك ولا..  ذلــــــــك وغيــــــــر الطعــــــــام وأنــــــــواع والثعــــــــابين
 لجمــــــع العلميــــــة المحــــــاولات كثــــــرة رغــــــم الأحــــــلام تفســــــير فــــــي العلــــــم إســــــتخدام

      . عليهــا تنطبــق عامــة قاعــدة إلــى للوصــول الحــالات مــن كبيــرة أعــداد
 الإحتفـــــاظ فـــــي تفيـــــد صـــــحية ظـــــاهرة الأحـــــلام أن هـــــي..  أخيـــــرة كلمـــــة وثمـــــة

 عـــــــن البحـــــــث فـــــــي نجتهـــــــد ألا وعلينـــــــا النفســـــــية ، والصـــــــحة العقلـــــــي بـــــــالتوازن
ــــــإذا..  المزعجــــــة الغامضــــــة لأحلامنــــــا تفســــــير  زوجتــــــك تقتــــــل بأنــــــك حلمــــــت ف

ــــلا مــــثلاً  ــــك تفعــــل ف ــــك إنعكاســــاً  يكــــون قــــد حلمــــك لأن ذل  أن قبــــل معهــــا لمتاعب
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 نتفــــاءل أن يجــــب أننــــا الأحــــلام حــــول النفســــي الطــــب يقولــــه مــــا وأخــــر!!.. تنــــام
 مـــــــــع ذلـــــــــك ويتفـــــــــق المزعجـــــــــة، بـــــــــالأحلام نهـــــــــتم ولا..  الســـــــــعيدة بـــــــــالأحلام
 .. للأحلام الإسلامي المنظور

 

@ãþyýa@ßíy@ßí‹Üa@sî†bya@ @

حـــــدثنا أبـــــو بكـــــر ثنـــــا هشـــــيم عـــــن يعلـــــى بـــــن عطـــــاء عـــــن وكيـــــع بـــــن عـــــدس 
ـــا علـــى رجـــل  : (يقـــول  العقيلـــي عـــن عمـــه أبـــي رزيـــن أنـــه ســـمع النبـــي الرؤي

ــــم تعبــــر فــــإذا عبــــرت وقعــــت قــــال والرؤيــــا جــــزء مــــن ســــتة وأربعــــين  طــــائر مــــا ل
   )جزءا من النبوة قال وأحسبه قال لا يقصها إلا على واد أو ذي رأي

حـــدثنا أبـــو بكـــر بـــن أبـــي شـــيبة ثنـــا هـــوذة بـــن خليفـــة ثنـــا عـــوف عـــن محمـــد بـــن 
 ، مـــن االله الرؤيـــا ثـــلاث فبشـــرى : (قـــال  ســـيرين عـــن أبـــي هريـــرة عـــن النبـــي

فـــــــإذا رأى أحـــــــدكم رؤيـــــــا تعجبـــــــه ، وتخويـــــــف مـــــــن الشـــــــيطان ،وحـــــــديث الـــــــنفس
 ) فلــيقص إن شــاء وإن رأى شــيئا يكرهــه فــلا يقصــه علــى أحــد ولــيقم يصــلي

وحــــدثنا أبــــو بكــــر بــــن أبــــي شــــيبة وأبــــو ســــعيد . حســــن صــــحيح: قــــال الترمــــذي 
الأشـــج قـــالا حـــدثنا وكيـــع عـــن الأعمـــش عـــن أبـــي ســـفيان عـــن جـــابر قـــال جـــاء 

ــــى النبــــي رجــــل ــــام كــــأن رأســــي قطــــع  : (فقــــال  إل ــــا رســــول االله رأيــــت فــــي المن ي
وقــــال إذا لعــــب الشــــيطان بأحــــدكم فــــي منامــــه فــــلا يحــــدث  قــــال فضــــحك النبــــي

  ) .به الناس وفي رواية أبي بكر إذا لعب بأحدكم ولم يذكر الشيطان
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اذاً لمــــــاذا نهانــــــا الرســــــول عليــــــه الصــــــلاة والســــــلام مــــــن أن نقــــــص روئيانــــــا إلا 
ـــــى  ـــــه ؟ لانـــــه ) واد ( عل ـــــود والمحب ـــــا ال ـــــا ويحمـــــل إتجاهن أي شـــــخص ودود الين

  . يتمنى لنا الخير فاذا كان الحلم جميل فرح لنا 
ـــــم بـــــه شـــــر أو أ ـــــد نهانـــــا الرســـــول علـــــى أن نقـــــص حل ذى فلمـــــاذا لأن عقـــــل وق

والعقــــــل اللاواعــــــي أذا أمــــــن بشــــــئ .. نســــــان وطاقتــــــه مرتبطــــــه بــــــالكون كلــــــه الإ
أو وضـــــع فكـــــره بداخلـــــه فســـــوف يســـــعى الـــــى تحقيقهـــــا ولا يميـــــز إذا كـــــان هـــــذا 

فهــــــو يأخــــــذ الفكــــــره ويســــــعى الــــــى تنشــــــيطها وتحقيقهــــــا ويجعــــــل . خيــــــراً أم شــــــر
  . الكون يتحرك في تحقيق هذا الحلم أو هذه الفكره

قــــال . أو فكرتــــي ؟ نعــــم يتحــــرك ومســــخر لــــك  الكــــون يتحــــرك لتحقيــــق حلمــــي 
ــــا لَكُــــم وَسَــــخَّرَ (( تعــــالى  ــــمَاوَاتِ  فِــــي مَّ نْــــهُ  جَمِيعًــــا الأَْرْضِ  فِــــي وَمَــــا السَّ  ۚ◌  مِّ

لِــكَ  فِــي إِنَّ  ــرُونَ  لِّقَــوْم لآَيَــاتٍ  ذَٰ  ))                  يَتَفَكَّ
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نهايــــــة الحلــــــم ويتميــــــز بحركــــــات عــــــين ســــــريعه يصــــــاحبه شــــــعور قــــــوي بــــــالقلق 
وهـــــو أكثـــــر الأحـــــلام خوفـــــا إذا يبـــــدو للحلـــــم ، والخـــــوف ولا يمكـــــن الفـــــرار منـــــه 

منــــه ولا  وكــــأن شــــئ أثقــــل مــــن الجبــــال قــــد يجــــثم علــــى صــــدره ويكــــاد أن يمــــوت
  .يستطيع الحركه ويعجز عن الصراخ والإستغاثه 

ويســــمى بشــــلل النــــوم وهــــو لــــيس لــــه علاقــــه بــــالجن ولا الشــــيطان مــــن قريــــب ولا 
أنــــك تســــتطيع أن تقــــرأ مــــا تعرفــــه مــــن القــــرآن مثــــل ، بعيــــد ودليــــل علــــى ذلــــك 

ـــــــك  ـــــــو بلســـــــان ثقيـــــــل ولكن ـــــــرهم ول لا الفاتحـــــــه وأيـــــــة الكرســـــــي والإخـــــــلاص وغي
  .تستطيع الحركه

أن الشيطان يجري (ى البخاري ومسلم أن النبي صلى االله عليه وسلم قال رو 
             )من ابن أدم مجرى الدم لكن إذا سمع الشيطان ذكر االله خنس

  .أي تأخر وابتعد 
فان ذكر ، وفي روايه لمسلم أيضا أن الشيطان وضع خطمه على قلب أبن أدم 

فلهذا الإعتصام بذكر االله تعالى  .االله تعالى خنس وإن نسي االله التقم قلبه 
  . حصن من الشيطان ووسوسته

أن النبي صلى االله عليه وسلم كان إذا أوى : وعن عائشه رضي االله عنها قالت 
، قل هو االله أحد : الي الفراش كل ليله جمع كفيه ثم نفث فيهما  فقرأ فيهما 

ما استطاع من ثم مسح بيهما .. وقل أعوذ برب الناس ، وقل أعوذ برب الفلق 
يفعل ذلك ثلاث مرات  . جسده يبدأ بيهما على رأسه ووجهه وما أقبل من جسده 
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ا يحضــــــره الك
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بدايــــة النــــوم بــــالمعني المبســــط هــــو عمليــــه فيزيائيــــة طبيعيــــة يتوقــــف فيهــــا عقــــل 
الإنســـــان عـــــن العمـــــل نســـــبيا ومؤقتـــــا وتتعطـــــل فيهـــــا عضـــــلات جســـــم الإنســـــان 

 ومؤقتاعن العمل نسبيا 
ومعنـــــي الشـــــق الأول مـــــن التعريـــــف أنـــــه أثنـــــاء النـــــوم يتعطـــــل عقـــــل الإنســـــان 
طــــــــوال فتــــــــرة نومــــــــه فالإنســــــــان النــــــــائم لا يمكنــــــــه أن يقــــــــوم بعمليــــــــه حســــــــابية 

  . باستخدام عقله
مجمــــوع اثنــــان فـــــي  بــــل حتــــى فـــــي أحلامــــه أحيانــــا يحلـــــم الإنســــان بأنــــه يســـــأل
تطيع جمعهــــــم و قــــــد اثنــــــان ورغــــــم ســــــهولة العمليــــــة الحســــــابية فأنــــــه قــــــد لا يســــــ

يفكــــر فيهــــا وهــــذا التوقــــف يكــــون بصــــفة مؤقتــــة وهــــي فتــــرة نــــوم الإنســــان والتــــي 
قـــــــد تكـــــــون لســـــــاعات أو ربمـــــــا دقـــــــائق وهـــــــذا التعطـــــــل نســـــــبي لا يشـــــــمل مـــــــخ 
الإنســـــــــان بالكامـــــــــل ، فتوقـــــــــف المـــــــــخ الكامـــــــــل عـــــــــن العمـــــــــل يعنـــــــــي المـــــــــوت 

ـــــــف مـــــــ ن مـــــــخ الإنســـــــان هـــــــو عنصـــــــري الإدراك الإكلينيكـــــــي ، لكـــــــن مـــــــا يتوق
اعـــــل أي اللاوعـــــي فالإنســـــان أثنـــــاء نومـــــه يكـــــون فـــــي حالـــــة غيـــــاب عقلـــــي التفو 

لا يـــــدرك مـــــا يـــــدور حولـــــه و لا يســـــتطيع التفاعـــــل مـــــع الأشـــــخاص فقـــــد تســـــأل 
شــــخص عــــن إســــمه أثنــــاء نومــــه العميــــق فيــــرد عليــــك بصــــعوبة و يجيبــــك بإســــم 
صــــــديقه نتيجــــــة توقــــــف عنصــــــر الإدراك أو قــــــد لا يــــــرد عليــــــك نتيجــــــة توقــــــف 

ف المــــــخ يكــــــون نســــــبي أي لا يتوقــــــف تمامــــــا فــــــالمخ عنصــــــر التفاعــــــل و توقــــــ
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ـــــي حـــــالات اليقظـــــة يرســـــل إشـــــارات لأعضـــــاء الجســـــم الحيو  ـــــوم ف ـــــة طـــــوال الي ي
  .النوم حتى تستمر في القيام بعملها بانتظام ولا تتوقف و 

ومعنــــي الشــــق الثــــاني مــــن التعريــــف أنــــه فــــي عمليــــة النــــوم تتوقــــف عضــــلات 
ه قــــد تكــــون لســــاعات أو الإنســــان عــــن العمــــل بصــــفه مؤقتــــة طــــوال فتــــرة نومــــ

لـــــدقائق و لكنهـــــا أيضـــــا تتوقـــــف بصـــــفه نســـــبية فأعصـــــاب الجســـــم التـــــي يمـــــر 
بهـــــا الـــــدم طـــــوال اليـــــوم تســـــتمر فـــــي العمـــــل حتـــــى أثنـــــاء النـــــوم فنجـــــد بعـــــض 
ــــــام بجــــــوارهم وهــــــذه  ــــــومهم وبعضــــــهم يرفســــــون مــــــن ين ــــــاء ن ــــــون أثن النــــــاس يتقلب

عنـــــي أن الحركـــــات هـــــي نتيجـــــة للإشـــــارات التـــــي يرســـــلها المـــــخ ولكـــــن هـــــذا لا ي
عضــــلات الإنســـــان تعمــــل بشـــــكل كامـــــل فالإنســــان الممســـــك بكــــوب فـــــي حالـــــة 
نومـــــه يفقـــــد الســـــيطرة علـــــى عضـــــلات يـــــده و يســـــقط منـــــه الكـــــوب مهمـــــا  كـــــان 
حجمــــــه أو نوعــــــه ، فالإنســــــان لا يمكــــــن أن يحمــــــل أثقــــــال أثنــــــاء نومــــــه وذلــــــك 

ــــاج  ــــي تحت ــــة الإلتوقــــف العضــــلات الت ــــذ عملي ــــاض لإشــــارات مــــن المــــخ لتنفي نقب
 .في الأصل يكون في حالة لا وعي  الذي هو

ـــــــده يحتاجهـــــــا  ـــــــه معق ـــــــوم بطريقـــــــة مبســـــــطة فـــــــالنوم عملي هـــــــذا هـــــــو مفهـــــــوم الن
 الإنسان لكي يستعيد نشاطه ليتابع حياته اليومية

ولكــــــي يــــــنعم االله علــــــى الإنســــــان بنعمــــــة النــــــوم لا بــــــد أن تبــــــدأ عمليــــــة النــــــوم 
لمراحـــــل مـــــع بمـــــرحلتين وتنتهـــــي بمـــــرحلتين وبترتيـــــب معـــــين إذا تـــــداخلت هـــــذه ا
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رة مثـــــــال 

  ،ن نافــــذه
ثــــر مــــن 
ـا تفعلـــــه 
 بترتيــــب 

   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 فـــــــي صـــــــورة

ــــه أكثــــر مــــن
واكث، أغــــاني 

مـــــجهـــــاز أول 
ــــدأ الجهــــاز  ب

ياة وخلافات 

جعل الشـــــــرح

وتر وفــــاتح بــ
وأخــــرى بهــــا أ
ثقـــــل فـــــي الج
خــــري حتــــى يب

وميه في الحي
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عقبـــــــاه وســـــــنج

كمبيــــو جهــــاز 
و، وتوشــــوب 

ـى شـــــعرت بث
ـــغيله مــــرة أخ

 .خرى 
ل ومشاغل يو

ا لا يحمـــــــد ع

نــــاء تشــــغيل 
نافــــذه للفو، لام

حتـــــى..  نـــــت 
R  ــــد تشــ وتعي

كفاءته مره أخ
له من مشاكل

  الجن

 حصـــــــل مـــــــا
 ـ 

تخيــــل أثن: ل 
شــــغيل الأفــــلا
علـــــى مواقـــــع

ــــة  Restartي
يعود بكامل ك
نسان بما يقابل

  
  
  
  
  
  
  
  

فوبيا 
 

 

بعضـــــــها 
:كالآتي 

مثــــال اول
ميــــديا لتش
صـــــفحه ع
هــــو عملي
برامجه وي
هكذا الإنس
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ـــــ ـــــزملاء ف ـــــر  العمـــــل ومـــــع الأصـــــدقاء ومشـــــاقهي مـــــع ال فـــــي المواصـــــلات وتفكي
   .الحياة ومتطلباتها في التزامات

للإنســـــان حتـــــى يهـــــدأ الجســـــد  Restartثــــم يـــــأتي وقـــــط النـــــوم وتحـــــدث عمليــــة 
وهنــــا مســــئوليه العقــــل البــــاطن أن ينــــام الإنســــان ، ليعيــــد نشــــاطه لليــــوم التــــالي 

  .الوقت الكافي والمتواصل 
ــــو أكــــل الإنســــان  ــــة الهضــــم خاصــــةً ل ــــى المعــــده  عملي ويكــــون صــــعب جــــداً عل

امــــا دســـــماً فيواجــــه العقـــــل البــــاطن صـــــعوبه فــــي عمليـــــه قبــــل النــــوم مباشـــــرةً طع
 .الهضم وهنا يقوم العقل الباطن بعمل كابوس حتى يستيقظ النائم 

دعنــــا نفتــــرض مــــثلاً أخــــر أن شخصــــا ذاهــــب للنــــوم وقــــد أســــتعد للنــــوم و فــــرد 
جســــــده علــــــى الفــــــراش و أســــــتلقي علــــــي ظهــــــره وكانــــــت زوجتــــــه تضــــــع بعــــــض 

أليهــــا و بــــدأ يفكــــر فــــي المواقــــف  الملابــــس داخــــل خزنــــة الملابــــس و هــــو ينظــــر
ــــي مــــرت بــــه أثنــــاء يومــــه ثــــم تبــــدأ عينيــــه فــــي الغفــــول تــــدريجيا حتــــى تقفــــل  الت

  -:عينه تماما هنا يدخل الإنسان في

 ¶ìÿa@óÝy‹¾a  :  

الحالــــة التـــــي يبـــــدأ فيهـــــا عقـــــل الإنســـــان فـــــي الغفـــــول ، لكـــــن لازالـــــت عضـــــلات 
ــــه الإنســــان تعمــــل بشــــكل ســــليم فــــإذا صــــرخت فــــي أذن هــــذا الشــــخ ــــت ل ص وقل

فســــــوف يهــــــب مــــــن نومــــــه ويجــــــري بأقصــــــى ســــــرعه لأن عضــــــلاته لا " حريــــــق"
ـــــذلك نـــــري النـــــائم فـــــي القطـــــار مـــــثلاً يكـــــون مغمـــــض العينـــــين  تـــــزال نشـــــطه ، ل
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ـــــى  ـــــب عل ـــــه للتغل ـــــدلى لأســـــفل فـــــي محاول ولكنـــــه يحـــــرك رأســـــه لأعلـــــى كلمـــــا تت
نومــــه ، ودائمــــاً مــــا نجــــد الطفــــل عنــــدما يغفــــو أثنــــاء الــــدرس يصــــرخ فيــــه المعلــــم 

و بمجــــرد مــــرور الجســــم فــــي هــــذه ، هــــب واقــــف وعيونــــه مفتوحــــة عــــن أخرهــــافي
  ..المرحلة وإكتمالها يدخل على 

óïäbrÜa@óÝy‹¾a :  

مرحلــــــة إرتخــــــاء العضــــــلات وهــــــي المرحلــــــة التــــــي مــــــن خلالهــــــا ترتخــــــي كــــــل  
عضــــلات الإنســــان النشــــطة بــــلا اســــتثناء فيتــــرك الشــــخص مــــا يمســــك بــــه دون 
وعـــــــي ويـــــــذهب فـــــــي النـــــــوم ، ومـــــــن حكمـــــــة االله ســـــــبحانه وتعـــــــالى أن ترتيـــــــب 

ـــــم عكســـــهم لكـــــان الإنســـــان أشـــــبه بالمصـــــاب . المـــــرحلتين بهـــــذا الشـــــكل  ـــــو ت فل
   .يعمل وعضلاته لا تعمل بالشلل الجسدي عقله

..باجتماع المرحلتين يدخل الإنسان إلى   

¾a@êrÜbrÜa@óÝy‹Z  

النوم الحالم وهو النوم الكامل الذي ننفصل فيه عن الواقع ونرى الأحلام ، 
ولنعود للمثال مرة أخرى الشخص وهو الآن نائم ويحلم أحلاما سعيدة ولكن 

للمعدة مثلاً لكي تهضم طعام العشاء ولكن أثناء نومه بدأ المخ بارسال إشارات 
، اللحوم  (   مثل المعدة لا تستجيب جيدا نظرا لصعوبة المواد المراد هضمها
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هنا يحدث إنتباه ونشاط زائد للمخ و يبدأ في إرسال المزيد  إلخ.... معجنات 
:من الإشارات و يحدث أمر من أثنين   

ــــــ را فتعمــــــل بشــــــكل طبيعــــــي الأمــــــر الأول أن تســــــتجيب المعــــــدة للإشــــــارات آخي
فيصــــحو الإنســــان بشــــكل طبيعــــي ويكــــون ذلــــك مــــن خــــلال عكــــس مرحلتــــي مــــا 

  ..قبل النوم الحالم فتبدأ 

@êÉia‹Üa@óÝy‹¾a:  

تنشط العضلات فتنشط عضلات الجسم بصفة كاملة بشكل متتابع ومتتالي ثم  
..تبدأ   

êàb©a@êÝy‹¾a :  

   .تنشيط العقل وتحدث حالة الإفاقة التامة باجتماع المرحلتين  

@

@

@

@

@
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ðÉïjÜa@ããíåÜa@Þy

  الجن

ya‹à@ðè@

  
  
  
  
  
  
  
  

فوبيا 
 

 

ë‰èì 
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  أما الأمر الثاني فهو أن يرسل المخ المزيد من الإشارات للمعدة فلا 
عــــــــد النــــــــوم الحــــــــالم بطريقــــــــة هنــــــــا يمــــــــر الجســــــــم بمرحلتــــــــي مــــــــا ب. تســــــــتجيب 
ــــل  ،معكوســــة ــــة تنشــــط العق ــــأتي مرحل ــــاً فت ــــة تنشــــط العضــــلات ثاني ــــم مرحل اولاً ث

لكــــن ، وهنــــا يحــــدث مــــا يســــمي بشــــلل النــــوم فالعقــــل بــــدأ فــــي العمــــل و الإدراك 
العضــــلات غيــــر نشــــطة ســــاكنة لا تتحــــرك ، ويبــــدأ المــــخ فــــي العمــــل فيصــــور 
للشـــــخص الوضـــــع الـــــذي كـــــان فيـــــه و المشـــــاهد التـــــي رآهـــــا قبـــــل نومـــــه ، وفـــــي 

ــــــ ــــــرى الشــــــخص نفســــــه مفــــــروداً عل ــــــال ي ــــــه تضــــــع هــــــذه المث ى الفــــــراش و زوجت
نــــة الملابــــس فينــــادي عليهــــا ويطلــــب منهــــا مســــاعدته فـــــي االملابــــس داخــــل خز 

النهـــــوض و هـــــو فـــــي الواقـــــع لا يـــــري شـــــيء فجفـــــون عينـــــاه مـــــا تـــــزال مغلقـــــه ، 
بـــــل حتـــــى مـــــن ينظـــــر لـــــه أثنـــــاء نومـــــه ســـــيجده نـــــائم بشـــــكل طبيعـــــي و أحيانـــــا 

داخل غرفــــه يــــرى الــــبعض نتيجــــة خــــوفهم الشــــديد أشــــخاص مرتــــديين بالســــواد بــــ
  شبه مظلمه ومنهم من يرى نفسه يسقط من إرتفاع عالي

ــــرة بســــيطة ، و الكثيــــر يســــأل مــــن  وكــــل هــــذه مجــــرد هــــلاوس يخلقهــــا المــــخ لفت
حولــــــه بعــــــد إفاقتــــــه مــــــن شــــــلل النــــــوم هــــــل ســــــمعتموني أنــــــادي هــــــل رأيتمــــــوني 

  ..أتحرك  هل كان شكلي غير طبيعي أثناء نومي ؟ 
شـــــيء وأنـــــه كـــــان نـــــائم بشـــــكل عـــــادي فيجيبـــــه مـــــن حولـــــه بـــــأنهم لـــــم يســـــمعوا  

تمامـــــــا و نتيجـــــــة لعمـــــــل المـــــــخ دون عمـــــــل العضـــــــلات ويـــــــأس الشـــــــخص مـــــــن 
مســــــاعدة مــــــن يتــــــوهم وجــــــوده يتصــــــور الإنســــــان حالــــــة المــــــوت حــــــين لا ينفــــــع 
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مـــــــال و لا بنـــــــون فيبـــــــدأ قلبـــــــه فـــــــي النـــــــبض ســـــــريعا وتتـــــــوتر أنفاســـــــه ويشـــــــعر 
ــــــــة ــــــــاه تعمــــــــل بشــــــــكل طبيعــــــــي و كــــــــل هــــــــذه العملي ــــــــاق وهمــــــــي لأن رئت  باختن
تســــــتغرق دقــــــائق معــــــدودة لكــــــن يتصــــــور الشــــــخص نتيجــــــة قلقــــــه ورعبــــــه أنهــــــا 
ســــاعات طويلـــــه ، و هـــــذه الـــــدقائق المعـــــدودة هـــــي الفتـــــرة التـــــي يحتاجهـــــا المـــــخ 
ــــى مراكــــز العضــــلات بالجســــم وبمجــــرد وصــــولها  لإرســــال إشــــارات مســــتعجلة إل

جتــــــه التــــــي كــــــان يراهــــــا أو يســــــتفيق الإنســــــان مــــــن نومــــــه مفــــــزوع فــــــلا يجــــــد زو 
 يجـــــد أشـــــباح و لا يجـــــد ظـــــلام بـــــل قـــــد يجـــــد نفســـــه نـــــائم بجـــــوار لايتصـــــورها و 

ــــه  ــــل أن ــــه عكــــس مــــا كــــان يتخي ــــى جنب ــــه أو عل ــــى بطن ــــه فــــي الصــــباح عل زوجت
ونتيجــــــة لهــــــذه الإشــــــارات . ملابــــــس مســــــتلقي علــــــى ظهــــــره و زوجتــــــه تضــــــع ال

ســــــتعادت نشــــــاطها بشــــــكل إســــــتثنائية فــــــإن العضــــــلات نفســــــها لا تكــــــون قــــــد الإ
خــــــائر لنـــــوم يقــــــوم متعـــــب و صــــــابه شـــــلل اكامـــــل فنجـــــد هــــــذا الشـــــخص الـــــذي أ

ــــوم مــــن نومــــه  ــــوى بــــل قــــد يكمــــل نومــــه نتيجــــة لشــــعوره بالتعــــب و أحيانــــا يق الق
  .خوفاً من أن يعاوده شلل النوم
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إذن شــــــــلل النــــــــوم لا علاقــــــــه لــــــــه بــــــــالجن أو الشــــــــياطين ، لكــــــــن لــــــــه أســــــــباب 
علـــــى مـــــن مـــــر بـــــه ، لأن خـــــوف الإنســـــان مـــــن مـــــا  عضـــــوية بحتـــــة قـــــد تغيـــــب

ـــــوم ينســـــيه مـــــا قبـــــل شـــــلل النـــــوم فالإنســـــان يصـــــاب  ـــــاء شـــــلل الن حـــــدث لـــــه أثن
بشــــــلل النــــــوم بعــــــد مــــــروره بمرحلــــــة النــــــوم والأحــــــلام التــــــي قــــــد تكــــــون كــــــوابيس 
مزعجــــة تــــنم عــــن حالــــه نفســــية ســــيئة تــــؤدي لحــــدوث شــــلل النــــوم ، و غالبــــا مــــا 

ل شــــلل النــــوم وفــــي أحيــــان قليلــــة جــــدا ينســــى الإنســــان الحلــــم الــــذي مــــر بــــه قبــــ
قـــــد يحـــــدث شـــــلل النـــــوم بمجـــــرد الـــــدخول فـــــي عمليـــــة النـــــوم وقـــــد يـــــنجم شـــــلل 

ــــال الســــابق مشــــكلة  ،النــــوم ــــا فــــي المث عــــن اضــــطرابات عضــــويه مثــــل مــــا ذكرن
المعــــــدة  لــــــذلك ينصــــــح بــــــأن لا ينــــــام الإنســــــان بعــــــد أي وجبــــــة مباشــــــرة ولكــــــن 
يظــــــل مســــــتيقظ لمــــــدة ســــــاعتان علــــــي الأقــــــل ثــــــم ينــــــام بعــــــدها ، و قــــــد تحــــــدث 
الإضـــــــطرابات فـــــــي أعضـــــــاء أخـــــــرى وقـــــــد تكـــــــون أســـــــبابه معنويـــــــة كالمشـــــــاكل 

ون لحــــــالات الكهربيــــــة الزائــــــدة بالــــــدماغ و أحيانــــــا العائليــــــة وغيرهــــــا و قــــــد تكــــــ
ـــــــه الإنســـــــان  ـــــــام في ـــــــذي ين ـــــــا للخـــــــوف مـــــــن المكـــــــان ال لطـــــــول الســـــــهر و أحيان

 ......كالمنزل الجديد أو المهجور وغيرها 
 علـــــــى لأنـــــــه النـــــــوم شـــــــلل بســـــــبب حـــــــدثت للوفـــــــاة معمليـــــــة حالـــــــة لتســـــــج ولـــــــم

ـــــــب ـــــــر مـــــــن الأغل ـــــــت يمكـــــــن ان المتصـــــــور غي  المـــــــوت مـــــــن يصـــــــحو أن للمي
 كــــل لأن المــــوت حــــدوث ســــتحالةإ أيضــــاً  . النــــوم شــــلل بســــبب مــــت لقــــد لفيقــــو 
 بالإضـــــافة ، الوفـــــاة يســـــبب لا عـــــارض وهمـــــي يكـــــون الإنســـــان بـــــه يشـــــعر مـــــا
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ــــــى ــــــوم شــــــلل حــــــدوث مــــــده أن ال ــــــلاث تتعــــــدي لا الن ــــــائق ث ــــــنفس و دق  فيهــــــا يت
  . مخنوقا الشخص لوفاة تؤدي ولا نقطاعإ دون عادي بشكل الإنسان
 يتعامــــل وأن الإنســــان يتــــوتر ألا النــــوم شــــلل حــــدوث عنــــد عــــام بشــــكل وينصــــح

 وســـــوف الكـــــابوس وأ المـــــزعج الحلـــــم بهـــــذا تمامـــــا يستســـــلمو  بهـــــدوء الأمـــــر مـــــع
  . ذلك في خطوره ولا محدد وقت بعد ينصرف

  ويحضرني موقف حدث معي وكنت اجهل تفسيره وقتها 
ــــم أتجــــاوز الخمــــس ســــنوات وكــــان   بأســــتمراركــــابوس  يطــــاردنيكنــــت صــــغير ل

ويقـــف علـــى  ، غرفـــه واســـعهوســـط نـــي أجـــد نفســـي فـــي وهـــو أ. ويتكـــرر كثيـــراً 
 ةثـــــــم تقتـــــــرب حيطـــــــان الغرفـــــــه مـــــــن الأربعـــــــ، بـــــــاب الغرفـــــــه شـــــــخص مخيـــــــف 

جـــــد نفســـــي وحيـــــداً لأثـــــم أســـــتيقظ مـــــن النـــــوم  ،حتـــــى أكـــــاد أن أختنـــــق جهـــــات
بعــــض   نــــيأُذ فــــيويقــــرأ  ذراعيــــهيــــأتي والــــدي ويضــــمني بــــين و ،  فأخــــاف وأبكــــي

الكــــريم بصــــوت عــــالى وهنــــا أبــــدء بالصــــراخ وكلمــــا قــــرأ أكثــــر  آيــــات مــــن القــــرآن
وأنـــــا أصـــــرخ  بضـــــمي اليـــــه بشـــــدهثـــــم يبـــــدء ، وبصـــــوت أعلـــــى يـــــزداد صـــــراخي 

ــــاه أشــــربه حتــــى أهــــدأ رو  ــــداً أكثــــر وأكثــــر ثــــم يــــأتي بكــــوب مي ــــداً روي وكانــــت ، ي
ســـــره بـــــأني ممســـــوس وهـــــذا الجنـــــي يـــــأتي الـــــىَ حـــــين أنـــــام ولا يترقنـــــي الأتقـــــول 

ــــدي ال ــــرأ وال ولا أســــتطيع أن  مــــا هــــذا أعــــيوفــــي هــــذا الوقــــت لا  ،قــــرآنحتــــى يق
انــــه وهــــو أن مــــا يفزعنــــي ويخيفنــــي هــــو رد فعــــل والــــدي ، بــــه  أشــــعرمــــا  أشــــرح

فالصــــوت العــــالي  ،نــــي بصــــوت عــــالىكــــان يقيــــدني بــــين ذراعيــــه ويــــتكلم فــــي أذ
ــــد  ــــيس الجــــن عنــــد ســــماعه للقــــرآنمــــن هــــو مــــا كــــان يزي لأن فــــي  .مخــــاوفي ول

وقـــــد حـــــدث هـــــذا مـــــع  .لهـــــدوأ وأن أشـــــعر بالأمـــــانهـــــذا الوقـــــت لا أريـــــد ســـــوى ا
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 ماكــــــان 
 وأكلمــــه 
ض آيــــات 

@

فعلــــــتربــــــه ف
 بكــــل هــــدوء

عليــــه بعــــض 
  .اً 

ت بهــــــذه التجر
ــــين ذ راعــــيب

ــــو قــــرأت ه ول
سريعهاً  بعدها
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لأنــــــي مــــــررت
أن أخــــذه ب ــو

ــرخ فــــي أُذنــــه
ب يهدءوكان  

قريبــــــاً لأســــــن ت
ــــدي وهــــ ي وال
 دون أن أصــــ
 منخفض جداً 

  الجن

ــــي نفــــــس الس
ــــه معــــي ن يفعل

ــــ  عــــه دأني مب
ون بصوت م

  
  
  
  
  
  
  
  

فوبيا 
 

 

ابنــــــي وفـــ
يجــــب أن
وأطمئَنــــه 
القرآن يكو
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@ðmýc@Ëbjmg@ïiaíÙÜaì@êvÈ¾a@ãþyýa@kå¤ 

paí–ÿa -1 
 يــــزال لا ولكنــــه يوقظــــك لأن يرقــــى لا هــــادئ صــــوت بتشــــغيل الأطبــــاء ينصــــح

ـــــــاء فـــــــي مســـــــموعًا، ـــــــودك أثن ـــــــوم، خل ـــــــى للن  لموســـــــيقى الصـــــــوت يكـــــــون أن عل
 علـــــــــى هـــــــــذا يســـــــــاعدك حيـــــــــث القـــــــــرآن ســـــــــماع أو بحـــــــــر، أمـــــــــواج أو هادئـــــــــة

 . الاسترخاء

pýíØd¾a -٢ 
 الوجبـــــــات مثـــــــل حموضـــــــة، أو هضـــــــم، عســـــــر لـــــــك تســـــــبب التـــــــي المـــــــأكولات
 لمــــــدة الكــــــوابيس تــــــذكر علــــــى تســــــاعدك ، الحــــــارة والأكــــــلات والجــــــبن الدســــــمة
 . أطول

٣M@óïÉšì@ãíåÜa 

ثبتــــت
ٔ
ن الطبيــــة الدراســــات مــــن العديــــد ا

ٔ
 فــــي تتســــبب قــــد نومــــك وضــــعية ا

ثناء في تنفس ومشكلات كوابيس على حصولك
ٔ
  .النوم ا

TM@ãíåÜa@ÞjÔ@êïÑåÜa@ÚnÜby  ســــوف يترتــــب عليهــــا حلمــــك لــــذا
تجنـــــــب أن تنـــــــام وفكـــــــرك منشـــــــغل بخـــــــلاف مـــــــن زوجتـــــــك أو تحـــــــت 

  ضغط نفسي سيئ
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lbønØþÜ@pa†b›¾a@êîì†ýa@-٥ 
ثبتــــــــت فقــــــــد المتوقــــــــع عكــــــــس علــــــــى

ٔ
جراهــــــــا التــــــــي الدراســــــــات ا

ٔ
طبــــــــاء ا

ٔ
 الا

ن النفســـــــــيون،
ٔ
دويـــــــــة ا

ٔ
ن بهـــــــــا يفتـــــــــرض والتـــــــــي للاكـتـــــــــئاب المضـــــــــادة الا

ٔ
 ا

   . الكوابيس في تتسبب تهدئك،

@æàìca@âèÿ@Û‡Èbm@>Üa@lbj ãíåÜa@ôÝÈ  ي مكــان
ٔ
فــي ا

ي وتحــــــت
ٔ
 عــــــن النــــــاتج الزائــــــد والمجهــــــود والتعــــــب الارهــــــاق هــــــو ظــــــروف ا
نواعها بجميع الرياضه

ٔ
   ... وغيرهم والعمل ا
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