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ـــــر الكـــــلام عـــــن  ـــــربطيعتب الجنســـــي والجـــــان والعـــــلاج بالســـــحر مـــــن الأشـــــياء  ال
التـــــي تــــــرتبط فــــــي وجـــــدان الكثيــــــر مــــــن العامــــــة بـــــل والخاصــــــة أيضــــــاً ، حتــــــى 
أصــــــــــبحت تشــــــــــكل ثقافــــــــــة كثيــــــــــر مــــــــــنهم ، وتكثــــــــــر الأســــــــــئلة حــــــــــول هــــــــــذه 
الموضـــــــــوعات الشـــــــــائكة التـــــــــي تشـــــــــغل حيـــــــــزاً كبيـــــــــراً مـــــــــن تفكيـــــــــر الإنســـــــــان 

أســـبابها ، وربمـــا تجـــد مـــن ومعتقداتـــه ، حتـــى أنـــه كثيـــراً مـــا يـــربط خيـــره وشـــره ب
تتوقــــــف حياتــــــه عنــــــدها، وإنطلاقــــــاً مــــــن هــــــذا ظهــــــر الكثيــــــرون ممــــــن يروجــــــون 

 .لهذه الثقافة لإستغلال جيوب البسطاء وسلب أموالهم 

" الـــــربط"أكـــــد متخصصـــــون فـــــي الطـــــب وخاصـــــةً  المســـــالك البوليـــــة ، علـــــى أن 
الــــــذى يعــــــاني منــــــه الكثيــــــر مــــــن الرجــــــال ويعتقدونــــــه ، لــــــيس لــــــه أســــــاس مــــــن 

ــــــي لــــــم يحــــــاول هــــــؤلاء الصــــــ ــــــاك الكثيــــــر مــــــن الأمــــــراض الت حة، حيــــــث أن هن
ـــــى الأطبـــــاء لمعرفتهـــــاالأشـــــخاص  ـــــى الـــــذهاب إل ـــــر مـــــن حت ـــــيهم كثي ، مشـــــيراً ال

زفـــــافهم ،  وذلـــــك منـــــذ يـــــوم" عمـــــل معمـــــول لهـــــم"الرجـــــال معتقـــــدون بـــــأن هنـــــاك 
، يتضـــــــــح أن عنـــــــــدهم التهابـــــــــات قويـــــــــة فـــــــــي ولكـــــــــن بعـــــــــد أن يـــــــــتم الكشـــــــــف

مجــــرد خرافــــات حيــــث " الــــربط"ك علــــى أن الإعتقــــاد بـــــ ، مــــدللاً بــــذل"البروســــتاتا"
ـــــ  ــــربط"إن معظــــم حــــالات الإعتقــــاد ب إنمــــا هــــي فــــي الأصــــل مجــــرد حــــالات " ال

نفســــــية، إذا مــــــا كانــــــت حــــــالات عضــــــوية كمــــــا ذكــــــر أيضــــــاً الطــــــب النفســــــي ، 
موضــــــــــحاً أن الحالــــــــــة النفســــــــــية لأي شــــــــــخص تــــــــــؤثر دائمــــــــــاً علــــــــــى حياتــــــــــه 
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قــــــاد ســــــاعد علــــــى إنتشــــــار الــــــدجالين الإجتماعيــــــة والجنســــــية ، وأن هــــــذا الإعت
  .والمشعوذين الذين يضحكون على عقول الناس 

 

Z@xþÉÜa@ôÝÈ@ë7qdmì@æ§bi†bÕnÈfia@

ـــــر مـــــن الحـــــالات،  ـــــؤخر عـــــلاج الكثي ـــــالجن ي ـــــاد ب ـــــم أن الإعتق وأكـــــد أيضـــــاً العل
ـــــــى عـــــــالم مـــــــن  ـــــــه إل ـــــــاء المـــــــخ ، ويدخل ـــــــى كيمي ـــــــؤثر عل الرعـــــــب والمـــــــرض وي

ــــــــــى أن هــــــــــذا الكــــــــــلام والإ لافتــــــــــاً   ،النفســــــــــي عتقــــــــــاد منتشــــــــــر أكثــــــــــر فــــــــــي إل
  .العشوائيات

وعـــــن المنشـــــطات الجنســـــية وعلاقتهـــــا بالضـــــعف الجنســـــي ، أكـــــد الطـــــب أن   
ـــــــى  ـــــــيس ضـــــــرورياً عل ـــــــل هـــــــذه المنشـــــــطات بأنواعهـــــــا ل اســـــــتخدام الشـــــــباب لمث
الإطــــــلاق ، ولكــــــن إن اســــــتخدمه الــــــبعض لمــــــدة صــــــغيرة فــــــلا ضــــــرر منهــــــا ، 

ـــــأمـــــا إســـــتخدامها لف ـــــرات طويل ـــــى خطـــــرة ، و  ة يســـــبب أضـــــراراً ت ـــــود إل إدمانهـــــا يق
  ..الضعف الجنسي مدى الحياة 

ي فـــــــــي الإعتقـــــــــاد بمثـــــــــل هـــــــــذه ونضـــــــــيف أيضـــــــــاً أن الجهـــــــــل ســـــــــبب أساســـــــــ
، فالناحيـــــة النفســـــية تلعـــــب دوراً كبيـــــراً جـــــداً فـــــي العلاقـــــات الإنســـــانية الخرافـــــات
 ."بين الرجل وزوجته"كما هي 
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ائمـــا مـــا 
عر بأنـــــــه 
ـــول لـــــــه 
ــــــه   زوجت
ن حالـــــة 
ـل بأنـــــــه 
ت عاليــــــه 
ي نفســـــه 

   

ربعـــة نســـاء د
لا أنـــــــه يشـــــــع

معمـــــ"وط أو 
ـــــاء مــــــن أن 

جــــاء مــــن عور
 شـــــــعر الرجــــــ
ك إمكانيــــــات

فـــــي ةخـــــذ الثقـــــ

ضوابط  وا له

متـــزوج بأرن 
لا واحـــــــده ، إلا
ه بأنـــــــه مربـــــــو
ذا الرجــــــل جــ
ن هــــذا الشـــــع
 أيضـــــــاً لــــــو 
ــــــكتو أنهــــــا تم ل

فلابـــــد أن يأخ

ل إلا ووضعوا
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د الرجـــال كـــان
ع نســـــــائه إلا
دهكـــــــان إعتقـــــــا

 لشــــــعور هــــــذ
علميــــاً، أي أن

ويــــــأتي ،  ـــــه
أو ة الجنســــــي
ف،  ـام نفســـــه

ركوا أي مجال

لـــك بـــأن أحـــد
ي مـــــــع جميـــــــع
ـا فقـــــــط ، وكـ
ب الحقيقــــــي 
يــــاً وثقافيـــــاً وع
رجــــــل وزوجتــــ
غبــــــة زوجتــــــه
 بـــــالعجز أمـــــ

  .بنجاح 

لم يترك  والسنة

  الجن

مثـــالا عـــن ذل
أنـــــــه طبيعـــــــي
 وهـــــــو معهـــــــ

ولكــــــن الســــــبب
وقــــه إجتماعي
ــــــين هـــــــذا الر
يع إشــــــباع رغ

فيشـــــعر ةوثـــــ
 تتم العمليه ب

ى أن القرآن 

ن النبــــــــــــــي 
 االله عليـــــــــــه 

مـــــــن ( ــــال 
ــــــهُ  ــــــوَ اللَّ  هُ

، " ـــــــــــــــــــــــــدٌ 
ذَتَيْنِ ،  ـــــــــــــوِّ
ــــــــــــــــــي   تُمْسِ

  
  
  
  
  
  
  
  

فوبيا 
 

 

ونعطـــي م
يشـــــــعر بأ
ضـــــــعيف
، و"عمــــــل

كانــــت تفو
نفســــــية بـ

يســــــتطيلا
نومـــــن الأُ 
أولاً حتى

ونشير الى

عنــــــــــــــه أن
صـــــــــــلى 
وســـــــلم قـــــ
ــــــلْ قــــــرأ قُ
أَحَــــــــــــــــــــــــــــ
وَالمُعَــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــينَ  حِ
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فكيـــــف بمـــــن يفعـــــل ذلــــــك ٍ) وَتُصْـــــبِحُ ثـَــــلاَثَ مَـــــرَّاتٍ ، تَكْفِيـــــكَ مِـــــنْ كُـــــلِّ شَـــــيْء 
  . صابه ضرر أو أذىأنه أويقول 

  

@

@‹áÉÜa@óÝïÜ@†‡éî@‹zÜa 

فـــــي صـــــعيد مصـــــر بنســـــبة كبيـــــره خرافـــــة لا يعـــــرف أحـــــد عمرهـــــا لكنهـــــا تنتشـــــر 
ــــربطوتســــمي بســــحر  بــــين الــــزوجين ومعناهــــا فقــــد القــــدرة علــــي إقامــــة علاقــــة  ال

زوجيــــة ناجحــــة لــــذلك يحــــرص المقبلــــون علــــي الــــزواج علــــي عمــــل إحتياطــــات 
كثيــــــرة قبـــــــل ليلـــــــة الزفـــــــاف خوفـــــــاً مـــــــن أن تتحـــــــول هـــــــذه الليلـــــــة إلـــــــي كـــــــابوس 
فـــــــالبعض يرتـــــــدي ملابســـــــه الداخليـــــــة مقلوبـــــــة والـــــــبعض الآخـــــــر يـــــــربط شـــــــبكة 

والســـــؤال هـــــل يوجـــــد فعـــــلاً ســـــحر  صـــــيد حـــــول وســـــطه لحمايتـــــه مـــــن الســـــحر
  يربط العروسين أم أنها مجرد خرافات في عقول الشباب ؟

ـــــــة الولكـــــــن مـــــــن  ـــــــة لا يوجـــــــد شـــــــيء إســـــــمه الناحي ـــــــط”طبي ـــــــزواج رب ـــــــة ال ، ليل
ـــــــد تواجـــــــه العروســـــــين فـــــــي ليلتهمـــــــا الأولـــــــى  والصـــــــعوبات والمشـــــــاكل التـــــــي ق

 لميــــــــةوتمنعهمــــــــا مــــــــن إتمــــــــام المعاشــــــــرة الجنســــــــية الأولــــــــى، لهــــــــا تفســــــــيرات ع
 ..وعلاجات  وطبية، ولذلك لها أيضا حلول
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ــــديما كانــــت بعــــض العــــائلات تنتظــــر  بنهــــا حتــــى يخــــرج علــــيهم للتأكــــد مــــن إوق
، ولكـــــــن هـــــــذه العـــــــادة علـــــــى الصـــــــعيد النفســـــــي تضـــــــع “المهمـــــــة”نجاحـــــــه فـــــــي 

 ..ضغطاً على العروسين وقد تؤدي إلى مفاقمة المشكلة 

ــــــزوجين فــــــي  ــــــى عــــــدم نجــــــاح ال ــــــؤدي إل ــــــاك عــــــدة أســــــباب قــــــد ت المعاشــــــرة وهن
   :بالتالي لأولى، والتي يمكن تلخيص أبرزها الجنسية ا

 نفســـــياً  حالـــــة التـــــوتر والقلـــــق التـــــي تكـــــون لـــــدى الـــــزوجين والتـــــي تضـــــع ضـــــغطاً 
وجـــــــود قناعـــــــات خاطئـــــــة لـــــــدى الرجـــــــل ، منهـــــــا أنـــــــه يجـــــــب إتمـــــــام . عليهمـــــــا 
  .ن الفشل في ذلك يعني العار أرة الجنسية في الليلة الأولى ، و المعاش

ين ، والــــــذي يفاقمــــــه الخجــــــل الســــــلبي جد تواصــــــل كــــــاف بــــــين الــــــزو عــــــدم وجــــــو 
الــــذي يمنعهمــــا مــــن التحــــدث عــــن هــــذا الموضــــوع قبــــل وقــــت كــــاف ، وبالتــــالي 

                   .تقليل التوتر حوله 

ـــــه، مثـــــل الإيمـــــان بالشـــــعوذة   ـــــدى الشـــــخص أو عائلت وجـــــود قناعـــــات خاطئـــــة ل
، “الــــــــربط”فكــــــــرة والخــــــــزعبلات ممــــــــا يهيئــــــــه علــــــــى الصــــــــعيد النفســــــــي لتقبــــــــل 

 .وبالتالي عدم التعامل مع المشكلة بطريقة علمية 

المعلومــــات الخاطئــــة عــــن ليلــــة الدخلــــة مــــن الأقــــارب والأصــــدقاء والتــــي كثيــــراً 
مــــا تحتــــوي مبالغــــات أو أكاذيــــب، إذ قــــد يقــــول الناصــــح إنــــه أتــــم المعاشــــرة فــــي 
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ت أو أنـــــه مــــارس المعاشـــــرة خمـــــس مـــــرا،  الليلــــة الأولـــــى حتـــــى لــــو كـــــان كاذبـــــاً 
  .ليلتها، وغير ذلك من المبالغات 

الحصــــــول علــــــى المعلومــــــات حــــــول ليلــــــة الزفــــــاف مــــــن مصــــــادر غيــــــر دقيقــــــة 
ومضـــــللة، لعـــــل أبرزهـــــا مـــــا تقدمـــــه صـــــناعة الإباحيـــــة التـــــي تعطـــــي مشـــــاهدها 

بقيهــــــــــا طانطباعــــــــــات خاطئــــــــــة وربمــــــــــا عكســــــــــية للغايــــــــــة، والتــــــــــي إذا أراد أن ي
 .ستكون غير قابلة للتطبيق 

للمشـــــــكلة ، إذ قـــــــد يخبـــــــر الشـــــــخص عائلتـــــــه بمـــــــا حصـــــــل ، تضـــــــخيم الأهـــــــل 
وعنــــــدها تكفهــــــر وجــــــوههم ويبــــــدأون بــــــالهلع ، وقــــــد يرســــــلونه إلــــــى المشــــــعوذين 

وهنــــا يكــــون فــــي إعتقــــاد الــــزوج أن هــــذا الأمــــر يقلــــل . ليقــــرأوا عليــــه طلاســــمهم 
علــــى أن ، فأفضــــل لــــه أن يقــــول بأنــــه مربــــوط ليكــــون لــــه عــــذر   .مــــن رجولتــــه
وكــــل . الفكره ثــــم يصــــدقها فيتمســــك بــــ، مــــام مهمتــــه قــــادر علــــى إتيكــــون غيــــر 

هــــذه المقاربــــات لــــن تحــــل المشــــكلة ، ويــــؤدي هــــذا إلــــى إزديــــاد قناعــــة الشــــخص 
  .بأنه يعجز عن المعاشرة 

فـــــي بعـــــض الحـــــالات قـــــد يكـــــون الســـــبب وجـــــود مشـــــكلة بيولوجيـــــة أو مرضـــــية 
  .لدى الرجل 
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  .ف توترها
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  .حدث 

اشـــــــرة الجنســـ
تواصـــــل  .ين

ب عليهـــــا أن 
 على تخفيف

بوعان علــــى 
مبسط ما سيح
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دها أمـــر 
ت فــــــــي 
 بـــــــيعهم 

 ، لأنهــــا 
صــــــحيا ، 
 .ة أم لا

ن يكــــــون 

 إلـــى مـــا بعـــد
ــود صــــــــعوبات
ضـــــــافة إلـــــــى

  . مضرة 

ــــب  ـارة الطبي
جــــــا إليهــــــا ص
ـــــــة ـــــــى أدوي ة إل

علــــــى أن .. 

ى ، والتـــأخر 
ســــــــتمرار وجـــــــ

ن الـــــــذين بالإض
ون ملوثة أو 

دون إستشــــ) 
 يكــــــن محتاج
خص بحاجـــــــة
)زوج بنفســــــه 

   .ت نفسه 
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 الليلـــة الأولـــى
ــي حــــــــال اس
 المشـــــــعوذين
لشربها قد تكو
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خص إذا لــــــم
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