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@@Ò‹ÈmëB@@ÝîÜ‚QYXV@B@@@@@@@@@@@@@@‡�’‹¾a@bàç‡�yc@åí†‹�Ï@μ�i@ò�ÓýÇ@éãc@óÜÇ@ï�ÐäÛa@†b’Š⁄a
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@Ý�yë@é��Ðã@á�èÏ@ó�ÜÇ@Ý�îàÈÛa@ì�çë@‹‚Ła@†‹ÐÛa@ñ‡Çb�ß@éÔmbÇ@óÜÇ@‰‚dí@ð‰Ûa@ï�ÐäÛa

éÜ×b“ß@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @I@@@@@@@@@@@LÝîÜ‚QYXV@™@LXH@ @

@@‡äÇë@BëbjíŒëc@B@@æë‹‚eëQYWV@@@†b’Š⁄a@@@@@@@@�î×�Ûb�i@áÜÈnÛa@òîÜàÇ@
�înÛ@òÛëb«@ï�ÐäÛa
@@@@@@@òí‹çbÄÛa@†‹ÐÛa@pbibvn�a@μi@òÓýÈÛa@óÜÇI@@@@@@@@@@òîİî��ìÛa@ëc@ò�îöa†þa@pbibvn��üa@å�ß@Ý�×@H

@@@@@@@@@@@@@@@@@À@†b�’Š⁄a@Þëb�±ë@‡’���¾a@òÜØ“�ß@Ý�y@Þbª@Éî�ìmë@õbÔmŠüa@òîÜàÇ@ñ‡Çb�¾@Lén÷îië
@@Éîà¤ë@lb�n×a@óÜÇ@†‹ÐÛa@‡Çb�í@æc@LáÜÈnÛa@òîÜàÈÛ@ê
�îm@@@@Þý�‚@òj��nØ¾a@pbibvn��üa@

@@@@@@@@@@@@@@@@å��znÛaë@â‡�ÔnÛa@¶g@ô†û�m@á�q@å�ßë@LbĆîmaˆ@aĆ
qdm@†‹ÐÛa@À@‹qûn�@pbîÜàÈÛa@ê‰ç@N@@��nÈmë
@@@@@ï°Š‡�m@
jÈm@òibr·@å�znÛa@òîÜàÇ@NNN@@@@@@@b�ĆîÇbànuaë@bĆîuìÛìØî��@aĆ
�Ìm@ò�îÜàÈÛa@åà›�nmë

bĆîäèßë@bĆîÜÔÇë@bĆîÐ bÇëN@ @@ @@ @@ @I@@@@@@@@Læë‹‚eë@ëbjíŒëcQYWV@™@LQT@H@ @

ë@‡äÇB@Læa‹çŒQYXP@B@ïØÛ@†‹ÐÛa@ñ‡Çb�ß@¶g@Ò‡èm@Lñõbäi@òîÜàÇ@ï�ÐäÛa@†b’Š⁄a@æc
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@Ý�±ë@é�mbãbØßg@ó�àäíë@émýØ“�ß@†‡�±ë@é�ma�‚@Ò‹�Èíë@Lénî—�ƒ’@‘Š‡íë@émaˆ@áèÐí
@@@@@@Òa‡�çc@Õ�îÔ¥ë@‡�í‡¥@óÜÇ@Ý—±@ïØÛ@éjíŠ‡më@éàîÜÈmë@énjËŠë@énÏ‹Èß@õìš@À@émýØ“ß

—ƒ’@ÕÏaìnÛaë@òî�ÐäÛa@òz—Ûa@ÕîÔ¥ëbĆîuaëŒë@bĆí‹�cë@bĆîäèßë@bĆíìi‹më@bĆîN@ @
I@Læa‹çŒQYXP@™@LQQH@ @
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@@@@@@@@@@ñ‡Çb��ß@Ò‡�èi@‡’��ßë@‡’‹ß@μi@ánm@òîÜàÇ@ï�ÐäÛa@†b’Š⁄a@æc@ìç@ÞìÔÛa@ò–ý‚ë
@ÕîÔ¥@¶g@Þì–ìÜÛ@éjíŠ‡më@éma�‚@óÜÇ@Ò‹Èníë@LémýØ“ß@†‡±ë@émaˆ@áèÐí@æc@óÜÇ@
‚þa

òî�ÐäÛa@òz—ÛaN@ @
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@c@æg@êb¤üa@À@ìàäÛa@óÜÇ@†‹ÐÛa@ñ‡Çb�ß@óÜÇ@ñ�×‹ß@æìØm@æc@k°@ï�ÐäÛa@†b’Š⁄a@Òa‡ç
éí‡Û@òíì�Ûa@òÈÓŠ@Éî�ìm@óÜÇ@ÝàÈÛaë@lìË‹¾aN@ @
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QN @ïöbàäÛa@Ò‡�a@Z@@@@@@@@@@@@@ð‰�Ûa@ðŒaì�n¾a@Ý�ßbØn¾a@ìàäÛa@Òë‹Ã@ëc@‹–bäÇ@‹Ïaìni@ÕÜÈní@ð‰Ûa
@@@@@@@@ò�ÐÜnƒ¾a@ò�îöbàäÛa@k�ãaì§a@Ýà“íI@@aë@ïà��§a@@@@@ï��ÐäÛaë@ïÇb�ànuüaë@ï�ÜÔÈÛ@HNNN

†‹ÐÜÛN@ @
RN ïöbÓìÛa@Ò‡�a@Z@xýÈÜÛ@òub¨a@ÝîÜÔm@óÜÇ@ÝàÈm@óçë@xýÈÛa@Õj�m@ñìİ‚@ïç@òíbÓìÛa

@@@@@@ò�í†û¾a@lbj�þa@òÛaŒg@Õí‹ @åÇ@ÙÛˆë@la‹İšüa@ëc@òÜØ“¾a@të‡y@Éä¾@òÛëb«@óçë
þa@éÜya‹ß@À@ïÛbÈÐãüa@la‹İšüa@åÇ@Ñ“ØÛa@óÜÇ@ÝàÈm@bèãc@bà×@LÙÛˆ@¶g¶ëN@ @

SN @ïuýÈÛa@Ò‡�a@Z@@@@@@@@@@ëc@†‹�ÐÛa@b�@�‹Èní@�Ûa@pbia‹İšüaë@pýØ“¾a@ò§bÈ·@ÕÜÈníë
@@@@@@@@@@@@@@@@@Ñ�îØnÛa@Õ�îÔznÛ@ò�ÐÜnƒ¾a@ì�àäÛa@k�ãaìu@μ�i@æŒaìnÛa@òÛby@ÕîÔznÛ@ÙÛˆë@LòÇbà§a

ï�ÐäÛaë@ïÇbànuüa@N@ @@ @@ @@ @I@LòİîÇ@ìicQYXX@™@LSW@H@ @

@@‡äÇëBŒ‹uëŠ@B@@@@@@@îÐ¦@ìç@ï�ÐäÛa@†b’Š⁄a@åß@ï�b�þa@Ò‡�a@æhÏ@@@@@@‡�äÇ@Õ�ÜÔÛa@ñ‡y@Ñ
émaŠ‡Ó@Éß@òÔÏaìnßë@Þbä¾a@òÜè�@ëc@òjí‹Ó@òíbèäÛa@À@ÝîàÈÛa@Òa‡çc@æìØm@óny@‡’��¾aN@ @

IRogers,1951,P.195H@ @

@@@@@@@@@@@@@@@@@Šb�’c@‡�ÔÛë@L†‹�ÐÜÛ@òî��ÐäÛa@òz—�Ûa@óÜÇ@òÄÏb�a@bĆ›íc@ï�ÐäÛa@†b’Š⁄a@Òa‡çc@åßë
B@æŠìqQYUPBThorne@@ï—�ƒ“Ûa@†b’Š⁄a@åß@ï�b�þa@Ò‡�a@æc@¶g@Personality 

counseling@@@@@@@@@@@@@@@@�a‹�ßþa@l‹��m@É�ä·@Ù�Ûˆë@b�èníbÓëë@òî��ÐäÛa@òz—�Ûa@ó�ÜÇ@ÃbÐ¨a@ìç@
†‹ÐÛa@ô‡Û@ð‹ØÐÛa@æŒaìnÛa@â‡Ç@¶g@ô†ûm@�a‹ßþa@ê‰èÏ@Læb�ã⁄a@¶g@òí‹ØÐÛaN@@@ @

IThorne,1950,P.89H@ @

@Šb’c@‡ÔÏ@ÝîàÈÛa@Þìy@�×�¾a@†b’Š⁄a@ÞìyëBæë‹‚eë@å�äîçQYXR@BHansen et, al@

@@‡yc@æc@¶g@ÝîàÈÜÛ@|à�í@‡’‹¾a@æc@À@Ýrànm@ÝîàÈÛa@Þìy@�×‹àn¾a@†b’ŠfiÛ@òßbÈÛa@kãaì§a
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@@@@@@@@@òî�b�c@òÈÏa†@ñìÔi@b
×Šb“ß@
‚þa@|j—í@sîy@Òa‡çþa@É›í@æc@N@@@@@Õ�îÔznÛ@é�nub¨@ÙÛˆë
@@òj��bäß@b�
Ïë‹Ã@|äß@aˆg@†‹ÐÛa@æc@|›ma@sîyë@Lpa‰ÛaProper circumstance @@å�Øº@

@@@@@@ë@Lé×ìÜ�@áÄäíë@Šìİí@æc@b�ý‚@åß@@@@@@@@@@@ó�Ä±ë@Lb�Ćîib°g@b
×ìÜ��@|j—�í@Òì�@ÚìÜ�Ûa@a‰ç
@ïÇbànuüa@ÞìjÔÛbiSocially acceptable@@@@@@@@Õ�jİí@ð‰�Ûa@‡�’‹¾a@æh�Ï@a‰�ç@ó�ÜÇ@õb�äië@

@@@@@@@@@@@@@@@@@@‡îÈn��í@æc@å�ß@Ý�îàÈÛa@å�Ø¸@òj�bäß@Òë‹Ã@òßbÓg@À@Ýràní@ÝîàÈÛa@Þìy@�×‹àn¾a@éiìÜ�c
Resume@@@@@@@@@@ìÜ�þa@â‡ƒn�í@ð‰Ûa@‡’‹¾a@Ò‡ç@æhÏ@a‰ç@Éßë@Lð†bÈÛa@êì¹@@@@Þìy@�×‹àn¾a@l

@@@@@pa‰��Ûa@Õ��îÔ¥@ì��®@ò��îÜàÈÛa@õb“��ãg@ñ†b��Çg@À@†‹��ÐÛa@ñ‡Çb���ß@À@Ý��ràní@Ý��îàÈÛaSelf-

actualization@@@@@@@@@@@@@@@ò�àÜÈn¾a@pbî×ìÜ��Ûa@Öý h�i@æì�Øí@Ò‡��aë@Lpb�jÔÈÛa@òÛaŒhi@ÙÛˆë@
@@@@Öì�Èm@��Ûaë@Ý�îàÈÜÛhinder@@@ïÜ‚a‡�Ûa@Ý�î¾a@innate tendency@@@@pa‰�Ûa@Õ�îÔ¥@ì�®@
@@@@@ñ†bÇg@À@ÝîàÈÛa@ñ‡Çb�¾@@@òäßbØÛaë@ò–b©a@êŠ†b—ß@ì¹@N@@@@�Ûa@òßbÈÛa@Òa‡çþa@æc@åß@áË‹Ûbië

@@@@@@@@@@@@@@@ò–b‚@b
Ïa‡çc@É›í@Òì�@ÝîàÇ@Ý×@æc@ÉÓìn¾a@åß@æc@üg@Lòèib“nß@æìØm@õý�àÈÛbi@Õ�ÜÈnm
IRogers,1970@H@@@@@@@@@@@@@ÚaŠ†⁄a@Öì�Èm@��Ûaë@pb�jÔÈÛa@òÛaŒ⁄@ÝîàÈÛa@ñ‡Çb�ß@À@‡’‹¾a@‡èn°ë

@@@@@�a@‡îÈí@ìèÏ@a‰�ë@Lta‡yÿÛ@ïÔîÔ¨a@@@@@@@@@é�maˆ@õbäi@¶gë@éma�‚@¶g@ô‹‚c@ñ‹ß@aĆ‡í‡u@aĆŠb—jn@N
@@@ôcŠ@óÏëB@@Œ‹uëŠQYWP@B@@@@@@@@@@@ñ†ì�uìßë@ò�äßb×@ñìÓ@Öý ⁄@òîÜàÇ@Ýrº@ï�ÐäÛa@†b’Š⁄a@æhÏ

@@@ÝîàÈÛa@Þìy@�×‹ànÛa@òèu@åßë@L†‹ÐÛa@ô‡Û@N@@@Ý�ànØmë@án�m@ü@ï�ÐäÛa@†b’Š⁄a@Òa‡çc@æhÏ
@@@@@@@@@‡y@‡Ó@ÁÔÏ@æìØí@åØÛë@L†b’Š⁄a@òîÜàÇ@†‹ÐÛa@Ú�í@bß‡äÇ@@@@@@
îÌnÛ@kîÛb�c@ëc@xˆb¹@ñ‡Ç@oq

@@@@@@@@@@@@@@@@ñ‡�í‡u@kîÛb��c@o÷“�ãcë@LŠì�İnÛaë@ì�àäÛa@òîÜàÇ@pbjÔÇ@oÜíŒc@sîy@LÝjÔn�¾a@ñŠì–
pa‰Ûa@ÕîÔ¥@ì®@Õí‹İÛa@òÜ–aìß@åß@†‹ÐÛa@åØº@a‰çë@Lpa�©a@ÚaŠ†⁄N@ @

IHansen, et al, 1982, PP.99-100H@ @

@@@@@@@@@@@ò�îÈà§bi@ð†b�’Š⁄a@�Ðä�Ûa@áÜÇ@á�Ôi@Ñí‹ÈnÛa@òä§@p†‡y@‡ÔÛë@@@@@ò�îØí‹ßþa@òî��ÐäÛa@
@@@@@@ïÛbnÛa@ìzäÛa@óÜÇ@†b’Š⁄a@Òa‡çcB@@@@@@@@@@@���Èm@��Ûa@pb�jÔÈÛa@ò�èuaìß@óÜÇ@†a‹Ïþa@ñ‡Çb�ß

òî—ƒ“Ûa@áèmbãbØß⁄@ìàäÛa@pbuŠ†@ó—Óc@ÕîÔ¥@óÜÇë@Lp‡uë@bàrîy@áçì¹NB@ @
I@Læì�‹mbiQYYR@™@LX@H@ @

@@@@@@@åß@Ý×@Šb’c@Lpa‰Ûa@ÕîÔ¥ë@ï�ÐäÛa@†b’Š⁄a@Òa‡çc@ÞìyëB‹¹ë@ñŠb�B@@BQYYRB@
@@@@@@@@ÉÏa†@ìç@é×ìÜ�@éuìí@ï�b�c@ÉÏa†@éí‡Û@†‹Ï@Ý×@æcIpa‰Ûa@ÕîÔ¥@H@@†‹�ÐÜÛ@oÓìÛa@�Ðã@óÏë

@@@@@@ÉÏa‡Ûa@ÙÛˆ@ÕîÔ¥@ÖìÈm@ëc@Ýè�m@pbãbØßg@NNN@@@@@@ñ‡Çb��ß@ó�ÜÇ@��×‹í@ï�ÐäÛa@†b’Š⁄a@æcë
@@@@@@@@@@@@@@åß@ï�ÐäÛa@‡’‹¾a@åØàní@ónyë@éí‡Û@ñ†ìuì¾a@pbãbØß⁄a@oãb×@bàèß@émaˆ@ÕîÔ¥@óÜÇ@†‹ÐÛa

@@Ç@‡’��¾a@ñ‡Çb�ß@@@@@@@@@@@@@@å�Ç@ïÈÓaëë@ïib°g@âìèÐß@éí‡Û@æìØí@æc@¶g@óÈ�í@éãhÏ@Lémaˆ@ÕîÔ¥@óÜ
émaˆN@ @@ @@ @@ @@ @@ @@ @I@L‹¹ë@ñŠb�QYYR@™@LRQ@H@ @
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@@@@@@@@@@†‡y@‡ÔÏ@‡’��¾aë@‡’‹¾a@μi@òÓýÈÛbi@˜n²@bàîÏ@bßcB@��nÜjßë‹×@B@@@@†b�’Š⁄a@Òa‡�çc
ÂbÔã@týq@À@bß@òÜØ“ß@Ýy@À@ÝîàÈÛa@ñ‡Çb�ß@‡äÇ@ò–b‚@ï�ÐäÛa@Z@ @

QN a‡çc@æìØm@æc@k°ÝîàÇ@Ý×@òÛby@μi@Õí‹ÐnÛa@óÜÇ@ñŠ†bÓ@ï�ÐäÛa@†b’Š⁄a@ÒN@ @
RN @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@æì�Øí@æc@ñŠë‹›�Ûbi@�î�Ûë@Ý�îàÈÛa@É�ß@Õ�Ðní@ÝîàÇ@Ý×@†b’Šg@Ò‡ç@æìØí@æc@k°

‡’‹¾a@Òa‡çcë@áîÔÛ@b
ÔibİßN 
SN @@@@@@@@@@@@@@@Ý×@óÜÇ@éÄyýã@æc@k°@bß@Þý‚@åß@bèîÜÇ@Þì—¨a@åØº@ï�ÐäÛa@†b’Š⁄a@Òa‡çc@æg

ÝîàÇN@ @@ @@ @@ @@ @@@@@@@@ @I@Krumblotz,1966, P.153H@ @

@@@@@@@@‡�äÇ@ï��ÐäÛa@†b’Š⁄a@Ò‡ç@ægB@@@‹�ÜîmQYVY@B@@@@@@@@@paŠb�în‚üa@ò�îÜàÇ@Ýîè��m@À@Ý�ràní
‘bäÛa@òÇìà�N@@ @@ @@ @@ @@ @I@@@@@@@@@@@Tyler,1969,P.13H@ @

@@‡äÇëBæì�‹mbi@B@@@@@@@@@@@@@@òz—�Ûa@μ��¥@ñ†b�Çg@ëc@μ��¥@¶g@Ò‡�èm@òí†b�’Š⁄a@ò�ÓýÈÛa@æhÏ
a@òÇìàª@À@μ×�“àÜÛ@òj�äÛbi@bàçý×@ëc@ÕÏaìnÛaë@òîÜÔÈÛa†b’Š⁄N@ @

IPatterson,1971,P.111@H@ @

@@@Šb’c@‡ÔÛëB@@�nÜjßë‹×QYVU@B@@@¶g@Lï×ìÜ��Ûa@†b�’Š⁄a@À@szjÛaë@òîãýÔÈÜÛ@éàîîÔm@À
@@@@@@@@@@@@@@@@Lò�ÐÜn¬@pýØ“ß@†a‹Ïþa@ô‡Û@æc@òÔîÔy@óÜÇ@óäi@‡Ó@†b’Š⁄a@†ìuë@À@ï�îö‹Ûa@kj�Ûa@æc

@@@@@@@@@@@@óÏë@μî�ÐäÛa@åí‡’‹¾a@¶g@æìjç‰íë@Láè�Ðãdi@bèÜy@óÜÇ@åíŠ†bÓ@
Ë@áçë@@á�èãc@áç†bÔnÇa
@@@@@@@ï��ÐäÛa@†b�’ŠfiÛ@ï��îö‹Ûa@Ò‡�a@æcë@LáèÜ×b“ß@Ý¨@ñ‡Çb�¾a@åß@bĆ›Èi@áèîÛg@æìß‡Ôî�

bèÜy@À@ñ‡Çb�¾a@åÇ@szjí@�Ûa@éÜ×b“ß@Ýy@À@ÝîàÇ@Ý×@ñ‡Çb�ß@ìç@‰ö‡äÇN@ @
IKrumblotz,1965.PP.383-384H@@ @

@@‡ÔnÈíëB@@Ý×ìiŠcQYWU@BArbuckle@@@@@@@@@@@@À@˜ƒÜn�í@åí‡�’‹¾a@ô‡�Û@âb�Ç@ðcŠ@†ìuìi@
aòîÛbnÛa@ÂbÔäÛZ@ @
QN @@@@@@@@@@@@@@@@áîà—�nÛa@ó�ÜÇ@ñŠ‡�Ó@áèí‡Û@åß@‡äÇ@�Ûa@pbÇìšì¾a@óÜÇ@‹qûí@ïãb�ã⁄a@†bÔnÇüa@æc

òîma‰Ûa@ñ†aŠ⁄a@ëc@ïma‰ÛaN@ @
RN pa‰Ûa@áèÏë@pa‰Ûa@ÝjÔm@ì®@Ú‹znÛa@óÜÇ@åí‡’��¾a@æë‡Çb�í@åí‡’‹¾a@ægN 
SN @@@@@@@@@@@@ý‚þa@åß@
j×@ôìn�ß@ì®@†a‹Ïþa@Šìİmë@ì¹@óÜÇ@‡Çb�í@ï�ÐäÛa@†b’Š⁄a@æg@@óÜÇë@Ö

pa‰Ûa@êb¤@Öý‚þa@˜‚þaN 
TN @@@@@@@@@@@@@@@@‘b��c@ó�ÜÇ@b�èöbäi@åß@Ý›Ïc@‡’��¾a@òuby@‘b�c@óÜÇ@pbÇìšì¾a@óäjm@æc@k°

‡’‹¾a@òubyN@ @@ @@ @@ @@@@@@@@@@@@@ @I@@@@Arbuckle,1975,P.181H@ @
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òîÛbnÛa@ÂbÔäÛa@Þìy@Šë‡m@ï�ÐäÛa@†b’Š⁄a@Òa‡çc@æhÏ@â‡Ôm@bß@Þý‚@åßZ@ @
QN @Öë‹ÐÛa@Òa‡çþa@ê‰ç@óÇa‹m@æc@ñŠë‹šåí‡’��¾a@μi@òí†‹ÐÛaN@ @
RN õýàÈÛa@ô‡Û@ï�ÐäÛa@ÕÏaìnÛa@òyb�ß@ñ†bíŒë@òî�ÐäÛa@òz—Ûa@μ�¥N 
SN @@@@@@b
×Šb“�ß@
‚þa@|j—í@óny@LÒa‡çþa@Éšë@‡äÇ@‡’��¾aë@‡’‹¾a@åß@Ý×@Ú�“í@æc

bèÔîÔ¥@¶g@ïÈ�Ûaë@†b’Š⁄a@òİ‚@À@ñìÔiN 
TN @ÚaŠ†⁄a@æþ@LÝîàÈÛa@ÚaŠ†g@âbßc@pbçì“nÛa@òÛaŒg@À@ñ‡Çb�¾aéí‡Û@òäßb×@ñìÓN 
UN @@@@@@@@@@@@ÕîÔznÛ@ò–‹ÐÛa@éöbİÇg@óÜÇ@ÝàÈÛaë@L‡’��¾a@ô‡Û@pa‰Ûa@ÕîÔ¥@ÉÏa†@†ìuìi@æbº⁄a

ÙÛˆN 
VN @@@@@@@@@@@@@@@@@ò�uby@É�ß@ñŠë‹›�Ûbi@�î�Ûë@ÝîàÈÛa@òuby@Éß@ï�ÐäÛa@†b’Š⁄a@Òa‡çc@ÕÐnm@æc@k°
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