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Þëþa@‡ÈjÛa@Z�ìà ë@pa†a‡Èn�a@åßë@pbîib°gë@pbîjÜ�@åß@é�ÐäÛ@†‹ÐÛa@áèÏ@òîãbØßgN@ @
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ÛaïãbrÛa@‡Èj@Z@òÐÜnƒ¾a@åí†bî¾a@óÜÇ@Ò‹ÈnÛaë@ÝàÈÛa@À@�bväÛa@éjÜİní@bß@óÜÇ@Ò‹ÈnÛa@òîãbØßg
ÞbàÇþaë@åèàÜÛN@ @

@sÛbrÛa@‡ÈjÛa@Z@@@@@@@@@@@@@@@@ëc@Ý	àÈÛa@À@�b	väÛa@Âë‹	’ë@é�	ÐäÛ@éàèÏ@μi@òÓýÈÛa@¶g@Þì–ìÛa@òîãbØßg
òÐÜnƒ¾a@åè¾aN@ @

@@k�näíëB�îãì�‹i@B@@@@@L†b’Š⁄aë@éîuìnÛa@À@bmì�îäîß@ò�Š‡ß@¶g@@@@@Âb“	äi@oàçb�@
Ûaë@
@@@�	è¾a@‹í‡	ÔnÜÛ@bmì�îäîß@�îíbÔß@Éšë@bèàçc@åß@æb×ë@LÞb�a@a‰ç@À@�j×Minnesota 

Occupational Rating Scales,1941N@ @

@òîiýİÛa@pbß‡©bi@âbànçüa@μi@bmì�îäîß@‹Äã@òèuë@ou�nßa@bà×Student Services@
@@@@@@bànçüa@ÙÛ‰×ë@Láè—¦@
Ûa@òí†b’Š⁄a@wßa�Ûa@Éšëë@@@paŠ‡	ÔÛaë@pa†a‡Èn	�üa@‹í‡Ôni@â

òÐÜnƒ¾a@ÑöbÃìÛaë@åè¾a@pbjÜİn·@ò–b©aN@ @

@@@@@@@@@@@@@@@@@Òa‡	çc@å	ß@Ý×@ÁÜn¦@bäç@åßë@@LÝØ×@†‹ÐÛa@óÜÇ@�î×�Ûbi@bmì�îäîß@‹Äã@òèuë@�îànmë
òÜßbØnß@ñŠì—i@†‹ÐÛa@ì¹@ÕîÔzni@âbànçüa@ì®@òîi�Ûa@Òa‡çcë@†b’Š⁄aN@ @

I@Læì�‹mbiQYYR@™@LQP@H@ @

@@@Ï@LÞaìyþa@Ý×@óÜÇë@@æhB�ãì�Šbi@B@@@@@@@@ñ�j×@pbßbànça@áèí‡Û@æb×@åí‰Ûa@Ý›Ïc@åß@�nÈí
òßbm@òí‹¢@áèäèßë@á�bàÇþ@áçŠbîn‚a@‡äÇ@ò–b‚@L†a‹Ïþa@ñ‡Çb�ß@ÀN@ @

@ @

@ @

@ @

@ @

@ @

@ @

@ @

@ @

@ @
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@ @


. �������� -א� �

Edmund G. Williamson� �

�١٩٧٩–�١٩٠٠�� �

@‡ÛëBæì�àîÛë@‡ãìß†a@B@ÀQT@@�İ�	Ëc@QYPP@@@�íì	äîÛa@ÝîÏì	�ëŠ@À@@Rossville 

IllinoisN@ @

@@@@@@@@@@@âb	Ç@À@‘ìäîÛa@òÈßbu@åß@òîÈßb§a@òuŠ‡Ûa@óÜÇ@Ý—yQYRU@@@@@@À@êaŠìn×‡	Ûa@ò	uŠ†ë@L
@âbÇ@À@bmì�îäîß@òÈßbu@åß@�ÐäÛa@áÜÇQYSQ@LbĆîÈßbu@aĆˆbn�c@bmì�îäîß@òÈßb¡@ÝàÇ@sîy@L

@@@@@@@@@μi@bß@ñ�ÐÛa@À@†b’Š⁄a@knØßë@paŠbjn‚ýÛ@aĆ‹í‡ßëQYSQ@–@QYSX@@@@@pbß‡	©@b�Ô�äß@áq@L
@@@âbÇ@lýİÛaQYSX@@@@@@@@@@@@@@âb	Ç@À@lý	İÛa@æì÷“	Û@a‡îàÇë@�ÐäÛa@áÜÈÛ@@aˆbn�cë@QYTQ@@@‡	ÔÛë@L

@òÈßb§a@åß@æì�àîÛë@‡ÇbÔmQYVYïiýİÛa@†b’Š⁄a@Þbª@À@aĆ‡öaŠ@æì�àîÛë@�nÈíë@LN@ @

@@@@À@pbß@‡ÔÛëSP@@@‹íbäí@QYWY@@@@@@@@@@@ò	Èßb¡@æì�	àîÛìi@ò–b©a@tìzjÛa@
Èi@Þý‚@åßë@L@
@tì¢@óÜÇ@Ò‹’c@‡Ó@éãc@μjm@Lbmì�îäîßAPGA@@ @

American Personnel and Guidance and Personal Association                             @

@@@ïÐîÃì	Ûa@ì	àäÛa@òí‹Äã@�ãì�Šbi@Ùãa‹Ïë@æì�àîÛë@‡ãìº†a@åß@Ý×@Éšë@‡ÔÛëCareer 

Development theoryÝßbÈÛaë@pbà�Ûa@òí‹Äã@bèîÜÇ@ÕÜİí@
Ûaë@@NTrait and factor 

theoryN@ @

@@@@@òà�Ûa@‘bÔm@æc@åØºë@@@@@@@@@@k	Üİnm@
Ûa@òî—ƒ“Ûa@¶g@ÝßbÈÛa@Éu‹íë@paŠbjn‚üa@Þý‚@åß
@@@@@@@@@@@@@@@ëc@ïÐîÃì	Ûa@ìàäÜÛ@òßb�a@Šìßþa@åß@ÝßaìÈÛaë@pbà�Ûa@óÜÇ@Ò‹ÈnÛaë@@L|ubã@ïÐîÃë@õa†c

@@@@@@@@@@@@paŠb	jn‚a@Þý	‚@å	ß@bç‡	í‡¥@å	Øº@ð‰	Ûaë@L�è¾a@Z@@@@@@Láî	ÔÛaë@LÞì	î¾aë@Lpb	çb¤üa
òî—ƒ“ÛaëN@ @

@@@pbçb¤üa@‘bÔmëAptitudes@@@âbîÓ@Þý‚@åß@@@@@@@@@@@a‰	ç@Þý	‚@å	ßë@μÈß@ÝàÈi@bß@˜ƒ’@
�ýjÔn�ß@õa†þa@a‰èi@ûjänÛa@åØº@ÝàÈÛa@N@ @

@paŒb−⁄a@‘bÔmëAchievements@ÝàÈÛa@À@˜ƒ“Ûa@éi@âbÓ@bß@ï—®@æc@óÜÇN@ @
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@@Þì		î¾a@‘b		Ômëinterests @@@@@bèÜ›		Ðí@
		Ûa@Ñ		Óaì¾aë@òİ“		ãþaë@Ñöb		ÃìÛa@Êaìãd		i
‡î¾a@a‰ç@À@ñ‹è’@‹r×þa@paŠbjn‚üa@åßë@L™bƒ’þaæa@Z@ @

 wãë��@‡äÇ@òîäè¾a@Þìî¾a@paŠbjn‚aZ@The strong vocational interestN@ @

 @@Ýî›		ÐnÜÛ@b		îãŠìÐîÛb×ë@Ù		ãýiZ@Blank and California Occupational 

Preference survey  N@@ @

@@@@@@@@@áîÔÛb	i@Õ	ÜÈní@bàîÏë@òîäè¾a@paŠbjn‚übi@�j×@ÝØ“i@Þìî¾a@Ájm‹mëValues@@@@Õ	ÜÈní@é	ãhÏ
@òÐ—i@ñbî¨a@lìÜ�diáîÔÛa@‡í‡znÛ@paŠbjn‚üa@â‡ƒn�më@LòßbÇN@ @

@@@@@@@@@@@@@Ý	rß@òî—	ƒ“Ûa@paŠb	jn‚ü@òÜrßþa@åß@‡í‡ÈÛa@‡uìí@Lòî—ƒ“Ûa@˜²@bàîÏëMMP1@

Myers – BrigsN@ @

@@@@@@@@@@@ñŠ‡	ÔÛa@Šb	jn‚aë@òî—	ƒ“Ûa@μi@pb bjmŠüa@
Èi@†ìuë@pb�aŠ‡Ûa@
Èi@p‹èÃc@bà×
@@@@@@@@@@@@@@Û@ïöb	èäÛa@û	jänÜÛ@òÜî	�ë@òî—	ƒ“Ûa@paŠb	jn‚a@�nÈm@ü@åØÛë@LòîÐîÃìÛa@@@@òî—	ƒ“Ûa@ò	ÓýÈ

òîÐîÃìÛa@ñŠ‡ÔÛbi@N@ @

@Ú�’a@‡ÔÛë@Z@@¶Ša†Darley@@@@@âbÇ@æì�àîÛë@ÉßQYSW@@@@@@@Õí‹ @åÇ@òîÛbnÛa@pb÷ÐÛa@‡í‡¥@À@
ï�ÐäÛa@‡’‹¾a@bèÈß@ÝßbÈní@
Ûa@pýØ“¾a@Ý×@óÜÇ@Ýàn“m@bèãc@‘b�c@óÜÇ@˜îƒ“nÛa@Z@ @

QMòîäèß@pýØ“ß@N@ @@ @@ @@ @TMòîÛbß@pýØ“ß@N@ @
RMòîàîÜÈm@pýØ“ß@N@@@ @@ @@ @UM@pýØ“ß@òîz–N@ @
SM@òî—ƒ’@pýØ“ß@@O@òîÇbànua@Oòî�ÐãN@ @VMòí‹�c@pýØ“ß@N@ @

@@æaì		äÇ@ëc@óà�		ß@‡		í‡¥@¶g@Þì		–ìÛa@ì		ç@˜îƒ“		nÛa@âa‡ƒn		�a@å		ß@Ò‡		�a@æb		×ë
òÜØ“àÜÛN@ @@ @@ @@ @@ @@ @I@@Lðëbä“ÛaQYYV@™@LQTUH@ @

@ @

@ @

@ @

@ @

@ @
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@ @

0�1���2��3� �

�Carl Rogers� �
@‡		ÛëB@Œ‹		uëŠ@ÞŠb		×@B@ÀOak Bark@@@À@òîyb		š@ï		çë

@@@À@ìËbØî’X@@@‹íbäí@QYPR@@@@@@@@@@ò	Èßbu@å	ß@�ãb�	îÜÛa@ó	ÜÇ@Ý—yë@
@@å�äØ�íëWisconsin@@@@@@@å	ß@êaŠìn×‡Ûaë@�n�ub¾a@òuŠ†@óÜÇë@L

@bîjßìÛì×@òÈßbuColumbiaN@ @

@@@@bèäß@k–bä¾a@åß@aĆ†‡Ç@ÝÌ’@Z@@@@@@tì	¢@á�	Ôi@ï�Ðã@ïöb—‚g
@@@@@@@@@@@@@á	q@Lé	îuìnÜÛ@��	“mëc@�	×‹·@Ý	àÇ@á	q@LéÛ@�a‹í‡ß@áq@LÝÐİÛa

@@@@@@@@c@ò	íüë@ò	Èßb¡@ïØîäîÜ×⁄a@�ÐäÛa@áÜÈÛ@�aˆbn�c@@@ìíb	çëOhio@@@@@@@@@pbß‡	©a@�	×‹¾@�a‹í‡	ß@á	q@L
@@@@@@@@@@@@@ï�‹Ûa@Ýrà¾a@|j–c@óny@ô‹‚þa@ÑöbÃìÛa@åß@�a†‡Ç@¶ìm@áq@LìËbØî’@òÈßb¡@òí†b’Š⁄a

ØîäîÜ×⁄a@�ÐäÛa@áÜÈÛï�ÐäÛa@áÜÈÛ@òîØí‹ßþa@òîÈà§bi@N@ @@ @I@@@@@@@Boeree,1998@H@ @

ïÜí@bà×@òîma‰Ûa@ém��@˜îƒÜm@åØºë@Z@ @
o @À@‡ÛëQYPR@À@Oak BarkN@ @
o QYRT@òÈßbu@åß@�ãb�îÜÛa@óÜÇ@Ý—y@WisconsinN 
o QYRXbîjßìÛì×@òÈßbu@åß@�n�ub¾a@óÜÇ@Ý—y@N 
o QYSQï�ÐäÛa@ÝîÜznÛa@À@bîjßìÛì×@òÈßbu@åß@êaŠìn×‡Ûa@òuŠ†@óÜÇ@Ý—y@N 
o QYTP@òíüë@òÈßbu@À@�ÐäÛa@áÜÈÛ@ˆbn�c@Ohio@ìíbçëcN 
o QYTTïÔîjİnÛa@�ÐäÛa@áÜÈÛ@òîØí‹ßþa@òîÈà§a@�îöŠ@N 
o QYTU@ˆbn		�c@@ìËbØî		’@ò		Èßb¡@�Ðä		Ûa@á		ÜÇChicago@@�		×‹¾@ð‰		îÐänÛa@�m‹Ø�		Ûaë

†b’Š⁄aN 
o QYTV�ÐäÛa@áÜÈÛ@òîØí‹ßþa@òîÈà§a@�îöŠ@N 
o QYUU@òî›ÐÛa@òîÛa‡î¾a@óÜÇ@Ý—y@Nicholas Murray ButlerN 
o QYUVï�ÐäÛa@�bÈàÜÛ@òîØí‹ßþa@òîº†b×ÿÛ@á�Ó@�îöŠ@Þëc@N 
o QYUW@ï�ÐäÛa@kİÛaë@�ÐäÛa@áÜÇ@á�Ó@À@ˆbn�c@å�ãìØ�íë@òÈßbu@ÀN 
o QYVP@å�ãìØ�íë@òÈßbu@À@òí‰îÐänÛa@òävÜÛa@ì›Ç@Wisconsin N 
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o QYVRòî×ìÜ�Ûa@âìÜÈÛa@À@òß‡Ôn¾a@pb�aŠ‡Ûa@�×‹ß@À@ì›Ç@N 
o QYVX@òÈßbu@åß@òí‹ƒÐÛa@êaŠìn×‡Ûa@óÜÇ@Ý—y@GonzagaN 
o QYWXbîãŠìÐîÛbØi@ìubí†@æb�i@òîjÜÓ@òiìäi@óÏìm@N@ @@ @I@@@@@@@@@@@Hall,1997@H@ @

μi@åßëïÜí@bß@òîàÜÈÛa@émbuhnã@@Z@ @
@J@LÝØ“¾a@ÝÐİÜÛ@ïØîäîÜ×⁄a@xýÈÛaQYSY The clinical of problem child. 

@J@ï�ÐäÛa@xýÈÛaë@†b’Š⁄aQYTR Counseling and psychotherapy 
@J@@@@@@Ý�îàÈÛa@Þìy@�×‹àn¾a@xýÈÛaI@‡’���¾a@H

QYUQ 

Client – Centered Therapy 

@J@å×@bĆ—ƒ’QYVQ On Becoming A person 

@J@òèuaì¾a@pbÇb»QYWP On Encounter groups@ @

@J@òî—ƒ“Ûa@ñìÓQYWW On personal power 

@@@@@@@@@bèîÜÇ@ÕÜ c@
Ûaë@ï�ÐäÛa@xýÈÛaë@†b’Š⁄a@À@énÔí‹İi@‹èn’a@‡ÔÛë@Z@@@@@@@@@é	uì¾a@�Ë@xýÈÛa
non-directive therapy@@ÝîàÈÛa@Þìy@�×‹à¾a@xýÈÛa@ëcClient-centered Therapy 

IBoeree,1998@H@ @

@@xýÈÛa@À@éiìÜ�c@Z@@@@@@@@@@@@@@@‡	’‹¾a@μ	i@ò	Ôîqë@òî—	ƒ’@ò	ÓýÇ@âb	îÓ@ó	ÜÇ@lìÜ�þa@a‰ç@óäjí
@@‡’��¾aëI@ÝîàÈÛaë@�bÈ¾a@μi@H@@@@@b	ßë@é	ÛìÔí@b	ß@æcë@Lé	ma‰Û@‡’��¾a@áèÏ@¶g@ô†ûm@sîy

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@òí†b	’Š⁄a@ò	Çìà�a@À@‡	°@‡’��	¾a@æc@bà×@Lé“Óbäíë@éÛ@o—äíë@ánèí@åß@‡°@éi@‹È“í
@@pýØ“ß@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@”î	ÈîÏ@Lé	Ü‚a†@À@b	·@�ì	jí@æc@ó	ÜÇ@éÈv“	í@‹	ßþa@a‰	çë@LéîãbÈí@b¾@òèib“nß

@@@@@@@@@@@@@@@@@@ê†‡	èní@æb×@bß@óÜÇ@Ò‹Èní@bà×@Lé�Ðã@bèîÏ@‡°@áq@åßë@L‡í‡u@åß@éÛ@oãb×@
Ûa@pa�©a
@@@@@@@@@@@@@@@@ê‰ç@ê†ëbÈm@æc@ó“²@‡Èí@�ë@Lb�@êŠbØãgë@éöbÐ‚g@lbj�c@¶g@Ý—í@bà×@Lpa�©a@ê‰ç@åß

@@@@@@éÛ@åØºë@L‡í‡u@åß@pa�©a@@@@@@@@@@@ó	ÜÇ@�bnÐãüa@åß@ÙÛˆ@éäØº@bà×@Lñ‡í‡u@pa�‚@Ý‚‡í@æc
�bÈÛaN@ @

@ @

@ @

@ @

@ @
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@ @

45�3�	� 1� �

��George Kelly� �

١٩٠٥� J�١٩٦٧� �

@@@@@@À@ó	Üî×@xŠìu@‡ÛëRX@@@@Ý	í‹ic@QYPU@@@@@@@å	ß@l‹ÔÛb	i@ò	ÇŠ�·@
B‘b�ä×@‘�i@BPerth Kansas@@@@@@ò�	îäØÜÛ@�ýr	¿@ê‡	Ûaë@æb	×ë

@@@@@@@@@@@æb	Øß@å	ß@@ém‹�c@oÜÔnãaë@Lò�Š‡ß@ém‡Ûaë@oÜàÇë@Lo�më�Ûa
@@@@@@ë†aŠìÜ×@¶g@oÜ–ë@óny@‹‚ŁColorado@@@@æb×@bß‡äÇB@ó	Üî×@B

�a�Ì–N@ @

@@@@@@@@@@@@@@@‡	Óë@é	í‡Ûaë@ð‡	íc@ó	ÜÇ@áî	ÜÈnÛa@åß@�a�j×@�bİ�Ó@Þëbäm@‡ÔÛë
@@@@@@âbÇ@bíŠìÛbØjÛa@òuŠ†@óÜÇ@Ý—yQYRV@@@@@@@òîÜ×@åß@pbîšbí‹Ûaë@õbí�îÐÛa@À@BÚŠbi@BPark@L

@@@@@@@@@ëþa@òîÈßb§a@òuŠ‡Ûa@óÜÇë@L‘b�ä×@òÈßbu@åß@Êbànuüa@À@�n�ub¾aë@@@ò	îi�Ûa@À@bĆ›	íc@¶
@@âbÇQYSP@@@@@@@âbÇ@òÐ�ÜÐÛa@êaŠìn×†@òuŠ†@óÜÇë@Lx�ã†a@òÈßbu@åß@QYSQ@@@ò	íüë@ò	Èßbu@åß@

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ò	îi�Ûa@åà›	nm@òÔib�	Ûa@émb	�aŠ†@æc@üg@�Ðä	Ûa@á	ÜÇ@À@êaŠìn×‡	Ûa@ò	uŠ†@æc@É	ßë@Laìíc
âýØÛa@�a‹ßcë@LÝàÈÛa@pbÓýÇë@†b—nÓüaë@ÊbànuüaëN@ @

@@@âbÇ@ÀëQYSQ@òîÜØi@bĆ�Š‡ß@|j–c@B�íbç@pŠìÏ@B@‘b�	ä×@òíüìi@N@@@b�×Šb“	ß@aĆˆbn	�cë
@âbÇ@óny@‡ãýí�ß@òÈßb¡QYTV@áÜÈÛ@aĆ‹í‡ß@ÝàÇë@Lìíbçëc@òíüë@òÈßb¡@aĆˆbn�c@|j–c@áq@L
@@@åß@óØîäîÜ×⁄a@�ÐäÛaQYTV@–@QYUQ@âbÇ@óÏë@LQYVS@@@@ó	ny@�Ðä	Ûa@á	ÜÈÛ@aĆˆbn�c@ÝàÇ@

QYVUç@ÝÃë@L�ÐäÛa@áÜÈÛ@aĆˆbn�c@�í‡ãa‹i@òÈßbu@¶g@ÝÔnãa@áq@@pbß@óny@ÚbäQYVWN@ @

@bäÛ@|šëc@‡ÔÛëBC.George Boeree@@B@æcBóÜî×@B@@@@À@ò	ÇŠa�¾a@‹	�þa@É	ß@ÝßbÈm@‡Ó
@bĆ÷î’@émbîy@À@ÝÈÐí@æc@Š‹Ó@‡Óë@Láèãa�ycë@áèßüe@óÜÇ@Ò‹Èm@sîy@L‘b�ä×@Á�ë@l‹Ë
@@@@@@@@@@@@@@@@@ð‰	Ûa@Ýî÷›	Ûa@‡	öbÈÛbi@án	èß@�	Ë@LòîÐí‹Ûa@òîØîäîÜ×⁄a@émbß‡‚@‹íìİni@c‡jÏ@Lòîãb�ãg@‹r×c

@@†ìÈî�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@æg@Ý	i@LÞaì	ßþa@å	ß@�r	ØÛa@áèí‡	Û@�îÛ@μÇŠa�¾a@æg@sîy@LÙÛˆ@õa‹u@åß@éîÜÇ
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@@@@@@@@@@åß@ñ�ÐÛa@À@åİä’aë@òÈßb¡@�ÐäÛa@áÜÈÛ@aĆ‡Çb�ß@aĆˆbn�cUS@–@QYUW@@@@@@ò	Èßb¡@Ý	àÇ@bà×@L

@ë†ŠìiPurdue University@æì°Šëc@òÈßbu@áq@LOregonN@ @

@âbÇ@ÀëQYVUa@@Éß@Ú�’BìÜ�b�@xŠìu@BGeorge Saslow@@��c@Éšëë@‹íìİm@À
ï×ìÜ�Ûa@ÝîÜznÛaN@ @
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