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@wöbnã@të‡y@À@bänjËŠ@ô‡ß@¶g@�í�ÈnÛa@òàîÓ@âìèÐß@
“í
À@@@@@@@@@@@@@@@@k�Ë‹ã@ü@�Ûa@Šìßþaë@LòîÛbÇ@�í�Èm@òàîÓ@ðì¥@Šìßc@ïç@bèîÛg@l‰väã@�Ûaë@Lbèqë‡y@

ò›Ðƒäß@òí�í�Èm@òàîÓ@ðì¥@Šìßc@ïç@bèjä¤@óäànã@�Ûaë@bèqë‡y@ÀN@ @

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ÚìÜ��Ûa@‹�èÄã@Òì��@b�äãhÏ@LμnÛb�¨a@å�ß@ðc@À@�í�ÈnÛa@óÜÇ@Þì—¨a@òuŠ†@pëb�m@aˆhÏ
@LóÜÇþa@�í�ÈnÛa@òàîÓ@óÜÇ@ðìn±@ð‰ÛaIc�j×@ÝØ“i@bèÜ›Ðã@�Ûa@òvînäÛa@ì®@évnm@�Ûa@ðNH@ @

@@@‹�‚Ł@˜ƒ’@åß@ÑÜn¦@‡Ó@bè�Ðã@òi‹vnÛa@ëc@t‡¨a@æc@óäÈ·@òîmaˆ@�í�ÈnÛa@òàîÓ@�nÈmë
†‹ÐÜÛ@òîmbî¨a@ñ�©a@¶g@ÙÛˆ@Éu‹íëN@ @

@@@@@@@@@@@@@@@@@‡�−@b�äãhÏ@a‰ç@Éßë@Léjä¤@k°@aĆ‹ßcë@ÞbÐ þa@áÄÈ¾@bĆîjÜ�@aĆŒ�Èß@åí‡ÛaìÛa@‡yc@lbÔÇ@�nÈíë
@@æc@@@@@@@@@@@@@@@@Lb�ß@ò�iìÔÇ@æì�àÜní@Lòíìiþa@òíbÇ‹Ûaë@âbànçüa@åß@ÝîÜÔÛa@üg@æìÔÜí@ü@åí‰Ûa@ÞbÐ þa@	Èi

ï“Û@üõåíìiþa@kãbu@åß@á
bàçg@òÛb¢@òãŠbÔß@�×c@òí�í�Èm@òàîÓ@óÜÇ@ðìn¥@bèãþ@üg@N@ @

@@@@@@@@@@@@@@òî÷îjÛa@éÏë‹Ã@k�y@‹‚Ł@˜ƒ’@åß@ÑÜn¦ë@òîmaˆ@òí�í�ÈnÛa@òàîÔÛa@æc@óÜÇ@ÝîÛ†@a‰çë
¨a@ém�‚ëòîmbîN@ @
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��/K5���Wא�����Vא� �

áîçbÐ¾a@ê‰ç@Éàvnm@æc@åØº@Z@ @

@ÚìÜ�Ûa@òîÛbànyaIBPH@ÉÓìnÛaë@IEH@�í�ÈnÛa@òàîÓë@IRVHòîÛbnÛa@òÌî—Ûa@À@|j—më@Z@ @
BP = F (E & RV) 
IHaggbloom et al,2002,pp.139-152H@ @

ïÜí@bà×@òÌî—Ûa@ê‰ç@c‹Ômë@Z@ @

@@@@@@@@L�í�ÈnÛa@òàîÓë@ÉÓìnÜÛ@òÐîÃë@ÚìÜ�Ûa@òîÛbànya@æg@@@@@@@@@âb�îÔÛ@ðì�Ó@Þb�ànya@L‹‚e@óäÈ·@ëc
@@@@@@@@@@@@@@@@ò�iìË‹ß@ò�vînã@¶g@ð†ûî�
@ð‰Ûa@ÚìÜ�Ûa@ÙÛˆ@òîÛbànyü@òÐîÃë@Ýrº@μÈß@ÚìÜ�i@˜ƒ’

òjj«ëN@ @

@@@@@@aˆgë@LòÈÐm‹ß@|j—m@ÚìÜ�Ûa@òîÛbànya@æhÏ@‰ö‡äÇ@LæbÈÐm‹ß@�í�ÈnÛa@òàîÓë@ÉÓìnÛa@æb×@aˆg
@|j—m@ÚìÜ�Ûa@òîÛbànya@æhÏ@Lμn›Ðƒäß@�í�ÈnÛa@òàîÓë@ÉÓìnÛa@æb×ò›ÐƒäßN@ @

٤�E)<�5א��YS�8א�W� �

@@@@@@@@@@@òÌî–@¶g@ñ‹’bjß@
“í@ü@ï�ÐäÛa@ÑÓì¾a@æc@åß@áË‹ÛbiB@‹�mëŠ@B@@@@@@ò�îÛbànya@˜�²@b�àîÏ
@@@@æc@üg@LÚìÜ�ÛaB‹mëŠ@B@@@@@@@@@@@@@@@@@pa
��Ðm@æc@Šb�jnÇüa@À@‰�‚dã@æc@b�Ćàöa†@ò�îàçþa@å�ß@éãc@‡ÔnÈí

ÑÓì¾a@	Ðã@êb¤@ÑÜn¦@™bƒ’þaN@ @

@@@@@jÛbi@òÔÜÈn¾a@™bƒ’þa@pa
�Ðni@ÕÜÈní@bàîÏ@@@@@pa
r�¾a@å�ß@aĆ
j×@aĆ†‡Ç@æìÜ›Ðí@áèÏ@Lò÷î
æìØÜ�í@Ñî×@á�@†‡¥ë@á�@òj�äÛbi@ô�Ìß@b�@�Ûaë@Ò‡�bi@b�@òÓýÇ@ü@�ÛaN@ @

���	
��1���?����W	��O��;�F�����?א��	 �

@@@@@@bèi@âbÓ@�Ûa@tìzjÛa@Þý‚@åßB‹mëŠ@B@@@†‹�ÐÛa@ÚìÜ�
@áíìÔm@¶g@Ý—ã@æc@åØº@æë‹‚eë
òí‹ÄäÛa@ê‰ç@ÀN@ @

@@òí‹Äã@ô‹m@sîy@@@@†‹ÐÛa@ÚìÜ
@áíìÔm@ïÌjäí@ü@éãc@ïÇbànuüa@áÜÈnÛa@I@ò�ub¨a@òîãbØßg@H@À
@@@@@@@@å�ßë@Lò�ÐÜnƒ¾a@Òa‡�çÿÛ@bèîÐ›�í@�Ûa@áîÔÛaë@émbÈÓìm@âìÔã@æc@bäîÜÇ@Ýi@LÁÔÏ@˜îƒ“nÛa
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ó�ÜÇ@Þì—�¨a@æc@Ñ�î×ë@L‹�‚Ł@Ñ�Óìß@å�ß@pb�ÈÓìnÛa@ê‰ç@
Ìnm@Ñî×@Ò‹Èã@æc@áè¾a

@@@@@@c@pbÇbj’g@Éß@�ŠbÈní@pbÇbj’⁄a@åß@òÇìàªô‹‚@N@@@@@@@áî�ÔÛaë@pb�ÈÓìnÛa@oj��n×a@Ñî×ë
Ö‹İÛa@Ý›Ïdi@bç
Ìã@Ñî×@Ò‹Èã@ïØÛN@ @@ @@ @@@@@@@@I@L‹mëŠQYWV@™@LQRRH@@ @
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�א���S!���א8!��33 �Generalized expectancies��W� �

@@@ò
aŠ†@ÀB‹mëŠ@BQYWX@@@@@@@@@@@@Lï��ÐäÛa@xý�ÈÛaë@pýØ“�¾a@Ý�¨@òààÈ¾a@pbÈÓìnÛa@Þìy@
@@@@@@@ç@pýØ“¾a@Ý¨@òààÈ¾a@pbÈÓìnÛa@æc@¶g@Šb’c@@@@@@@@@@@@áÜÈn�Ûa@ò�í‹Äã@À@ò�ßb�a@pa
Ìn�¾a@‡�yc@ï

âbÇ@ÝØ“i@ÑîØnÛa@òÜØ“·@ÕÜÈnm@�Ûaë@@ïÇbànuüaN@ @

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@áî�ÜÈni@�b�È¾a@âì�Ôí@æc@õý�àÈÛa@å�ß@
r�ØÛ@‡îÐ¾a@åàÏ@Lï�ÐäÛa@xýÈÛbi@Ájm‹í@bàîÏë
xýÈÛa@åß@ÊìäÛa@a‰�@pbÈÓìnÛa@Šbîn‚a@óÜÇ@õýàÈÛa@Éîv“mëN@ @

IRotter,1978,pp.1-15H@ @

@@Ûa@òí‹Äã@Àë@@@Öë‹ÐÛa@À@âb�a@‡îyìÛa@‹’û¾a@ïç@o�îÛ@pbub¨a@æc@ô‹ã@ïÇbànuüa@áÜÈn
@@@μÐÜnƒ¾a@†a‹Ïþa@ì®@áèmbçb¤a@À@†a‹Ïþa@ÑÜn²@‡ÔÏ@Lòí†‹ÐÛaI@ò�îÇbànuüa@pbçb¤üa@H@Àë

@@@@@@@@@@@ðì�ÔÛa@áîÇ‡�nÜÛ@áèÈÓìm@À@ëc@LðìÔÛa@áîÇ‡nÜÛ@áèmbibvn
a@Ö‹ I@@ïÛb�ÈÐãüa@ÚìÜ��Ûa@H@À
@@@i@æìi�Ôí@�Ûa@Ö‹İÛa@@@@@@@@@@@@@a‰�çë@LpýØ“�¾a@Ýy@‹Äã@òèuë@åß@òèib“n¾a@ÑÓaì¾a@ÑÜn¬@åß@bè

@éîÜÇ@ÕÜİí@
‚þa@âìèÐ¾a@B@áàÈ¾a@ÉÓìnÛaNB@ @@ @@@@@@@@I@L‹mëŠQYWV@™@LQRSH@@ @

@ò
aŠ†@ÀëB@æë‹‚eë@æìmŠb×QYYV@BCarton et al@@@@@@Áj›�Ûa@ò�èuë@ò�Äyýß@Þì�y
@@Áj›�Ûa@òèuë@æc@¶g@ò
aŠ‡Ûa@ê‰ç@pŠb’c@sîy@Lpa�í�ÈnÛaëLocus of control@@@Ý—�m

@@@@@@@@@@@@@@@@@ò�Üàn«@pa��í�ÈnÛ@†a‹�ÏÿÛ@ò�×Š‡¾a@pa��í�ÈnÛa@	�ØÈí@ð‰Ûaë@òÜØ“¾a@Ý¨@áàÈ¾a@ÉÓìnÛbi
@@@@@@@@@@@@áØznÛbi@Ò‹Èí@bß@a‰çë@ï—ƒ“Ûa@áè×ìÜ
@À@áØznÛa@áènÇbİn
a@ëc@ï—ƒ“Ûa@áè×ìÜ�Û

@ïÜ‚a‡ÛaInternal control@@@@ëc@Lò�–‹ÐÛa@LÅ�¨a@Ý�rß@òîuŠb©a@ÝßaìÈÛa@�Èi@
qdm@ëc@L
Ûaë@õb›ÔÛa@ïuŠb©a@áØznÛbi@Ò‹Èí@bß@a‰çë@Š‡ÔExternal controlN@ @

@@@@@@@@@@@@@@@@@@ò�í‹Äã@å�ß@p‡àn�
a@��Ûa@paûjänÛa@p‡íc@bèãc@ò
aŠ‡Ûa@ê‰ç@òvînã@åß@æb×ëB@‹�mëŠ@B
òààÈ¾a@pbÈÓìnÛa@À@áØznÛa@‹íìİmë@ïÇbànuüa@áÜÈnÜÛ@@@@NICarton et al,1996,pp.161-175H@ @

@@@@@@ïÜ‚a‡Ûa@áØznÜÛ@òààÈ¾a@pbÈÓìnÛa@õbäi@˜²@bàîÏë@@@@@@@@@@‡�ÔÏ@ïuŠb�©a@áØzn�Ûa@Ý�ibÔß@À@
@@Šb’cB‹mëŠQYYP@B@@@ÉiŠc@¶g@Éu‹m@õbäjÛa@a‰ç@òàîÓ@æc@‹×ˆ@sîy@LóäÈ¾a@a‰ç@Þìy@éÛbÔß@À

ïç@˜öb—‚@Z@ @
MõbäjÜÛ@ð‹ÄäÛa@Öbî�Ûa@À@ù†b�a@x�¾a@òÈîj @N@ @
Mòí†‹ÐÛa@Öë‹ÐÛbi@™b©a@‘bîÔÛa@õbäi@À@òí‹ÄäÛa@âa‡ƒn
a@N 
M@‹“äÜÛ@ÝØ“×@ïÜ–þa@szjÛa@òª‹i@‹Øjß@oÓë@ÀN 
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M@õbàÜÈÛa@êŒ‹yc@ð‰Ûa@â‡ÔnÛa@áíìÔmë@LòîrzjÛa@pb
aŠ‡Ûa@‹“ã@μi@�îîànÛa@
íbÈß@áíìÔm@ñ†bÇg@
òîrzjÛa@òİ“ãþa@ÀN@ @@ @@ @@ @@ @@@@@@IRotter,1990,pp.489-493H@ @

�ZK[א���
0�Locus of control�W� �

@@@éÈšë@‡ÔÛ@B@@‹mëŠ@B@@@@@@@@@@@õbî�’þa@ó�ÜÇ@‹qûí@bß@Þìy@òààÈß@pa†bÔnÇa@ézÜİ—ß@Þý‚@åß@
ïuŠb©a@áØznÛa@¶g@ïÜ‚a‡Ûa@áØznÛa@åß@μjİÔÛa@ïöbäq@‡Èi@Þý‚@åßN@ @

@ïÜ‚a‡Ûa@áØznÛa@Z@@@@@@@@@@@@wöb�näÛa@ó�ÜÇ@‹İî��í@ð‰Ûa@†bÔnÇüa@Ñ–ìÛ@â‡ƒn�¾a@|Üİ—¾a@ìç
@@@@@@@@@@@¶g@
“�í@LïuŠb�©a@áØzn�Ûa@|Üİ—�ß@b�àäîi@Lé�Ðã@˜ƒ“Ûa@À@bĆ
b
c@òäßbØÛa@òîÜjÔn�¾a

@@@@@@@ÐÛa@Öbİã@xŠb‚@éîÏ@áØznÛa@ání@ð‰Ûa@ÉÓìnÛa@@@@@@@@@ëc@æbİÜ
@ôëˆ@åí‹‚e@™bƒ’c@ð‡íc@À@ëc@†‹
Å¨aë@Š‡ÔÜÛ@Éu‹íN@ @@ @@ @@ @@@@@@@@@@ILevenson,1973,pp.397-404H@@ @

@ @

Internal locus of control@ @
@Áj›Ûa@òèuëòîÜ‚a‡ÛaZ@ @

@@é��èîuìm@án��í@é×ìÜ��
@æc@†‹��ÐÛa@†b�ÔnÇa
òî—ƒ“Ûa@émaŠa‹Ó@òİ
aìiN@ @

External locus of control@ @

òîuŠb©a@Áj›Ûa@òèuëZ@ @
@é��èîuìm@án��í@é×ìÜ��
@æc@†‹��ÐÛa@†b��ÔnÇa
@@@@@@@òîuŠb‚@Òë‹Ã@ëc@LÅ¨a@LŠ‡ÔÛa@òİ
aìi

ô‹‚cN@ @

@@@@@@@@êb�¤ü@b��ÔjİÏ@ô‹�‚c@ñŠbjÈiëB@‹�mëŠ@B@@@@@@@@@@μà��Ó@¶g@Áj›�Ûa@É�šìß@á��ÔäíI@@Lï�Ü‚a†
ïuŠb‚H@@@@@@@@@@@@@À@æì�àØzní@á�èãc@æë‡ÔnÈí@ïÜ‚a‡Ûa@Áj›Ûa@òèuìi@æìÜîº@åí‰Ûa@™bƒ’þbÏ@L

@@@@@@@@@@n�Ûa@án�í@ò�–b©a@áèma�‚@ædi@æìäßûí@bà×@Láç
—ß@@@@@@@@@@ëc@áèmaŠb�èß@Õ�í‹ @å�Ç@b�èîÏ@áØz
òî—ƒ“Ûa@áç†ìèuN@ @

Þbrß@ZÝ›Ïc@pbuŠ†@óÜÇ@oÜ—y@‹r×c@p‹×aˆ@bàÜ×@N@ @

@@@@@@@@@@@@@@@¶g@æì�Üîº@á�èÏ@Lò�îuŠb©a@Áj›Ûa@òèuìÛ@æìÜîº@åí‰Ûa@™bƒ’þbÏ@‹‚Ła@kãb§a@Àë
ÅzÜÛ@ëc@kî—äÛaë@òà�ÔÛaë@Š‡ÔÛa@¶g@áèiŠb¤@ÊbuŠg@@@@@@@N@@@IGershaw,1989H@@ @

��ZK[א��R+�H��\F$]���Wא� �

@@@@@@@@@@@@@@@ï�šb¾a@lŠb�¤ë@ò�î÷îjÛa@ò�ÏbÔrÛaë@ñ‹
þa@Þý‚@åß@âbÇ@ÝØ“i@Áj›Ûa@Éšìß@Éjäí@N@æc
@@@@@@@@@@@@@@@ó�ÜÇ@p�×Š@‹
c@åß@aëõbu@áèãc@|›ma@ïÜ‚a‡Ûa@Áj›Ûa@òèuë@ôëˆ@åß@™bƒ’þa@áÄÈß

òîÛì÷�¾a@Ýà¥ë@áîÜÈnÛa@óÜÇë@‡è§aN@ @
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@@@@@@@@@@@@@@@@@@�îÇbànua@ò�ãbØß@paˆ@‹�
c@å�ß@aëŠ‡�®a@‡�ÔÏ@ïuŠb�©a@Áj›�Ûa@ò�èuë@lbz�–c@bßc@ò
ñbî¨a@À@áØznÛa@À@˜Ôã@óÜÇ@aìuŠ†@sîy@ò›Ðƒäß@òí†b—nÓaëN@ @
ILevenson,1973,pp.397-404H@ @

@@@@@@@@@@@@â‡Ó@‡ÔÏ@LÁj›Ûa@òèuëë@ŠbjØÛaë@ŠbÌ—Ûaë@Ltbã⁄aë@Šì×‰Ûa@μi@Òýn‚üa@ô‡ß@åÇë
B@Læë‹‚eë@μÜßbßMamlin et al,2001@B@@áÜÈn�Ûa@pbiìÈ–ë@Áj›Ûa@òèuë@Þìy@ò
aŠ†

ò
aŠ‡Ûa@ê‰ç@wöbnã@åßë@@Z@ @
Mtbã⁄a@åß@‹r×c@òîÜ‚a‡Ûa@Áj›Ûa@òèuë@¶g@æìÜîº@Šì×‰Ûa@æc@N@ @
MòîÜ‚a‡Ûa@Áj›Ûa@òèuë@¶g@‹r×c@æìÜîº@‹àÈÛa@À@bĆß‡Ôm@‹r×þa@™bƒ’þa@æc@N 
M@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ò�èuë@¶g@‹�r×c@æì�Üîº@ò�îàîÄänÛa@ò�îäiþa@À@ò�îÛbÇ@òuŠ†@óÜÇ@aìÜ—y@åí‰Ûa@™bƒ’þa@

òîÜ‚a‡Ûa@Áj›ÛaN@ @@ @@ @@ @@ @@@@@@@@@IMamlin, et al, 2001H@ @

@@@êŠì ë@âìèÐ¾a@a‰èi@õbu@‡ÔÛëB‹mëŠ@B@âbÇQYVP@@@@@@É�šìß@á�
a@é�îÜÇ@Õ�Ü c@‡�Ó@æb×ë@
@@@@@‹fljflÇ@‡ÔÛë@L�í�ÈnÛa@áØ¥B‹mëŠ@B@@@@@@@@	Ðä�Ûa@á�ÜÇë@ï×ìÜ��Ûa@	Ðä�Ûa@á�ÜÇ@μ�i@ñì�vÐÛa@Õ¢

@@@@@@@@@@@@@@@@@laì�rÛa@pb�îÜàÈÏ@L��í�ÈnÛa@âa‡ƒn�
a@Õí‹ @åÇ@éèîuìm@ání@ÚìÜ�Ûa@æc@åße@‡ÔÏ@LÀ‹È¾a
í@�Ûa@òÔí‹İÛa@ÝØ“m@lbÔÈÛaëá�bÈÏc@wöbnã@™bƒ’þa@bèi@‹�ÐN@ @

aĆ�‚cë@Z@@@@@@@@@@@@Lò�÷îjÛaë@˜ƒ“�Ûa@μ�i@ÝÇbÐnÛa@òvînã@ïç@òî—ƒ“Ûa@æc@Ò‹Èã@æc@òîàçþa@åß
ò÷îjÛa@Éä–@åß@ïç@òîuŠb©a@ëc@òîÜ‚a‡Ûa@éma‡ÔnÈß@æcëN@ @

U�U!���K^�W!��א� �

@òí‹ÄäÛ@òî
b
þa@pbzÜİ—¾a@åß@�í�ÈnÛaB‹mëŠ@B@�í�ÈnÛa@òÈîj ë@LïÇbànuüa@áÜÈnÛa@À
nm@@@@@@@@ð‰�Ûa@ÚìÜ��Ûa@Êì�Óë@Þb�ànya@À@
�Ìm@¶g@énÄyýß@åØº@t‡y@ÊìÓë@ð†ûí@bß‡äÇ@|›

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��nÈí@é�îÛg@Šb“�¾a@
Ìn�Ûa@¶g@ô†c@ð‰�Ûaë@‡í‡znÛbi@t‡¨a@a‰ç@æhÏ@LâbÄnãbi@t‡¨a@Õj�í
aĆ�í�ÈmN@ @

@@@@@@@@@@éÛ@òj�äÛbi@òàîÓ@éÛ@t‡y@Éß@†‹ÐÛa@ñ�‚@ìç@ïÜ‚a‡Ûa@�í�ÈnÛaë@N@@@@@@ì�ç@ïuŠb�©a@��í�ÈnÛaë
¾a@åß@t‡y@ÊìÓë†‹ÐÛa@bèîÛg@ïànäí@�Ûa@òÇbà§a@ô‡Û@aĆ�í�Èm@�nÈí@éãc@Òë‹ÈN@ @
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