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að†b’Š⁄a@Ý‚‡nÛa@òÜy‹ß@¶g@˜îƒ“nÛa@òÜy‹ß@åß@ÞbÔnãüa@óäÈí@a‰çë@Lòí†b’Š⁄N@ @

òí†b’Š⁄a@wßa�Ûa@ê‰ç@åßëZ@ @
Q@N@@@@@@@@À@ðìi�Ûa@kãb§bi@ánèí@ð‰Ûaë@LåßbrÛa@Ý—ÐÛa@Êìšìß@ìçë@Lòî�Š‡ß@òí†b’Šg@wßa‹i

@@@@@@@@@@@@òÜØ“�ß@Ý×@Ý—m@	Ûa@òî�Š‡¾a@pýØ“¾a@
Èi@�bÈmë@LòÐÜnƒ¾a@òîàîÜÈnÛa@pb��û¾a
Ï@@@@@@@@@@Þbr¾a@Ýîj�@óÜÇë@Lb�@ð‡—nÛa@k°@	Ûa@ñ‹çbÄÛa@ôìn�ß@¶g@bèî@Z@@@Lï��aŠ‡Ûa@‹‚dnÛa
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@@@@@@@‹í‡�ß@åß@Ý×@ém‡Çb�·@âìÔíë@@@@@@@@@@@@@wßa��Ûa@ñŠa†gë@Áî�İ¦@ó�ÜÇ@ò�àöbÔÛa@ò�ävÜÛaë@ò��Š‡¾a
ò�Š‡¾bi@òí†b’Š⁄aN@ @

R@N@@@@@@@@@@@@@@@@ñ†b�Ç@b�èi@âì�Ôíë@Lñbî¨a@ïyaìã@À@òÐÜnƒ¾a@À@â‡ƒn�m@	Ûaë@Lï�ÐäÛa@†b’Š⁄a@wßa‹i
ÙÛ‰Û@Ýçû¾a@sybjÛa@ëc@ï�ÐäÛa@‡’‹¾aN 

@@@@@@@@@@@@@@@Lï��ÐäÛa@†b�’Š⁄a@pb�í‹Äã@å�ß@‹r×c@ëc@òí‹Äã@óÜÇ@bĆÈî»@wßa�Ûa@ê‰ç@�jmë@@@‡àn��më@
@@@@@@@@@@@@@òí‹ÄäÛaë@Lòî×ìÜ�Ûa@òí‹ÄäÛa@Ýrß@L�ýíì @bĆîãb�ãg@aĆ‡èu@Ýr¸@	Ûaë@pbí‹ÄäÛa@ê‰ç@åß@bèmbîäÏ

bàç�Ëë@pa‰Ûa@Þìy@�×‹ànÛaë@òîÏ‹È¾aN@ @
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bèäîi@åßë@ï�ÐäÛa@†b’Š⁄a@Òa‡çc@åß@òî�ÐäÛa@òí†b’Š⁄a@wßa�Ûa@Òa‡çc@‡àn�Žm@Z@ @
Q@N@@@ÝîàÈÛa@ñ‡Çb�ßI‡’��¾a@H@@@ÕÏaìnÛa@óÜÇAdjustment@@@@@@@@@LòjÈ—�Ûa@ñb�î¨a@Òë‹�Ã@É�ß

@@@@@@@@@@@@@@@@õì��@™b�Ôãg@ëc@òÛaŒg@òÛëb«@lb�y@óÜÇ@éí‡Û@òíì�Ûa@òyb�¾a@òÈÓŠ@ñ†bíŒ@óÜÇ@ÝàÈÛaë
ÕÏaìnÛaN@ @

R@Né�Ðäi@êaŠa‹Ó@‰ƒní@æc@À@ém‡Çb�ßë@LénÜØ“ß@†‡±ë@Lé�Ðã@ÝîàÈÛa@áèÐí@æcN 
S@N@pa‰Ûa@ÕîÔ¥@óÜÇ@ÝàÈÛaSelf – actualization@@pa‰Ûa@‹í‡ÔmëSelf – esteemN 
T@N�ìšìi@Šìßþa@òíúŠ@kv¥@	Ûaë@‹mìnÛaë@ÕÜÔÛa@pbuŠ†@™bÔãgN@ @

IÞëþa@Ý—ÐÛa@‹Äãa@Zï�ÐäÛa@†b’Š⁄a@Òa‡çcH@@ @
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wßa�Ûa@ê‰çë@bäîÜÇ@åØÛë@Lòîuˆì¹@òí†b’Šg@wßa‹i@bèîÜÇ@ÕÜİã@üc@k°@Lbäí‡íc@μi@	Ûa@
@@@@@@@@@@@@@@@@@å�ß@b�èÈíìİm@ëc@b�aìäß@óÜÇ@��Ûa@åØº@	Ûaë@òí†b’Š⁄a@wßa�Ûa@åß@xˆb¹@bèîÜÇ@ÕÜİã@æc

æd“Ûa@a‰èi@μànè¾aë@μrybjÛa@ÝjÓN@ @

@@@@@@@@@@@óçë@LÝíì @Õí‹İÛbÏ@LòÈšaìnß@òîÛëc@ñìİ‚@òí†b’Š⁄a@wßa�Ûa@ê‰ç@Ýr¸ë@@@@ò�îäjÛa@Ý�r¸
Õí‹İÛa@a‰ç@À@òîÛëþaN@ @

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ò�í‹Äã@‘b��c@ó�ÜÇ@ð†b’Šg@wßbã‹i@Ý×@õbäi@ání@æc@óÜÇ@wßa�Ûa@ê‰ç@À@o–‹y@‡Óë
ïÜàÇ@Õîjİm@ÝØ’@À@bèÐîÃìmë@bèmbîäÏ@âa‡ƒn�aë@Lï�ÐäÛa@†b’Š⁄a@pbí‹Äã@åß@òäîÈß@@N@ @
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@@@@@@@@@@@@@@@ò�ÐÜnƒ¾a@pb�îÜàÈÛa@å�ß@�a†‡Ç@ò�aŠ‡Ûa@ê‰ç@À@â‡ƒn�¾a@òèuaì¾a@pbÇìàª@wßbã‹i@åà›ní
@‡Çb�m@�Ûa@@@@@@@@@@@@@@@Ò‹�ÈnÛaë@áè��Ðãc@á�èÏë@LáèmübÈÐãa@Öý gë@òí‹¢@áè�Ðãc@åÇ@�jÈnÛa@À@μä�¾a@

@@@@@@@ò�èuaì¾aë@ò�îib°⁄a@Ñ�Óaì¾a@¶g@òîjÜ��Ûa@ÑÓaì¾a@åß@ÞìznÛaë@Láè�Ðãc@òèuaìßë@áèmaëˆ@óÜÇ
åí‹‚łÛ@òj�äÛbi@ñ‡öbÏë@òîàçc@á	@Þa
í@bß@áèãcë@áèmbîy@åÇ@bš‹Ûa@á	@ÕÔ±@b¿@òîib°⁄aN@ @

@Þý‚@åßë@@@@@@@@@@@@@@@Ñ�î×@áÜÈn�íë@Lò�îÛbÈÐãüa@pbäz“�Ûa@Î‹�Ðí@æc@å�¾a@Éîİn�í@wßbã�Ûa@a‰ç@
@@@@@@@@@@@@@μië@éäîi@òyŠb—¾a@ÑÓaì¾@�‹Èní@Ñî×ë@bèäí�¦@åß@�ü‡i@òy�Ôß@ÞìÜ¢@pýØ“¾a@éuaìí
@@@@@@@@@@@@@@@@@@‹�r×c@ñb�îy@”îÈí@æc@¶g@ô†ûí@b¿@òÐÜnƒ¾a@kãaì§a@åß@éma‰Û@éßìèÐß@óÜÇ@‹qûí@b¿@õb›Çþa

ÝjÓ@ðˆ@åÇ@�bÔÏaìmN@ @
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@åß@Ý×@pa�‚@‘b�c@óÜÇ@wßbã�Ûa@a‰ç@âbÓBŒ‹uëŠ@ÞŠb×@B@éibn×@bèäàš@	ÛaCarl 

Rogers on encounter groups, 1970L @@@@å�ß@Ý�×@pa��‚ëB@æb�ß�îÛ@BëB@âìÛb�í@B
ëB‹Üîß@B@@áèib�n×@À@põbu@	ÛaëEncounter groups: First facts, 1973@@pb��aŠ†ë@

ë@‡ÜîÏbväi@åß@ÝØÛ@òÔib�@éöýßŒBengafield et al 1976ë@@BÒëŒë@�Ï‡îß@BMidiffer 

& Zoff, 1983LëB@ëŠb�×bÏ@BVaccaro, 1990L ëB@æb�èuë‹×@BDavison & Neal, 

78, Croghan, 1974@@ïÇbÏ‹Ûa@LQYXW@ô‹�@LQYYP@âN@ @

@@@@@@òí‹Äã@óÜÇ@lìÜ�þa@a‰ç@‡än�íëB@@Œ‹�uëŠ@ÞŠb×@B@@@@@@@@@Ý�îàÈÛa@ó�ÜÇ@��×‹àn¾a@xý�ÈÛa@À
Client – centered therapy@@@é���uì¾a@����Ë@xý���ÈÛa@ëcnon – directive 
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psychotherapy@@@@@@@@@@@@ó�ÜÇ@�îÛë@ÝîàÈÛa@óÜÇ@évöbnãë@éèîuìmë@xýÈÛa@òîÛì÷�ß@É›í@ð‰Ûaë
@@@@@@@@@@@@@@@@é�m†‡ç@ÉÏa‡Ûa@a‰çë@ìàäÛaë@ÑîØnÛa@ì®@†‹ÐÛa@‡äÇ@ÉÏa†@†ìuë@óÜÇ@ÙÛˆ@À@�a‡än�ß@L�bÈ¾a

@@@@@@òÛaŒg@xýÈÛa@Ò‡èn�í@ÙÛ‰Û@LòîÛbÈÐãüa@†ë‡�Ûaë@pbÇa‹—Ûa@@@@@‹í‹¥ë@òîÛbÈÐãüa@†ë‡�Ûa@ê‰ç@
òîÈîjİÛa@òî—ƒ“Ûa@¶g@Þì–ìÜÛ@†‹ÐÛaN@ @
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@@‹×ˆBŒ‹uëŠ@B@@@@@@@@@¶g@†ì�Èm@ò�èuaì¾a@pbÇìàª@ñ‹ØÏ@æc@B@@@@@μÐî�Û@pŠì�×@B@@@âb�ÇQYTW@
Kurt Lewin@@@b�îuìÛìäØnÜÛ@‡�èÈß@À@ÝàÇ@sîy@L�ÐäÛa@õbàÜÇ@‹è’c@åß@�nÈí@ð‰Ûaë@L

@@@@@sîy@Léiý ë@éöýßŒ@Éß@@@@@@@@lìÜ�d×@òîãb�ã⁄a@pbÓýÈÛa@paŠbèß@óÜÇ@kíŠ‡nÛa@ñ‹ØÏ@aëŠì 
@@@@@@@@@‹ßþa@ù†bi@À@ó�@‡Óë@Lðìi‹mT-group@@@@@@@@@@Ù�Ûˆ@æb×@‡Óë@Lòîi�Ûa@Ýuc@åß@�ìèäÛa@ðc

@@@@åß@Ý×@ÀBethel@@@ëMaine@@@@ñbÏë@kÔÇë@L@B@@μÐîÛ@B@@@@@@@@@@À@é�Èß@aì�ÜàÇ@åí‰�Ûa@‹àn��a@ÝîÜÔi
@kíŠ‡nÛa@pbÇìàªTraining groupsòÈßbu@À@aìãb×ë@L@æbvî“nîß@Michigan@N@ @

IRogers, P.2, 1970H@ @

@@@Šb’c@bà×Bæbèuë‹×@BCroghan@@@@@@@@@‹×ˆ@sîy@òèuaì¾a@pbÇìàª@ñd“ã@Þìy@én�aŠ†@À@
@@å�ß@�ý×@æcB@@μÐî�Û@pŠì�×@BëB@@o�îjîÛ@‡�ÛbãëŠ@BëB@@†Šì�Ï†a‹i@‡�ãýîÛ@BKurt Lewin, 

Ronald Lippitt, and Leland Bradford@@@ò�’Šë@À@kíŠ‡�m@òÇìàª@Þëc@aëõ‡i@‡Ó@L
àÇ@@âb�Ç@òîãb�ã⁄a@pbÓýÈÜÛ@òîÐî–@ÝQYTV@@@å�ß@Ý�×@À@New Brtain, Connecticut@L

@@óà���í@b��ß@o��¥@ò��èuaì¾a@pb��Çìàª@o��uŠ†c@‡��ÓëB�î���byþaë@‹Çb“��¾a@kíŠ‡��m@B
Sensitivity training@@pb�Çìàª@ëc@pbèuaì¾a@òÇìàª@Þbª@òía‡jÛ@�a‹’ûß@�nÈí@ð‰Ûaë@L

@ìàäÛaGrowing groupN@ @@ @@ @@ @@@@@ICroghan, 1974, P.438H@ @

@@@@@@@@@@@	Ûaë@òîãb�ã⁄a@pbÓýÈÛa@ñŠbèß@óÜÇ@kíŠ‡nÜÛ@pbÇìàª@åÇ@ñŠbjÇ@òèuaì¾a@pbÇìàªë
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@‡�Ó@á�èãc@æë‹È“�í@s�îy@Låí‹�‚Ła@É�ß@áèmýÇbÐm@òÈîj @aìÄyýí@æc@†a‹Ïþa@bèîÏ@áÜÈní
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@À@ñõb�Ð×@‹�r×c@|j—�î�@áèä�ß@�ý�×@æcë@Lò�–b©a@áèjîÛb�c@áèÏ@óÜÇ@ñŠ‡Ó@‹r×c@aìzj–c

¾a@Éß@ÝßbÈnÛaòÐÜnƒ¾a@ÑÓaì@N@ @@ @@ @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@IRogers, 1970, P.3H@@ @

@@@@@@@@@@@@@@@@@|�šëc@s�îy@Lbèöb›�Çc@μ�i@püb—�müa@ñìÓ@åß@‡í�m@pbÇìàª@bèãc@bà×B@@æb�ß�îÛ
æë‹‚eë@B@@@@@@@@@@@@ñ�Ì–@òÇìàª@óçë@LòÐrØ¾a@püb—müa@åß@‡í�m@æc@Þëb¥@pbÇìà�a@ê‰ç@æc

@@@åß@æìØnmV@M@RP@@@@@g@ô†ûm@pbÇìà�a@ê‰çë@L�aì›Ç@@@@@@@@@b�à×@LïÜÇb�ÐnÛa@ò�èuaì¾a@lìÜ�c@¶
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@òî—�ƒ“Ûa@ò�èuaì¾aë@ò�ãbßþaë@òÐ�’bØ¾a@ó�ÜÇ@‡�ànÈmë@õb›�Çþa@ÚìÜ��@ó�ÜÇ@�×‹m@bèãc

ôìÔÛa@ïÐ bÈÛa@�jÈnÛaë@ïma‰Ûa@Òb“Øãüaë@N@ @@@@@@@@@@@ILieberman et al, 1973, P.4H@ @
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@@@@@@@@@@ÔÏ@LáèmýØ“ß@æìèuaìí@L‡yaë@æbØß@óÏë@�bäîÈß@�bnÓë@�bÈß@pbÇìà�a@ï›Ômë@@@Šb�’c@‡
@åß@Ý×B@Ýîãë@æì�Ïa†QYWX@BDavison & Neal@@@å�Ç@ñŠb�jÇ@òèuaì¾a@pbÇìàª@æc@¶g@

@@@@@ánmë@òíìi‹m@Òa‡çþë@LxýÈÜÛ@�bÈß@åß�Ûa@åß@ñ‡ß@æì›º@Lμ×Šb“¾a@åß@ñ�Ì–@pbÇìàª
@@@@@@@@@@@@@@áè��Ðãc@êb�¤@áç‹Çb“�ß@�bjÛbË@æëŠìİí@sîy@Lòî—ƒ“Ûa@áèmbÓýÇ@Šbîn‚ü@áèäîi@òèuaì¾a

à×@Låí‹‚Ła@êb¤ëïib°g@ÝØ“i@‹Çb“¾a@ê‰ç@æì»�í@áèãc@bN@ @
IDavison & Neal, 1978, P.652H@ @

@@@@@@@@@‡�ÔÏ@Lò�èuaì¾a@pb�Çìàª@õb›�Çc@é�uaìm@	�Ûa@pýØ“¾a@óÜÇ@kÜÌnÛa@˜²@bàîÏ@bßc
@@ozšëcBïÇbÏ‹Ûa@B@@@Lò�èuaì¾a@pbÇìàª@wßbã‹i@Þý‚@åß@æìàÜÈní@òÇìà�a@õb›Çc@æc

@@@@@@@áèèuaìm@	Ûa@pýØ“¾a@óÜÇ@kÜÌnÛa@òîÐî×@@@@@@@@@@@@Ćõa‹�q@‹�r×c@áèmb�îy@|j—�m@ó�ny@Láèmbîy@À
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@áè��Ðãc@É�ß@áîÜ��Ûa@Õ�ÏaìnÛa@ó�ÜÇ@áç‡Çb��í@b�¿@Lò�àîÓ@ëˆ@ì�ç@b�ß@Ý�×@ÕîÔznÛ@�bîÈ�ë

áèÈànªë@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @@@@@@I@LïÇbÏ‹ÛaQYXW@™@LVPH@@ @

@@@@@@@‡�ÔÏ@LÉ�aìÛa@bèßa‡ƒn�a@åÇ@ñ‹ØÏ@óİÈm@@Lñ†‡Ènß@õb�di@lìÜ�þa@a‰ç@â‡ƒn�a@‡Óë
@‹×ˆBŒ‹uëŠ@ÞŠb×@Bß@åß@�b›Èiïçë@bèmbîà�@Z@ @

M@kíŠ‡nÛa@òÇìàª@T-groupòîãb�ã⁄a@pbÓýÈÛa@paŠbèß@óÜÇ@‡×ûm@sîy@LN@ @
M@òèuaì¾a@òÇìàª@Encounter group@@@@@ì�àäÛa@ó�ÜÇ@‡�×ûm@	�Ûa@óçë@L@ï—�ƒ“Ûa@@ì�¹ë@

ñ�©a@pbîÜàÇ@Þý‚@åß@™bƒ’þa@μi@pbÓýÈÛaë@püb—müa@μ�¥ëN 
M@@‹Çb“�¾aë@�î�byþa@kíŠ‡m@òÇb»@Sensitivity training group@@@@ó�ÜÇ@‡�×ûm@s�îy@

òÇìà�a@À@™bƒ’þa@μi@âbznÛüa@N@ @@ @@ @@@@@@@@@@@@@IRogers,1970, P.4H@ @

@@@@@@‹�î¾a@ìç@òèuaì¾a@òÇìàª@‡öbÓëFacilitator@@@@pb�ÓýÈÛaë@áçbÐnÛaë@ÝÇbÐnÛa@‹�îß@ðc@L
@@@@@›�Çc@ô‡�Û@‹�¨a@�jÈnÛa@Ýîè�m@À@�b�b�c@ïÜväm@òí†bîÓ@òîÛì÷�ß@�bÈàÜÛë@Lõb›Çþa@μi@õb
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�The helping relationship outside the group
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