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@Ò‹ÈíB@‹äØ�QYUS@BSkinner, 1953@B@áØznÛa@óÜÇ@ïma‰Ûa@@@@ñ‡�yaë@òibvn��a@é�ãc
@pa�Ìn¾a@À@‹qûmë@òîàØ¥@òibvn�a@ïçëbç�îÌm@†a‹¾a@N@ @@@@@@(Skinner, 1953, P.231)@@ @

@pŠb��’c@b��à×B@ïÛëŠb��×QYYWB@BKaroly, 1997@B@@é��ãc@ó��ÜÇ@ïma‰��Ûa@áØzn��Ûa@¶g
@ò��îma‰Ûa@ò��îàØznÛa@òibvn���übi@óà���m@ñ‡��ÔÈß@ò��–b‚@òibvn���a  Self-controlling 

response vn�a@ïçëòíŠìÏ@o�îÛ@òib@N@ @@ @@ @@@@@@@@(Karoly, 1997, P.200)@ @

@@�×‹íëBâbèu‹i@B@@@@@@@@@æc@Åyü@sîy@†‹ÐÛa@óÜÇ@�îÛë@ò÷îjÛa@óÜÇ@B@@@�rØÛa@æìàÜÈní@†a‹Ïþa
òîib°g@Ö‹İi@áèmb÷îi@ò§bÈß@óÜÇ@åíŠ†bÓ@æìzj—î�@áèãcë@Lïma‰Ûa@áØznÛa@paŠbèß@åß@N@ @

(Brigham, 1978, P.274)@ @

@@@”Óbã@‡ÔÛëB@@
îàîØ�×QYVU@Kecskemeti@@@@@@@@bã‡uë@aˆg@éÛìÓ@À@ïma‰Ûa@áØznÛa@òîÜàÇ
@éÛ@ÞìÔãë@ýÐ @åØîÛë@bß@b—ƒ’B@@Ù��Ðã@À@áØzn�m@æc@ÙîÜÇB@BYou must control 

your self@B@@@@ò�àÜ×@æh�ÏBSelf@@B@@@@@@ò�àÜ×ë@áØzn�Ûa@Êì�šìß@æì�Øm@b�äçBYour self@@B
IÙ�Ðã@H@@@@@@@@@@@@@@@@ÜÇ@É�Ôm@ð‰�Ûa@pa‰�Ûa@åß@kãb§a@ìç@bß@æˆg@bèîÏ@áØznÛa@ání@
Ûa@ÙÜm@@@@ò�îÜàÇ@é�î

@@@@@@@@@@@ò�vèjÛa@L�þa@Lòîöa‡ÈÛa@åÇ@�jÈnÛa@Lbš‹Ûa@æìØí@‡Ó@éãc@_bäç@áØznÛaNNNN@@@@À@pa‰�Ûa@æg
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@o�ÓìÛa@��Ðã@À@ï�ç@@b�¹gë@LáØzn�Ûa@b�èîÜÇ@É�Ôí@
�Ûa@ï�ç@Á�ÔÏ@o�îÛ@ïma‰Ûa@áØznÛa

BÊìšì¾a@B@@@@@áØznÛa@ání@éi@ð‰Ûaë@áØznÛa@ÝßbÇ@NNN@@@@@@@@@@é�ãc@À@‹�‚Ła@
Šb�Èã@‡Èã@�@å®ë
@@@ØÛë@Lé�Ðã@À@áØzní@@@@@@@@@@@@@@@@@åç‹�i@‡�Ó@æb��ã⁄a@æh�Ï@Þby@òíc@óÜÇë@LÙÛˆ@ÝÈÏ@éãþ@éi@kvÈã@å

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@aŠ†b�Ó@æì�Øí@ï�ØÛ@é��Ðã@À@áØzní@æc@æb�ã⁄a@óÜÇ@k°ë@Lé�Ðã@‡î�@éãc@émaˆ@À@éàØzni
òîÜ‚a‡Ûa@ÂìÌ›ÜÛ@âý�n�a@æë‡i@ïöbÔÜnÛa@�jÈnÛa@óÜÇ@ @@@@@(Kecskemeti, 1965,P.5)@ @

@@@@@@@@@@@@@@@ò�ÓýÇ@Þì�y@áèmb��aŠ†@À@μryb�jÛa@��Èi@��×Š@‡ÔÛë@@@@@@ò�îÇbànuüa@pa‰�Ûbi@áØzn�Ûa
@@@òîÏbÔrÛaë@òîà�§aë@B@@@@@@Þìy@|šaë@ÝØ“i@�î×�Ûa@‹èÃëBbuìîÛa@B@@@@æcë@@Lòî—ƒ“Ûa@òí‹Äãë

BbuìîÛa@B@@@@@@@@@@@@@@@@@@L�Ðä�nÛa@ò�îÜàÇ@À@áØzn�ÜÛ@áÜÈm@éãc@bà×@@Lá�§a@Éšë@Ýrß@á�§a@õa†c@áÜÈm
@@@@@@@@@@@@@a@a‰ç@À@ïrzjÛa@ta�Ûa@æcë@LòîÇbànua@bmaˆ@|j—m@bèîÏ@áØznÛa@ání@
Ûa@pa‰Ûaë@@‡×ûí@Þb�
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@@óÜÇ@Þ‡í@pa‰Ûa@À@áØznÛaë@@Lò÷îjÛa@À@áØznÛa@À@pa‰Ûa@ñ†bî�@ò»‹m@óÜÇ@æb�ãg@ñŠ‡Ó@óÜÇ
ém†aŠg@À@�bÈÛa@k–@‡Ó@æb�ã⁄a@æc@@NB@ @@ @@ @@@@@@@@@@@I™@LÕib�Ûa@Éu‹¾aQUH@@ @

�	
� ���������WMethods of controlא�� �

áØznÛa@Šì–@åß@bÈiŠc@Úbäç@æc@‡−@ïrzjÛa@ta�Ûa@Þý‚@åßïma‰Ûa@Z@ @
QM@@@@@@@@@@@@@@@@ñ†b�ß@Âbjän�aë@bçŠbîn‚a@ání@pa�rßë@én÷îi@Šbîn‚bi@ÙÛˆë@é�Ðã@À@†‹ÐÛa@áØzní@æc@åØº@

bèîÏ@lìË‹¾a@pbibvn�ýÛNNN@ @
@RM@@@@@@@@å�Ç@Ù�Ûˆë@øî��Ûa@ÚìÜ��Ûa@Ñ�×ë@kîİÛa@ÚìÜ�Ûa@Ýîè�më@��îm@�Èí@‡Ó@áØznÛa@æg@

ô‹‚þa@pa†bÈÛa@�Èi@‹èÓë@pa†bÈÛa@�Èi@ò�Šb¿@Õí‹ N@ @
SM@@@Ûa@æìØí@‡Ó@@@@@@@@@b�àËbäm@ïÇ‡n��í@a‰�çë@ò�ÈîjİÛa@Éß@áËbäm@óÜÇ@Þì—zÜÛ@a‹ØÏ@ïma‰Ûa@áØzn

òî—ƒ“Ûa@ëc@òîà�§a@òÛb¨a@Éß@bî×ìÜ�N@ @
TM@@@@@@@@@@@@@@@@@@@æcë@ê‹�Øäã@æc@å�Øº@ü@òîÜàÇ@pa‰Ûa@¶g@éuì¾a@‡í‡ènÛa@æc@ÚaŠ†g@åà›ní@‡Ó@áØznÛa@æg@

@n�í@ïma‰Ûa@áØznÛa@òİ�aìi@åØÛë@t‡¨a@ÑÓìß@åß@õ�v×@‡í‡ènÛa@ÝjÔí@‡Ó@æb�ã⁄a@Éîİ
wíŠ‡nÛbi@‡í‡ènÛa@a‰ç@Ýí�í@æc@N@@@ @@ @@ @@@@@@@(klausner, 1965 ,P.21)@@@ @

�����א��
	��א��א�����א������F������WEA self- Control Model �� �

@@@@@@@@@@@@@@@ò�ÐÜnƒ¾a@ÞbØ�’þa@ÝîÜ¥@óÜÇ@ÝàÈm@bç‡−@ÚìÜ�Ûa@À@ïma‰Ûa@áØznÛa@xˆb¹@ò“Óbäß@‡äÇ
@@@@@@åßë@Lòî×ìÜ�Ûa@pbÏa‹®üaë@ðì�Ûa@ÚìÜ�Ûa@åß@ÝØÛ@@@@@@@@‡Çb��më@ÝàÈm@wßa‹i@bèäÇ@‡Ûìní@áq@

@@@ïma‰�Ûa@áî�ÄänÛa@óÜÇ–Self- administered @@@@@@áî�Ääm@ñ†b�Çg@¶g@Ò‡�èm@wßa��Ûa@ê‰�çë@
@@@@@@@@@@@@@@ó�ÜÇ@b��b�c@ÚìÜ�Ûa@À@ïma‰Ûa@áØznÛa@xˆì¹@�Øm‹íë@òî×ìÜ�Ûa@pbÏa‹®üa@ê‰ç@|îz—më

@ïma‰Ûa@áîÄänÛa@xˆì¹Self- regulation @‹Ðãb×@éß‡Ó@ð‰Ûa@QYWPN@ @
(Kanfer ,1970, PP.178-219)  @@ @

@Ò‹Èí@sîy@B@@‹Ðãb�×QYWR@B@@@@ÚìÜ��Ûa@À@ïma‰�Ûa@áØzn�ÛaSelf- control @@@@é�ãc@ó�ÜÇ
B@òibvn�üa@ŠìèÃ@Þbànya@åß@Þ‡Èí@ëc@�Ìí@æc@b�ý‚@åß@†‹ÐÜÛ@åØº@
Ûa@pbîÜàÈÛa@ÙÜm@M@

@@@@@@@@pbibvn��fiÛ@ïuŠb©a@áîÇ‡nÜÛ@��äÛa@lbîÌÛa@õbäqc@óny@ÙÛˆë@B@@@@@@@@Þý�‚@å�ß@Ù�Ûˆ@án�íë
îÜàÇ@týq@@@ò�Èua‹Ûa@òí‰ÌnÛa@òÔÜy@À@pbàÜ�à×@òî�b�c@ñŠì—i@
�Ðm@pbFeed back 

loop model @ïç@pbîÜàÈÛa@ê‰çëZ@ @
QM@òîma‰Ûa@òjÓa‹¾a@ Self- Monitoring @@ @@@@@@@@@@@@@@RM@ïma‰Ûa@áîîÔnÛa@ Self -evaluation @@ @
SM@ïma‰Ûa@áîÇ‡nÛa@Self -Reinforcement @@ @@@@@@@@@@@@(Kanfer ,1972,PP.398-416)@@ @
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١� J�!א$�א#"!�א��א���Self- Monitoring�� �

@@@@@@@@@@@@@
Ûa@ÑÓaì¾aë@™b©a@é×ìÜ�Û@pbÄyýß@ð‹°@æc@†‹ÐÛa@åß@òîma‰Ûa@òíú‹Ûa@òîÜàÇ@â�Ün�m
@@@@@@@@@@@@@@@@@@å�ß@â�Ün��m@ÙÛ‰�×@Lpbî×ìÜ��Ûa@ê‰�ç@ŠìèÃ@¶g@ð†ûm@
Ûaë@pbî×ìÜ�Ûa@ê‰ç@bèîÏ@‹èÄm

@@@@@@@@@@@@��Ûa@a‰�ç@òjÓbÇ@ïç@bßë@Lénîàçc@ëc@é×ìÜ�@wöbnã@òÄyýß@†‹ÐÛa@@@@@@@†‹�ÐÛa@ó�ÜÇ@ÙÛ‰�×@LÚìÜ
@@@@@@@@@ïmaˆ@ÝjÔm@ñŠì–@‰‚dm@
Ûa@òîuŠb©a@ta‡yþa@òÄyýßI@@@@@@†‹�ÐÛa@bè�ÜjÔní@
�Ûa@ta‡yþa@H–@

@@@@@@@@@@@@@@@ta‡�yÿÛ@�Ü�Ûa@ï�¨a@ÚaŠ†⁄a@†‹ª@ÁÔÏ@â�Ün�m@ü@òîma‰Ûa@òíú‹Ûa@òîÜàÇ@æhÏ@‹‚e@óäÈ·ë
@@@@@@@@@@@@@òîÜibÓ@ô‡ßë@ta‡yþa@åß@ñ†‡«@Êaìãc@êb¤@éuìß@êbjnãa@†ìuë@åß@‡iü@b›íc@Ýi@@@Áj›Û@†‹ÐÛa@

@ta‡yþa@�îî¸ë@@@ @@ @@ @@ @@@@@@@@@@@(Kanfer, 1970, PP.178-219)@ @

٢� J&����א��א���א���WSelf- evaluation �� �

@@@@@@@òäîÈß@ÑÓaìß@À@†‹ÐÛa@õa†c@òuŠ†@òãŠbÔß@óÜÇ@ïma‰Ûa@áîîÔnÛa@‡ànÈíëM@@@ò�îÜ‚a‡Ûa@�íb�È¾aë@
@ònibrÛa@pbØ�a@ëcinternal criterion or standard @�íbÈ¾a@ê‰çë@Š†b—ß@åß@Õn“m@‡Ó@

òÇìänßN@@@@@@@@@@@@@@@@òî��Ðã@�íb�Èß@Šb�în‚a@Õí‹ @åÇ@òîÜ‚a‡Ûa@�íbÈ¾a@ÙÜm@æë†‡±@‡Ó@†a‹Ïþa@æg@sîy
@@ò�nibq@òîuŠb‚externally imposed standards @M@@@@@ò�îmaˆ@�íb�Èß@æë†‡�±@‡�Ó@ëc@self- 

impose@uŠb©a@�íbÈ¾a@åß@òßa‹–ë@bß�y@ÝÓc@ëc@òßa‹–ë@bß�y@‹r×c@bßg@æìØm@‡Ó@
Ûaëòî@N
@áöý¾a@�Ë@Šbjn‚üa@ð†ûí@‡ÔÏ@a‰ç@óÜÇë@LòîÈÓaë@æìØm@ü@ëc@æìØm@‡Ï@�íbÈ¾a@ê‰ç@æhÏ@bäçë

îÜ‚a‡Ûa@�íbÈàÜÛò@†‡«@ïÇìã@�vÇ@†ìuë@¶g@Specific type of deficit @@@k�ãaìu@‡yc@À
ÚìÜ�Ûa@À@ïma‰Ûa@áØznÛa@pbîÜàÇN@ @

@ïma‰Ûa@ë�ÈÛa@
îÜàÇ@åß@�ý×@æc@‡−@bà×Self- attribution@@@Ñ�–ìÛa@áîîÔm@pbîÜàÇë
@ïma‰Ûa@áîîÔnÛa@À@aŠë†@kÈÜm@ïma‰ÛaSelf- evaluation @N@ @

@aŠë‡ãbi@Ý–ìm@‡ÓëQYWQ@LBandura, 1971@@@@@ó�ÜÇ@ô‹�¤@
�Ûa@pb�aŠ‡Ûa@Þý‚@åß
@@@@@@@Àë@LbèîÜÇ@ïÜÔÈÛa@áØzÜÛ@bÔÏë@òj�bäß@�Ë@ëc@òj�bäß@‡Èm@pbibvn�üa@æc@¶g@ïma‰Ûa@áîîÔnÛa

õbärÜÛ@bÔÏë@oÓìÛa@�Ðã@âbØyþa@ê‰ç@æc@‡−@òÔîÔ¨a@À@éãc@üg@Lpbibvn�üa@ê‰ç@êbÔÜm@ð‰Ûa@
@@òj��bänß@ëc@òíëb�nß@ëc@ò÷ÏbØnß@bàöa†@æìØm@ü@òîÜÔÈÛaequivalent @@@@æì×Š‡�í@†a‹�Ïþa@æc@ˆg

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@Ù�Ûˆë@�r�ØÛa@é—�Ôäí@á�çõa†c@æcë@k��bäß@�Ë@ëc@|îz–@�Ë@õa†c@ëˆ@áèãc@óÜÇ@áè�Ðãc
@@@@@‚@À@ÉÔm@
Ûa@paŠbèàÜÛ@òj�äÛbi@@@@@@@@@@ê‰�@μ¨b–@�Ë@áèãc@æìäÜÈí@áèãc@bà×@áèma�‚@�îy@xŠb

@@âbè¾a@ @@ @@ @@ @@ @@ @@ @@ @@@(Bandura, 1971)@@ @
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@@@@@@@@@@@@kÛb��Ûa@ëc@k�uì¾a@ïma‰�Ûa@áî�îÔnÛa@æc@ï�ç@•b�ÔäÜÛ@òî��b�þa@òİÔäÛa@æhÏ@ÙÛˆ@óÜÇë
Positive or negative self-evaluation @@bß@ÚìÜ�Û@éöa†þ@†‹ÐÛa@òãŠbÔß@åß@‹r×c@åà›ní

@@¾a@æa�î¾a@Éß@@@@@@@‹‚e@À@Ý“ÐÛa@ëc@bß@ÚìÜ�@À@�bväÛa@ojrîÛ@ïÈu‹NNN@@ò�ãŠbÔ¾a@ê‰ç@wöbnã@æc@ˆg
@@@@@@@@@@@@@@@@ó�ÜÇ@æëŠ†b�Ó@áèãc@óÜÇ@áè�Ðãc@æì×Š‡í@åí‰Ûa@†a‹Ïþa@ô‡Û@ò–b‚ë@Léíì“m@b�@t‡±@‡Ó

@@@@@éÛ@†a‡Èn�a@óÜÇë@ÚìÜ�@ðc@õa†c@N@@@@@@@@@@@@Ý�ßaìÈÛa@��Èi@¶g@É�u‹í@ÚìÜ��Ûa@a‰ç@À@kj�Ûa@æc@ˆg
@@@@@‹×‰í@a‰ç@Àë@òîÜ‚a‡ÛaB‹Ðãb×B@@@@@ïma‰Ûa@Áj›Ûa@æc@Self-Control@@@@@@@@À@t‡�±@ò�Ûb¨a@ê‰ç@À

@ïuŠb©a@Áj›ÜÛ@��äÛa@lbîÌÛaexternal control @@@À@áØzn�ÜÛ@a‡çbu@†‹ÐÛa@óÈ�í@bàäîi
@ïÜ‚a‡Ûa@Áj›ÜÛ@é×aŠ†g@õìš@À@é×ìÜ�external control N@@ @

@(Kanfer, 1970,P.178-219)@ @

@ïma‰Ûa@áîîÔnÛa@æhÏ@a‰ç@óÜÇëSelf- evaluation @@@@@@é�ãc@ó�ÜÇ@Šb�jnÇüa@À@‰�‚ûí@æc@‡iü
@ïÜ‚a‡Ûa@ë�ÈÛa@ÝßaìÇ@Éß@bß@ÚìÜ�Û@†‹ÐÛa@õa†c@òãŠbÔßinternally attributed@@@k�ãbu@åß

@@@@@@@@@ÚìÜ��Ûa@a‰��@ï�Èu‹¾a@æa��î¾a@ëc@o�ibrÛa@‘b�îÔ¾a@É�ß@‹�‚e@kãbu@åßëStandard or 

criterion @@@ìÇ@å�ß@Ý�×@Éß@âõým@aˆg@ÁÔÏ@bzubã@bß@ÚìÜ�@õa†c@‡Èí@a‰ç@óÜÇë@@@ë��ÈÛa@Ý�ßa
ïuŠb©a@æa�î¾a@ëc@ŠbîÈ¾a@¶g@òj�äÛbi@�bväÛa@ôìn�ß@Œëb¤@oÓìÛa@�Ðã@Àë@LïÜ‚a‡ÛaN@ @

@LïÜ‚a‡Ûa@ë�ÈÛa@ÝßaìÇ@åß@Ý×@Éß@âõýní@�@aˆg@|ubã@�Ë@ÚìÜ�Ûa@‡Èí@oÓìÛa@�Ðã@Àë
oibrÛa@ïuŠb©a@æa�î¾a@ëc@ŠbîÈàÜÛ@óã†þa@ôìn�¾a@åß@ÝÓc@ôìn�ß@À@æb×@oÓìÛa@�Ðã@ÀëN@ @

ßë@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ò�uŠ‡Û@†‹�ÐÛa@ÚaŠ†g@ô‡�ß@ó�ÜÇ@‹�‚e@kãbu@åß@ÑÓìní@ïma‰Ûa@áîîÔnÛa@æc@ÙÛˆ@óäÈ
@Ý‚a‡nÛa@ëc@ÝÇbÐnÛainteraction @@@@@@@@Ý“�ÐÛaë@�b�väÛa@ÚaŠ†gë@ïÜ‚a‡�Ûa@ë��ÈÛa@Ý�ßaìÇ@μ�i

@pa‰Ûa@áîîÔnÛ@óİÈm@
Ûa@òàîÔÛa@‡í‡znÛ@ÙÛˆëValue of self -evaluation @ @

@bça‹uc@ò�aŠ†@À@òÓýÈÛa@ê‰ç@åÇ@Ñ“ØÜÛëBë‹äí@B@Læë‹‚eëWeiner et al , 1972@

@@@@@@@ïÜ‚a‡�Ûa@ë��ÈÛa@Ý�ßaìÇ@åíì�Øm@¶g@ò�Ç�äÛa@ò��aŠ†@Ò‡èm@oãb×interal attributions @

@òîma‰Ûa@ñdÏbØ¾a@åß@ÝØÛ@òj�äÛbi@ÙÛˆ@òîàçc@ô‡ßëSelf- reward@@@@ïma‰�Ûa@lb�ÔÈÛaëSelf- 

punishment @@@@†ì�uë@kj��i@é�ãc@òvînäÛa@oãb×ë@Lõbíì�þa@†a‹Ïþa@ô‡Û@ÙÛˆë@@@Öë‹�ÐÛa
@@@@@@@ïma‰�Ûa@ë��ÈÛa@À@p‹�èÃ@
�Ûa@pbçì“�nÛa@æh�Ï@L†a‹Ïþa@μi@òí†‹ÐÛaself- attribution 

deficits @@@@@@@@@@À@ïma‰�Ûa@áØzn�Ûa@ÚìÜ��@À@Õ�ÏaìnÛa@õì��@å�ß@ñ†‡�Ènß@ò�äßb×@übØ’c@p‰‚c
ÚìÜ�ÛaN@ @@ @@ @@ @@@@@@@@ (Weniner et al , 1972 ,PP., 239 -248)@@ @

� �
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٣� J()���א��א���א���WSelf -Reinforcement �� �

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@†a‹�Ïþa@æc@Šì—�m@ï�ç@ïma‰�Ûa@áØzn�Ûa@ò�îÜàÈÛ@ï×ìÜ��Ûa@áèÐÜÛ@òî�b�þa@ñ‡ÇbÔÛa@æg
@‹‚e@ì›Ç@À@õb›Çþa@‡yc@bèîÏ@áØzní@
Ûa@òÔí‹İÛa@�Ðäi@™b©a@áè×ìÜ�@À@æìàØzní@ @

One organism might control a second organismN@@ @

@@@@@™b�©a@é×ìÜ��Û@†‹ÐÛa@áîÄäm@óÜÇ@bèÔîjİm@åØº@ñ‡ÇbÔÛa@ê‰çë@@@ëc@ñd�ÏbØ¾a@áî�Ääm@æc@ðc@
@òí‹�@ëc@òîäÜÇ@ñŠì—i@ÙÛˆ@æb×@õaì�@lbÔÈÛaCovert or overt @@é�ÐäÛ@†‹ÐÛa@bèß‡Ôí@
Ûa

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ïma‰�Ûa@áØzn�Ûa@xˆì�¹@æc@ˆg@Lïma‰�Ûa@áØzn�Ûa@À@ï��b�þa@â�îãbØî¾a@bèãdi@áîÜ�nÛa@åØº
@ïma‰Ûa@áîÇ‡nÛa@òîÜàÇ@æc@
�Ðíself- reinforcement @@@Ç‡�nÜÛ@ò�Ôyü@�nÈm@@ïuŠb�©a@áî

ï×ìÜ�Ûa@áØznÛa@ÀN@ @

@åç‹i@‡ÓëBaŠë‡ãbi@BBandura, 1976@@@Öbî��@À@é×aŠ†g@åØº@ïma‰Ûa@áîÇ‡nÛa@æc@óÜÇ@
@@@@@@@@@@@@@@ïma‰Ûa@áîÇ‡nÛa@æhÏ@ïuŠb‚@áîÇ‡ni@òßbÇ@òÐ—i@ÚìÜ�Ûa@Éjní@bß‡äÇ@éãc@ðc@ïuŠb©a@áîÇ‡nÛa

I@@@@bí‹�@ëc@bîäÜÇ@æb×@õaì�@H@@@@@@@@a@ó�ÜÇ@‡Çb�íë@ÚìÜ�Ûa@a‰èi@ÃbÐnyüa@óÜÇ@ÝàÈí@@@@ñ‹�ß@êŠa‹àn��
@@@@@@@@@@@@@@@@@ïuŠb�©a@áîÇ‡�nÛa@μ�i@‡�uìí@é�ãhÏ@òÔí‹İÛa@ê‰èië@LïuŠb©a@áîÇ‡nÛa@‹‚dní@bß‡äÇ@ô‹‚c

@@@ïÜ‚a‡Ûa@áîÇ‡nÛaëI@@@Þëþa@lbîË@òÛby@À@H@@@@@@@@@@@b��Ôyüë@�b�nß@áîÇ‡�nÛa@æì�Øí@μnÛb�¨a@bäÜ×@Àë
†‹ÐÛa@pbî×ìÜ�Û@@@ @@ @@ @@ @@ @@ @@@(Bandura, 1976)@@ @

@@@@@@@@Šë†@kÈÜí@ïma‰Ûa@áîÇ‡nÛa@æc@bäç@ê‹×ˆ@Š‡°@bßë@@@@@@@@@@@ó�ÜÇ@o�í‹uc@
�Ûa@tb�¢þa@À@a�j×@a
@@@@@@@@@@@@@@@@À@ò�îØîäîÜ×⁄a@pbßa‡ƒn��üa@å�ß@‡�í‡ÈÜÛ@òj�äÛbi@Þb¨a@ÙÛ‰×@ÚìÜ�Ûa@À@ïma‰Ûa@áØznÛa

@@pa‰Ûa@lbÔÇë@ñdÏbØß@áîÄäm@wßa‹i@ @@ @@ @@ @@(Thoresen ,1974)@@ @

@òîma‰Ûa@ñdÏbØ¾a@pü‡Èß@æhÏ@b›ícSelf- reward@@ïma‰Ûa@lbÔÈÛaëSelf- Punishment@

ì—i@Ájm‹m†a‹Ïþa@μi@òí†‹ÐÛa@Öë‹ÐÛbi@òî�b�c@ñŠN@ @@@@@@@@@@@(Kanfer ,1969 ,PP.663-670)@@ @

@ÕÏaìnÛa@õì�@t‡±@‡Ó@b›ícmaladaptive@@ïma‰Ûa@áØznÛa@ÀSelf- Control @@@s�îy
@@@@@ò�îma‰Ûa@ñd�ÏbØ¾a@å�ß@ðc@À@Õ�Ïaìm@õì�@ñŠì–@À@‹èÄíSelf –reward@@@@ïma‰�Ûa@lb�ÔÈÛa@ëc

punishment-Self N@ @
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@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@pýØ“�¾a@xý�Ç@À@�b�väi@oß‡ƒn��a@‡�Ó@ÚìÜ��Ûa@À@ïma‰�Ûa@áØznÛa@paõa‹ug@æg
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@@@@@@@@@@@@@@@ñŠ‡ÔÛa@b�@paõa‹u⁄a@ê‰ç@åß@a�r×@æcë@Lòí†bÈÛaë@òîš‹¾a@pbäîÈÛa@åß@†‡Ç@ô‡Û@òî×ìÜ�Ûa
@@@@@@@@Ûaë@Láèi@ò–b‚@pbÈà¤@À@æì“îÈí@åí‰Ûa@μä�¾a@óÜÇ@ÕîjİnÛa@óÜÇ@@@áè��Ðãc@æë��nÈí@åí‰

@ê‰çë@ï×ìÜ�Ûa@ïma‰Ûa@áØznÛa@paŠbèß@aìàÜÈní@æc@åØº@õýàÈÛa@æg@Láç†‹Ð·@æì“îÈí@áèãc
@@@@@@@@@@@@@@@@Ù�’@ý�ië@�bÈ¾a@Éß@ÝÇbÐnÛa@óÜÇë@ò÷îjÛa@Éß@ÑîØnÛa@óÜÇ@áèm‡Çb�ß@óÜÇ@ñŠ†bÓ@paŠbè¾a

@@@@@@@@@@μä�¾a@Éß@ï×ìÜ�Ûa@ïma‰Ûa@áØznÛa@Õîjİm@aìr¢@‡Ó@μrybjÛa@åß@a‡u@ÝîÜÔÛa@æhÏ@@å�ß@áË‹Ûbi@
Ýßb“Ûa@xýÈÛbi@ou�nßa@‡Ó@ïma‰Ûa@áØznÛa@‹–bäÇ@æc@@N(Burgio &Burgio,1986, P.323)@@ @

@@@@@@@@@@@@@@@@@ô‡�Û@ÚìÜ��Ûa@À@ïma‰�Ûa@áØzn�Ûa@wßb�ã‹i@Õ�îjİni@éni‹¤@Ýî—ÐnÛbi@sybjÛa@
‹Èî�ë
@@@@@@@@@@@@@@@@@@æìä��¾a@b�èi@âì�Ôí@æb�×@
�Ûa@âb�è¾aë@òîuýÈÛaë@òí†b’Š⁄a@pb�Ü§a@áîÄäm@òîÐî×ë@μä�¾a

@æì×�“¾awßbã�Ûa@ÀN@ @

31���6W(�5א�4 �

M@@@@@@@@@@@@@@�Ü��Ûa@pa‰Ûa@âìèÐß@áç‰jãë@LïÈÓaìÛa@pa‰Ûa@âìèÐß@óÜÇ@Ò‹ÈnÛa@óÜÇ@μä�¾a@ñ‡Çb�ß@
òîÓý‚þaë@òî—ƒ“Ûaë@òîÇbànuüaë@òí‹�þaë@òîà�§a@kãaì§a@êb¤N@ @

M@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@á��@Õ�Ô±@b�¿@@Lpa‰�Ûa@åÇ@bšŠ@À@áèmbîy@åß@óÔjm@bß@aì“îÈí@æc@óÜÇ@μä�¾a@ñ‡Çb�ß@
ã@bÐîØmbî�ÐN@ @

M@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@é�maˆ@ò�èuaìßë@émýØ“�ß@Ý�y@ó�ÜÇ@ñŠ‡�ÔÛbi@†ë��ní@æcë@Lò�îÈÓaìÛa@é�maˆ@å�¾a@áèÐí@æc@
ïib°g@ÝØ“i@éèîuìmë@é×ìÜ�@À@áØznÛa@Õí‹ @åÇ@åí‹‚ŁaëN@ @

MÝ›Ïþa@¶g@ê�îÌm@Þëb±ë@ðì�Ûa@�Ë@é×ìÜ�@óÜÇ@Ò‹Èní@æc@N@ @

31���W:�78�9א�4 �

MØznÛa@xˆì¹@ò–b‚ë@òî×ìÜ�Ûa@òí‹ÄäÛa@¶g@‡än�í@@‡äÇ@ïma‰Ûa@áB‹Ðãb×NB@ @
Mòäíbjnß@ŠbàÇc@åß@òÐÜn¬@pbäîÇ@óÜÇ@éÔîjİm@åØº@N@ @
M‡yaë@oÓë@À@ÝîàÇ@åß@‹r×c@óÜÇ@ïÇb»@Šb g@À@Õjİí@N@ @
MlìË‹¾a@êb¤üa@À@ÚìÜ�Ûa@À@áØznÛa@¶g@ð†ûí@N@ @
M@@@@@@@@@@@@@‹¾a@bèÈibníë@ÝîàÈÛa@bè�Šbº@
Ûaë@òîÛ�ä¾a@pbjuaìÛa@åß@�r×@áí‡Ôm@óÜÇ@wßbã�Ûa@âìÔí@@@‡’

ÚìÜ�Ûa@À@áØznÛa@�b−@óÜÇ@‡Çb�m@ïçë@@Lé�ÐäiN@ @
M@@@@@@@@@@@@†‹�Ûaë@ò��Üu@Ý�×@Ò‡�çë@òîÛ�ä¾a@pbjuaìÛa@|îšìm@À@åí‡’��¾a@ñ‡Çb�·@‡’‹¾a@âìÔí@

áèmbya�Óa@óÜÇN@ @
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@M@@@@@@@@@@@@@@@@@@¶g@Þì�–ìÛaë@Õ�ÏaìnÛa@õì��@¶g@ð†ûí@ð‰Ûaë@lìË‹¾a@�Ë@ÚìÜ�Ûa@™bÔãg@óÜÇ@‡Çb�í@
Ûa@μ�¥@ïÛbnÛbië@pa‰Ûa@âìèÐß@μ�¥éîÏ@lìË‹¾a@ÚìÜ�N@ @

31���Wא$����(=>�1;��6א�א�4 �

@@@@@@@@@@@@@@@À@æì“�îÈí@åí‰�Ûa@μä�¾a@ô‡Û@pa‰Ûa@âìèÐß@μ�znÛ@ñŠì—Ûa@ê‰èi@wßbã�Ûa@a‰ç@áà–
@@@@@@@@@@@@@@òî—ƒ“Ûa@À@òíëa�Ûa@‹vy@Ýrº@pa‰Ûa@âìèÐß@æg@sîy@Lòî�Ðã@òãìÈ¾@æìubn±ë@μä�¾a@Šë†

òîãb�ã⁄aN@ @

B@@@@@@pbîÜàÈÛa@ÙÜm@ìç@ÚìÜ�Ûa@À@ïma‰Ûa@áØznÛaë@@@@@@@@@@ëc@��Ìí@æc@b�ý‚@åß@†‹ÐÜÛ@åØº@
Ûa@
@@@ïuŠb��©a@áîÇ‡��nÜÛ@����äÛa@lb��îÌÛa@õb��äqc@ó��ny@òibvn���üa@Šì��èÃ@Þb��ànya@å��ß@Þ‡��Èí

pbibvn�ýÛ@@B@ @@ @@ @@ @@ @@@@@@@@@@@(Kanfer ,1972,PP.398-416)@@ @

@@óÜÇ@ò�Üu@Ý×@ðìn¥ë@Lpb�Üu@É�m@åà›níë@Lwßbã�Ûa@a‰ç@Éšë@�@ÙÛˆ@Šb g@Àë
@@@¶g@Þì–ìÜÛ@òÐÜn¬@Á’bäß@@@@@âì�èÐß@μ�¥@óÜÇ@�ØÈäí@ð‰Ûaë@ïib°⁄a@ïma‰Ûa@áØznÛa@�b−@

pa‰ÛaN@ @

@@@@@@@@μä��àÜÛ@ò�yaŠ@bè�ÜÜƒnm@μnÇb�@ñ‡¾ë@bîÇìj�c@ñ‡yaë@ò�Üu@åÇ@ñŠbjÇ@pb�Ü§a@ê‰çë
@@@@@@@@@@@@@@@@án�í@á�q@Lpa‰Ûa@âìèÐ¾@ï�îäm@‘bîÔß@Õîjİni@ÙÛˆë@LïÜjÔÛa@‘bîÔÛa@ání@¶ëþa@ò�Ü§a@Àë

íbèã@À@ô‹‚c@ñ‹ß@‘bîÔ¾a@a‰ç@Õîjİmñ�‚þa@ò�Ü§bi@wßbã�Ûa@òN@ @

31����AB�"(��6=W);���@�<���.�)�?�א�-
��א������W<���.�א�4 �

¶ëþa@ò�������Ü§a@
 

@ZïÜjÔÛa@‘bîÔÛa@õa‹ug@bèîÏ@áníN 

@ò���îãbrÛa@ò����Ü§a@
 

@Zpa‰Ûa@òíúŠë@wßbã�ÜÛ@‡îèànÛaN 

ò����Ü§aò���rÛbrÛa@@
 

@ZòÜuû¾a@ŠbqŁa@ÝibÔß@À@ñ‹’bj¾a@òî×ìÜ�Ûa@ŠbqŁaë@òî�ÐäÛa@òÛb¨aN 

ò���Èia‹Ûa@ò����Ü§a@
 

@Zïma‰Ûa@áîîÔnÛaN 

@ò���ßb©a@ò���Ü§a@
 

@Zïma‰Ûa@ë�ÈÛaN 

ò�†b���Ûa@ò���Ü§a@
 

@Zïma‰Ûa@áîÇ‡nÛaN 

@òÈib���Ûa@ò���Ü§a@
 

@Zð‹�Ûa@ïma‰Ûa@áîÇ‡nÛaN 

ò���äßbrÛa@ò����Ü§a@
 

@Zwßbã�Ûa@áíìÔmN 

@òÈ���bnÛa@ò���Ü§a@
 

@Zð‡ÈjÛa@‘bîÔÛaN 
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CC!�א��CCא.��=��LB=�31�CC�4���)CC�HM�א��Introduction and self 

monitoring   NM0�=��W� �

QM@@@@@@@@@@@@@@@@@@âb�Ç@Ñ�–ë@áí‡�Ôm@‡�Èi@ò�îma‰Ûa@òíú‹ÜÛ@òî�b�þa@òîÜÔÈÛa@kãaì§a@
‹Èi@sybjÛa@âbîÓ@
wßbã�ÜÛN@ @

RM@t‡znÜÛ@ò–‹ÐÛa@êúbİÇg@ÙÛ‰×ë@Lé�Ðã@â‡Ôí@æþ@òäîÈÛa@†a‹Ïc@åß@†‹Ï@ÝØÛ@ò–‹Ï@õbİÇg@
@@a‡ycë@Òë‹Ã@åÇ@@@@òîÈÓaìÛa@émbîy@tI@bça‹í@bà×@NH@@@s�ybjÛa@�‹“í@ïØÛ@oÓìÛa@�Ðã@Àë

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@Šb� g@À@Ù�Ûˆë@Láèmb�î¨@ò�–b©a@ta‡�yþa@Éß@bèi@ÝßbÈní@æc@åØº@
Ûa@òÔí‹İÛa@á�
wßbã�ÛaN@ÒŠbÈnÛa@ñŠbàn�a@sybjÛa@â‡Ó@áqI@áÓŠ@ÕzÜßRNH@ @

SM@@@@@@@@@@@@@@Ûa@ê‰�ç@É�ß@ÝßbÈnÛa@òÔí‹ @�‹’ë@á�@òîma‰Ûa@òíú‹Ûa@áöaìÓ@sybjÛa@â‡Ó@@@@@@@ï�ç@b�ßë@áöaì�Ô
@pbjuaìÛaassignment@@bçë†ûí@æc@áèîÜÇ@ánzní@
ÛaI@áÓŠ@ÕzÜßXNH@ @

�!��Gא�O���Iא.�אPא�>QOpening Procedures� �

@QM@@@@ò�ibnØi@âb�Ó@áq@Lñ‡y@óÜÇ@áèäß@ÝØi@kyŠ@ðc@a‡yaë@a‡yaë@òÇìà�bi@sybjÛa@kyŠ@
ò–b‚@òÓbİi@óÜÇ@áèäß@Ý×@á�aN@ @

@RM@@@@@@@ß@åß@òÇìà�a@†a‹Ïc@Ý×@õbènãa@‡Èi@@@@@@@@@áq@áèîÛg@é�Ðã@áí‡Ôni@sybjÛa@âbÓ@LpaŠbàn�üa@õÝ
ïÜí@bà×@á�@bèy‹“Û@òîmŁa@ÂbÔäÛa@ÞëbämZ@ @

@J@@@μÈß@wßbã‹i@Õîjİni@âìÔí@�×‹ß@s¢@åÇ@ñŠbjÇ@wßbã�Ûa@a‰ç@ægI@@é�äÇ@sí‡¨a@Õib�Ûa
‡îèànÛa@@@À@H@òäça‹Ûa@énÛby@óÜÇ@kÜÌnÛa@À@áØäß@Ý×@ñ‡Çb�ß@À@a‡îÐß@æìØí@‡Ó@éãcë@M@
�@éãc@bà×ñ‡í‡Ç@pbî×ìÜ�@À@�bväÜÛ@ô‹‚c@ñ‹ß@ñ†ìÈÛa@óÜÇ@á×‡Çb�îN@ @

@@J@@@@@@@@@@@@@â‡ƒn�m@Òì�@wßbã�Ûa@Õîjİm@õbäqc@bèîÜÇ@Ý—±@Òì�@
Ûaë@ò�aŠ‡Ûa@ê‰ç@wöbnã@æc
ÚìÜ�Ûa@Ýí‡Èm@À@wßbã�Ûa@a‰ç@òîyý–@áîîÔm@ÀN@ @

@@J@@@@@@@@@@@@@@@áèä�ß@Ý×@Šbjn‚a@ání@Òì�@wßbã�Ûa@a‰ç@paõa‹ug@åß@õbènãüa@‡Èi@éãc@áç�‚c@bà×
ÜÇ@@@@@@@@@@@@@@ò�í†‹ÐÛa@pýib�Ô¾a@Õ�í‹ @åÇë@Lò–b‚@paŠbjn‚a@Õí‹ @åÇ@ñ‡y@óinterview@

@@@@@@@@@@@@@@@@@b�nÓë@Ö‹Ìn��m@ü@s�î¢@ñ��×‹ß@ñŠì—i@æìØm@Òì�@paõa‹u⁄a@ê‰ç@æhÏ@ÙÛˆ@Éßë
ýíì N@ @

@J@@@@@@@@@@@@@@szjÛa@Êìšìß@åàš@òí‹�@óÔjm@Òì�@bèîÜÇ@Ý—±@Òì�@
Ûa@pbßìÜÈ¾a@Ý×@æcM@
I@@@@@@@@«@ÝÄm@Òì�@pbßìÜÈ¾a@ê‰ç@�—ß@æc@b›íc@áç�‚cë@@@@@ñ‡ÈÛ@b�@
‹ÈnÛa@æë†@òÃìÐ

òÜjÔß@Šìè’NH@ @
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SM@@@@@@@@@@@‡�Èi@μä�qa@ëc@‹è�’@‡�Èi@Êìu‹Ûbi@áØîÜÈÏ@szjÛa@òvînã@óÜÇ@ÉÜİí@æc@á×‡yc@†aŠc@aˆgë@
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@wöb�näÛa@ê‰�ç@ò“�Óbäß@å�ß@ó�ènãa@‡�Ó@s�ybjÛa@æìØí@óny@ÙÛˆë@pb�Ü§a@ñ�Ï@õbènãaM@

@aĆ�‚cëMa@ëc@üaû�@áç‡yþ@æb×@aˆg@bàÇ@òÇìà�a@†a‹Ïc@sybjÛa@Þd�@aŠb�Ðn�N@ @
TM@@@@@@@@@@@@@@@@@@@á��@òj��äÛbi@a‡�u@á�èß@õï�’@áèäîi@bàîÏ@Ša‹�þbi@ÃbÐnyüa@ædi@áçŠbj‚hi@sybjÛa@âbÓ@

‡yaë@Âb“ã@À@μ×�“ß@ñ‡yaë@òÇìàª@À@†a‹Ïd×N@ @
@J@@@@@@@@@@ò�îÛbÈÐãüa@áèmb�îy@å�ß@õa��uc@aì“�Óbäí@æc@òÇìà�a@†a‹Ïþ@åØº@ò�Ü§a@Þý‚@åßë

c@bèäÇ@sí‡¨a@Õí‹ @åÇ@ÙÛˆë@ò–b©a@@@@@òàîÛþaòÇìà�a@†a‹Ïc@ïÓbi@âbßN@ @
@J@@ò��–b©a@êŠa‹���cë@é��mbî¨ë@‹��‚łÛ@†‹��Ï@Ý��×@âa���ya@æc@ó��ÜÇ@s��ybjÛa@‡��×c@‡��ÔÛë

@@@@@@@@@@@@@@@@��nÈí@a‰�ç@æþ@òí‹�@ÝÄm@æc@k°@åí‹‚Ła@åÇ@áèäß@Ý×@bèÏ‹Èí@
Ûa@pbßìÜÈàÜÛë
ò�Ü§a@†ë‡y@xŠb‚@ò–b‚@a‡u@áèß@õï’N@ @

@Jí@bß@ÝØÛ@òßbnÛa@òí‹�Ûbi@ÅÐn±@æc@†‹Ï@Ý×@óÜÇ@‹‚e@óäÈ·ë@òîuýÈÛa@ò�Ü§a@Ý‚a†@Šë‡
bîöbèã@Ša‹�þa@ê‰ç@óÜÇ@szjÛa@òÇìàª@xŠb‚@åß@‡yc@ÉÜİí@ücëN@ @

�� Q�WBehavioral assessment procedure<�אPא.�א��&����א������ �

@@@@@@@@@@ñ�Ï@é�Ðã@åÇ@áèäß@Ý×@t‡zní@æc@óÜÇ@òäîÈÛa@†a‹Ïc@sy@ìç@õa‹u⁄a@a‰ç@åß@Ò‡�a@æc
@@@@@@@òÇìà�a@†a‹Ïc@Ò‹Èm@
‹Ìi@ÙÛˆë@òîäßŒ@@@@@@@@@@@†a‹�Ïc@s�¢@sybjÛa@âbÓë@@L‹‚Ła@åÇ@áèäß@Ý×

é�Ðã@åÇ@áèäß@Ý×@t‡znîÛ@òÇìà�aN@ @

ýöbÓ@òÇìà�a@†a‹Ïc@¶g@sybjÛa@t‡¥@Z@�ãhÏ@wßbã�Ûa@a‰ç@paõa‹ug@À@bÈß@c‡jã@æc@ÝjÓ
@@@@@@@@@@@@@@@c‡�jã@æcë@@L‹�‚Ła@ó�ÜÇ@b�äß@Ý×@Ò‹Èní@ïØÛ@ÙÛˆë@oÓìÛa@�Èi@bÈî»@‰‚dã@æc@üëc@‡íŠc

@@ïÛbnÛa@ìzäÛa@óÜÇ@Zsîy@@@@@@@@@@@@@@@Ý�×@æc@ˆg@Ù�Ûˆ@éäß@kÜ c@bß‡äÇ@é�Ðã@åÇ@sí‡¨bi@á×‡yc@c‡jí@
@@@@@@@@@ò�îäßŒ@ñ��Ï@À@é��Ðã@b�äÛ@â‡�Ôí@æc@éäß@kÜ c@ëc@éÛd�c@bß‡äÇ@é�Ðã@åÇ@t‡zní@Òì�@áØäß

ñ�îuë@N@@@@@@@@@@@@@@c‡�ic@ïãì�Ç†ë@Lwßb�ã�Ûa@a‰�ç@À@b�äÈß@Úa�’ýÛ@énÈÏ†@
Ûa@lbj�þa@bäÛ@|šìíë
@@@@@@@@sybjÛa@âbÓ@ÙÛˆ@‡Èië@ï�Ðã@áØÛ@â‡Óc@ædi@ï�Ðäi@@@@é�îÛg@Šb�’cë@òÇìà�a@†a‹Ïc@‡yc@Šbîn‚bi@

ýöbÓZ@ @
QM@@@@@@@@@@@@@@@@@@@À@Úa��’ýÛ@Úb�Ç†@ð‰�Ûa@kj�Ûa@ìç@bßë@_Ù�Ðã@åÇ@õï“Ûa@�Èi@bã�¦@æc@åØº@Ýç@

_wßbã�Ûa@a‰ç@ @
RM@@@@@@@@ðc@õa‡�ig@æë‡�i@é�rí‡y@ÝàØn��í@æc@‡’���ß@Ý�ØÛ@òÜßb×@ò–‹ÐÛa@sybjÛa@óİÇc@‡Óë@

sybjÛa@ÝjÓ@åß@Éîv“m@@ëc@òîÄÐÛ@pbibvn�aN@ @
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c@H@@@@@@ê‹Ø�’@å�Ç@sybjÛa@�ÈîÏ@ÝÓþa@óÜÇ@òÜßb×@òÔîÓ†@†ë‡y@À@‡’��¾a@âý×@æb×@bß‡äÇ
@@@@@@@@@@@ïÛb�nÛa@‡’���¾a@¶g@sí‡�¨bi@Ý�Ônäí@á�q@Láí‡�ÔnÛa@ëc@
‹�ÈÛa@a‰ç@óÜÇ@éÛ–@@ýöb�Ó@

æŁaë@NN@@@@@@@@@@@@@@@@@@Úb�Ç†@ð‰�Ûa@kj��Ûa@ì�ç@b�ßë@Ù�Ðã@åÇ@õï“Ûa@�Èi@bã�¦@æc@åØº@Ýç
ç@À@Úa�’ýÛ_wßbã�Ûa@a‰@ @

l@H@@@@@@@@@@@@@À@Ša‹àn��üa@ó�ÜÇ@é�r¢@s�ybjÛa@âìÔí@òÜßb×@òÔîÓ†@åß@ÝÓc@‡’��¾a@âý×@æb×@aˆg
@ô‹‚c@ñ‹ß@sí‡¨aPrompt for more@@@@@@å�Ç@ñ†b�íŒ@ðc@b�ã�¦@æc@å�Øº@Ýç@éÛ@ýöbÓ

_Ùmbîy@NNN@@@@@@@@@@@@@@‡�í�¾a@ó�ÜÇ@áÜØn¾a@s±@æc@ÝjÓ@ÕöbÓ†@týq@ñ‡¾@bnßb–@sybjÛa@ÝÄíë
í@óny@ÙÛˆë@âýØÛa@åßsí‡¨a@À@éÛ@òÜßbØÛa@ò–‹ÐÛa@ïİÈN@ @

x@H@@@@@@@@@@@@@@@@@Ý�à§a@�Èj�i@s�ybjÛa@Ý‚‡�m@@LÕöbÓ†@òÈiŠc@åß@‹r×c@‡’��¾a@âý×@æb×@bß‡äÇë
@@@@@@@@@@@@Ýî—�ÐnÛbi@ÙÈß@sí‡¨a@À@kËŠc@åØÛë@L�ýí�u@aĆ‹Ø’@™ìzÐàÜÛ@ýöbÓ@òîša�Çüa
@@@@@@@@@@@@@@@@@@‡�yaë@ÝØÛ@ïİÈã@æc@‡iü@æŁa@åØÛë@L‹‚e@oÓë@À@ëc@L‡Èi@bàîÏ@òİÔäÛa@ê‰ç@À@‹r×c

åß@@@@@@@Œb°hi@é�Ðã@â‡Ôí@ïØÛ@ò–‹Ï@òÇìà�a@†a‹Ïc@N@@@@@@@@@†‹�Ï@¶g@Ù�Ûˆ@‡Èi@sybjÛa@ÝÔnäí@áq
òÇìà�a@†a‹Ïc@åß@‹‚eN@ @

SM@@@@@@@@@@@@@@@@@ò“�ÓbäàÜÛ@Þb��a@|nÐi@sybjÛa@âbÓ@Láè�Ðãc@áí‡Ôm@åß@@òÇìà�a@†a‹Ïc@Éî»@õbènãa@‡Èi@
@@ÞbÓ@sîy@òßbÈÛa@Z@@@@¦@
Ûa@òí†‹ÐÛa@pýØ“¾a@�Èi@bäí‡Û@‡uìí@éãc@æŁa@bzšaë@ë‡jí@ÑÜn

@@@@@@@@@@@@@@@@@é—�¦@bèãd�×ë@bèäÇ@t‡¥@‡Ó@áØäß@‡yaë@Ý×@æg@sîy@L‹‚Ła@åÇ@áØäß@†‹Ï@Ý×@ô‡Û
@ê‡yë@ìçM@bÈß@bèîÏ@æìèib“nm@
Ûa@ÂbÔäÛa@åß@†‡Ç@‡uìí@éãhÏ@ÙÛˆ@åß@áË‹Ûa@óÜÇ@åØÛë@

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ð‰�Ûa@å�ß@æŁaë@@Lbäß@Ý×@ñbî¢@ëc@áØäß@†‹Ï@Ý×@ñbî¢@Ý—nm@
Ûa@pbÇìšì¾a@�Èi@À
@@@@@@åÇ@sí‡¨a@c‡jí@æc@éäØº@@@@@@@@@@@@b�Èß@bèîÏ@éib“nã@
Ûaë@bÈî»@bèîÏ@”Óbänã@óny@ÂbÔäÛa@ê‰ç@Ýrß

@@@@@@@ýöbÓ@òÇìà�a@†a‹Ïc@‡yc@¶g@sybjÛa@Šb’c@áq@Z@@@@@@@@@ê‰�ç@Ýrß@åÇ@sí‡¨a@c‡jm@æc@åØº@Ýç
_bèîÏ@æìèib“nm@òÇìàvà×@‡ÔnÈm@
Ûa@ÂbÔäÛa@ @

@@@@@@@@@ëc@Šb�ØÏþa@�Èi@òÏbšg@ëc@òÜ÷�þa@�Èi@�‹ @Õí‹ @åÇ@ò“Óbä¾a@Éîv“ni@sybjÛa@âbÓë
a@@pbzî��šìnÛclarifications@@@@@@@ô‹���‚þa@Šb��ØÏþa@���Èi@ó��ÜÇ@ò��ÔÏaì¾a@ëc@Öb��Ðmüaë

agreement@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@Šì�–@À@pýØ“�¾a@†‡�znm@s�î¢@ò“�Óbä¾a@é�îuìm@ó�ÜÇ@s�ybjÛa@�×Š@‡Óë
@@@@@@@@@@@@@@@@@ò“�Óbä¾a@À@Šë‡�m@
�Ûa@Šb�ØÏþa@å�Ç@ô‹‚c@ñ‹ß@�jÈnÛa@ñ†bÇg@Õí‹ @åÇ@ÙÛˆë@Lpbî×ìÜ�

@@@@@@@òî×ìÜ�@òÜrßc@ñŠì–@À@bènËbî–@ñ†bÇgëM@y@@@@@@@@@@òÜ÷��þa@�Èi@éîuìm@Þý‚@åß@b›íc@ÙÛˆ@t‡
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@@@@@@@@@@@@@@‡�ÔÏ@Þb�r¾a@Ýîj��@ó�ÜÇ@Lòî×ìÜ��Ûa@pýØ“¾a@åß@μÈß@Êìã@åÇ@�Èm@
Ûa@paŠb�Ðn�üaë
@@@@@@@@@@@åí‡’��¾a@åß@æbäqa@éäß@ïãbÈí@bß@æc@¶g@sybjÛa@Šb’cM@@@@@@@@@b�àèînÛby@ó�ÜÇ@ë‡jí@‡Ó@b¿@áË‹Ûbi@

@@@@@@@@@í@bàèînÔîÔy@À@bàèãc@üg@Lμnèib“nß@�Ë@æbnÛby@bàèãc@åß@@òİ“ãþa@†bÔnÏa@ëc@˜Ôã@åÇ@æa�È
pa‰ÜÛ@kuìß@âìèÐß@òîàäm@óÜÇ@‡Çb�m@
Ûaë@LñdÏbØ¾a@áí‡Ôm@bèîÜÇ@km�í@æc@åØº@
ÛaN@ @

aĆ�‚cë@Z@@@@@@@@ánznî�@
Ûaë@òî×ìÜ�Ûa@òİ“ãþa@Êìã@‡îyìm@óÜÇ@ÝàÈÜÛ@áèîuìni@sybjÛa@âbÓ
@@@@@@@@@@@@@@@@ê‰�ç@†‡�znm@s�î¢@áèä�ß@Ý�ØÛ@ò�ßŒýÛa@paŒ��È¾a@a‰�×ë@Lbçúa‹ug@áèîÜÇ

“ãþa@@@@ñŠì–@À@òİI@@ò�îib°⁄a@òİ“�ãþa@òàöbÓ@À@ê‹×ˆ@ïmdî�@bß@Éß@ÕÐnmH@æc@ˆg
@@@@@@@@@@@‡Èi@bàîÏ@wßbã�Ûa@‰îÐäm@À@‡îÐí@Òì�@òİ“ãþa@ê‰ç@‡í‡¥–@@@@@@æì�Øí@æc@ó�ÜÇ@

ò�Ü§a@ê‰ç@À@ïÜÔÈÛa@kãb§a@Éß@b›íc@ÕÐnm@ñŠì–@À@‡í‡znÛa@a‰ç@@N@ @


!�א��א��!Lא���!��M(�����&א������GאW� �

@@b�Ûa@ò“Óbä¾a@p†bÓ@@wßbã�Ûa@À@òîÜÔÈÛa@kãaì§a@áí‡Ômë@
‹Ç@¶g@òÔiM@@ò�îÛbnÛa@Âb�ÔäÛaë@@Z
@@@@@@@@@@@@@@@wßb�ã�Ûa@a‰�ç@bèäà›�ní@
Ûa@âbè¾aë@pbjuaìÛaë@paõa‹ufiÛ@aĆŠì—m@bäÛ@É›m@Òì�M@@@âb�Óë@

@@@@@@@@@@@@@@@@@å�ß@æìãb�Èí@b�ß@áèÏ@áèäØº@óny@ÙÛˆë@LòäîÈÛa@†a‹Ïþ@ÂbÔäÛa@ê‰ç@|îšìmë@�‹“i@sybjÛa
@ÙÛˆë@pa‰ÜÛ@kÛb�Ûa@âìèÐ¾a@
a‹Çcwßbã�Ûa@a‰ç@bèîÜÇ@�×‹í@
Ûa@òßbÈÛa@ñ‹ÄäÛa@Šb g@ÀN@ @

@@@@@@@@òîib°⁄a@òİ“ãÿÛ@òí†b’Š⁄a@paŠbàn�üa@ÉíŒìni@sybjÛa@âb�ÓI@òî×‹¨aë@òîäç‰Ûa@H@ÕzÜß
IWNH@ @

ïÛbnÛa@ìzäÛa@óÜÇ@ïç@bèy‹’ë@bèzîšìni@sybjÛa@âbÓ@�Ûa@ÂbÔäÛaëZ@ @

١� J�V�0-��T�X"��
�Mood is related to activity W �א$Yא�� �

y@òİ“ãþa@�Èi@æc@‡−@sîactivities @@ñd�ÏbØ¾a@bèjyb—m@
Ûa@reward@@@b�èäÇ@wn�äí@
@�bîmŠüaë@Êbj’⁄asatisfaction@Šë‹�Ûa@ëc@pleasure @M@Ýr¸@ëc@åÇ@�Èm@òİ“ãþa@ê‰çë@

B@@ò�îib°g@òİ“�ãc@Bpositive activities@@@@@ïib�°g@xa��ß@b�èäÇ@wn�äíë@positive good 
mood@@@@@Ûa@âìèÐß@áîÇ‡m@À@áçb�í@@@@@@@@@@bèjyb—í@ô‹‚c@òİ“ãc@Úbäç@æc@‡−@bàäîi@Lïib°⁄a@pa‰

@lb��ÔÈÛapunishment@Âb��jy⁄aë@frustration @@�b��îmŠüa@â‡��Çë@Šë‹���Ûa@â‡��Ç@ëc@
displeasure@-@@@Ý�r¸@ëc@��Èm@òİ“ãþa@ê‰çë@@B@@òjÛb��@òİ“�ãc@Bnegative activities@

@@@@ï�š‹ß@��Ë@ëc@kÛb��@xa�ß@bèäÇ@wnäíënegative or bad mood@¶g@ð†û�í@@@åíì�Øm@
kÛb�Ûa@pa‰Ûa@âìèÐß@áîÇ‡mëN@ @
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@@@@@@xa�¾a@æc@pb�aŠ‡Ûa@ozšëc@‡Óëmood@@@@@@É�ß@Ájm‹�íë@‹�‚e@¶g@âì�í@åß@�Ìnß@ð†‹ÐÛa@
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ò�îib°⁄a@òİ“�ãþa@å�ß@�j×@†‡Èi@bß@âìí@À@†‹ÐÛa@âbÓ@aˆhÏ@@LòîjÜ�Ûaë@òîib°⁄a@òİ“ãþa@†‡Ç

@@@@@@@@@@@‰çë@L|îz–@�ØÈÛaë@a‡îÈ�@ëc@bÈÐm‹ß@âìîÛa@a‰ç@À@éua�ß@|j—í@Òì�Ï@@@@@ó�ÜÇ@�ØÈä�í@a
@@@@@wn�äí@ü@ëc@bèjyb—�í@ü@
Ûa@òîjÜ�Ûa@òİ“ãþa@åß@�j×@†‡Èi@†‹ÐÛa@âbÓ@aˆg@ðc@Lpa‰Ûa@âìèÐß

�
‹ß@�Ëë@bĆ÷î�@âìîÛa@a‰ç@À@|j—í@Òì�@éua�ß@æhÏ@áîÇ‡m@ëc@Êbj’g@bèäÇN@ @

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ê‰�èi@‹�Ôí@ëc@Ò��Èí@æc@é�îÜÇ@LkÛb�@paˆ@âìèÐß@åß@ïãbÈí@ð‰Ûa@†‹ÐÛa@kÜÌní@ïØÛë
@“�äÛa@μi@òÓýÈÛa@@xa��¾aë@Âbrelationship between activity and mood@@��‚cë@

ýöbÓ@òäîÈÛa@†a‹Ïc@sybjÛa@Z@ @

@Þbr¾a@Ýîj�@óÜÇ@Z@@@@@@ta‡�yþa@��Èi@t‡�¥@‡�Ó@âb�íþa@�Èi@À@éãc@åß@bßb¸@‡×dnß@�ãg
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@b�èäß@ïãb�Èm@
�Ûa@òjÛb��Ûa@òîma‰Ûa@‹Çb“¾a@ÙÜm@åß@âìîÛa@a‰ç@À@˜Üƒnm@ÙÜÈ¤@
Ûa@ñŠb�Ûa

@|j—í@ïÛbnÛbië@@@@@@@@@@@@@@@õa†c@ëc@áî�¼@Õí‡–@Éß@t‡znÛa@òİ“ãþa@ê‰ç@åßë@Lñ‡îu@òÛby@aˆ@Ùua�ß@
@@@@@@@@@@@@@@@ÙÇb�@ýrß@Lbßb¸@ÙÛˆ@�ØÇ@t‡±@‡Ó@ô‹‚c@pbÓëc@À@b›íc@LòäÔnß@ñŠì—i@μÈß@ÝàÇ
@À@|j—m@ëc@òjÛb�@‹Çb“ß@ÙÛˆ@åÇ@wnäm@æc@åØº@Lbß@Âb“äi@âbîÔÛa@À@Ý“Ï@ëc@ò÷î�@ta‡yþ

�—Ó@åßŒ@À@ò÷î�@òÛbyN@ @

٢� J�Kא�IZ0]!��1<"!�א�\T�*��&��0>���א��
1;�1��H*��א.�������<����
�;
��Wא�� �

ïÛbnÛa@ìzäÛa@óÜÇ@òİÔäÛa@ê‰ç@�‹“i@sybjÛa@âbÓ@Z@ @

@âìí@åß@t‡¥@
Ûa@òîjÜ�Ûa@òİ“ãþa@êb¤@ÁÔÏ@áèçbjnãa@Þìzní@‡Ó@†a‹Ïþa@õüûç@Ýrß@æc@ˆg
@@@âìí@¶gM@@@@@@@@@@°⁄a@òİ“ãþa@�Èji@æìßìÔí@‡Ó@oÓìÛa@�Ðã@À@áç‡−@bàäîi@@@áèä�ØÛë@LÝÈÐÛbi@òîib

@ÙÛˆ@óÜÇë@Lbèãd’@åß@�ÔznÛa@ëc@bènîàçc@åß@ÞýÓ⁄a@ëc@òİ“ãþa@ê‰ç@Šbqe@Þbàçg@¶g@æìÜîº
@@@@@òîib°⁄a@òİ“ãþa@ê‰ç@æhÏM@@@@@@@@†a‹Ïþa@õüûç@Ýrß@‹Äã@òèuë@åß@M@@@@@@@@@ü@ëc@ò�í†bÇ@òİ“�ãc@ë‡jm@‡Ó@

@b�@òàîÓN@@@@@Èm@æc@åØº@òÔîÔ¨a@À@éãc@üg@LòèÏbm@òİ“ãc@‹‚e@óäÈ·@ëc@@ò�îib°⁄a@òİ“ãþa@ê‰ç@�n
@@@@@@@@@@@@@@@@@ò�ÔîÔ¨a@ê‰èi@aìàÜ�@ëc@aìÏ�Ça@áèãc@ìÛ@ÙÛˆ@Lñ‡îu@òî�Ðã@òÛby@óÜÇ@†‹ÐÛa@Þì—¨@bybnÐß

|îz–@ì®@óÜÇ@bç‹í‡Ômë@bèi@æìßìÔí@
Ûa@òîib°⁄a@òİ“ãþbi@aìànçaëN@ @

@@@@@@@@@@@@@@pa‰ÜÛ@kÛb�Ûa@âìèÐ¾a@kyb–@†‹ÐÜÛ@òj�äÛbi@a‡u@áè¾a@åß@éãhÏ@ÙÛˆ@óÜÇ@õbäiëM@@ïØÛë@
Øº@@@@@@@@@òjÛb�@‹Çb“ß@åß@éí‡Û@bß@óÜÇ@kÜÌnÛa@éäM@@@@@@@òİ“�ãþaë@ta‡�yþbi@Ý�ÈÐÛbi@án�èí@æc@é�îÜÇ@

òîib°⁄aN@ @
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@@@@ïÛbnÛa@|îšìnÛbi@sybjÛa@âbÓ@áq@Z@@@@@@@@òjÛb��@Ù�maˆ@åÇ@Ùm‹ØÏ@æìØm@bß‡äÇ@éãc@oÄyü@‡Ó
@@@@@@@@@@@@ïÛbnÛbië@LÙÛ@òj�äÛbi@ñŠb�@ë‡jm@æc@åØº@a‡u@òÜîÜÓ@õbî’c@æhÏI@@@@@@ò�îua�¾a@ò�Ûb¨a@ê‰�ç@À@H@ü

Éîİn�m@@@@@@@@@@@@@@@ì�¡@Êbnàn�üa@ëc@òÈn¿@òjuë@Þëbäm@Ýrß@Lbèi@Êbnàn�üa@ëc@ñŠb�Ûa@ta‡yþa@ÚaŠ†g@
@@@@@@@@@@@@@@@@@Ù�Ûˆë@LòèÏbm@ëc@òßbç@�Ë@ta‡yc@bèãc@óÜÇ@bça‹m@‡Ó@òİ“ãþa@ê‰ç@Ýrß@æg@Ýi@Lýrß@ÑîİÛ
@âìèÐ¾aë@Õî›Ûa@a‰ç@ta‡yg@À@ojj�m@
Ûa@ta‡yþbi@ñŠb�Ûa@ta‡yþa@ê‰ç@òãŠbÔß@õìš@À
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Ûaë@òßb�a@òİ“ãþa@åß@òÇìàª@†‡±@æc@éîÜÇ@áq@@Léi@ò–b©a

@@@@@@@@@@@@@@@@@
�Ûaë@ò�ßb�a@òİ“�ãþa@�Èi@ædi@áÜÈÛa@Éß@pa‰Ûa@ì®@òèuì¾a@‹Çb“¾aë@‡î§a@xa�¾bi@Ájm‹m
@ì—i@æìØnm@@@@@@@@@@@bèîÏ@lìË‹ß@Òa‡çþ@�bnÐ·@†‹ÐÛa@‡¸@æc@åØº@ñŠ†bã@ñŠIòia‰u@Òa‡çc@H@@k�°ë

Òa‡çþa@æìØm@æcZ@ @
cM@Lòîib°g@Positive @@ÝàÈí@ëc@êŠa‹Øm@Þ‡Èß@åß@‡í�í@æc@‡’��àÜÛ@åØº@@Lbß@b÷î’@Ýr¸@ðc

@Þì c@ñ�Ï@óÔjí@æc@óÜÇM@Þ‡Èß@åß@ÝÜÔí@ëc@éäÇ@ÊýÓ⁄a@‡í‹í@@Lbß@õï’@ñŠì–@À@�îÛë@
a‹ØmêŠN@ @

lM@ÕîÔznÜÛ@òÜibÓ@attainable @@@@ò�îÈÓaìÛa@‡’���¾a@pbãbØßg@Éß@bÔÐnß@Ò‡�a@æìØí@æc@ðc
ÝÈÐÛbi@ÕÔzní@æc@åØº@bß@b÷î’@Ýrº@ëc@N@ @

xM@@@@@@@@@@@@@@@@@@@É�ßë@é�Û@ò–b©a@ñŠ‡ÔÛa@†ë‡y@Éß@Ò‡�a@ÕÐní@æc@ðc@L‡’��¾a@áØ¥@Þëbänß@À@æìØí@

o b e i k a n d l . c o m



@ï�ÐäÛa@†b’Š⁄a@wßa‹i–ÕîjİnÛaë@òí‹ÄäÛa@@ @ïãbrÛa@lbjÛa@ @
  

 IRQYH

@@@@@@@@@ë�ãë@õaìçc@óÜÇ@‡ànÈí@ëc@Ò‡�a@ÑÓìní@üë@L™b©a@ê†ìèª@@@‡�ÔÏ@b�äçë@Låí‹‚Ła@pa
μ–ìzÐàÜÛ@ïÛbnÛa@Þbr¾a@sybjÛa@
‹ÇZ@ @

@@@@@ñ‡í‡u@ñŠbèß@áÜÈm@ægI@@@@@@@ñ‡í‡u@òÌÛ@áÜÈm@ëc@L‹íì—nÛa@ëc@á�‹Ûa@Ýrß@H@@@@æì�Øí@æc@åØº
@@@@@@@@@@@@@@@@Ò‡��a@æb�×@aˆa@b�àäîi@L†‹ÐÛa@áØ¥@Þëbänß@À@éãc@bà×@LéÔîÔ¥@åØºë@bîib°g@Ò‡�a@a‰ç

@@@@@@@@@‡Ó@bèîÏ@áîÔm@
Ûa@Ša‡ÜÛ@‡í‡u@�îöŠ@Šbîn‚a@ü@ëc@æìØí@‡Ó@éãc@bà×@Lbîib°g@bÏ‡ç@æìØí@ü
@@@@@@@@@@@@@@@@@†a‹�Ïc@paì�–c@ó�ÜÇ@Ñ�Óìní@Ò‡�a@a‰ç@ÕîÔ¥@æc@kj�i@ÙÛˆë@LÕîÔznÜÛ@ýibÓ@æìØí
@@@@@@@@@@@@@@@@@@ü@ñŠì—�Ûa@ê‰�èi@é�ãc@b�à×@LÕ�Ôzní@ü@ëc@Õ�Ôzní@‡Ó@ïÛbnÛbië@LŠbîn‚üa@a‰ç@À@åí‹‚e

@Ú‡yë@ÙàØ¥@Þëbänß@À@�îÛ@éãc@bà×@Ú‡yë@Ú†ìèª@†‹ª@óÜÇ@ÁÔÏ@ÑÓìníéîÏ@oãcN@ @

٢� Jq�(�I�5א)6��@r=���WEstablish sub goals� ���� �

@@@@@@@bäç@òßbÈÛaë@òî�b�þa@ñ‹ØÐÛa@æg@sîyïç@@@@@@@ò�ßbÈÛa@Òa‡�çþa@áî�Ôm@óÜÇ@ÝàÈÛa@I@@òÈ��aë
@@@@@@@@@@@@paì�İ‚@Þý�‚@å�ß@b�èÔîÔ¥@¶g@Þì�–ìÛa@Ýuc@åß@ÙÛˆë@òîÇ‹Ïë@òîö�u@Òa‡çc@¶g@ô‡¾a

@@@@@@@@ç@ÕîÔ¥@åØº@ónyë@LòîÇ‹ÐÛa@Òa‡çþa@Ýr¸@ê†‡«@Ýya‹ßë@@@@@@@æc@‡’���¾a@ó�ÜÈÏ@ñì�İ©a@ê‰
@@@@@òäØà¾a@paìİ©a@Ý×@†‡±I@@@@@@@@@@Ýßb“�Ûa@Ò‡��a@Õ�îÔ¥@¶g@éÜ–ìm@æc@òíbèäÛa@À@åØº@
Ûaë@H@À

@@@@@@@@b�àîÄäm@b�ç‹r×cë@paì�İ©a@ê‰�ç@Ý›Ïc@�ƒní@ÙÛˆ@‡Èi@áq@Lpaìİ©a@ê‰ç@Ý×@á›m@òàöbÓ
@@@@@@@@@@@@@@�°ë@Lò�íbèäÛa@À@ïÜ�–þa@é�Ï‡ç@¶g@Ý—�í@ó�ny@ô‹‚þa@ìÜm@ñìİ‚@bç‰îÐäm@À@c‡jíë@æc@k

ïÜí@b·@òîÇ‹ÐÛa@Òa‡çþa@ê‰ç@Ñ—nm@Z@ @
@@@cMòîib°g@æìØm@æc@@ @@ @@ @@ @@@Positive@ @
@lM@ÕîÔznÜÛ@òÜibÓ@æìØm@æc@@ @@ @@@@@@@@@@attainable  @@ @
@@xMbèîÏ@†‹ÐÛa@áØ¥@Þëbänß@À@@ @@ @@in your control  @ @
@@@†MòîÜàÇ@Òa‡çc@æìØm@æc@@ @@ @@@@@@@@@@Operational  @@ @

@@@@Òa‡çþa@ê‰ç@‡í‡¥@æc@óäÈ·@@@@@@@@@@@@@@å�Øº@ð‰�Ûa@ÚìÜ��Ûa@‡�í‡zni@æ��Ôí@æcë@‡iü@LòîÇ‹ÐÛa@
@@@@@@@@Þbr¾a@
‹Èi@b›íc@sybjÛa@âbÓë@Léi@âbîÔÛa@†‹ÐÜÛ@åØº@bà×@LÒa‡çþa@ê‰ç@ÕÔznm@æc@éní†dni

åí‡’��¾a@óÜÇ@ïÛbnÛaN@ @

@@@@@@@@@@@@@@@@@@ì�ç@b�äç@ï�Ç‹ÐÛa@Ò‡�a@æìØí@Òì�Ï@LÃìÐ«@kî−@ÞbàÇc@ñõa‹Ó@À@Ýr¸@ÙÏ‡ç@æc@ìÛ
@LÊìj�c@Ý×@‡yaë@lbn×@ñõa‹Ó@ïÛaìy@ðcTPÊìj�þa@a‰ç@Þý‚@âìí@Ý×@òzÐ–@N@ @

@@@@@@@@@@@@@@@@@@aˆg@‡�í‡zni@Ù�Û@|à�í@ñŠì–@À@énÌî–@o¸@‡Ó@ïÇ‹ÐÛa@Ò‡�a@a‰ç@æc@‡−@ÙÛˆ@óÜÇë
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@@@@@@@@@@@@@@@@@Šb�îÈ¾a@Éß@bçc‹Ôm@
Ûa@pbzÐ—Ûa@†‡Ç@òãŠbÔß@Þý‚@åß@ÙÛˆë@Lü@âc@éÔîÔ¥@À@|väm@oä×
@ÝjÓ@åß@ém†‡y@ð‰ÛaIÊìj�c@Ý×@Ýßb×@lbn×@ñõa‹Ó@ìçëNH@ @

@kãb§a@Àë@@@@@ñŠì�–@À@énËbî–@ánm@�@bß@bjÈ–@�nÈí@Êìj�þa@a‰ç@À@åí‹ànÛa@æhÏ@L‹‚Ła@
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ô‡�ß@‡�í‡¥ë@ÚaŠ†g@ò�–‹Ï@Ù�Û@|î�ní@óny@ÙÛˆë@LòîÏb×@ñŠì—i@òzšaë@ëc@ñ†‡«@òîÇìã

åí‹ànÛa@a‰ç@òí†dm@À@ÙÜ“Ï@ëc@Ùyb−N@ @

٣� J�s�M(Zא�!M8�#�*)+�א��Work sheet� �

¥ë@bĆäîÈß@b�Ï‡ç@Šìİm@ëc@†‡¥@ëc@óÔnäm@ï×ñ†‡Ènß@òîÇ‹Ï@bÏa‡çc@éÛ@†‡N@ @

@@@@@@@@@@@@@@@@@òİ“�ãþa@ó�ÜÇ@ò�–b‚@òÐ—�i@�î×�Ûa@Éß@òîma‰Ûa@òíú‹Ûa@åí‹¸@ò�Šb¿@À@Ša‹àn�üa@áníë
òîÇ‹Ï@bÏa‡çc@Ýr¸@
Ûaë@òîib°⁄aN@ @

٤� Jsאm��=��B������s���،f���;1�P�Hא�"��I��USא�Kא���-!�)�Q��Mא���>��(S��a(��6א��uא�)�T=���K� �

òäîÈÛa@†a‹Ïdi@ò–b‚@ñŠì–Z@ @

ïma‰Ûa@áîîÔnÛaë@ÞbàÇþa@òàöbÓ@ @

@ @

Ò‡�a@Z@ô‡¾a@Ýíì @ëc@âbÈÛa@ @
@ñŠbíŒ@À@kËŠc@�ãcNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN@ @

òîÇ‹ÐÛa@Òa‡çþaZNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN@ @
QMNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN@ @
RMNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN@ @
SMNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN@ @
TMNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN@ @
UMNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN@NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN

@�g@ @

@âbè¾a@ëc@pbjuaìÛa@ @
QM@@@@@òîÇ‹ÐÛa@Òa‡çþaë@òßbÈÛa@Òa‡çþa@†‡y@@Z@@@@@@@@@@ó�ÜÇ@Ý�àÈÛa@ï�ç@òî��b�þa@ñ‹ØÐÛa@æhÏ@bäçë

@@@@òßbÈÛa@Òa‡çþa@áî�ÔmI@ô‡¾a@òÈ�aë@H@@@@@@@@@@
‹�Ìi@Ù�Ûˆë@‹Ì�–c@òîÇ‹Ï@òîö�u@paìİ‚@¶g
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@@@@@@@@@@@@@@@@æc@Ù�îÜÇ@ñì�İ©a@ê‰ç@ÕÔznm@æc@åØº@ónyë@LòßbÈÛa@Òa‡çþa@ê‰ç@ÕîÔ¥@¶g@Þì–ìÛa
@×@†‡¥@@@@òäØà¾a@paìİ©a@ÝI@@@@@@@@@@@@@É��aë@Ò‡��a@Õ�îÔ¥@¶g@ÙÜ–ìm@æc@òíbèäÛa@À@åØº@
Ûaë
ô‡¾a@H@@@@@@@@@@@@@@@@@@b�ç‹r×cë@paì�İ©a@ê‰�ç@Ý›�Ïc@Ù�Ûˆ@‡Èi@�¦@áq@paìİ©a@ê‰ç@á›m@òàöbÓ@À

òîÇ‹Ï@bÏa‡çc@�nÈm@paìİ©a@ê‰ç@æg@sîy@bàîÄämN@ @
i@Ò‹Èm@ñ†‡«@pbÐ–aìß@b�@òîÇ‹ÐÛa@Òa‡çþa@æc@a‡îu@Ò‹Èm@æc@‡iü@ÙÛ‰×ïçë@bè@Z@ @

@@@cM@òîib°g@æìØm@æc@@ @@ @@ @@ @@ @@lMÕîÔznÜÛ@òÜibÓ@N@ @
@xMbèîÏ@áØznm@æc@ÙãbØßhi@N@ @@ @@ @@ @@†MòîÜàÇ@ñŠì–@À@æìØm@N@ @

RM@@@@@@@@@@@@@@@LòîÏb�š⁄a@Òa‡çÿÛ@òj�äÛbi@ÙÛˆë@òîÏbšg@ÞbàÇc@áöaìÓ@â‡ƒn�m@ëc@�Ìm@æc@ÙãbØßg@À@
@òÐÜnƒ¾a@Òa‡çþaIæŁa@åß@μäqa@ó—Óc@‡¢ëNH@ @

SM@@@@a@òÄyý¾a@À@‹àn�a@@@@@@@@@@@@@@@@Ý�×@ó�ÜÇ@b›�íc@�î×�Ûa@Éß@òîšb¾a@Éîib�þa@À@bèi@oàÓ@
Ûa@òîma‰Û
bèÜîv�më@òîib°⁄a@òİ“ãþaN@ @

TM@@@@@@@@@@@@@Ù�îÜÇ@Lén�Šb¿@Éİn�m@�ë@LbèÔîÔ¥@À@kË‹m@
Ûa@Òa‡çþa@ò÷Ï@åàš@bß@b b“ã@æc@ìÛ@
Ùi@ò–b©a@òîma‰Ûa@òíú‹Ûa@Þë‡u@À@Àbš⁄a@†ìàÈÛa@À@ÙÛˆ@|šìm@òßýÇ@É›m@æcN@ @

@Ja@paõa‹ug@ï×ìÜ�Ûa@áîîÔnÛBehavioral Assessment Procedure @@ @

@@@@@@@@@@@@@@@@@@ï�×@ò�Çìà�a@†a‹�Ïc@åß@†‹Ï@ÝØÛ@ò–‹ÐÛa@sybjÛa@|îní@æc@ìç@õa‹u⁄a@a‰ç@åß@Ò‡�a
@wßbã�ÜÛ@bßbÇ@bš‹Ç@â‡ÔíIfeed back on the program@H@ @

IQ@H@@@@@@ýöbÓ@òÇìà�a@¶g@sí‡¨bi@sybjÛa@âbÓ@‡Óë@Z@@@@@@@@@@@ó�ÜÇ@ò�ibu⁄aë@‘b�îÔÛbi@c‡�jã@æc@Ý�jÓ
@@@†a‹�Ïc@åß@‡yaë@Ý×@åß@a‡îu@Éà�ã@ïØÛ@üëc@òîäßŒ@ñ�Ï@‰‚dã@æc@‡íŠc@�ãhÏ@paŠbjn‚üa
@@@@@@@@@@@@@@@@@@óÇ‡n��a@aˆg@‡�Èi@b�àîÏ@é�Èß@ÝßbÈnî�@Ñî×ë@wßbã�Ûa@a‰ç@åß@éàÜÈm@ð‰Ûa@bß@òÇìà�a

_ÙÛˆ@‹ßþa@ @
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@†a‹�Ïc@‡�yc@¶g@sí‡�¨bi@s�ybjÛa@âbÓ@áq@_wßbã�Ûa@a‰ç@À@†‹Ï@Ý×@ðcŠ@ìç@bß@b›íc

@ýöbÓ@òÇìà�a@Z@@@@@@@@@@@@@À@éÜÈÐn�@bàÇ@õï“Ûa@�Èi@bã�¦@ædi@Lsí‡¨a@bäÈß@c‡jm@æc@åØº@Ýç
_éîÏ@ÙícŠ@ìç@bßë@wßbã�Ûa@a‰ç@ì®@ÚŠìÈ’@ìç@bßë@òß†bÔÛa@âbíþa@ @

IR@H@@@@@@@@@@@@@@@É�ß@Láèrí‡�y@aìÜàØn��í@ïØÛ@òÇìà�a@†a‹Ïc@ÝØÛ@òÜßb×@ò–‹ÐÛa@òybmhi@sybjÛa@âbÓ
ïÜí@b·@âbÓ@sybjÛa@æc@òÄyýßZ@ @

@@cM@@@bvn�a@oãb×@bß‡äÇ@@@@@@@@@@@@@@@âb�Ó@‡�ÔÏ@ñ‡�yaë@ò�ÔîÓ†@ÝÓþa@óÜÇ@oÓ‹Ìn�a@‡Ó@‡’��¾a@òi
@@@@@@¶g@Ù�Ûˆ@‡�Èi@sí‡¨bi@ÝÔnãa@áq@L
‹Ç@åß@éß‡Ó@bß@óÜÇ@éÛ@ê‹Ø’@åÇ@�jÈnÛbi@sybjÛa
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@@@@ýöbÓ@‹‚e@‡’��ßB@@@@@@bßë@Lòß†bÔÛa@âbíþa@À@éÜÈÐn�@bàÇ@õï“Ûa@�Èi@bäq‡¥@æc@åØº@Ýç
éîÏ@ÙícŠ@ìç@bßë@wßbã�Ûa@a‰ç@ì®@ÚŠìÈ’@ìçNB@ @

@@lM@@@@@@@@@@@@@@@@@@@s�ybjÛa@âb�Ó@Lò�ÔîÓ†@å�ß@Ý�Óc@oÓ‹Ìn��a@‡�Ó@‡’��¾a@òibvn�a@oãb×@bß‡äÇ@
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@âb�ÈÛa@Ò‡��a@å�Ç@‹�r×c@b�ã�¦@æc@å�Øº@Ý�ç@ýöb�Ó@Lsí‡¨a@åß@‡í�ß@óÜÇ@éÈîv“ni

@@@@@@@@@@@@ñ‡¾@ÝÓþa@óÜÇ@bnßb–@sybjÛa@ÝÃ@oÓìÛa@�Ðã@Àë@LòîÇ‹ÐÛa@Òa‡çþaëS@@@ó�ny@Õöb�Ó†@
sí‡y@åß@éí‡Û@bß@Ý×@â‡Ó@‡Ó@éãc@åß@‡×dmN@ @

@@xM@Ç@@@@@@@@@@âŒýÛa@åß@‹r×c@òÜíì @‡’��¾a@òibvn�a@oãb×@bß‡äI@@@å�ß@‹r×cT@Õöb�Ó†@@H@@‡�ÔÏ
@a‹Ø’@Ýrß@Lbß@bĆ÷î’@éÛ@ýöbÓ@sí‡¨a@À@énÈ bÔ·@sybjÛa@âbÓNNNNB@Ò‹Çc@æc@‡íŠc@�ãg

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@†‹�Ï@Ý�×@ï�İÇc@æc@‡�íŠc@æŁa@b�àäîi@L‡�Èi@b�àîÏ@Êìšì¾a@a‰ç@åÇ@Ýî–bÐnÛa@åß@‡í�¾a
éícŠ@åÇ@�Èí@óny@én–‹ÏN@ @

!��G�1!א�vא�W א��א���=Yא���WSelf Attribution �  �� �

JJ@òÔib�Ûa@ò�Ü§a@óÜÇ@òÈua‹¾a@paõa‹ugCheck in procedures @@ @

òîmŁa@paõa‹u⁄bi@ò�Ü§a@òía‡i@À@sybjÛa@âbÓ@@@@Z@ @
QMòÔib�Ûa@ò�Ü§a@À@t‡y@bà×@paŠbàn�a@õÝß@™ìzÐ¾a@åß@kÜ @N@ @
RM@ïšb¾a@Êìj�þa@kuaë@òÈua‹ß@last week assignment @@@@@Éí‹��@˜�ƒÜß@õb�İÇg@áq

@òîÜÔÈÛa@kãaì§a@åÇrational @kuaë@åß@bèÈjní@bßë@òÔib�Ûa@ò�ÜvÜÛ@òîÜØ“ÛaëN@ @
SM@@@@@@@@@bèãìß‡Ôí@òÜrßc@åÇ@òäîÈÛa@†a‹Ïc@sybjÛa@Þd�@–@@@@@@@LpýØ“ß@áèäß@‡yc@ô‡Û@æb×@aˆg@bàÇë@

@@@@@@@@@@@@@@@@@@Ø“�ß@áèí‡�Û@‘b�äÛa@k�ÜËc@æb�×@bß@aˆg@òäîÈÛa@†a‹Ïc@Éß@òÈua‹¾bi@sybjÛa@âbÓ@b›íc@pý
@òèib“nßIlbj�þa@�Ðã@¶g@Éu‹m@ðcNH@ @

òäîÈÛa@†a‹Ïþ@òîÛb¨a@ò�Ü§bi@ò–b©a@pbàîÜÈnÛa@|îšìni@âbÓ@áq@@@@@N@ @
TM@@@@@@@@@@@@@@sîy@LòÇìà�a@†a‹Ïc@ô‡Û@ŠbØÏþa@Þa‡jn�a@�í�Èm@óÜÇ@ÝàÈÛa@åØßc@ò“Óbä¾a@Þý‚@åß@

@@@@@æc@Þëbyë@òÇìà�a@†a‹Ïc@ñ�‚@åß@òèib“n¾a@ÂbÔäÛa@xa‹ƒn�bi@sybjÛa@âbÓ@@@b�èîÜÇ@��×‹í
@@@bèy‹“íë@bèzšìíëM@@@@@@@@@@@@@@¶g@‹Ø“�Ûa@áí‡�Ôni@s�ybjÛa@âb�Ó@ò�Ü§a@åß@õ�§a@a‰ç@À@aĆ�‚cë@

pbjuaë@åß@éi@aìßbÓ@bß@óÜÇ@òäîÈÛa@†a‹ÏcN@ @

� �

� �
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òäîÈÛa@†a‹Ïþ@òîmŁa@ÂbÔäÛa@|îšìni@sybjÛa@âbÓZ@ @
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ýöbÓ@òäîÈÛa@†a‹Ïþ@ïÜí@bß@|îšìni@sybjÛa@âbÓ@@@@Z@ @

@@@@@@@@@ë@òîib°⁄a@òİ“ãþa@æc@Ñî×@�‹“Û@oÓìÛa@�Èi@ï›Ôã@Òì�@@@@@@À@‹qû�m@òîjÜ��Ûa@òİ“ãþa
@@@òîua�¾a@bänÛbyM@@@@@@òîib°⁄a@ta‡yþa@æc@ˆg@M@@@@@��Ðã@À@
�Ûaë@ñŠb��Ûa@ta‡yþa@åÇ@�Èm@
Ûaë@
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@@@@@@bèqë‡y@Þ‡Èß@åß@‡í�m@oÓìÛaM@@@@@@@Š‹Ønß@ÝØ“i@t‡¥@bèÜÈ¤@ëc@M@@@@@@òî��Ðã@òya‹i@‹È“ã@bäÜÈ¤@
@@@@@@@@@ÝÜÔã@æc@‡í‹ã@
Ûaë@òçë‹Øß@�nÈm@
Ûaë@òîjÜ�Ûa@ta‡yþa@æhÏ@Ýr¾bië@@@Lbèqë‡�y@Ša‹�Øm@åß

@@@@@@@@òçë‹Ø¾a@òîjÜ�Ûa@ta‡yþa@ê‰ç@bèäÇ@wnäm@
Ûa@òİ“ãþa@ÝàÇ@kävnã@æc@Þëb®@bäãhÏ@ïÛbnÛbië
M@@@Þbr¾a@Ýîj�@óÜÇ@Z@@@@@@@@@@@@@Šì�èÃ@‡äÇ@ÑÓìm@æë†@ñŠbî�Ûbi@��Ûa@À@ÚŠa‹àn�a@æc@o×Š†c@Ùãc@ìÛ

@@@@@@@@@@@@@t†b�y@Êì�ÓìÛ@ëc@pb�ÐÛbƒàÜÛ@Ù�š‹Èí@Òì��@Ù�Ûˆ@æc@LŠë‹�¾a@ñŠb’g@À@‹¼þa@õì›Ûa
Ic@@òçë‹Øß@òîjÜ�@ta‡y@H@@@@@@@@ÝàÈÛa@a‰èi@âbîÔÛa@kävnm@æc@ÙîÜÇ@kvîÏMI@@@@@@wn�äm@ð‰�Ûa@Âb“äÛa

òçë‹Øß@òîjÜ�@ta‡yc@éäÇNH@ @

@‹‚c@Þbrß@Z@@@@@@@@@@@òßb��nia@óÜÇ@sÈjí@ÙÛˆ@æhÏ@ÙÔí‡–@óÜÇ@âý�Ûa@oîÔÛc@Ùãc@ìÛI@@ta‡�yc
@òiìË‹ß@òîib°g@H@@@@@@@@@@@@@@@@@ÚìÜ��Ûa@a‰�ç@Ša‹�Øm@¶g@Ý�î¸@Òì��@Ù�ãhÏ@LÙÈß@sí‡zÜÛ@bÓaìm@éÜÈ°ë

ß@ñŠì—i@ñ�r×@Þaìyc@À@òj�bäIòiìË‹ß@òîib°g@ta‡yc@éäÇ@wnäm@ð‰Ûa@Âb“äÛaNH@ @

òäîÈÛa@†a‹Ïþ@Ýî—ÐnÛbi@bèy‹“i@ÙÛˆë@òîmŁa@ÂbÔäÛa@Þëbäni@ÙÛˆ@‡Èi@sybjÛa@âbÓ@áqZ@ @
QM@@@@@lb�ÔÈÛaë@laì�rÛa@é�àØ±@ÚìÜ��Ûa@Behavior is Controlled by rewards and 

punishments@@@@@@@@@@Ü��@Þ‡�Èß@åß@‡í�m@æc@‡í‹m@Ùãc@ìÛ@@@@@@@@@@ðc@Év“�m@ëc@é�íìÔm@ëc@μ�Èß@Úì
@áÇ‡ß@áí‡Ôm@ÚìÜ�Ûa@ëc@Âb“äÛa@a‰ç@të‡y@Éjnm@æc@‡iýÏ@LÚìÜ�@ëc@Âb“ãIñdÏbØßNH@ @

@@@@@@@@@@@@@@@@ëc@Âb“äÛa@a‰ç@ÑÈ›m@ëc@μÈß@ÚìÜ�@të‡y@Þ‡Èß@åß@ÝÜÔm@æc@p†Šc@aˆg@Ùãc@bà×
lbÔÈÛbi@Âb“äÛa@a‰ç@të‡y@Éjnm@æc@‡iýÏ@ÚìÜ�ÛaN@ @

@@@@zÜm@æc@åØº@òÔib�Ûa@òÔîÔ¨a@ê‰ç@æc@ˆg@@@�Ì�–@Ý�Ð @kíŠ‡m@åÇ@t‡znã@bß‡äÇ@LbèÄ
ÝÐİÛa@a‰�@�íŠ‡nÛa@‡äÇ@ëc@μÈß@ÚìÜ�@óÜÇN@ @

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@å�ß@Ý�ØÛ@@ò�–‹ÐÛa@ò�ybmg@òîãbØßg@Lïç@bäç@bèîÜÇ@�×‹ã@æc@k°@
Ûa@òßb�a@òİÔäÛaë
@@@@@@@@@@@@@@@@ÚìÜ��Ûbi@âb�îÔÛa@kÔÇ@ÁÔÏ@ñdÏbØ¾a@áí‡Ôm@åØà¾a@åß@æìØí@æc@óäÈ·@@LlbÔÈÛaë@laìrÛa

@oÓìÛa@�Ðã@Àë@éîÏ@lìË‹¾a@L|îz–@�ØÈÛaë@LòÛb¨a@ê‰ç@À@lbÔÈÛa@â‡Ôí@æc@åØº@ü
@@@@@@@@@@@é�îÏ@lì�Ë‹¾a@��Ë@ÚìÜ��Ûbi@âbîÔÛa@‡äÇM@@@@@@@@@@Ö‹� @¶g@lb�ÔÈÛaë@laì�rÛa@Þì�zní@ÙÛ‰�ië@

ÚìÜ�ÜÛ@òÈÏa†@kîÛb�cëN@ @
RM@@@@@@@@@@@@@@@@@@@lb�ÔÈÛa@ëc@pf�ÏbØ¾a@áí‡�Ôm@Õ�í‹ @å�Ç@™b©a@áè×ìÜ�@À@aìàØzní@æc@†a‹ÏÿÛ@åØº@

@@áè��Ðãþpeople may control their own behavior by giving themselves 

rewards   and punishmentsN 
@@@@@@@@@@@@@@@áèãd�i@æë‹È“í@bß‡äÇ@ëc@Léi@aë‹ƒnÐí@æc@áèäØº@Lbß@ÚìÜ�@õa†di@†a‹Ïþa@âìÔí@bß‡äÇ
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@@@@@@@@Ý�×@â‡�Ôí@æc@ò�vînäÛa@æìØnÏ@Lòj�bäßë@ñ‡îu@òÔí‹İi@ÚìÜ�Ûa@ëc@Âb“äÛa@a‰ç@òí†dni@aìßbÓ
@@@ñdÏbØß@é�ÐäÛ@áèäß@†‹ÏI@Þbr¾a@Ýîj�@óÜÇ@õb“�ÈÛa@ÞëbänÛ@ëc@òç�äÜÛ@xë‹©bi@é�Ðã@øÏbØí@H

@@@@@@@@@@@@@@@ü@ëc@Lé�i@‹‚b�ÐnÛbi@áç‹È“�í@ü@Lb�ß@ÚìÜ��i@†a‹�Ïþa@âb�îÓ@‡�äÇ@‹‚Ła@kãb§a@À@bàäîi
@@@@@@@@@@@@@kÓbÈí@æc@òvînäÛa@æìØnÏ@Lòj�bäßë@ñ‡îu@òÔí‹İi@ÚìÜ�Ûa@a‰ç@òí†dni@aìßbÓ@áèãdi@æë‹È“í

@@@@áè�Ðãc@†a‹Ïþa@õüûçI@@@@@¢@†‹ÐÛa@âìÔí@æc@Þbr¾a@Ýîj�@óÜÇòäîÈß@òjËŠ@åß@é�Ðã@æbß‹@H@@b�¿ë
@@@@@@@@@@@@@@ôìn��¾a@ó�ÜÇ@æì�Øm@ëc@ò��ìàÜß@ò�í†bß@õbî’c@æìØm@‡Ó@lbÔÈÛa@ëc@laìrÛa@æc@bäç@Š‡°

ïÄÐÜÛaN@ @
@@ò���îma‰Ûa@pf���ÏbØ¾a@æh���Ï@ÙÛ‰��×Self- rewards@@ò���îma‰Ûa@pb���iìÔÈÛaëSelf- 

punishments@@ò±‹–@ëc@òîäÜÇ@ñŠì—i@æìØm@‡Óovert @@òÈäÔß@òí‹�@ñŠì—i@ëccovert@

ÜÇ@@@@@@@@@@@@@@@@a‰ç@ÕîÔ¥@åß@åØ¸ë@õï“Ûa@�Èi@éãŒë@™bÔãg@ìç@†‹ÐÛa@Ò‡ç@æc@ìÛ@LÞbr¾a@Ýîj�@ó
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��Èi@õa‹“�i@Ù�Ûˆë@Œb�−⁄a@a‰�ç@ó�ÜÇ@é��Ðã@øÏbØí@æc@†‹ÐÛa@a‰�@åØº@éãhÏ@LÒ‡�a
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@æc@é�äØàîÏ@LÒ‡��a@a‰�ç@Õ�îÔ¥@å�ß@†‹�ÐÛa@a‰ç@åØàní@�@aˆgë@@Lýrß@ñ‡í‡§a@�iý¾a

áÜîÏ@ñ‡çb“ß@â‡Èi@ýrß@é�Ðã@kÓbÈíbèníúŠ@À@kË‹í@æb×@òîÜîr¸@ëc@N@ @
@@@@@@@@@@@@@@@@b�±‹�–@b�ĆîäÜÇë@bĆ�ì��«@b�Ćí†bß@b�ĆibÔÇ@ëc@pf�ÏbØß@òÛb¨a@ê‰ç@Ýr¸ëM@@@ò�Ûby@À@b�àäîi@

@@@@@@@@@@@@@@@õa‹ g@ëc@�‡à×@òÐîİÛ@ñŠbjÇ@À@�ØÐnÛa@ëc@ÞìÓ@bèÜrº@æc@åØº@òí‹�Ûaë@òîÄÐÜÛa@pbàÇ‡¾a
�Ë@ñŠbjÇ@À@�ØÐnÛa@ëc@ÞìÓ@ëc@pfÏbØ¾a@òÛby@À@é�Ðã@†‹ÐÛa@åßlbÔÈÛa@òÛby@À@òîš‹ß@N@ @

SM@@@@@@@@@@@@@@Þ‡È·@áè�Ðãc@ñdÏbØßë@‡í‡’@ÝØ“i@áè�Ðãc@lbÔÇ@¶g@æìÜîº@òjÛb�Ûa@‹Çb“¾a@ëˆ@†a‹Ïþa@
a‡u@�ÐƒäßN@ @

@@@@@@@@@@@@@@@@@@ïÛb�nÛbië@á�èmaëˆ@ò�àîÓ@å�ß@ÞýÓ⁄a@¶g@æìÜîº@kÛb�Ûa@pa‰Ûa@âìèÐß@ôëˆ@†a‹Ïþa@æc@ˆg
@@@@@@@@@@̂ @æb×@õaì�@ñ‹àn�ß@ñŠì—i@áèmaëˆ@lbÔÇ@¶g@b›íc@æìÜîº@áèãhÏ@@@@@ò�îäÜÇ@ñŠì—i@ÙÛoverly@

@òí‹�@ñŠì—i@ëccoverly N@ @

@@@@@@@@@@@@@@@@@Ý�àÇ@ëc@ÚìÜ��i@aì�ßìÔí@æc@Þì�ÔÈßýÛa@ëc@dİ©a@åß@éãc@æë‡ÔnÈí@†a‹Ïþa@õüûç@æc@bà×
@@@@@@áè�Ðãc@éi@aì÷ÏbØîÛ@bß@õï’M@@@@@@@@@@@@@@@áè��Ðãc@å�Ç@ïib�°g@õï’@À@�ØÐnÛa@†‹ª@dİ©a@åß@éãc@óny@

@@@@@@@@@õüûç@ô‡Û@òîÈÏa‡Ûa@†ìuë@â‡Ç@òvînäÛa@æìØm@ïÛbnÛbië@@@@@@@@À@b b“�ã@‹�r×c@aìzj—í@ï×@†a‹Ïþa
Òa‡çc@åß@áèí‡Û@bß@òÈibnßë@òÜ–aìßN@ @

@@@@@@@@@@@@@@@@@å�ß@‹r×c@bçŒb−g@Éİn�í@�@
Ûa@õbî’þa@À@�ØÐnÜÛ@‹r×c@ñŠì—i@évní@áèäß@†‹ÐÛa@‡−@ˆg
@@@@@@@†‹�ÐÛa@a‰ç@évní@æc@òvînäÛa@æìØm@ïÛbnÛbië@Láöýß@ì®@óÜÇ@õbî’c@åß@éÜàÈi@âbÓ@bß@À@ê�ØÐm
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@@@óÜÇ@é�Ðã@òjÓbÈß@¶g@�Èi@õa†c@À@@�b−@åß@éîÛg@Ý–ë@bß@óÜÇ@é�Ðã@ò÷ÏbØß@åß@‹r×c@éöbİ‚c
ô‹‚þa@ÞbàÇþaN@ @

@@Þbr¾a@Ýîj�@óÜÇ@@Z@@@@@@ó�ÜÇ@Šb��ë@@LÊìj��c@À@é�ãŒë@™bÔãg@À@kË‹í@ð‰Ûa@†‹ÐÛa@æc@‡−
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@Éib��Ûa@âì�îÛa@À@âb�ÄäÛa@a‰ç@Éjní@�@ÁÔÏ@éäØÛë@Lâbíc@òn�@ñ‡¾@ïÌjäí@bà×@μÈß@ïöa‰Ë@âbÄã

@@@−@†‹ÐÛa@a‰ç@æhÏ@@@@‡îyìÛa@âìîÛa@a‰ç@À@éÜ“Ï@óÜÇ@é�Ðã@kÓbÈí@ê‡M@óÜÇ@éma‰Û@émdÏbØß@åß@ü‡i@
@@@@@@@@@@@@@@@@@@ÕîÔ¥@óÜÇ@é�Ðã@øÏbØí@æc@éîÜÇ@ïÌjäí@æb×@bàäîi@@L�bväi@¶ëþa@òn�Ûa@âbíþa@À@éÔîÔ¥@�@bß
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@Á�ÔÏ@‡�yaë@âì�í@†‹�ª@óÜÇ@éma‰Û@éibÔÇ@À@�ØÐnÛa@åß@ü‡i@LòÜßb×@âbíc@òn�@À@�bväÛa@a‰ç

a‰èi@éîÏ@Ý‚câbÄäÛa@N@ @

���M����instruction for self reward assignments.�=א<"�.�א$	�xI.�א��א��!� �

QM@ïma‰Ûa@áîÇ‡nÛa@paõa‹ug@|îšìni@sybjÛa@âbÓ@self reinforcement @@@É�ß@òäîÈÛa@†a‹Ïþ
@@@@@@@@@@@@@@@ò�äîÈÛa@†a‹�Ïc@æc@s�ybjÛa@‡�×dní@ó�ny@ÙÛˆë@LòÔib�Ûa@paìİ©a@åß@ñìİ‚@Ý×@òÈua‹ß

åß@áèîÜÇ@bß@aìjÇìn�asybjÛa@ÞbÓ@sîy@Lpbjuaë@Z@ @
@@@@@@@@@@@@@@@Éîİn�m@ónyë@Ùmaˆ@ì®@òjÛb�@‹Çb“ß@åß@Ùí‡Û@æb×@bß@óÜÇ@kÜÌnm@æc@Éîİn�m@óny
@@@@@@@@@@@@@@ýàÇ@ÙÛˆë@ïma‰Ûa@áîÇ‡nÜÛ@bªbã‹i@É›m@æc@‡iýÏ@LÙÏa‡çc@ÕîÔ¥@êb¤@paìİ‚@ìİ¦@æc

@@@b�èÔîÔ¥@¶g@ð†ûmë@ÙÏa‡çdi@Ájm‹m@
Ûa@òİ“ãþa@ñ†bíŒ@óÜÇM@@@@@Òì��@b�äãc@ò�íbäÈi@Å�yü@
‹ã@òîma‰Ûa@ñdÏbØ¾a@óÜÇ@�×self reward@@@ïma‰�Ûa@lbÔÈÛa@óÜÇ@�îÛëself punishment@

–@@@@@@@@@@ó�ÜÇ@Ýí‡�ÈnÛa@ëc@�Ìn�Ûa@ta‡�yg@À@a�qd�m@‹r×c@�æbÈß@¶g@Ò‡èm@æc@k°@ñdÏbØ¾a@æc@ˆg@
kí‹ÔÛa@ëc@‡îÈjÛa@ô‡¾aN@ @

@@@@@@@@@@@@@@@@@ò�vînã@Õ�Ôznm@æc@å�ß@ü‡�i@òîma‰Ûa@ñdÏbØàÜÛ@òvînã@ÙÏa‡çc@ÕÔznm@æc@LÙÛˆ@óäÈßë
ÜÛ@ïma‰Ûa@lbÔÈMò–b©a@Ùmbîy@À@òÔib�Ûa@paŠbjÈÛa@ê‰ç@Õjİm@æc@Þëby@N@ @
RM@@@@@@@@@@@@@@@@@@Ù�ãbØßg@Àë@Ù�Û@�b�nm@æc@åØº@
Ûa@òîma‰Ûa@pfÏbØ¾a@Ýv�@òîma‰Ûa@pfÏbØ¾a@òàöbÓ@óÜÇ@

@éîÏ@lìË‹¾a@ÚìÜ�Ûbi@âbîÔÛa@‡äÇ@Ù�ÐäÛ@bèº‡ÔmMæìØm@æc@‡iü@òîma‰Ûa@pfÏbØ¾a@æc@ˆg@Z@ @
@@@@cMÔy@ñŠì—i@ÙÛ@òÈn¿@òîÔîN@ @
@lM�Ì–@ìç@bßë@�j×@ìç@bß@á›m@sîy@òîàçþaë@áv¨a@À@òÇìänß@N@ @
@@@@@@xM@@@@@@@ñ‹y@ñŠì—i@bèàÄäm@æþ@òÜibÓ@M@@@@@@@@@@@án�í@åícë@ónß@‡í‡¥@ÙãbØßg@À@æìØí@æc@óäÈ·@

pfÏbØ¾a@ê‰ç@áí‡ÔmN@ @
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@æd�’@Ù�Ûˆ@À@bèãd�’@pf�ÏbØà×@â‡ƒn�m@æc@åØº@òİ“ãþa@æc@Åyým@æc@k°@bäçë
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@@@ÜÛa@ëc@òí†b¾a@õbî’þa@@@@@@@@@@@@@@@@bèß‡ƒn��n�@
�Ûaë@òİ“�ãþa@ê‰�ç@��Èi@‡�í‡¥@Ù�äØº@ˆg@LòîÄÐ
@@@@Þý‚@åß@pfÏbØà×B@@òîma‰Ûa@òíú‹Ûa@Þë‡uI@B@@Ù�i@™b©a@H@@@@@@òİ“�ãÿÛ@ÚŠb�în‚bi@Ù�Ûˆë

@ÙîÛg@òjj�aMŠë‹�Ûa@ÙîÏ@sÈjm@bèn�Šbß@aˆg@
Ûaë@N@ @
@@@@@@@å�Øºë@õa†þa@òÜè�@òîib°⁄a@òİ“ãþa@À@Ýrànm@òİ“ãþa@ê‰ç@âa‡ƒn�a@À@bäç@ñ‡ÇbÔÛaë

cõa†þa@òjÈ—Ûa@òîib°⁄a@òİ“ãÿÛ@pfÏbØ¾a@â‡ƒn�m@æN@ @
bèß‡ƒn�m@æc@ÙÛ@åØº@
Ûa@pfÏbØàÜÛ@òÜrßþa@�Èi@ïÜí@bàîÏëZ@ @

cM@òí†bß@pfÏbØß@I@�iýßM@kn×@MbèîÏ@lìË‹¾a@õbî’þa@�Èi@õa‹’@NH@ @
lM@òäîÈß@òİ“ãc@ò�Šb¿@I@òÜibÔß@¶g@xë‹©a@Lê�änÜÛ@xë‹©a@Lbàäî�Ûa@¶g@lbç‰Ûa@Ýrß

òÈn¿@@@@@@@@@@@@@@@@@Lò�ÐîÐ©a@ò�šbí‹Ûa@Êaì�ãc@å�ß@Êì�ã@ðc@ëc@òybj�Ûa@ò�Šb¿@LõbÓ‡–þa@Éß@
ÙîÛg@kj«@
‹Ç@ñ‡çb“ßN@ @

SM@@@@@@@@†‡±@æc@†‹Ï@Ý×@óÜÇ@æŁaë@BòàîÓ@B@@@@òàîÓ@ïİÈí@æc@éîÜÇ@ánzní@ˆg@òîma‰Ûa@pfÏbØ¾a@òàöbÔÛ
BòuŠ†@B@@@μi@�ëa�mIQ@@LQP@H@@@@@@@@@@@@@ò�àöbÓ@À@b�ç‹×ˆ@
�Ûa@ò�îma‰Ûa@pfÏbØ¾a@åß@ñdÏbØß@ÝØÛ

ÏbØ¾a@@@@@@@@@@@@@@@@@ò�îàçc@å�ß@êa‹�í@b¾@bÔÏë@òîmaˆ@ñdÏbØß@ÝØÛ@pbuŠ‡Ûa@ê‰ç@‡í‡zni@âìÔíë@òîma‰Ûa@pf
éÛ@òj�äÛbi@ñdÏbØ¾a@ê‰çN@ @

TM@@@@@òàöbÓ@óÜÇ@æŁaë@@B@@@@ïma‰Ûa@áîîÔnÛaë@ÞbàÇþa@B@@@@@@@@@Lï�Ç‹Ï@Ò‡�ç@ÝØÛ@òàîÓ@†‡¥@æc@ÙîÜÇ
@@@@@@@μi@�ëa�m@òàîÓ@ïÇ‹Ï@Ò‡ç@ÝØÛ@ïİÈm@sîyIQ@LQP@H@@@@á�×@pbuŠ‡�Ûa@|�šìm@sî¢

@‡í‹m@òİÔã@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@À@é�ãdi@b�àÜÇ@LÂb“�äÛa@a‰�ç@âb�¸g@Þý�‚@åß@bçŒ‹¥@æc@Õzn�m@ëc@bçŒa‹yg@
@@@@@@@@@@@@@@Ý›Ïc@ñŠì—i@áíìÔnÛa@a‰ç@õa‹ug@Éîİn�m@oä×@bß@aˆg@ñìİ©a@ê‰ç@åÇ@õbäÌn�üa@ÙãbØßg

@�ØÐnÛa@Õí‹ @åÇIòiìnØß@�Ë@òÔí‹ @ðcNH@ @
UM@@@@@@@@@@@@@a‰Ûa@ñdÏbØ¾a@Ù�ÐäÛ@â‡Ôm@ëc@‘Šb¸@æcLbÏ‡ç@oÔÔy@aˆg@ÙîÜÇ@ñìİ©a@ê‰ç@À@@@@bèi@
Ûa@òîm

Âb“äÛa@a‰ç@ò�Šb¿@åß@bèîÜÇ@Þì—¨a@kË‹m@oä×@
Ûa@ÂbÔäÛa@áÓŠ@�ÐãN@ @
@@@@@@@@@@@ò�îma‰Ûa@òíú‹Ûa@Þë‡u@óÜÇ@bèmŒ‹yc@
Ûa@ÂbÔäÜÛ@ïÜØÛa@†‡ÈÛa@Ýv�m@æc@ÙîÜÇ@a�‚cë

Ùi@ò–b©aN@ @
@@@@@@@@@@@@@@@@@ëc@ò�íŠìÏ@ñŠì—i@bèº‡Ôm@�@bß@aˆg@a�qdm@‹r×c@|j—m@ñdÏbØ¾a@æc@áÜÈm@æc@a�‚c@ÙîÜÇë

@kÔÇ@ñ‹’bjß@@@@@@@@@@@@@@b�àÜ×@éîÏ@lìË‹¾a@ëc@†a‹¾a@Ò‡èÜÛ@ÙÔîÔ¥@ëc@éîÏ@lìË‹¾a@ÚìÜ�ÜÛ@Ùöa†c@
bäØ¿@ÙÛˆ@æb×N@ @

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@é�îÏ@lì�Ë‹¾a@ÚìÜ��Ûa@õa†c@ó�ÜÇ@bèº‡�Ôm@Þb�ànya@‡ànÈí@æc@k°@ñdÏbØ¾a@æc@‹×‰më
éîÏ@lìË‹¾a@ÚìÜ�Ûa@të‡y@kj�i@â‡Ôm@ñdÏbØ¾a@æhÏ@L‹‚e@óäÈ·ëN@ @
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 IRSUH

@@@@@@@a@å�ß@Ý�×@À@b�äç@pbuŠ‡Ûbi@‹í‡ÔnÛa@ñ‡öbÏë@@@@@À@Ý�rànm@Lñd�ÏbØ¾aë@Ò‡��a@ëc@ÚìÜ��Û
‹�íë@òÛìè�@À@bÈß@μäqüa@ý×@μi@Ái‹Ûa@òÛìè�N@ @

VM@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ò�İÔã@å�Ç@Šb��Ðn�a@ëc@Þúb��m@áèäß@‡yþ@æb×@aˆg@bàÇ@òäîÈÛa@†a‹Ïc@sybjÛa@Þd�@a�‚c@
òäîÈßN@ @

òîma‰Ûa@pfÏbØ¾a@òàöbÓ@ @

@@@b�bØ’c@ÑÜnƒ·@òy�Ô¾a@pfÏbØ¾a@N@@@@@@@@b�èîÜÇ@Þì—�¨a@å�Øº@
ÛaëI@nß@À@@@‡�îÛa@Þëb�ä@NH
éîÏ@lìË‹¾a@ÚìÜ�ÜÛN@ @

QM  
RM  
SM  
TM  
UM  
VM  
WM  
XM  
YM  

QPM  
QQM  
QRM  
QSM  
QTM  
QUM  
QVM  
QWM  
QXM  
QYM  
RPM  
RQM  
RRM  
RSM  
RTM  
RUM  

@ @
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 IRSVH

!�Tא����!��Gא�W� �

�y()���א��א���א����א�Coverts Self Reinfocement      � �

�� Check in procedures  א<�!�)�?�א��G!�א���Q�!&T<�אPא.�א$� �

òîmŁa@paõa‹u⁄bi@ò�Ü§a@òía‡i@À@sybjÛa@âbÓ@@Z@ @
@J@@@ò�îÜÔÈÛa@kãaì§a@åÇ@Éí‹�@˜ƒÜß@õbİÇg@áq@ïšb¾a@Êìj�þa@kuaë@òÈua‹ßrational@

kuaë@åß@bèÈjm@bßë@òÔib�Ûa@ò�ÜvÜÛ@òîÜØ“ÛaëN@ @
@J@@@@@@@bèãìß‡Ôí@òÜrßc@åÇ@òäîÈÛa@†a‹Ïc@Þd�–@Çë@@@@@@@@@@@@@@@@@@É�uaŠë@LpýØ“ß@áèäß@‡yc@ô‡Û@æb×@aˆg@bà

@@@@@@@@@@@@@òèib“�nß@pýØ“ß@áèí‡Û@‘bäÛa@kÜËc@æb×@bß@aˆg@òäîÈÛa@†a‹Ïc@ÉßI@@@@@@��Ðã@¶g@É�u‹m@ðc
lbj�þaNH@ @

@JòäîÈÛa@†a‹Ïc@ô‡Û@ŠbØÏþa@Þa‡jn�a@�í�Èm@óÜÇ@ÝàÈÛa@åØßc@ò“Óbä¾a@Þý‚@åßN@ @

@@@@@@@@@@«ë@ò�äîÈÛa@†a‹�Ïc@ñ��‚@À@òèib“�n¾a@Âb�ÔäÛa@Þa‡jn�aë@@@@@bèzî�šìmë@b�èîÜÇ@��î×�Ûa@ò�Ûëb
@@bèy‹’ëM@@@@@@@@@@@@@@@@@åß@éi@aìßbÓ@bß@À@òäîÈÛa@†a‹Ïc@ò“Óbä·@sybjÛa@âbÓ@ò�Ü§a@åß@õ�§a@a‰ç@À@a�‚cë@
pbjuaëN@ @

òäîÈÛa@†a‹Ïþ@òîÛb¨a@ò�Ü§bi@ò–b©a@pbàîÜÈnÛa@|îšìni@âbÓ@áq@@N 

y()���א��א���א����א��&��!���א������ �WCoverts Self Reinforcement Rationaleא�Gא �

òäîÈÛa@†a‹Ïþ@ïÜí@bß@|îšìni@sybjÛa@âbÓN@ @
QM@@@@@@@@@@@@@@ò±‹�–@ñŠì—�i@t‡�±@æc@b�àçý×@å�Øº@lb�ÔÈÛa@ëc@pf�ÏbØ¾a@æc@¶g@Õj�@bàîÏ@bã‹’c@

@@@@@òí‹�@ñŠì—i@ëc@òzšaëM@@@@@@@@@@@ò±‹–@ñdÏbØß@�nÈm@LÙîØÛa@åß@òÈİÓ@Þëbäm@Þbr¾a@Ýîj�@óÜÇ@
@@@@@a@æc@‡−@bäçë@@Lòí‹�@ñdÏbØß@�nÈí@pa‰Ûa@�‡ß@bàäîi@@LkÛb��Ûa@pa‰Ûa@âìèÐß@ðëˆ@†a‹Ïþ

@b›íc@æë�×‹íë@ÕöaìÇ@ëc@�vÇ@ëc@Ý“Ï@åß@áèÔí‹ @
�Èí@bß@¶g@ñ‹àn�ß@ñŠì—i@æìÜîº
@@@@@@@@@@@@@@@@@@Ý�rß@æh�Ï@Lô‡�¾a@ò�Üíì @wöbnäÛa@¶g@‹ÄäÛa@æë†@ÚìÜ�ÜÛ@ñ‹’bj¾a@ëc@òíŠìÐÛa@wöbnäÛa@óÜÇ

@@@@@@@@@@@�Ça@
Ûa@pbjÔÈÛa@åÇ@òÜíì @òàöbÓ@aìß‡Ôí@æc@áèäØº@b›íc@†a‹Ïþa@õüûç@@@áèÔí‹� @oš
@@@@@@@@@@@@@@@@‡�Ó@pb�jÔÈÛa@ê‰�ç@åß@aĆ†‡Ç@æc@pbjqg@áèäØº@oÓìÛa@�Ðã@Àë@@LμÈß@Ò‡ç@ÕîÔ¥@‡äÇ

òîib°g@˜öb—‚@åß@áèí‡Û@bß@Ý›Ði@éîİ¦@åØßcN@ @
@@@@@@@ëc@ñì�ÔÜÛ@Š†b—�ß@†‹�Ï@Ý×@ô‡Û@ædi@‹Ôm@
Ûa@òîÈÓaìÛa@òÔîÔ¨a@åß@áË‹Ûbi@t‡±@a‰çë

@@@@@@@@@@@í‡Û@@‡uìí@bß@Ýrß@ÙÛˆ@À@bèÜrß@ÚìÜ�Ûa@óÜÇ@ñ‡îu@sÇaìi@bša�Ça@ép@@@@@@a‰��@Õ�öaìÇ@ëc@
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 IRSWH

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@Ý�rº@Ù�Ûˆ@æh�Ï@Õ�öaìÈÛa@À@�ØÐnÛa@Ša‹Øni@éãc@a‡îu@áÜÈí@æc@†‹ÐÛa@óÜÇ@bäçë@@LÚìÜ�Ûa
@@@@@@@@@@@é�îÏ@lìË‹¾a@ÚìÜ�Ûa@la†e@óÜÇ@âìÔí@bí‹�@bîmaˆ@ýàÇM@@@@@@@@@@Ša‹�Øm@æh�Ï@o�ÓìÛa@��Ðã@Àë@

@@@@@éÈÏ‡m@òÈí‹�@òîmaˆ@ñdÏbØß@òîÜàÇ@Ýrº@�í�ÈnÛa@Š†b—ß@ëc@ñìÔÛa@Š†b—ß@À@�ØÐnÛa@ê‡Çb�më
éîÏ@lìË‹¾a@ÚìÜ�Ûa@õa†c@óÜÇN@ @

RM@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ð‹��Ûa@ïma‰�Ûa@lb�ÔÈÛa@À@Âa‹Ï⁄a@À@òÇ�ã@åß@éí‡Û@bß@óÜÇ@kÜÌní@æc@†‹ÐÜÛ@åØº@óny@
@@@@@@@@@@@@@@@@@@æc@é�ß�Üí@†‹�ÐÛa@æh�Ï@Lòí‹��Ûa@ò�îma‰Ûa@ñdÏbØ¾a@À@�—ÔnÛa@ëc@âbànçüa@â‡Ç@åß@ÞýÓ⁄aë

®@óÜÇ@òí‹�Ûa@òîma‰Ûa@ñdÏbØ¾a@áí‡Ôm@‘Šbº@æc@óÜÇ@lŠ‡níáöýß@ìN@ @
SM@@@�í�ÈnÛa@Š†b—ß@òàöbÓ@@Z@@@@@@@@@@pbÐ�–@å�ß@éí‡Û@bß@Ý›Ïc@Ýv�í@æc@†‹ÐÛa@óÜÇ@LòàöbÔÛa@ê‰ç@À

@@˜öb—‚@ëcIéÛ@òj�äÛbi@�í�ÈnÛaë@ñìÔÛa@Š†b—ß@ïç@bß@†‡±@ðc@H@@Ýv��í@æc@éîÜÇ@ÙÛ‰×ë
@@@@@@@@òîib°g@pbÐ–@ëc@˜öb—‚@åß@éí‡Û@bßM@@@@@@pa��îß@ëc@pb�@æìØm@‡Ó@pbÐ—Ûa@ê‰ç@æc@ˆg@

@@‡îyë@˜öb—‚ë@Lòî—ƒ’@@@@@@@@@@@@@@ëcL†‹�ÐÛa@b�èÔÔy@æc@Õj��@paŒb�−g@ëc@L†‹ÐÛa@bèi@Énàní@ñ
@@@@@@@@åí‹‚e@†a‹Ïc@Éß@pbÓýÇ@ëc@Lkçaìß@ë@òîÈîj @pbÐ–I@N@@@@@õbî’þa@ÝÔm@üc@ñbÇa‹ß@k°ë

óã†c@‡¢@õbî’c@ò�½@åÇ@òÜv�¾aNH@ @

J@@@@@@@@@@@@@@@@@ëc@õï�’@ðc@Õ�îÔ¥@‡äÇ@òàöbÔÛa@ê‰ç@ñõa‹Óë@ïma‰Ûa@kuaìÛa@ò�Šb¿@†‹ÐÛa@óÜÇ@ánzní@
@@@ib°g@Âb“ã@ëc@Ò‡ç@@@@@@@@@@@@@@@‡�äÇ@òí‹��@ñd�ÏbØß@áí‡�Ôm@Lbèmõa‹Ó@‡äÇ@òàöbÔÛa@ê‰èi@‡—ÔŽí@sîy@Lï

ñ‡îu@òÛb¢@éãdi@†‹ÐÛa@éÈß@‹È“í@Âb“äi@âbîÔÛaN@ @

@@éãdi@bàÜÇ@LéÐî›m@ædi@‹í‡u@õï’@t‡y@aˆg@ÙnàöbÓ@¶g@òîÏbšg@pa‹ÔÏ@Ñî›m@æc@åØº@@
@@@@@@�ÓìÛa@Þì� @b�èma‹ÔÏ@Ý�×@ñõa‹Ó@¶g@òuby@À@o�Û@ÙãhÏ@a‡u@òÜíì @òàöbÔÛa@ozj–c@ìÛ@Lo

òàöbÔÛa@ê‰ç@åß@
‹ÌÛa@õa†þ@bèmõa‹Ó@‡äÇ@ïÐØm@‡Ó@ÂbÔã@�½@ÁÔÏN@ @

@ @

@ @

@ @

@ @

@ @

@ @
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 IRSXH

	í	ÈnÛa@Š†b—ß@òàöbÓ@ @

éàvy@æb×@bàèß@�ÐäÛa@óÜÇ@òvèjÛaë@Šë‹�Ûa@Ý‚‡í@bß@Ý×N@ @
QM  
RM  
SM  
TM  
UM  
VM  
WM  
XM  
YM  

QPM  
QQM  
QRM  
QSM  
QTM  
QUM  
QVM  
QWM  
QXM  
QYM  
RPM  
RQM  
RRM  
RSM  
RTM  
RUM  

!-1�Dא��!��Gא��W� �

31��
��א�4�&���WEvaluation �� �

�!&Tא����!��Gא.�א$�א<�!�)�?�אPא�>QCheck in procedures �� �

@J@ïšb¾a@Êìj�þa@kuaë@òÈua‹ßLast week assignment@@åÇ@Éí‹�@˜ƒÜß@õbİÇg@áq
@òîÜÔÈÛa@kãaì§arational @@òÔib�Ûa@ò�ÜvÜÛ@òîÜØ“Ûaëkuaë@åß@bèÈjm@bßëN@ @
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@ï�ÐäÛa@†b’Š⁄a@wßa‹i–ÕîjİnÛaë@òí‹ÄäÛa@@ @ïãbrÛa@lbjÛa@ @
  

 IRSYH

@J@@@@@@@bèãìß‡Ôí@òÜrßc@åÇ@òäîÈÛa@†a‹Ïc@Þd�M@@@@@@@@@@@É�uaŠë@LpýØ“�ß@áèäß@‡yc@ô‡Û@æb×@aˆg@bàÇë@
@@@@@@@òèib“nß@pýØ“ß@áèí‡Û@‘bäÛa@kÜËc@æb×@bß@aˆg@òäîÈÛa@†a‹Ïc@Éß@sybjÛaI@@¶g@É�u‹m@ðc

lbj�þa@�ÐãHN@ @
@J@@@@@@@@@@@@@@@@@@@c@ô‡�Û@Šb�ØÏþa@Þa‡jn��a@��í�Èm@ó�ÜÇ@Ý�àÈÛa@å�Øßc@ò“�Óbä¾a@Þý‚@åß@áq@@@@ò�äîÈÛa@†a‹�Ï

@@@@@@@@@@@@@@@@@@bèzî�šìmë@b�èîÜÇ@��î×�Ûa@ò�Ûëb«ë@ò�äîÈÛa@†a‹�Ïc@ñ��‚@À@òèib“n¾a@ÂbÔäÛa@xa‹ƒn�aë
@@bèy‹’ëM@@@@@@�Ü§a@åß@õ�§a@a‰ç@À@aĆ�‚cë@ò@@@@@@@@@@åß@éi@aìßbÓ@bß@óÜÇ@òäîÈÛa@†a‹Ïc@sybjÛa@‹Ø’@
pbjuaëN@ @

òäîÈÛa@†a‹Ïþ@òîÛb¨a@ò�Ü§bi@ò–b©a@pbàîÜÈnÛa@|îšìni@âbÓN@ @

�Gא=�!
Bא�M��uא��/�א�)�T�!�T��$W �Continuation after therapy �� �

ïÜí@bß@|îšìni@sybjÛa@âbÓZ@ @
QM@@@@@Õj�@bàîÏ@éãg@I@@@wßbã�Ûa@Õîjİm@Þý‚@åß@H@@@@ò�Ôîqë@òî��b�þa@ÂbÔäÛa@åß@a†‡Ç@ÙîÛg@â‡Ó@‡Ó

@@@@@@@@@‡�Ó@Ù�ãhÏ@Lwßb�ã�Ûa@a‰�ç@Þý�‚@é�ãc@b�à×@Lpa‰Ûa@ì®@òjÛb�Ûa@‹Çb“¾a@Þa�n‚bi@òÜ—Ûa
åíŠb¸ë@pbjíŠ‡m@o�Šbßòî�b�þa@ÂbÔäÛa@ê‰ç@óÜÇ@p�×Š@òîÜàÇ@N@ @

RM@@@@@@@@@@b�èÔîjİm@‡Èi@bàîÏ@ÙäØº@óny@òî�b�þa@ÂbÔäÛa@ê‰èi@Ú†a‡ßg@Lwßbã�Ûa@a‰ç@Òa‡çc@åßë@
@@@@@@õb�äqc@é�îÜÇ@kíŠ‡nÛa@�@b¾@bÔÏë@Lò–b©a@ÙnÔí‹İi@ÙÛˆë@Lòß†bÔÛa@Šìè“Ûaë@Éîib�þa@À

wßbã�Ûa@ÕîjİmN@ @

a@�Èi@ÙîÛg@â‡Ôã@bäãhÏ@LÙÛˆ@åß@åØànm@ónyë@
Ûa@paŠbàn�üa@åß@òîÏbš⁄a@pbÔîjİnÛ
@@@@@@@@@@@@@@@@a‰�ç@ò��Šb¿@Éîİn��m@ó�ny@Ù�Û@b�äß@ñ‡Çb�ß@ÙÛˆë@Lwßbã�Ûa@Þý‚@bènß‡ƒn�a@‡Ó@oä×
@@@@@@@@@@@ó�ÜÇ@kÜÌnm@æc@oÈİn�a@æg@ÙäØº@óny@L‹ßþa@kÜİnm@aˆg@ÝjÔn�¾a@À@ô‹‚c@ñ‹ß@wßbã�Ûa

@@@@@n��üa@ê‰�ç@ÞbàÈn�a@ëc@@Lô‹‚c@ñ‹ß@Ùm†ëbÇ@aˆg@Ùmaˆ@ì®@òjÛb�Ûa@Ú‹Çb“ß@@Ù�Ûˆë@paŠbà
ÙÛ‰i@ŠìÈ’@ðc@Ùibnäí@bß‡äÇ@ÝjÔn�¾a@À@pa‰Ûa@�Ôzni@ŠìÈ’@ðc@kävnm@ónyN@ @

�G��&����א�����א.�א�Pא�>Q�WBehavioral Assessment Procedure �� �

QM@@@õa‹u⁄a@a‰ç@Ò‡ç@Z@@@@â‡�Ôí@ï×@LszjÛa@òäîÇ@†a‹Ïc@åß@ÝØÛ@ò–‹ÐÛa@sybjÛa@|îní@æc@ìç
Ýrº@ÙÛˆ@æc@ˆg@Lwßbã�ÜÛ@bĆßbÇ@bĆš‹Ç@wßbã�Ûa@åÇ@á�@òÈuaŠ@òí‰Ìm@òîÜàÇ@Feedback 

on the program@ýöbÓ@òäîÈÛa@†a‹Ïc@¶g@ñìİ©a@ê‰ç@À@sybjÛa@éuìm@sîy@L@B@æc@ÝjÓ
@@@@aŠbjn‚üa@åÇ@òibu⁄aë@‘bîÔÛa@c‡jãp@@@@@@@@@@@@@Éà��ã@ï�ØÛ@üëc@ò�îäßŒ@ñ�Ï@‰‚dã@æc@‡í‹ã@bäãhÏ@L
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 IRTPH

@@@@@@@@@�ç@å�ß@é�àÜÈm@ð‰�Ûa@b�ß@LòÇìà�a@†a‹Ïc@åß@‡yaë@Ý×@åß@bÈî»@@@Ñ�î×ë@Lwßb�ã�Ûa@a‰
@@@@@@@@@@Ù�Ûˆ@‹�ßþa@óÇ‡n��a@ˆg@‡Èi@bàîÏ@éÈß@ÝßbÈnî�@N@@@@@@@@@@@@@@a‰�ç@À@†‹�Ï@Ý�×@ðcŠ@ì�ç@b�ß@b›�íc

_wßbã�Ûa@a‰ç@À@ò÷í†‹Ûa@ÂbÔäÛa@ë@ñ‡î§a@ÂbÔäÛa@ïç@bßë@Lwßbã�Ûa@ @
@@@@@ýöbÓ@†a‹Ïþa@‡ydi@sybjÛa@c‡i@‡Óë@B@Z@@@b�ã�¦@æcë@sí‡�¨a@bäÈß@c‡jm@æc@ÙäØº@Ýç

bÔÛa@âbíþa@À@éÜÈÐn�@bàÇ_éîÏ@ÙícŠ@ìç@bßë@wßbã�Ûa@a‰ç@ì®@ÚŠìÈ’@ìç@bßë@Lòß†@ @
RM@@@@@@@@@@@@@@@ðc@æë‡�i@é�rí‡y@ÝàØn��í@ï�ØÛ@™ì�zÐß@Ý�ØÛ@ò�Üßb×@ò–‹ÐÛa@õbİÇhi@sybjÛa@âbÓë@

ìzÐ¾a@Éîv“m@ëc@òîÄÐÛ@òibvn�a™@MïÜí@bà×@sybjÛa@ÝßbÈm@bäçë@@Z@ @
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