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 

 

   


 

 
1






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
 

2
 

 
 

 
 

 
1Adjustment


 

2 
3Self – actualizationSelf – esteem 
4 

 


 



 


 


 
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 
           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
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 

 

 
Encounter Group 

 
 

 




 

 


 
 

Carl 

Rogers on encounter groups, 1970 
Encounter groups: First facts, 1973

Bengafield et al 1976Midiffer 
& Zoff, 1983Vaccaro, 1990 Davison & Neal, 

78, Croghan, 197419871990 

Client – centered therapynon – directive 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

o b e i k a n d l . c o m

http://www.pdffactory.com


–  
  

 171

psychotherapy
 


 

 
1947

Kurt Lewin


T-group
BethelMaine

Training groupsMichigan 
Rogers, P.2, 1970 

Croghan
 Kurt Lewin, 

Ronald Lippitt, and Leland Bradford
1946New Brtain, Connecticut


Sensitivity training 

Growing group    Croghan, 1974, P.438 



 
   Rogers, 1970, P.3 




620 


 Lieberman et al, 1973, P.4 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

o b e i k a n d l . c o m

http://www.pdffactory.com


      

 172

   
1978Davison & Neal

 
 

 
Davison & Neal, 1978, P.652 




 
 

      198760 


  
T-group 
Encounter group

 
Sensitivity training group

   Rogers,1970, P.4 
Facilitator

 
 
 

1990140 



Validate person


    Rogers, 1970, P.47 
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


  Davison & Neal, 1978, P.529 








      Rogers, 1970, P.11 
 


 

Milling around 

 





 
 

Resistance to personal expression or exploration 



 

 Description of past feeling 


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 
 Expression of negative feeling 


 


her and now 

 
  Expression and exploration of personality 


 

 The development of capacity in group 


  


 
Self – acceptance and the beginning of change 




  
   

Confrontation 



 
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 175

 
The helping relationship outside the group 

 
The basic encounter  


   


 
The expression of positive feeling 




 
 Behavior change in the group 




    Rogers,1970,PP.15-39 
 


 

 
 


 

 
 
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 



30 45 

60     4 
 

   
 
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  
   

 
  
 
 
 

 
 

 
 


 

 



 




 


 

 3 
 


 

 
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 
 
 


 

 
 
 
 
 

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 
4

 
 
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 

1



 

2


1085
 

3 





 


–– 
1 
2 
3

 
 

 
1


  

2
 
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 
1 
2


 

3
 
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