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 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
Self Control 

 

1953Skinner, 1953
 (Skinner, 1953, P.231) 

1997Karoly, 1997
  Self-controlling 

response    (Karoly, 1997, P.200) 

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 
(Brigham, 1978, P.274) 

1965Kecskemeti
You must control 

your selfSelfYour self









 (Kecskemeti, 1965,P.5) 








   15 

Methods of control  

 
1

 
2

 
3

 
4
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
   (klausner, 1965 ,P.21) 

A self- Control Model  




–Self- administered 


Self- regulation 1970 
(Kanfer ,1970, PP.178-219)   

1972Self- control 



Feed back 

loop model  
1 Self- Monitoring  2 Self -evaluation  
3Self -Reinforcement  (Kanfer ,1972,PP.398-416) 

1 Self- Monitoring 





–




     (Kanfer, 1970, PP.178-219) 
2 Self- evaluation  


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internal criterion or standard 


externally imposed standards self- 

impose


Specific type of deficit 
 

 Self- attribution
Self- evaluation  

1971Bandura, 1971



equivalent 




        (Bandura, 1971) 


Positive or negative self-evaluation 





Self-Control
external control 

external control  
(Kanfer, 1970,P.178-219) 

Self- evaluation 
internally attributed
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Standard or 

criterion 
 


 


interaction 

Value of self -evaluation  
Weiner et al , 1972

interal attributions 
Self- rewardSelf- 

punishment 
self- attribution 

deficits 
     (Weniner et al , 1972 ,PP., 239 -248) 
 

3 Self -Reinforcement  


 
One organism might control a second organism 


Covert or overt 


self- reinforcement 

 
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Bandura, 1976






      (Bandura, 1976) 




    (Thoresen ,1974) 
Self- rewardSelf- Punishment

 (Kanfer ,1969 ,PP.663-670) 
maladaptiveSelf- Control 

Self –reward
punishment-Self  

 








(Burgio &Burgio,1986, P.323) 




 
 
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–  
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
 


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2 

3
assignment8 
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 201

Opening Procedures 

1
 

2
 




 


 


interview


 



 

3


 
4

 


 



 
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
 

Behavioral assessment procedure  



 


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







 





–
 
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 





 


7 
 

1  Mood is related to activity  
activities reward

satisfactionpleasure 
positive activitiespositive good 

mood
punishmentfrustration 

displeasure-negative activities
negative or bad mood

 
mood





  


relationship between activity and mood

 
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
 

 

 

 
 

1
 


 


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


 



 





 











 


 


 


 
 

 
 
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 
1 14 
2 2 
3 15 
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7
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
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 211

1 14 
2 2 
3 15 
4 4 
5

 21 

6 10 
7 9 

 

 
1

 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10
 

11
 

12 
13 
14 
15 
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      

 212

16 
17 
18 
19–– 
20 
21

 
22 
23 
24 
25 

 
   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 

           

6 
 

 

 
 

1
 
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2 
 

3



 

4



 

 


 



 
1


 

 
 

2 





 
3
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





  
4

 


 



 

5 
 

 




 
1


 

 
 

 
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        
2








 

3
–

 


 



 

4
 


 




 
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5 
 


 

1


 
2








 

 
 
 
 
3 

   


 
 


 
 


 

 


 

 


 

  
 
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 
4


  



 

5


 
Self- evaluation  

 
 

1 
2

 
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




 


 
1  define goals  

general goal 





 
Positive 


 

attainable 
 




 








 
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2 Establish sub goals  










 
    Positive 
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3
 

4
 

Behavioral Assessment Procedure  


feed back on the program 
1




 



 

2
 





 




3
 

4
 


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 
 Self Attribution    

Check in procedures  
 

1 
2last week assignment 

rational  
3–


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 

Attribution of Responsibility Exercise  

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
 

1






 


 

2





 
 

3
 




 
 

4



80

20
 
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



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 
 

 

8
 

 
 

 

 
 

 

9 
 

 
 

 
 

 





  






78






 
10

 



 
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 

Self reinforcement  

Check in procedures  
 

rational
 


 


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instruction for self reward assignments 
1self reinforcement 


 





self rewardself punishment
– 

 


 
2

 
 
 


 





 


 

 
 


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–  
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
 

3
110


 

4
110




 
5

 


 



 


 


 

6
 

 


 
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 
 

Coverts Self Reinfocement       

  Check in procedures  
 

rational
 
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 237

–


 
 



 

 

Coverts Self Reinforcement Rationale  

 
1








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

 

 
 Continuation after therapy  

 
1


 

2


 






 

Behavioral Assessment Procedure  

1
  Feedback 

on the program





 

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 
2

 





 





 


 


 
3

 
 

 

 


 


 
 




PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

o b e i k a n d l . c o m

http://www.pdffactory.com


      

 242




 



 

 


 


 


 
 


 


 


 

 


 
 


 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

o b e i k a n d l . c o m

http://www.pdffactory.com


–  
  

 243


 


 

 


 


 


 

  
 


 

 

 
 
 


 

 



 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

o b e i k a n d l . c o m

http://www.pdffactory.com


      

 244




 
 


 

 
 
 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

o b e i k a n d l . c o m

http://www.pdffactory.com



