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 
 

 
1-1988 
2-1998

 
3-1987


 

4-1998


37–52 
5-1998

 
6-1977

 
7-1996

 
8-1989

 
9-1990


22–24

249–263 
10-1996


233–253 
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11-
psychology com. www.arab 

12-1996


 
132001

 
142004

 
15-1981

 
16- 

http://www.swmsa.com/modules.php?  
17-1986

 
18-1990

 
191992

 
20-1986

 
21-1998


77116 

22-1968 
23-1976

 
24-1977

 
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251980
 

26-1997



39–60 

27-1985
 

28-1990 
29-1992 
30-1992

 
31-1991

 
32-1985

 
33-19822

 
34-1992

 
351999

 
36-1972

 
37-1994 
38-1975

 
39-1998
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
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 302

1
 

2
 

3
 

4 
5 
6 
7

 
8 
9 

10
 

11
 

    

 
 
 
 
 

 
2 

 
 
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 303

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
  

 
 

 
  
  
  

 
 

 
  
  
  

 
 

 
  
  

 
 

 
  
  
  

 
 

 
  
  

 
 

 
 

 
 

3 
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 304

 
 


 
1 
2 
3 
4 
5 
6 


 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

 
 

 
 
 
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 
4 

 

 
30 


45 


60 

 
 
 
 
 

   

 
 
 
 
 

   

 
 
 
 
 

   

 
 
 
 
 

   

 
 
 
 

   
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 
 

 
 
 
 

   

 
 
 
 

   

 
5 

 
 

   
1   
2   
3   
4   
5   
6   
7   
8   
9

 
  

10   
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11   
12   

13   
14   
15   

 
 
 
 
 
 

 

6 

 

   
1   
2   
3   
4   
5   
6   
7   
8   
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9   
10   
11   
12   
13   
14   
15   
16   
17   
18   
19   

 
 

7 

 

 
 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
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8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

8 

 

 
 

 
 
 
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 310

 
 

 
 

 
  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


 

 
 
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–  
  

 311

 
 

 9 
 13 

 15 
Guidance 17 

 17 
 17 

 17 
 17 
 19 
 20 

 21 
 21 

 22 
 25 
 29 

 32 
 33 

 34 
 34 
 35 

 35 
 36 

 36 
 39 

– 39 
 41 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

o b e i k a n d l . c o m

http://www.pdffactory.com


      

 312

 43 
 44 
 46 
 46 

 47 
 47 
 48 
 48 
 49 
 50 

 50 
 51 

 51 
 52 

 53 
1 53 
2 53 
3 54 
4 54 
 57 

 59 
 60 

 62 
 63 

 64 
 65 
 66 

 66 
 68 
 69 
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–  
  

 313

 69 
 69 

 71 
 75 

 Sigmund Freud1856–1939 78 
Frank Parsons1854–1908 81 

Edmund G. Williamson1900–1979 83 
Carl Rogers 85 
George Kelly1905 1967 87 

Albert Ellis 89 
Julian B. Rotter 91 

Fredrick H. Kanfer1925–2002 93 
Elbert Bandura1925– 96 
Viktor Frankl1905–1997 97 
 99 

 103 
 106 

 106 
 106 

 107 
 109 

 110 
 110 

 112 
 114 

 117 
 118 
 119 
 119 
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 120 
 122 

  123 
 123 

 124 
 125 

 126 
 127 

 127 
 128 

 129 
 131 

 134 
REBT 134 

 134 
 135 

 135 
 136 

 137 
 137 

 137 
 138 

 138 
 140 

 140 
 141 
 142 
 143 

 144 
 144 
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 144 
 145 

 145 
 146 

 147 
 147 
 149 

 149 
 150 

 150 
 151 

 153 
 154 

 154 
 155 

 156 
 157 

 157 
 158 

 158 
1  158 
2  159 
3  160 

 160 
 161 

 163 


 
165 

 167 
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 167 
 169 

 169 
 170 

 172 
 174 

 175 
 175 

 176 
 188 

 190 
 191 

 193 
 193 

 194 
 194 

1  195 
2  195 
3  197 

 197 
 198 

 198 
 199 

 199 
 241 
 243 

 245 
 247 

 248 
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 249 
 249 

 250 
 251 

 252 
 252 
 252 
 253 

 253 
 254 

 257 
 261 

 261 


 
262 

 263 
1 264 
2 267 
3 268 
4 269 

 271 
 271 

 272 
1 272 
2 272 
3 272 
4 273 
5 274 
6 274 
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7 274 
8 274 

 276 


 
278 

1 278 
2 279 
3 281 
4 283 

 285 
 286 

 287 
 297 

 309 
 
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