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التبغ وال�سجائر والكحول:
 تدخين التبغ وال�سجائر اكت�سبا �سمعة وا�سعة 
لإزالة التوتر والت�أهل للمعا�شرة الجن�سية لدرجة 
�أن البع����ض ق���د يلج�أ �إليه���ا قبل �أو بع���د الانتهاء 
م���ن العملي���ة الجن�سي���ة, حي���ث �إن )النيكوتين( 
يجل���ب ا�سترخ���اء الجه���از الع�صب���ى, وحقيق���ة 
الأم���ر �أن التدخين بكافة �ص���وره و�أ�شكاله عبارة 
ع���ن )�إدمان( ي�سبب ال�ضع���ف الجن�سي وارتفاع 
�ضغ���ط الدم و�ضي���ق ال�شراي�ي�ن و�أمرا�ض القلب 

وال�سرطان وتلف الرئتين والمخ...�إلخ.

الكح���ول اكت�سب �سمعة قديم���ة بقدرته على ««
الجن�سي���ة،  الحي���اة  عل���ى  بج���ر�أة  الإقب���ال 

والحقيق���ة �أن الكحول ي�ساعد على تخدي���ر الجزء الخا�ص بالقيم والكوابح الأخلاقي���ة والاجتماعية في العقل مما 
يجع���ل متن���اول الكحول يت�صرف بلا قيود �أو حياء, هذا الت�أثير الم�ؤقت لا يحل م�شكلة �شارب الخمر بل ي�سبب عجزًا 
جن�سيً���ا كام�ل�اً فيما بعد, حي���ث �إن تناول الكحول ب�صف���ة منتظمة ي�ؤدي �إلى اختلال وظائ���ف الكبد وارتفاع دهون 

و�ضغط الدم وت�ضخم ع�ضلة القلب والف�شل الكلوي وزيادة الوزن �أوالوفاة المفاجئة.

الكوكائيين:
 الكوكائيين, مادة قلوية م�شتقة من �أوراق �شجيرة الكوكا, ت�سبب الإدمان ونتائج م�أ�ساوية على الحياة.

الطعام والحب 
والمخدرات
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يطلق على الكوكائيين )�شمبانيا المخدرات( ««
فهو يمنح متعاطيه �إح�سا�سًا �شديدًا بالإثارة 
الجن�سي���ة والن�شوة ت�ستمر لم���دة ق�صيرة ثم 
يحل الاكتئ���اب والإح�سا����س بالتعب ال�شديد 
وتختف���ي الرغب���ة الجن�سي���ة م���ع �صعوبة في 
�أعرا����ض  وظه���ور  بالانت�ص���اب  الاحتف���اظ 

الإدمان مثل �سيلان الأنف المزمن واكتئاب �شديد يخلق عزوفًا تامًا عن كل �شيء في الحياة.. حتى الجن�س!! 

الماريجوانا )الح�شي�شة(:
 الماريجوان���ا عرف���ت ب�أنها مهيجة جن�سيًا في كل �أنحاء �أوروبا القديمة بدءًا من اليونان وحتى الفايكينج وق�سم كبير 
م���ن ال�شرق خا�صة ال�ص�ي�ن والجزيرة العربية وهن���ود �أمريكا ال�شمالي���ة والجنوبية، وهي مازال���ت وا�سعة الانت�شار في 

العالم, لهذا الغر�ض, خا�صة البلاد التي تعتبر فيها غير �شرعية.
تعاط���ي الماريجوان���ا �أو الح�شي�شة ي����ؤدي �إلى رفع الكوابح النف�سية والأخلاقية وعدم الق���درة على ا�ستيعاب الزمن، ««

والوه���م بطول الرع�شة الجن�سية، وتناوله���ا بكمية كبيرة يعر�ض العملية الجن�سية للف�شل التام، وعلى المدى الطويل 
ي�ص���اب ن�سبة كبيرة من متعاطي الماريجوانا والح�شي�ش���ة بالعجز الجن�سي التام, كما ي�صاب عدد كبير من الن�ساء 

بجفاف مهبلي ي�سبب لهن �ألمـاً �شديدًا �أثناء المجامعة الجن�سية.
خلي���ط من الح�شي�شة والع�س���ل والعنبر الرمادي, ي�ستخدم �ضمن طقو�س التان�ت�را الهندو�سية, كطريق �إلى الإلهام ««

وتحويل ال�شبق  الج�سدي �إلى طاقة روحية!!!

المهلو�سات والأمفيتامينات:
 المهلو�س���ات, مث���ل LSD , م���واد كيميائية ي�ؤدي تناوله���ا �إلى الهلو�سة وا�ضطراب الوعي وتط���رف الأحا�سي�س وزيادة ««

الإح�سا�س بالرع�شة الجن�سية على نحو يختلف من �شخ�ص لآخر.
الأمفيتامين���ات, مث���ل Ectsasy, مواد كيميايئة منبه���ة ت�سبب حالة من الإح�سا�س اللذي���ذ بالألفة ت�ستمر �ساعات قليلة ««

لك���ن �سرعان ما ت�ؤدي �إلى حالة من الاكتئاب 
ال�شدي���د �أو الوفاة المفاجئة م���ن جراء تناول 

جرعة واحدة.
تعاطي المهلو�سات والأمفيتامينات ي�ؤدي �إلى ««

الإ�صابة بالأمرا�ض النف�سية, خا�صة ف�صام 
ال�شخ�صي���ة بالإ�ضاف���ة �إلى ت�شوهات وراثية 
ت�صيب �أبن���اء �أو �أحف���اد ال�شخ�ص المتعاطي 

�أو المدمن.

الوهم والخداع: 
ا�شته���رت المخ���درات والمهلو�سات منذ الق���دم بخ�صائ�صها ««

المهيج���ة لل�شهوة الجن�سي���ة, وقد �أثبت العل���م الحديث �أنها 
اكت�سب���ت �شهرتها غير الم�ستحقة من خ�ل�ال �أ�شخا�ص على 
جانب كبير من ال�سذاج���ة، ويتدخل الإيحاء النف�سي و�إلغاء 
الكواب���ح النف�سية والأخلاقي���ة بدرجة كب�ي�رة في ت�أثيراتها 
المث�ي�رة للجن�،س بالإ�ضافة �إلى �أن فاعلية هذه المواد تقل مع 

تكرار تعاطيها وت�ؤدي �إلى الإدمان وال�ضعف الجن�سي.

يلج����أ البع�ض �إلى و�ض���ع الكوكائيين على ر�أ����س الق�ضيب �أو ««
البظر لزيادة ح�سا�سية الأع�ضاء التنا�سلية  لكن ذلك ي�ؤدي 
�إلى التهابات �شديدة وتليف �أن�سجة الق�ضيب )عند الذكر( 

�أو البظر )عند الأنثى( مما ي�ؤدي �إلى البرود الجن�سي.
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