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:Anorexia nervosa فقدان ال�شهية الع�صبي
حالة مر�ضية ت�صيب الفتيات ال�صغيرات بين عمر 12- 21 �سنة, ونادرًا ماي�صيب الذكور.

 ال�صفات النف�سية:
تجويع النف�س للتخل�ص من ال�سمنة )الموهومة( بالرغم من الإ�صابة بالنحافة ال�شديدة.««
الوقوف �أمام المرايا ل�ساعات طويلة والتذمر الدائم من ال�سمنة )الموهومة(.««
�إيجاد العديد من التبريرات لعدم الإقبال على الطعام مثل الخوف من �ألم المعدة �أو الإ�صابة بالأمرا�ض.««
اختلاق الأعذار والأ�سباب المتعددة للابتعاد عن المنا�سبات المرتبطة بالطعام.««
التمتع ب�إعداد و�إعطاء الطعام للآخرين والاحتفاظ بكتب عن فنون الطهو.««
الحر�ص على اقتناء الطعام, لا ي�أكلن هذا الطعام, و�إنما يقتطعن منه فقط قطعة �صغيرة جدًا.««
المقارنة الدائمة بالممثلين والم�شاهير وال�سعي الدائم لإجراء جراحات التجميل دون الحاجة �إليها.««
الحر�ص على ارتداء ملاب�س ف�ضفا�ضة تخفي معالم الأنوثة الجذابة.««
ال�سعي للتخل�ص من الطعام بعدة طرق مثل و�ضع الأ�صبع في الفم �أو تناول الملينات.««
التوتر والقلق النف�سي والف�شل في تقدير الذات والبعد عن التجمعات الاجتماعية.««

 ال�صفات الجن�سية:
فقدان الرغبة للجن�س وعدم القدرة على التفاعل الجن�سي ال�صحيح.««
�أحلام  متكررة تدور حول علاقات جن�سية محرمة �أوعنف جن�سي...�إلخ.««
الخوف ال�شديد من الحمل �أو الربط بين الحمل والموت )انتفاخ البطن عامل م�شترك بين الطعام والحمل(.««
الخوف من فقدان المظهر الأنثوي الجذاب نتيجة الحمل )الجن�س( وال�سمنة )الطعام(.««
الحر����ص على �إتلاف المظهر الأنثوي المغ���ري )لا�شعوريًا( نتيجة الخوف المبالغ فيه من الوقوع في الرذيلة الجن�سية ««

�أو  المرور بتجربة جن�سية م�ؤلمة مثل الاغت�صاب.

التعاطف بين غريزتي 
الطعام والحب
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:Bulimia nervosa ال�شراهة الع�صبية
 حالة مر�ضية تجعل الم�صاب بها ي�شعر بجوع متوا�صل ب�صورة قهرية, ت�ؤدي في الغالب �إلى ال�سمنة المفرطة, ت�صيب 

ا �أنثويًا, مثل فقدان ال�شهية الع�صبي. الن�ساء �أكثر من الرجال, لكنها لي�ست مر�ضً

 ال�صفات النف�سية:
الته���ام الطعام يمثل �سل���وكًا م�ستمرًا ونمطًا ««

ثابتًا في الحياة.
التوج���ه نحو الطع���ام دون الإح�سا�س بالجوع ««

الفعلي.
الحر����ص على تناول كمي���ة قليلة من الطعام ««

�أمام الآخرين لتلافي النقد والتوبيخ.
الحر�ص على تواجد الطعام في �أدراج المكتب ««

وقرب الفرا�ش و�أمام التليفزيون ....�إلخ.
الحر����ص عل���ى تن���اول الوجب���ات الجاه���زة ««

�سريع���ة  المحفوظ���ة  والأغذي���ة  والمعلب���ات 
التح�ضير.

التظاهر بفقدان ال�شهية والالتزام برجيم غذائي خا�ص ثم العودة �إلى ال�شراهة ب�شكل مبالغ فيه جدًا.««
محاولة �إقناع النف�س ب�أن ال�سمنة �إحدى �سمات الجمال وال�صحة وعدم الاقتناع بخطورتها على ال�صحة.««
الربط بين تناول الطعام والإح�سا�س بالتوتر والقلق من منطلق تعوي�ض الحرمان.««
النظرة �إلى الطعام ب�شوق ومتعة ت�صل �إلى علاقة ت�شبه علاقة الحب والع�شق.««
الإح�سا����س بالتناق�ض نتيجة تغلب المعتقدات الاجتماعية الخاطئة مث���ل الفكرة ال�سائدة في مجتمعاتنا ال�شرقية �أن ««

الطف���ل ال�سم�ي�ن هو ال�سلي���م وما �إن ي�صل �إلى مرحل���ة المراهقة حتى نق���وم بتوبيخه وعقابه وك�أنن���ا نريده �أن ي�أكل  
لي�صبح طفلًا �سمينًا، ثم نحاول تغييره فج�أة �إلى �إن�سان يجب عليه �إغلاق فمه �أثناء فترة المراهقة لي�صبح ر�شيقًا.

 ال�صفات الجن�سية:
الجن�س بمفهومه العام وتفا�صيله الدقيقة يلعب دورًا كبيًرا في حدوث مر�ض ال�شراهة الع�صبية.««
علماء النف�س الجن�سي يرون �أن كل امر�أة �سمينة يقطن خلف �سمنتها �سبب جن�سي.««
الرغبة الجامحة في تحطيم الج�سد الأنثوي و�إتلاف �صورته المغرية نتيجة تجربة حياتية م�ؤلمة.««
ال�سعي �إلى تحطيم الملامح الأنثوية عقابًا للأب والأم �أو لتقلي�ص فر�ص الزواج.««
عقاب الزوج وعدم القدرة على التكيف مع الحياة الزوجية والأو�ضاع الجن�سية في فرا�ش الزوجية.««
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