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)Anthocyanin  الفايتو النباتي )انثو�سيانين
 فايتو )العنب الأحمر والرمان(:

العن���ب والتوت الأحمر والأ�س���ود والرمان, تحتوي ««
على الفايتو )�أنثو�سيانين( الملون.

كلمة )�سيانين Cyanin( كلمة يونانية معناها اللون ««
الأزرق, وم���ادة )�أنثو�سيان�ي�ن( لاتمت ب�صلة لمادة 
)�سيانيد(  ال�سامة, فق���ط اللون الأزرق هو الذي 

يجمعهما.

 الخوا�ص الأفروديتية والعلاجية 
لفايتو )�أنثو�سيانين(:

تثبيط �أنزيم )Phosphodiesterase-5( مما ي�ؤدي ««
�إلى تح�س���ن القدرة الجن�سي���ة والانت�صاب, وهذا 
الت�أث�ي�ر م�شاب���ه لت�أثير العقاق�ي�ر المن�شطة جن�سيًا 

مثل )الفياجرا(.

»» Angiotensin( الإق�ل�ال من تكون المواد الكيميائية
وEndolthelin( الم�سئول���ة عن ارتف���اع �ضغط الدم 
وانخفا����ض ن�سبة مادة )�أوك�سي���د النتريك( التي 

فايتو الطعام والحب
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تفزره���ا خلايا ج���دران ال�شرايين وهي المادة الم�سئولة عن تم���دد ال�شرايين وزيادة تدفق ال���دم وحدوث الانت�صاب 
والانت�شاء الجن�سي.

الإق�ل�ال م���ن ارتفاع الكولي�سترول بالدم وتك�س�ي�ر )ندبات الكولي�سترول( التي ت����ؤدي �إلى ت�صلب جدران ال�شرايين ««
و�ضيق مجرى الدم و�ضعف الانت�صاب.

�أن «« الحديث���ة  الأبح���اث  �أك���دت 
)�أنثو�سيان�ي�ن(  النبات���ي  الفايت���و 
يحم���ل الأم���ل في ع�ل�اج العدي���د 
ال�سك���ري  مث���ل:  الأمرا����ض  م���ن 
وال�صدفية والوقاية من ال�سرطان 

وعلاج �ضعف الانتباه والذاكرة.

 فايتو )الكركديه(:
الكركديه, يحتوي على فايتو ملون ««

 )Malvidin )مالفيدي���ن  ي�سم���ى 
الأفروديتية  نف�س الخوا�ص  يحمل 

والعلاجية لفايتو )�أنثو�سيانين(.

كوب من الكركدي���ه الدافئ يوميًا ««
ي�ساعد على انخفا�ض �ضغط الدم 
وزي���ادة الق���درة عل���ى الانت�صاب 
وزي���ادة تركي���ز م���ادة )�أوك�سي���د 
النتريك(, مثل عقار )الفياجرا(.

 الفايتو النباتي �أف�ضل من الفياجرا.. لماذا ؟
لا ين�صح �أفراد الملاحة الجوية والطيارون با�ستخدام عقار )الفياجرا( لأنه يت�سبب في ر�ؤية الأ�شياء باللون الأزرق ««

و�ضع���ف الر�ؤية, ويرجع ذلك �إلى تن�شيط الفياجرا لمادة �أوك�سي���د النتريك الموجود في �شبكية العين ب�صورة �سريعة 
وا�ستهلاك المادة الملونة - Rhodopsin - الموجودة في �شبكية العين.

الفايت���و النباتي )�أنثو�سيانين( ي�ؤدي �إلى تن�شيط  �أوك�سي���د النتريك ب�صورة تدريجية ولا ي�ؤدي �إلى ا�ستهلاك المادة ««
الملونة الموجودة في �شبكية العين وبالتالي لا ي�ؤثر على الر�ؤية والإب�صار.
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»»Dell� )الت���وت الأحم���ر يحت���وي عل���ى م���ادة) 
phindin( الم�سئول���ة ع���ن تكون الم���ادة الملونة 

ب�شبكية العين, ومرب���ى التوت الأحمر تعطي 
للطيارين ب�صف���ة منتظم���ة للمحافظة على 
�سلامة الإب�صار وتن�شيط تكوين المادة الملونة 

الموجودة في �شبكية العين.

:)Phytosterol الأ�ستروجين النباتي )فايتو �ستيرول
»».Testosterone وت�ستو�ستيرون  Estrogen يحتوي ج�سم الرجل والمر�أة على هرموني �أ�ستروجين

هرم���ون )�أ�ستروجين(  ي�سم���ى )الهرمون ««
الأنث���وي( لأن���ه الهرمون الغال���ب في ج�سم 

المر�أة.

هرمون )ت�ستو�ست�ي�رون( ي�سمى )الهرمون ««
الذكري( حيث يحتوي ج�سم الرجل ع�شرة 
�أ�ضعاف هرمون ت�ستو�ستيرون الذي يحتوي 
عليه ج�س���م المر�أة. وهرم���ون ت�ستو�ستيرون 
يلعب دورُا هامُا في الرغبة الجن�سية والأداء 

الجن�سي للرجل والمر�أة.

المك���ون الأ�سا�سي لهرم���ون الأ�ستروجين في ««
 )Estradiol ج�سم المر�أة ي�سمى )�إ�ستراديول
ويتك���ون في الج�س���م نتيج���ة تح���ول هرمون 
)ت�ستو�ست�ي�رون( بفع���ل �إن���زيم )�أروماتيز 

.)Aromatase

انخفا����ض م�ست���وى هرم���ون ت�ستو�ستيرون ««
بال���دم ي����ؤدي �إلى ال�ضع���ف الجن�س���ي وقلة 

الرغبة لدى الرجل والمر�أة.

»»  Phytoestrogen النبات���ي  الأ�ستروج�ي�ن 
عب���ارة عن مواد كيميائي���ة تتوافر في بع�ض 

النباتات, وتت�شابه مع الخوا�ص الكيميائية لهرمون )الأ�ستروجين(.

�أهم الم�صادر الغذائية لفايتو )�أنثو�سيانين(: 
الت���وت الأحم���ر والأ�سود، العن���ب الأحمر والأ�س���ود، الكرز، ««

الرم���ان، الباذنج���ان، البرتق���ال الأحم���ر، الجريب فروت 
القرمزي، الأرز الأ�سود )جنوب �شرق �آ�سيا(.
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الأ�ستروج�ي�ن النبات���ي يرتب���ط بم�ستقبلات ««
الت���وازن  ويجع���ل  بالج�س���م  الأ�ستروج�ي�ن 

الهرموني ل�صالح هرمون ت�ستو�ستيرون.

الأ�ستروج�ي�ن النباتي �ضعيف الت�أثير مقارنة ««
بهرمون الأ�ستروجين في الج�سم.

الأ�ستروج�ي�ن النبات���ي بكمي���ات قليل���ة يقي ««
ج�سم الرجل والمر�أة من �أمرا�ض القلب وال�شرايين.

�أهم الم�صادر الغذائية للأ�ستروجين النباتي: 
بذر الكتان، زيت بذر الكت���ان، الحلبة، اليان�سون، ال�صويا، ««

ع���رق ال�سو����،س النعن���اع، ع�شب���ة داميان���ا، زه���رة الربي���ع 
)يرمروز(.
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