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المن��شأ والتاريخ:
�أ�شج���ار ال���كاكاو عرفت منذ ح���والي 2500 �سنة في �أمريكا الجنوبي���ة والمك�سيك و�أفريقيا خا�ص���ة نيجيريا و�ساحل 
العاج وغانا, وثمار الكاكاو تحتوي على حوالي 20- 50 من حبوب الكاكاو, حيث تجفف وتطحن وتحم�ص لت�ستخدم في 

�صناعة م�سحوق الكاكاو وال�شوكولاتة.

»»Theobroma Ca� )الا�سم العلمي ل�شجرة الكاكاو) 
cao(, معناها )غذاء الآلهة(.

كلم���ة )Cacao( �أو )Kakawa( ه���ي الأ�ص���ل, ثم ««
.)Cocao( حرفت الهجائية لت�صبح

»» ,)Xocolatl( كلم���ة �شوكولاتة م�شتق���ة من كلم���ة
.)Bitter Waterومعناها )الماء المر

�ش���راب ال���كاكاو ا�ستخ���دم من���ذ �آلاف ال�سن�ي�ن ««
في الاحتف���الات الديني���ة واقت�ص���ر تناول���ه على 
المحاربين القدماء والنبلاء والحكماء للاعتقاد 
�أن ال�شوكولات���ة غ���ذاء الآله���ة وغ���ذاء الحكم���ة 

والعقل والن�شاط.

حب���وب ال���كاكاو ا�ستخدم���ت قديًم���ا للمقاي�ضة ««
)مائة حبة ل�شراء �أحد العبيد و12حبة لم�ضاجعة 

امر�أة فاجرة(.

Chocolate الشوكولاته
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الأزتيكيون )Aztecs( اعتبروا ال�شوكولاتة �شرابًا مقد�سًا واقترنت عندهم ب�آلهة الخ�صوبة.««

هرن���ان كورت����س Cortez , م�ستعمر المك�سيك الوح�شي جربها في بلاط الإمبراطور )Montezoma( الذي �أدخلها  بعد ««
ذل���ك �إلى �أ�سبانيا حيث و�صلت �شهرتها الأفروديتية �إلى حد �أن الن�ساء �صرن ي�شربنها خل�سة وعلى ا�ستحياء وظلت 

على مدار الع�صور يعزى �إليها الرمزية في الغزل الرومان�سي.

ال�شوكولاتة حرمت منذ �آلاف ال�سنين على البنات ال�صغيرات والراهبات للاعتقاد �أنها مثيرة للغريزة الجن�سية.««

الأطب���اء في الطب الغربي خلال القرن الثامن ع�شر , كانوا يحر�ص���ون على �إعطاء ال�شوكولاتة لمر�ضاهم الم�صابين ««
بالإحباط والاكتئاب نتيجة الف�شل العاطفي.

ريت�ش���ارد كادب���وري Cadbury  الإنجلي���زي, �أول من قام ب�صناعة �أ�صابع ومكعب���ات ال�شوكولاتة ال�صلبة وو�ضعها في ««
�صندوق وقدمها هدية للحب في منت�صف القرن الثامن ع�شر.

ه�ن�ري ن�ستل���ة Nestle  ال�سوي�س���ري, �أول من �أ�ضاف اللبن البودرة المكثف �إلى �شراب  الكاكاو, ل�صناعة )�شوكولاتة ««
.)Milk Chocolate اللبن

فيل���م Psycho  للمخ���رج - هت�شك���وك  احت���وى على م�شهد, ا�ستخدم في���ه �شراب الكاكاو بديلًا لل���دم ا�ستغرق هذا ««
الم�شهد على ال�شا�شة  45 ثانية, وتم ت�صويره في 7 �أيام!!

ال�شوكولاتة البي�ضاء, لم تكن معروفة قبل ال�سبعينيات من القرن الع�شرين.««

�أنواع ال�شوكولاتة:
:Dark Chocolate ال�شوكولاتة الداكنة 

تحت���وي على ال���كاكاو ال�صلب Cocoa Solids بن�سب���ة 55% على الأقل بالإ�ضافة �إلى �شراب ال���كاكاو و�سكريات وزبدة ««
ال���كاكاو, به���ذا الترتيب م���ن الأكثر للأقل, بالإ�ضاف���ة �إلى الفانيلي���ا وليثي�سين ال�صويا وبع����ض الفواكه والمك�سرات 

ومك�سبات الطعم.

حبوب الكاكاو هي الم�سئولة عن اللون البني الداكن المميز لل�شوكولاتة.««

ليثي�س�ي�ن ال�صويا Soy Lecithin ي�ض���اف �أثناء عملية الت�صنيع للإقلال من كمية زبدة الكاكاو الم�ستخدمة والم�ساعدة ««
على ا�ستحلاب ال�شوكولاتة ب�صورة �أف�ضل عند و�ضعها في الفم.

:Milk Chocolate شوكولاتة اللبن� 
تحت���وي عل���ى �سكريات وزب���دة كاكاو ولبن مكثف كامل الد�سم وال���كاكاو ال�صلب, بهذا الترتيب م���ن الأكثر للأقل, ««

بالإ�ضافة �إلى ليثي�سين ال�صويا والفانيليا )تحتوي على حوالي 30 % من الكاكاو ال�صلب(.

�شوكولاتة اللبن �أكثر �أنواع ال�شوكولاتة المف�ضلة لدى الن�ساء، بينما يف�ضل الرجال ال�شوكولاتة الداكنة.««

o b e i k a n d l . c o m



حكايات وأساطير عن الطعام والحب

69

:White Chocolate ال�شوكولاتة البي�ضاء 
تحتوي على �سكريات ولبن مكثف كامل الد�سم وزبدة كاكاو, بهذا الترتيب من الأكثر للأقل, بالإ�ضافة �إلى ليثي�سين ««

ال�صويا والفانيليا )لي�ست �شوكولاتة حقيقية لعدم احتوائها على الكاكاو ال�صلب(.

ادمان ال�شوكولاتة:
غذائي���ة  م���ادة  �أك�ث�ر  ال�شوكولات���ة 
يدمن عليها الإن�سان, يطلق على مدمن 

."Chocoholic" ال�شوكولاتة

�إدمان ال�شوكولاتة يرجع �إلى الت�أثير ««
وج���ود  نتيج���ة  لتناوله���ا  الم���زدوج 
)الا�سترخائية(   تريبتوف���ان  م���ادة 
وم���ادة كافاي�ي�ن )المن�شطة(, وهذا 
والا�سترخاء  بالن�ش���اط  الإح�سا����س 
يزول بعد فترة من تناول ال�شوكولاتة 
مم���ا يدف���ع ال�شخ�ص لتن���اول كمية 

�أخرى وهكذا.

�أن���واع «« �أق���ل  الداكن���ة  ال�شوكولات���ة 
ال�شوكولاتة في حدوث الإدمان.

في «« يح���دث  ال�شوكولات���ة  �إدم���ان 
ب  مقارن���ة  الرج���ال  م���ن   )%14(

)40%( من الن�ساء.

ال�شراهة لتن���اول ال�شوكولاتة تزداد ««
�أثناء فترات ال�صباح الباكر �أو بعد الظهيرة.

ال�شراه���ة لتن���اول ال�شوكولاتة تح���دث في 90% من الن�ساء خلال ف�ت�رة متت�صف الدورة ال�شهري���ة؛ نظرًا لقلة حرق ««
الدهون بالج�سم وا�ضطراب الحالة المزاجية في تلك الفترة.

ال�شوكولات���ة ي�ضاف �إليها �أحيانًا, ح�شي�شة القنب الهندي �أو الكحول, لزيادة ت�أثيراتها الجن�سية, والأبحاث العلمية ««
 Multiple  أك���دت �أن تن���اول هذه الأنواع من ال�شوكولاتة ي�ؤدي �إلى الإ�صاب���ة بمر�ض الت�صلب المتعدد للحهاز الع�صبي�

Sclerosis, وهو مر�ض خطير ي�سبب ال�شلل والإعاقة التامة تدريجيًا.
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الخوا�ص الأفروديتية والعلاجية لل�شوكولاتة:
 ال�شوكولاتة.. رمز الحب والرومان�سية:

ال�شوكولات���ة �أكثر هدية ب�ي�ن الع�شاق والمحبين ««
و�أكثر المواد الغذائية التي يتناولها المحرومون 

من الحب.

ت�ش�ي�ر الإح�صائيات �إلى �أن ح���والي 50% من ««
الن�س���اء يف�ضل���ن هدية ال�شوكولات���ة على قبلة 
المحب���ة م���ن الزوج، وح���والي 50%  ي���رون ان 
ت�أثير القبلة يزداد ب�شكل ملحوظ �إذا اقترنت 
بهدي���ة م���ن ال�شوكولات���ة, وح���والي 5 % م���ن 
الأزواج يف�ضل���ون تن���اول ال�شوكولات���ة �أو �أي�س 
ك���ريم ال�شوكولاتة و�إطعامه���ا للزوجة من فم 

�إلى فم.

 الت�أثير الإيحائي لل�شوكولاتة:
الملم����س الحري���ري واللون ال�ساح���ر الجذاب ««

الإح�سا����س  متعاطيه���ا  يمن���ح  لل�شوكولات���ة 
بالنعومة والرومان�سية.

الطفول���ة «« بذكري���ات  ال�شوكولات���ة  ارتب���اط 
الجميلة.

ارتب���اط ال�شوكولات���ة بالعديد م���ن الم�سميات التجارية؛ بع�ضه���ا يوحي بالقوة مثل )�أبو �أ�س���د  Lion Bar( �أو بالجن�س ««
ال�صريح مثل )حلمات فينو�س( التي يقال عنها �أن )�ساليري( �أغوى بها زوجة المو�سيقار العالمي ال�شهير )موت�سارت( 

لت�سرق نوتاته المو�سيقية, �شوكولاتة ت�سمى )بي�ضات موت�سارت( تعتبر من �أغلى �أنواع ال�شوكولاتة في العالم!!

الرب���ط الدائ���م ب�ي�ن الدعاية ع���ن ال�شوكولات���ة والمتع���ة الجن�سية مثل تن���اول ال�شوكولات���ة وم�ص الأ�صاب���ع والتنهد ««
والا�ستحمام ال�سري لامر�أة وحدها وك�أن هناك علاقة حب مع ال�شوكولاتة!!

�إنت���اج ال�شوكولاتة ب�أ�ش���كال متعددة, بع�ضها يوحي بالح���ب والرومان�سية مثل ال�شوكولاتة عل���ى هيئة قلب، وبع�ضها ««
يوحي بالجن�س ال�صريح مثل �أ�صابع ال�شوكولاتة على �شكل ع�ضو ذكري �أو �شفاه....�إلخ.

�إنت���اج بع����ض �أنواع ال�شوكولاتة المحتوية على الكحول �أو القرف���ة �أو المخدرات وغيرها من المواد التي ترتبط بطريقة ««
مبا�شرة �أو غير مبا�شرة بممار�سة الحب والرومان�سية.
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 ال�شوكولاتة.. غذاء الطاقة والا�سترخاء:
م�صدر غني بال�سكريات ت�ساعد على �إمداد ««

الج�سم بالطاقة.
تحتوي على الحم�ض الأميني )تريبتوفان(, ««

الذي يتح���ول في الج�سم �إلى )�سيروتونين( 
الناقل الع�صبي الم�سئول عن اعتدال المزاج 

والم�ساعدة على النوم والا�سترخاء.
ال�شوكولات���ة قب���ل الن���وم تخل���ق �إح�سا�سً���ا ««

مزدوجا من الن�ش���اط والا�سترخاء يجعلها 
غ���ذاءً م�ؤه�ل�اً للمعا�شرة الجن�سي���ة والنوم 

العميق في ذات الوقت.
ال�شوكولاتة ت�سبب �سعادة ومتعة وا�سترخاء ««

عن���د الن�ساء �أكثر من الرجال لكونهن �أكثر 
عاطفة وح�سا�سية.

 ال�شوكولات��ة.. عال�ج نف���سي 
فعال:

ال�شوكولات���ة كوكتيل مركب من حوالي 300 
مادة كيميائية ت�ؤثر على �أداء الجهاز الع�صبي, 

ومن �أهم هذه المواد:  
:)PEA( فينيل ايثالامين

»»Love Chemi�  ت�سمى م���ادة )كيمياء الح���ب 
الناق���ل  �إف���راز  ع���ن  م�سئول���ة  لأنه���ا   )cal

الع�صبي )دوبامين( �أثناء الن�شوة الجن�سية 
والإح�سا�س بال�سعادة.

مر�ض���ى الاكتئ���اب يعانون م���ن نق�ص مادة ««
كيمياء الح���ب في دمائه���م لدرجة تمنعهم 
من القدرة على الحب والا�ستمتاع الجن�سي، 
وهذا يف�سر ال�سلوك اللا�شعوري للم�صابين 
بالاكتئ���اب بالإكث���ار من تن���اول ال�شوكولاتة 

لتعوي�ض نق�ص هذه المادة بالج�سم.

حقائق هامة عن ال�شوكولاتة الداكنة:
ال�سع���رات الحرارية التي تحتوي عليه���ا ال�شوكولاتة ترجع �إلى ««

الإ�ضافات مثل: ال�سكر واللبن والدهن.
ال�شوكولات���ة الداكنة لا ت�سبب حب ال�شب���اب �أو ت�سو�س الأ�سنان ««

�أو الح�سا�سية  �أو ال�صداع الن�صفي �إلا في حالات قليلة جدًا.
ال�شوكولات���ة الداكن���ة تحتوي عل���ى حم����ض )Stearic( الذي لا ««

ي�سب���ب ارتف���اع الكولي�سترول بال���دم, وحم����ض )Oleic( يحمي 
ع�ضلة القلب وال�شرايين.

ال�شوكولات���ة الداكن���ة تحتوي �ضع���ف م�ض���ادات الت�أك�سد التي ««
تحتوي عليها �شوكولاتة اللبن.

ال�شوكولات���ة الداكن���ة تحتوي م�ضادات ت�أك�س���د ت�ساعد الج�سم ««
عل���ى التخل����ص م���ن ال�ش���وارد الح���رة الم�سئولة ع���ن ال�ضعف 
الجن�س���ي والعق���م وال�شيخوخ���ة وال�سرط���ان و�أمرا����ض القلب 

وال�شرايين....�إلخ.
ال�شوكولاتة الداكنة �أقل �أنواع ال�شوكولاتة في حدوث الإدمان.««
قعط���ة م���ن ال�شوكولات���ة الداكن���ة )30 ج���رام( توف���ر للج�سم ««

)10%( من احتياجه اليومي للحديد.
�إح���دى المعمرات تدع���ى )Jeane Calment( , عا�شت 122 عاما ««

)1875 – 1997م( واظب���ت عل���ى تن���اول ال�شوكولاتة الداكنة 
طيل���ة حياته���ا �إلى �أن منعه���ا الطبيب عن تناوله���ا قبل وفاتها 

بثلاثة �أعوام فقط!!
لا ين�ص���ح باعط���اء ال�شوكولات���ة الداكن���ة �أو �شوكولات���ة الل�ب�ن ««

لبع�ض الحيوانات مثل: الح�ص���ان والقطط والكلاب والببغاء؛ 
لع���دم احت���واء �أج�سامه���ا عل���ى الأن���زيم الم�سئول ع���ن تك�سير 
م���ادة )ثيوبرومين( مم���ا ي����ؤدي �إلى ت�سمم الجه���از الع�صبي 

والت�شنجات وتلف ع�ضلة القلب والموت في بع�ض الأحيان.
ال�شوكولات���ة البي�ض���اء لا تحت���وي على م���ادة )ثيوبرومين( لذا ««

يمكن �إعطائها للحيوانات.
ال�شوكولاتة تذوب في الفم عند تناولها لأن زبدة الكاكاو تذوب ««

في درجة حرارة �أقل من حرارة الج�سم.
زبدة الكاكاو ت�ستخ���دم في العديد من م�ستح�ضرات التجميل ««

وعمل الم�ساج اليدوي.
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:Caffeine كافايين
ال�شوكولاتة تحتوي على ن�سبة قليلة من الكافايين مقارنة بالقهوة.««
قطع���ة م���ن ال�شوكولاتة الداكن���ة )30 جرامًا( , تحتوي عل���ى )5 – 10مجم( من الكافاي�ي�ن, بينما يحتوي فنجان ««

القهوة على حوالي )50 - 100 مجم( من الكافايين.
تقنيات الهند�سة الوراثية ا�ستطاعت �إنتاج �أنواع من حبوب الكاكاو قليلة �أو منعدمة الكافايين.««

:Theobromine ثيوبرومين
م���ادة مورفيني���ة تلعب دورًا هامً���ا في تخفيف ««

ال�ضغ���ط النف�س���ي والتوت���ر وع�ل�اج ال�سع���ال 
الجاف.

:Magnesium الماغن�سيوم
ال�شوكولات���ة تحت���وي عل���ى ن�سب���ة عالي���ة من ««

الماغن�سيوم الهام لإفراز الهرمونات الجن�سية 
والإق�ل�ال م���ن التوت���ر والتقل�ص���ات الع�ضلية 
لأعرا����ض  الم�صاح���ب  الن�صف���ي  وال�ص���داع 

. PMS  متلازمة قبل الدورة ال�شهرية
:Anamide أناميد�

مادة مورفينية ينتجها الم���خ الب�شري بكميات ««
قليلة ويظل مفعولها فترات ق�صيرة جدًا.

ال�شوكولاتة تحتوي على كميات قليلة من هذه ««
الم���ادة لكنه���ا تحتوي عل���ى مواد �أخ���رى تمنع 
تك�سره���ا وت�ساع���د على تن�شي���ط الم�ستقبلات 
المورفينية بالمخ وبالت���الي يظل ت�أثيرها لفترة 

�أطول بالج�سم.
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