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المن��شأ والتاريخ:
بع���د  ال�سم���ك  بي����ض  الكافي���ار, 
 Fish Roe ا�ستخلا�صه من بطارخ ال�سمك

)البي�ض في الغ�شاء المبي�ضي(.

كافي���ار بالإنجليزي���ةCaviar  م�شتقة ««
�أو  )خاوي���ار(  فار�س���ي  لف���ظ  م���ن 
)خاك �أف���ار( �أو)Chay Jar( ومعناه 
Cake Of Power" �أو من  "كيكة القوة 
الا�سم الترك���ي )خافي���ار(, وا�سمه 

.)Ikra( في الرو�سية

�أ�سم���اك الحف����ش )Sturgeon( التي ««
ي�ستخرج منها �أف�ضل �أنواع الكافيار, 
 250 ح���والي  �إلى  تاريخه���ا  يرج���ع 
ملي���ون �سن���ة وهي �أ�سم���اك �ضخمة, 
�أك�ث�ر من ع�شري���ن نوعً���ا, تعي�ش في 
بحار ومحيط���ات الن�صف ال�شمالي 
من الكرة الأر�ضي���ة, تعي�ش في المياه 
���ا في المياه  المالح���ة وق���د تبي�ض �أي�ضً

العذبة.

Caviar الكافيار
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جاء ذكر الكافيار في مخطوطات قديمة ترجع �إلى القرن الثالث ع�شر الميلادي منذ عهد Batu Khan  حفيد جنكيز ««
. Genghis Khan خان

�أ�شتهرت �صناعة الكافيار في رو�سيا والبحر الأبي�ض المتو�سط ثم انتقلت �إلى باقي �أوروبا, حينما �أ�صدر الملك �إدوارد ««
الثاني مر�سومًا ملكيًا باعتبار الكافيار غذاء يقت�صر على النبلاء والحكام.

القرن التا�سع ع�شر �شهد عمليات �صيد تجارية كبيرة قام بها ال�صيادون لأ�سماك الحف�ش التي تعي�ش في البحيرات ««
والأنهار والمحيط الأطل�سي, مما �أدى �إلى الانت�شار الكبير للكافيار في �أوروبا و�أمريكا ورخ�ص �سعره  لدرجة �أنه كان 

يقدم �ضمن الأطباق الم�شهية في الحانات بديلًا عن الفول ال�سوداني والفي�شار!

�أ�شهر �أنواع الكافيار ت�أتي من �إيران ورو�سيا وكازاخ�ستان و�أذربيجان.««

يتم ا�ستخلا�ص البي�ض من بطارخ الأ�سماك بعد تمريره على �شباك دقيقة ثم ي�ضاف �إليه الملح ويحفظ في براميل ««
خ�شبي���ة لحفظ���ه من الف�ساد والعطب, والأ�صناف الجيدة من الكافيار �شحيحة الملح )كلمة Malosol  ومعناه �شحيح 

الملح تكتب دائمًا على عبوات الكافيار الرو�سية الفاخرة(.

�أنواع الكافيار:
الت��ي  الأ�سم��اك  �أن��واع  �أ�شه��ر   

ي�ستخل�ص منها الكافيار:
�أ�سم���اك  الحف����ش )Sturgeons( وي�ستخرج منها  ««

.)Black Caviar الكافيار الأ�سود(

�أ�سم���اك ال�سالم���ون )Salmon( وي�ستخ���رج منه���ا  ««
.)Red Caviar  الكافيار الأحمر(

ال�سمك الأبي����ض )White fish(, وخا�صة �أ�سماك ««
المحيط الأطل�سي.

 �أف�ضل و�أغلى �أنواع الكافيار:
»».)Beluga( وي�ستخرج من �أ�سماك الحف�ش )Beluga( كافيار

»».)Russian( وي�ستخرج من �أ�سماك الحف�ش )Ostera( كافيار

»».)Stellate(  وي�ستخرج من �أ�سماك الحف�ش )Sevruga( كافيار

 كافيار المزارع ال�سمكية:
عملي���ات ال�صي���د التجارية ال�ضخمة �أدت �إلى تناق�ص كبير في �أعداد �أ�سم���اك الحف�ش بالأ�ضافة �إلى التلوث البيئي ««
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لمياه البحار والمحيطات وارتفاع �أ�سعار الكافيار, لذلك �أ�صدرت 
مراكز البح���وث العالمي���ة تحذيراتها باعتب���ار �أ�سماك الحف�ش 
في خط���ر �شديد ومه���ددة بالانقرا�ض, لذا اتجه���ت العديد من 
ال���دول الأوروبية و�أمريكا �إلى الزراع���ة ال�سمكية للح�صول على 
الكافيار، كما يلج�أ البع�ض �إلى ا�ستخراج بطارخ �سمك الحف�ش 
بوا�سط���ة عمليات جراحية لا�ستخ���راج الكافي���ار والإبقاء على 
الأ�سم���اك حية لكي تت���زاوج وتعيد دورة حياته���ا الطبيعية التي 

تحفظها من الانقرا�ض.

 الكافيار الع�ضوي:
التلوث البيئي الذي تعاني منه البحار والمحيطات, جعل العديد ««

م���ن دول العالم تحر�ص على �إنتاج الكافيار الع�ضوي من مزارع 
�سمكي���ة لأ�سم���اك الحف����ش تخ�ض���ع لمقايي�س 

الزراعة الع�ضوية.

الأفروديتي��ة  الخوا���ص 
للكافيار:

 الت�أثير الإيحائي:
الكافي���ار رم���ز ال�ث�راء والفخامة ل���ذا يقدم ««

في الأعياد واحتف���الات العر�س والاحتفالات 
الخا�صة.

الكافيار ي�ستولي على الر�صيد الأكبر كمادة ««
بحري���ة م�ؤثرة عل���ى الطاق���ة الجن�سية على 
الرغم م���ن �أنه لا يزيد عل���ى كثير من المواد 

البحرية الأخرى �أو ربما يقل عنها.
 الت�أث�ي�ر الإيحائ���ي لتن���اول الكافي���ار يلع���ب ««

دورًا هامًا في ت�أث�ي�ره الإيجابي على الناحية 
الجن�سية.

اللزوج���ة الت���ي يتمي���ز بها و�شكل���ه المترا�ص ««
المن���وي  ال�سائ���ل  بلزوج���ة  يوح���ي  اللام���ع 

الذكوري.

ن�صائح هامة لتناول الكافيار:
ين�صح ال�شخ����ص الواحد بتناول حوالي 30-50 جرامًا من ««

الكافيار.
ين�صح بتناول الكافيار بطرف الل�سان وجعله يذوب في الفم ««

لكي يمنحك طعم ورائحة البحر المنع�ش.
لا ين�ص���ح با�ستخ���دم الأواني �أو الملاع���ق المعدنية لحفظ �أو ««

تناول الكافيار.
ين�صح بحفظ الكافيار في �أوانٍ زجاجية �أو بلا�ستيكية.««
لا ين�صح ب�إ�ضافة الملح �أو الأع�شاب �إلى الكافيار.««
تناول الكافيار مع ال�شمبانيا �أو قطعة من التو�ست �أو تناوله ««

مبا�شرة مقبل وم�شهٍ قبل الطعام.
الكافي���ار م���ن �أ�شهى و�أل���ذ الأطعم���ة على م�ست���وى العالم؛ ««

في�ستخ���دم فاتًح���ا لل�شهي���ة Appetizer  �أو لتزيين الطعام 
Garnish  �أو يت���م تناول���ه مبا�ش���رة بع���د نثره عل���ى �شرائح 

الخبز مع البي�ض والب�صل.
الكافي���ار �سريع العطب لذا يج���ب حفظه في درجات حرارة ««

منخف�ضة بالثلاجة  ولا ين�صح بتجميده.
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ا" يوحي لمن يتناوله بالإخ�صاب والكثرة.«« كونه "بي�ضً
غلاء �سعره يجعل الكثيرين يعتقدون في قيمته الغذائية والأفروديتية.««

 الخوا�ص الغذائية:
يحتوي على ن�سبة عالية من ال�سعرات الحرارية والبروتينات والأحما�ض الأمينية.««

يحت���وي على ن�سبة عالية من الفو�سفور, بالإ�ضافة �إلى الكال�سي���وم والبوتا�سيوم وال�سيلينيوم والحديد والماغن�سيوم ««
. B12, B6 , B2 , C, A , D وفيتامينات

يحتوي على مادة )Lecithin( التي تفيد في �إنقا�ص الوزن وتن�شيط الكبد.««

يحت���وي على ن�سبة عالية من الده���ون والكولي�سترول وال�صوديوم, ولا ين�صح مر�ض���ى ارتفاع الدهون و�ضغط الدم ««
ومر�ضى القلب بتناول الكافيار خا�صة الأنواع عالية من الملح. 
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