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:Quince ال�سفرجل
 الروم���ان القدم���اء �أ�سم���وه )ثم���رة 
الجن���ة( لاعتقاده���م �أن ال�سفرجل كان 
فاكهة التف���اح الأ�صلية التي �أكلتها حواء 
بعد غواية الحية, كما يقال �إنهم �أطلقوا 
ا�س���م )التفاح���ة الذهبي���ة( عل���ى ثمرة 

ال�سفرجل ولي�س ثمرة الطماطم!!

اليونان القدم���اء اعتبروا ال�سفرجل ««
بجانب التفاح والرومان, ثمار ترمز 

�إلى �إلهة الحب )�أفروديت(.

بطه���و «« اهتم���وا  القدم���اء  الروم���ان 
ال�سفرجل مع الع�سل لتن�شيط الرغبة الجن�سية.

ع���ادات العر����س في اليونان تق�ض���ي ب�أن يقوم العري����س تناول قطعة م���ن ال�سفرجل لتعطير رائحة فم���ه قبل تقبيل ««
عرو�سه.

من�ش����ؤه الأ�صلي �إي���ران على وجه الاحتم���ال, وتنت�شر زراعته في منطق���ة البحر الأبي�ض المتو�س���ط و�سوريا والعراق ««
ا في الولايات المتحدة الأمريكية وال�صين. وجنوب المملكة العربية ال�سعودية, كما يزرع �أي�ضً

�شجرة ال�سفرجل تنتمي �إلى ف�صيلة التفاح والكمثرى.««

ثمرة ال�سفرجل ت�شبه الكمثرى, والثمار غير النا�ضجة لونها رمادي والثمار النا�ضجة لونها �أ�صفر ذهبي.««

الفاكهة

19o b e i k a n d l . c o m



حكايات وأساطير عن الطعام والحب

122

 الخوا�ص الأفروديتية والعلاجية لل�سفرجل:
ال�سفرجل رمز الخ�صوبة والحب منذ �آلاف ال�سنين.««

يحتوي على ن�سبة عالية من الماء والألياف وكمية قليلة من ال�سعرات الحرارية ت�ساعد على �إنقا�ص الوزن.««

يحتوي على ن�سبة عالية من الكربوهيدرات وال�سكريات والبروتينات �سهلة اله�ضم.««

»». A, B3, B6 , Folate بالإ�ضافة �إلى فيتامينات C يحتوي على فيتامين

والفو�سف���ور «« الحدي���د  مع���ادن  عل���ى  يحت���وي 
والبوتا�سي���وم  والماغن�سي���وم  والكال�سي���وم 

وال�صوديوم والكبريت.

تن�شيط الكب���د وتخل�ص الج�سم من ال�سموم ««
وال�شقوق الم�ؤك�سدة.

الإقلال م���ن ارتفاع دهون الدم والوقاية من ««
�أمرا�ض القلب وال�شرايين.

رفع كف���اءة جهاز المناعة وقاب����ض للإ�سهال ««
وعلاج للقرحة اله�ضمية.

منق���وع ب���ذور ال�سفرج���ل ي�ستخ���دم لع�ل�اج ««
احتقان الحل���ق وال�سع���ال والالتهاب الرئوى 

خا�صة الأطفال.

:Avocado  الأفوكادو
�أ�شج���ار الأفوكادو تنت�شر في المناطق 
في  الا�ستوائي���ة  وتح���ت  الا�ستوائي���ة 

المك�سيك وو�سط �أمريكا.
»»Az� )�أطلق عليها الأزتيكيون القدماء) 

tecs( - �أهواكاتل - �أي )الخ�صية( 

لت�شابه �شكل ثمار الأفوكادو مع �شكل 
."Testis "الخ�صية  

يعتق���د البع����ض �أن الأف���وكادو ثمرة ««
�أنثوية ذات ن�سي���ج ناعم ورقيق تثير 

�شهوانية الن�ساء �أكثر من الرجال.

ن�صائح هامة لتناول ال�سفرجل:
يج���ب اختيار ال�سفرجل النا�ضج ج���دًا لأن ال�سفرجل النيء ««

ي�صعب تناوله ب�سبب لبه القا�سي والفج.

ي�ستخ���دم ال�سفرجل في عم���ل المربى �أو ي�صن���ع منه �شراب ««
ال�سفرجل.

كب���ة ال�سفرج���ل  Kibbeh Safarajelieh الت���ي ت�شتهر بها بلاد ««
  Dibs Ruman ال�شام, تتكون من ال�سفرج���ل مع دب�س الرمان
واللح���م المفروم والبرغل, وهي وجبة من�شطة للج�سم �سهلة 

اله�ضم ومخ�صبة.
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المحتلون الأ�سبان �أدخلوه �إلى �أوروبا, الذين �أخذوا على عاتقهم ن�شر �شهرته الأفروديتية كمن�شط جن�سي لدرجة �أن ««
الرهبان الكاثوليك حظروه على �أبناء رعيتهم في كر�سى الاعتراف.

 الخوا�ص الأفروديتية والعلاجية للأفوكادو:
الت�أثير الإيحائي لت�شابه �شكله مع الخ�صية.««
م�صدر غني جدًا بفيتامينE  "فيتامين الجن�س", �سهل الامت�صا�ص من الأمعاء.««
يحتوي على مادة )Bromocriptin( الم�سئولة عن تنظيم �إفراز الهرمونات التنا�سلية وهرمونات الخ�صوبة من خلال ««

ت�أثيرها على �إفراز الغدة النخامية بالمخ.
يحتوي على فيتامين B6 )فيتامين الأع�صاب ««

والانت�شاء الجن�سي(.
يقي القل���ب وال�شرايين وي�ساعد على �إنقا�ص ««

دهون ال���دم  لاحتوائه عل���ى ن�سبة عالية من 
الأحما����ض الدهني���ة الأحادية غ�ي�ر الم�شبعة 
والقلي���ل من الدهون الم�شبع���ة, وهو خالٍ من 

الكولي�سترول وال�صوديوم.
يحت���وي على فايت���و )جلوتاثاي���ون( المن�شط ««

للكب���د وي�ساع���د عل���ى �إزال���ة ال�سم���وم م���ن 
الج�سم.

:Date  التمر
 التم���ر م���ن �أقدم �أن���واع الفاكهة, ينمو في المناط���ق الحارة والجاف���ة, �إذا ا�ستوى البلح فهو الرط���ب ثم التمر, وهو ««

�أف�ضلها و�أكثرها تركيزًا في المواد الغذائية المفيدة للج�سم.

�شهرت���ه الأفروديتية وا�سعة الانت�شار في الثقافات العربية و�شمال �أفريقيا وال�شرق الأو�سط, قب�ضة منه تعادل وجبة ««
كامل���ة تزي���د الطاقة الجن�سي���ة للرجل والغنج عند المر�أة, كم���ا يحر�ص عرب ال�صحراء على تن���اول "نبيذ النخل" 

كم�شروب �أفرويتي من�شط.

داوود الأنطاكي "التذكرة" )التمر  يقوي الباه مع الحليب(.««

اب���ن �سينا "القانون في الط���ب" )التمر يزيد المني, ويغذي الخلايا النبيلة في المخ المتحكمة في الفكر والتنا�سل, بما ««
يروق المزاج الفكري ويقوي وين�شط القوة الج�سدية والجن�سية(.

 الخوا�ص الأفروديتية والعلاجية للتمر:
يحتوي على �أحما�ض �أمينية و�سكريات وفيتامينات ومعادن هامة للتوازن الطبيعي بالج�سم.««

ن�صائح هامة لتناول الأفوكادو:
 ع�ص�ي�ر الأف���وكادو ملط���ف وم�ب�رد للج�س���م وي�ساعد على ««

تنظي���ف الكبد و�ضبط �سكر ال���دم وتنظيم �إفراز الأن�سولين 
والوقاية من �آثار ال�شيخوخة والإقلال من ن�سبة الكولي�سترول 

الم�ؤك�سد بالدم.

زيت الأفوكادو يدخل في العدي���د من الم�ستح�ضرات الطبية ««
لترطيب الجلد الجاف وعلاج ال�شعر.

ي�ستخ���دم في العديد من الأطباق الأفروديتية وتزيين مائدة ««
الحب والرومان�سية وبع�ض الألعاب ال�شقية.
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ي�ساع���د «« ال���ذي  )الب���ورون(  عل���ى  يحت���وي 
الذك���ورة  هرم���ون  م�ست���وى  ارتف���اع  عل���ى 

)ت�ستو�ستيرون(.
يحت���وي عل���ى )الماغن�سي���وم( اله���ام لعم���ل ««

مظاه���ر  وي�ؤخ���ر  والأع�ص���اب  الع�ض�ل�ات 
ال�شيخوخة.

يحتوي عل���ى )ال�سيلينيوم(, م�ضاد للت�أك�سد ««
وي�ساع���د عل���ى تنظي���ف الكبد م���ن ال�سموم 

وتن�شيط الج�سم.
يحتوي على فيتامين E وفيتامينات B والحديد والفو�سفور والزنك.««

:Figs  التين
 يق���ال �إن �شج���رة التين, هي ال�شج���رة المحرمة في )جنة 

عدن(!!

الت�ي�ن �أحد الفاكه���ة المف�ضل���ة للملكة "كليوبات���را" التي ««
كانت تحر�ص على تناوله وارت�شاف ع�صيره بنعومة.

التين �أحد الأغذي���ة المقد�سة المقترنة بالخ�صوبة والحب ««
المادي عند اليونان القدماء.

العرو����س الياباني���ة كان���ت ومازال���ت يو�ص���ف له���ا التين ««
والم�شم����ش في نظ���ام غذائي مكث���ف قب���ل زواجها بفترة 

لتح�سين �إخ�صابها.

ثمار التين تلقى على العرو�سين في احتفالات الزواج بدلًا ««
من الأرز, في بع�ض البلدان الأوروبية.

الت�ي�ن يطلق على الفرج )الع�ضو التنا�سلي الأنثوي(, في بع����ض مناطق جنوب �أوروبا, وفي مناطق �أخرى يطلق ا�سم ««
التين على المثليين الذكور )ال�شواذ جن�سيًا(.

 الخوا�ص الأفروديتية والعلاجية للتين:
الت�أثير الإيحائي لت�شابه �شكل التين الطازج مع الع�ضو )الفرج( الأنثوي.««

ع�ص�ي�ر الت�ي�ن الطازج الحلو اللزج من فم لفم ي�ساعد على زيادة الإثارة الجن�سية )�ضع قطعة من التين الطازج في ««
فمك ودع الع�صارة تن�ساب من فمك �إلى فم �شريك الفرا�ش(.

التمر مع الحليب وال�صنوبر, لماذا ؟
التمر م���ع الحلي���ب وال�صنوبر, وجب���ة �أفروديتي���ة متكاملة ««

لزي���ادة الكفاءة الجن�سية وا�سترج���اع الحيوية بعد انق�ضاء 
العملي���ة الجن�سية, والحليب غني بالكال�سيوم والبروتينات, 
وال�صنوبر غني بالزنك, والتمر غني بال�سكريات لا�ستعا�ضة 

الطاقة ال�سريعة والطاقة الممتدة لفترة طويلة.
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يحتوي على الأحما�ض الأمينية والفيتامينات والمعادن الهامة لزيادة الطاقة والتوازن الهرموني.««

م�صدر غني جدًا بالفلافونيدات والفينولات المتعددة الم�ضادة للت�أك�سد ت�ساعد على تن�شيط الكبد وتنظيف الج�سم ««
من ال�سموم وال�شقوق الم�ؤك�سدة.

يحتوي على ن�سبة عالية من الألياف النباتية التي تخل�ص الج�سم من الإم�ساك.««

:Pomegranate الرمان
 الرمان و�صل �إلى �أوروبا مع الفتح العربي للأندل�س.««
تعزى �إليه في بع�ض الطقو�س والمعتقدات ال�شرقية والعربية ف�ضائل �أفروديتية, لذا  يقترن دائمًا باحتفالات الخ�صوبة ««

ومن هنا جاءت عادة ا�ستخدام حب الرمان في الأعرا�س تمامًا كما ي�ستخدم الأرز في الغرب وجنوب �شرق �آ�سيا.
الرمان �إلى جانب العنب والتين, ثمار احتفالية في الطقو�س الديونيزيو�سية باليونان.««
الطب الهندي يعتقد �أن الإكثار من تناول ع�صير الرمان ي�ساعد على زيادة حجم الق�ضيب!!««

 الخوا�ص الأفروديتية والعلاجية للرمان:
يقال �إن )ع�صير الرمان يقي من هم الزمان(.««

اللون الأحمر لع�صير الرمان ي�ساعد على �إثارة العاطفة والم�شاعر لذا ي�ستخدم في العديد من كوكتيلات الحب, كما ««
ت�ستخدم بذور الرومان لتزيين الأطباق الأفروديتية الرومان�سية.

يحت���وي على فايتو )�أنثو�سيانين( الذي ي�ساعد الج�سم على التخل�ص م���ن ال�سموم وتن�شيط الدورة الدموية وزيادة ««
الرغبة والقدرة الجن�سية.

يفيد في علاج ارتفاع الكولي�سترول بالدم والتهابات البول والمثانة البولية والنزيف الحي�ضي.««
ي�ساع���د عل���ى الوقاية من ارتفاع حام�ض البوليك بال���دم وتكون الح�صوات الكلوية و�سرط���ان البرو�ستاتا وه�شا�شة ««

العظام و�أمرا�ض القلب وال�شرايين وم�ضاعفات ت�صلب ال�شرايين وال�ضعف الجن�سي.

:Banana  الموز
 رمز ذكوري يقترن دائمًا بالقدرة الأفروديتية في معتقدات التانترا الهندو�سية.

الاعتقاد ال�سائد في بع�ض الدول الأفريقية �أن قوة و�صلابة الق�ضيب الذكري ت�أتي من تناول الموز.««

�سكان �أمريكا الو�سطى يعتقدون �أن تناول ع�صير الموز الأحمر ي�ساعد على �إطالة وزيادة حجم الق�ضيب.««

الأدي���ان الو�ضعي���ة في �أفريقيا بع�ضها يرى �أن خ���روج �آدم وحواء من الجنة كان ب�سب���ب الأكل من �شجرة الموز, كما ««
يقال �إن �آدم وحواء حين نزلا �إلى الأر�ض قاما بتغطية عوراتهما بورق �شجرة الموز وفي بع�ض الروايات �شجرة التين.

�أزهار �شجرة الموز ت�ستخدم في الفلبين في العديد من و�صفات �أطعمة الحب الأفروديتية.««
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 الخوا�ص الأفردويتية والعلاجيةللموز:
الت�أثير الإيحائي نتيجة ت�شابه �شكله مع الع�ضو الذكري.««

يحتوي على مزيج من ال�سكريات الطبيعية تمنح الج�سم طاقة م�ستمرة دون تذبذب ن�سبة الجلوكوز بالدم  )تناول ««
موزتين يمنح الج�سم الطاقة اللازمة لمجهود ع�ضلي عنيف متوا�صل لمدة 90 دقيقة(.

يحت���وي على �أم�ل�اح البوتا�سيوم والماغن�سيوم والكال�سي���وم والفو�سفور وفيتامين���ات B6  وC وحم�ض الفوليك الهامة ««
لتن�شيط الج�سم و�إمداده بالطاقة وزيادة �إفراز الهرمونات التنا�سلية.

يحتوي على مادة )Serotonin( الم�ضادة للاكتئاب و�إزالة التوتر والقلق.««

يحتوي على �أنزيم )Bromaelain( المن�شط للرغبة الجن�سية.««

يفي���د في �إنقا����ص الوزن و�ضبط �سكر ال���دم والإقلال من ارتفاع �ضغط الدم والوقاية م���ن ال�سكتة الدماغية وعلاج ««
الأنيميا والإم�ساك والاكتئاب وتقلبات المزاج والحمو�ضة والتوتر والقروح ولدغات البعو�ض.

م���وزة واحدة تحتوي �أربعة �أ�ضع���اف البروتينات و�ضعف كمي���ة الكربوهيدرات وثلاثة �أ�ضع���اف الفو�سفور وخم�سة ««
�أ�ضعاف فيتامين A  والحديد التي تحتوي عليها تفاحة واحدة, لذا يقال )موزة في اليوم ل�صحة تدوم(.

:Grapes  العنب
 يقال عنه  )فاكهة �أهل الجنة وعلاج �أهل الأر�ض(.

العنب مفيد من الق�شرة �إلى الورقة �إلى البذرة.««

يق���ال �إن العنب هو الثم���رة المف�ضلة للإله )برياب( ابن �أفروديت, رمز الخ�صوبة بجهازه الذكري ال�ضخم,  والإله ««
)ديونيريو�س( �إله الخمر اليوناني, والإله )باخو�س( �إله الخمر الروماني, فمنه ي�صنع النبيذ.. ال�شراب الأفروديتي 

ال�شهير!! 

 الخوا�ص الأفروديتية والعلاجية للعنب:
م�صدر غني بال�سكريات �سريعة الامت�صا�ص التي تمنح الج�سم طاقة �سريعة.««

العنب الأ�سمر والأحمر يحتوي على فايتو �أنثو�سيانين وم�ضادات الت�أك�سد الهامة لت�شيط الكبد وتنظيف الج�سم من ««
ال�سموم وال�شوارد الحرة الم�ؤك�سدة وتو�سعة ال�شرايين.

ع�صير العنب )الأحمر( من�شط جن�سي, ي�صنع منه النبيبذ الأحمر.««

خل العنب ي�ساعد على �إنقا�ص الوزن والحفاظ على الر�شاقة اللازمة للأداء الجن�سي ال�سليم.««

العن���ب الأ�سم���ر والأحمر للوقاية من �أمرا�ض القلب وال�شرايين وارتفاع �ضغ���ط الدم وتجلط الدم وه�شا�شة العظام ««
وخرف ال�شيخوخة والزهايمر.
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رماد الأغ�صان المحروقة وفركه بالأ�سنان كل �صباح يجعلها بي�ضاء كبيا�ض الثلج.««

العنب والزبيب يفيد في �صحة الفم ومقاومة ت�سو�س الأ�سنان.««

م�ستخل�ص بذور العنب م�ضاد قوي لعلاج الت�أك�سد والالتهابات.««

منقوع �أوراق كرمة العنب الحمراء يفيد في علاج الإ�سهال والنزيف الحي�ضي وه�شا�شة ال�شعيرات الدموية.««

فاكهة �أخرى:
 البطيخ:

�أ�ش���ارت الدرا�س���ات �إلى احت���واء ««
البطيخ - خا�ص���ة الق�شرة - على 
مادة )Citrulline( التي تتفاعل مع 
الأنزيم���ات بالج�سم وت����ؤدي �إلى 
تن�شي���ط �إفراز الحم����ض الأميني 
)�أرجن�ي�ن Arginine( الم�سئول عن 
ارتخاء الع�ضلات المل�ساء للأوعية 
ال���دم  ت���وارد  وزي���ادة  الدموي���ة 
للج�سم والأع�ضاء التنا�سلية, وهو 
نف����س ت�أثير دواء الفياجر ال�شهير 
Watermelon Vi�  )فياجر البطي���خ 

.)agra

يحت���وي البطيخ عل���ى ن�سبة عالية ««
م���ن فايت���و )ليكوب�ي�ن( الأحم���ر 
 )C و)فيتام�ي�ن  و)بيتاكاروت�ي�ن( 
الم�ضادة للت�أك�س���د, بالإ�ضافة �إلى 

ن�سبة عالية من الماء ت�ساعد الج�سم على التخل�ص من ال�شوارد الحرة ال�ضارة.
 الباباز:

تناول الباباز الأخ�ضر غير النا�ضج من�شط جن�سي ويقلل ارتفاع �ضغط الدم.««

يحتوي على �أنزيم )Papain( الم�سئول عن تك�سير وه�ضم البروتينات، لذا ي�ستخدم في الم�ستح�ضرات الدوائية لعلاج ««
ع�سر اله�ضم �أو الكريمات المو�ضعية الم�ستخدمة لعلاج الجروح والقروح الجلدية.
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يحتوي على �سكريات الجلوكوز والفركتوز وال�سكروز كم�صدر للطاقة.««

م�صدر غني جدًا بفيتامين C وحم�ض الفوليك والألياف الغذائية والبوتا�سيوم والحديد.««

يحتوي على )بيتا كاروتين( الم�ضاد للت�أك�سد والم�سئول عن لونه الأ�صفر البرتقالي المميز.««

الإكثار من تناول الباباز يمنع الحمل وقد ي�ؤدى �إلى حدوث الإجها�ض.««

يحتوي على ن�سبة قليلة من ال�سعرات الحرارية وال�صوديوم والكثير من البوتا�سيوم والماء, لذا ي�ساعد على �إنقا�ص ««
الوزن وعلاج ال�سمنة.

يحت���وي على )�أ�ستروجينات نباتية( تقلل الخ�صوبة والرغب���ة الزائدة للرجل، كما �أن الاكثار من تناوله قد ي�ساعد ««
على منع الحمل �أو حدوث الإجها�ض.

 التفاح:
ي�سمى "الثمرة المحرمة" �أو "ثمرة الإغواء" لارتباطها بغواية حواء لآدم وخروجهما من الجنة.««

يق���ال �إن ثم���رة التفاح حين تقطع �إلى ن�صفين تظه���ر البذور م�صفوفة على �شكل فرج �أنث���وي وهو جزء من ت�شريح ««
الثمرة الذي ا�ستخدمته حواء ال�شريرة لإغواء �آدم الطيب كما جاء بالأ�ساطير!!

ي�ستخدم التفاح في تح�ضير الم�شروبات الكحولية المحر�ضة للرغبة الجن�سية والمجددة لل�شباب.««

 الكمثرى:
ثمرة �أفروديتية �شهوانية لدى العديد من ثقافات ال�شعوب لطيب طعمها ون�سيجها الناعم ولونها الزاهي بالإ�ضافة ««

�إلى �شكلها الموحي بالأجزاء الحميمة الأنثوية.
الروائ���ي ال�شه�ي�ر "�شك�سبير" كان على معرفة ب�شهرته���ا الأفروديتية, �إذ ت�ستخدمها الجني���ات في روايته ال�شهيرة ««

والحب. لل�سحر  من�شطة  �أفروديتية  �صيف" كثمرة  ليلة  "حلم 
 المانجو:

ثمرة ا�ستوائية نافذة اللون والطعم, لحمها البرتقالي اللون ركيزة الكثير من الأطباق في كثير من دول العالم.««

تعت�ب�ر في بع����ض الثقاف���ات الآ�سيوية غذاءً ذكوريً���ا؛ ل�شكلها الم�شاب���ه للخ�صية, وهو ت�شبيه مبال���غ فيه نظرًا لحجم ««
المانجو!!

المانج���و والفراول���ة والم�شم�ش, يمكن و�ضعها على الج�سم بع���د تقطيعها �إلى �شرائح �صغ�ي�رة ولعقها ك�أحد الألعاب ««
المث�ي�رة لل�شهية الجن�سي���ة Erotic Games, ويعتبر علماء النف�س هذه الطريقة �إح���دى و�سائل التلام�س الج�سدي بين 

الرجل والمر�أة لزيادة الرغبة الجن�سية, كما �أن الإطعام من فم لفم ي�ساعد على التوا�صل بين الجن�سين.
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 الفراولة والكرز والتوت:
تحت���وي على مركب���ات كيميائية ت�ساع���د على تمدد ««

والرغب���ة  الانت�ص���اب  وزي���ادة  الدموي���ة  الأوعي���ة 
الجن�سية )له���ا نف�س تاثير الفياج���را على الرجال 

والن�ساء(.

ثمار الفراولة �أف�ضل م���ن ع�صيرالفراولة؛ لاحتواء ««
بذور الفراولة على ن�سبة عالية من الزنك.

الكرز والتوت تحتوي على مواد فعالة للوقاية وعلاج ««
التهابات البول والمثانة البولية.

 الأنانا�س:
يحتوي على �أنزيم )برومالين Bromelaine( الم�سئول ««

عن ه�ض���م البروتينات والتغلب عل���ى ع�سر اله�ضم 
كم���ا يحتوي على ن�سبة عالية من المنجنيز وفيتامين 
C )تن���اول ن�صف كوب من ع�صير الأنانا�س الطازج 
يوميًا ي�ساع���د على �إمداد الج�س���م بالطاقة وزيادة 

الرغبة والقدرة الجن�سية(.

:Durian فاكهة دوريان 
فاكه���ة �صغ�ي�رة الحجم له���ا ق�شرة �سميك���ة خ�شنة ««

مغطاة ب�أ�شواك �صغيرة.
تنت�ش���ر في الغاب���ات الممط���رة بجن���وب �ش���رق �آ�سيا ««

خا�صة �سنغافورة و�أندوني�سيا وتايلاند.
رائحتها غ�ي�ر ذكية لكن طعمها لذيذ, وتظل رائحة ««

الف���م كريهة بعد تناولها لمدة ت�صل �إلى حوالي �ست 
�ساعات - رائحتها كريهة مثل الثوم �أو تزيد.

يطل���ق عليه���ا �س���كان جن���وب �ش���رق �آ�سي���ا "ملك���ة ««
الفاكه���ة" ويعتقدون �أنها من�شطة جن�سيًا لاحتوائها 
على فرمونات ت�سبب رائحتها العطنة المثيرة جن�سيًا 
للبع�،ض بالإ�ضافة �إلى ت�أثيرها المدفئ الذي ينت�شر 

في �أنحاء الج�سم بعد تناولها.
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النم���ور والحيوان���ات البري���ة تتع���رف عل���ى ««
�أماكن تواجدها من خلال رائحتها المميزة.

لا ين�ص���ح بقط���ف الثم���ار م���ن الأ�شجار بل ««
يج���ب الانتظار حت���ى تقع عل���ى الأر�ض بعد 
ن�ضوجه���ا، والغري���ب �أنه���ا ت�سق���ط في الليل 

فقط ل�سبب غير معلوم.
ت�ساع���د عل���ى زيادة ال���وزن وتع���ادل قيمتها ««

الغذائية اللحوم.

ي�صن���ع منها �أي����س ك���ريم Durian ice cream وحلوى ««
وكيك���ة    Durian castard وكا�ست���ارد   Durian Dodol

.Durian cake دوريان

الفاكهة التي تبد�أ بحرف )P( �أفروديتية:
الفاكه���ة التي تب���د�أ بح���رف P باللغ���ة الإنجليزي���ة, فاكهة ««

 ,)Plums )برق���وق   ,)Peaches )خ���وخ   مث���ل  �أفروديتي���ة؛ 
Pers� )كاك���ي    ,)Pineapple )�أنانا����س   ,)Pears ى)كم�ث�رى

.)mnons
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