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:Onion  الب�صل
 ع���رف الب�ص���ل منذ �آلاف ال�سنين طعامً���ا ودواء ل�شفاء العديد م���ن العلل والأمرا�ض, منذ عهد بن���اة الأهرام �إلى 

اليونان والرومان القدماء وحتى الآن.

ا�شتهر الب�صل منذ �آلاف ال�سنين كمن�شط جن�سي لدى اليونان والرومان والعرب القدماء.««

الم�صريون القدماء كانوا يحذرون ال�شاب الأعزب من تناول الب�صل لانه من�شط جن�سي.««

العرو�سان في �أفريقيا الجنوبية يجب عليهما الإكثار من تناول الب�صل خلال �شهر الع�سل للت�أهل للمعا�شرة  الجن�سية, ««
بالمثل في فرن�سا ين�صح المتزوجون حديثًا بتناول ح�ساء الب�صل في اليوم التالي للزفاف.

)�أبي الهيلوج( في الرو�ض العاطر, للقا�ضي النفزاوي, ظل ع�ضوه منت�صبًا ثلاثين يومًا دون انقطاع لأنه �أكل ب�صلًا!!««

داوود الأنطاكي في )التذكرة( قال )الب�صل �إذا نقع في الخل قبل تناوله يمنع رائحته ويزيد ال�شهوة(.««

ابن �سينا في كتابه )القانون في الطب( يرى �أن للب�صل ثلاث خ�صال: يطيب النكهة وي�شد اللثة ويزيد في الجماع.««

ابن قيم الجوزية في )الطب النبوي( قال )الب�صل ي�شهي الطعام ويهيج الباه ويقطع البلغم(.««

اب���ن البيط���ار في )الجامع لمفردات الأدوية( ق���ال عنه )الب�صل يقوي ال�شهية عند الرج���ل والمر�أة, ويلطف البلغم, ««
ويلين المعدة وي�صفي العفونة في الأمعاء, ويذهب اليرقان ويدر البول والحي�ض ويفتت الح�صى ويحافظ على ب�شرة 

الجلد ويقوي  ب�صيلات ال�شعر(.

 الخوا�ص الأفروديتية والعلاجية للب�صل:
يحتوي على )�ستيرولات نباتية( لها ت�أثير هرموني ي�شبه الهرمون الذكري الطبيعي.««

الخضروات
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يحت���وي على )فلافونيدات( م�ضادة للت�أك�س���د, تحمي الج�سم من ت�أثير الم�ؤك�سدات التي تلعب دورًا هامًا في حدوث ««
ال�ضعف الجن�سي وقلة الرغبة الجن�سية.

يحت���وي عل���ى فايتو )كوير�ستين( م�ض���اد للت�أك�سد, يمن���ع ت�أك�سد الكولي�س�ت�رول ال�ضار الذي يتر�س���ب على جدران ««
ال�شرايين وي�سبب �ضيقها وان�سدادها.

يحت���وي على فيتامين���اتC  وB و�أملاح البوتا�سيوم والكال�سي���وم واليود والحديد والكبري���ت وال�سيليكا ومادة فولات ««
وكلها مواد هامة ذات فائدة عظيمة للحفاظ على الكفاءة الجن�سية.

تناول الب�صل ب�صفة منتظمة ي�ساعد على �ضبط �سكر الدم والوقاية من �أمرا�ض القلب وال�شرايين وارتفاع الدهون ««
وت�صلب ال�شرايين والإقلال من تجلط )تخثر( الدم.

تناول الب�صل ب�صفة منتظمة ي�ساعد على زيادة ال�شهوة الجن�سية للرجل والمر�أة.««
تن���اول الب�صل ي�ساعد على ت�سهيل الطمث والوقاية من ه�شا�شة العظام خا�صة بعد �سن الي�أ�س؛ لاحتوائه على مادة ««

.)Onion Peptide كيميائية تم اكت�شافها حديثًا ت�سمى )ببتيد الب�صل

 و�صفات افروديتية تحتوي على الب�صل:

ع�يرص الع�سل والب�صل
يت���م ع�صر ن�صف كيلو ب�صل جيدًا وت�صفيته حتى يملأ ن�ص���ف كوب ماء تقريبًا وي�ضاف �إليه �ستة 
ملاع���ق من ع�سل نحل نقي ويخلط الجمي���ع جيدًا ويحفظ في برطمان للا�ستخدام اليومي, وت�ؤخذ 
من���ه ملقعة �صغيرة �صباحًا وم�ساءً, للتخل����ص من رائحة الب�صل ين�صح بم�ضغ قليل من البقدون�س 

ثم بلعه.

بذور الب�صل مع 
الع�سل

ح���والي 100جرام من ب���ذور نبات الب�صل ت�سحق جيدًا وتطحن حت���ى ت�صبح ناعمة جدًا ثم يمزج 
الم�سح���وق مع كوب م���ن الع�سل النقي ويو�ضع البرطمان في كوب زجاج���ي, وي�ستخدم بمعدل ملعقة 

�صباحًا وم�ساءً قبل الجماع ب�ساعة لمدة ثلاث ليال متوا�صلة كي تظهر النتائج وا�ضحة.

مربى الب�صل ل�شهر 
الع�سل 

يتم ع�صر حوالي ربع كيلوجرام من الب�صل وي�ضاف �إليه كوب ماء مع 200 جرام من ع�سل النحل 
ويخل���ط جي���دًا على نار هادئة �إلى �أن يجف ماء الب�صل ويغلظ قوام الخليط ثم يرفع من على النار 
وعندم���ا ي�ب�رد يعب�أ في برطمان زجاجي وي�ؤكل بمعدل ملعقة على الريق و�أخرى قبل الجماع ب�ساعة 

مع المداومة لمدة �أ�سبوع على الأقل لزيادة الكفاءة الجن�سية للزوجين

�شرائح  الب�صل مع 
زيت الزيتون والبي�ض

ب�ص���ل �أبي�ض )لون ق�شره �أبي����ض( ويقطع �إلى �شرائح �صغيرة تقلى في زيت الزيتون ثم ي�ضاف �إليه 
�سبع بي�ضات بلدية ويذر عليه قليلًا من الملح ثم يو�ضع على النار كالعجة وي�ؤكل.
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:Garlic الثوم
 الثوم من�شط جن�سي للرجل والمر�أة منذ عهود الم�صريين واليونان والرومان وال�صينيون القدماء.

اليون���ان القدماء كانوا يحر�صون على تناول الثوم مع الخب���ز و�إ�ضافته �إلى ال�سلاطة وتح�ضير عجينة الثوم المكونة ««
من الثوم والجبن والبي�ض والع�سل والزيت كمن�شط جن�سي.

اعتقاد يوناني قديم يق�ضي بقيام الزوجين بم�ضغ �ستة ف�صو�ص من الثوم يوميًا لتح�سين القدرة على الإنجاب.««

 الخوا�ص الأفروديتية والعلاجية للثوم:
يحت���وي على الفو�سف���ور والكال�سيوم والماغن�سي���وم وال�سلينيوم والزنك الهامة للطاقة الجن�سي���ة و�إفراز الهرمونات ««

التنا�سلية.

تناول الثوم مع وجبة عالية البروتين بانتظام ««
ي�ساعد على ارتفاع م�ستوى الهرمون الذكري 

)ت�ستو�ستيرون(.

تناول الث���وم ي�ساعد على زيادة ن�شاط �أنزيم ««
Nitric Oxide Synthase الم�سئ���ول ع���ن تك���ون 

�أوك�سي���د النتريك, اله���ام لعملية الانت�صاب 
والن�شوة الجن�سية.

من�ش���ط لله�ض���م وي�ساعد على زي���ادة �إفراز ««
الع�ص���ارة المعدي���ة وتح�سن ال�صح���ة العامة 

وتن�شيط الكبد.

يلج����أ البع����ض �إلى و�ض���ع ف�صو����ص الث���وم ««
الم�سحوق���ة مع الزبد �أو الدهن على الق�ضيب 
للم�ساع���دة عل���ى الانت�صاب مما ي����ؤدي �إلى 
حدوث التهاب���ات �شديدة وتلي���ف في �أن�سجة 

الق�ضيب.

:Celery الكرف�س
 ا�شتهر الكرف�س بقدرته الأفروديتية منذ �أيام الرومان واليونان القدماء.

»»."Pluto خ�ص�ص الرومان القدماء نبات الكرف�س لإله الخ�صوبة "بلوتو

مكملات الثوم:
الم�ستح�ض���رات الدوائية المحتوية على زي���ت الثوم ت�ستخدم ««

لتن�شيط الجهاز المناعي والكبد وعلاج الفيرو�سات الكبدية 
ومقاوم���ة العدوى البكتيرية والفيرو�سي���ة والطفيليات ومنع 
التجلط���ات الدموي���ة والإق�ل�ال م���ن الكولي�س�ت�رول و�ضبط 

ال�سكر بالدم.
للتغلب على رائح���ة الثوم, تتوافر حاليًا م�ستح�ضرات الثوم ««

عديمة الرائحة.
يجب توخي الح���ذر عند ا�ستخدام مكم�ل�ات الثوم لمر�ضى ««

القرح���ة اله�ضمية والمر�ضى الذي���ن يتناولون �أدوية م�ضادة 
لتجلط الدم �أو المر�ضى الذين يعانون من فرط �سيولة الدم 

والنزف.
تن�صح ال�سي���دات بعدم تناول مكملات الث���وم �أثناء الحمل ««

لأنها قد ت�سبب زيادة انقبا�ضات ع�ضلات الرحم!!
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مركي���ز دي بومب���ادور, كان���ت تحر����ص عل���ى ح�س���اء ««
الكرف�س لك���ي تلهب لوي�س الخام����س ع�شر حين كانت 

نيران العاطفة تتحول �إلى رماد حزين.

داوود الأنطاكي في )التذكرة( يقول )الكرف�س يحرك ««
الب���اه ولو بعد �س���ن الي�أ�س وهو عظي���م النفع لتن�شيط 
الغرف النبيلة الت���ي تتحكم في الجن�س والفكر في المخ 
وم�سخ���ن عجيب، وم���ن �أف�ضل الط���رق لا�ستعماله �أن 

يقطع مع ال�سلاطة وي�ؤكل على بركة الله(.

اب���ن قي���م الجوزي���ة في )الط���ب النب���وي( ي���رى �أن ««
)الكرف�س ح���ار ياب�س يهيج الباه وينفع من البخر, �أي 
رائح���ة الفم الكريهة(, كما ق���ال عنه )الكرف�س يفتق 
�شهوة الباه من الرجال والن�ساء ويمنع المر�ضعات منه 

لأنه يهيج الباه ويقلل اللبن(.

عبارة �شهيرة تق���ول )�إذا كان زوجك عجوزًا و�ضعيفًا ««
علي���ك ب�إعطائ���ه ع�ص�ي�رًا مكونًا من جزرت�ي�ن و�ساق 

كرف�س(.

 الخوا�ص الأفروديتية والعلاجية للكرف�س:
�أوراقه غذاء وبذوره علاج.««

يحتوي على هرمون Androsterone - �أحد الفرمونات "الروائح" الجن�سية المثيرة للرغبة الجن�سية، كما يحتوي على ««
فيتامينات E وA وB الهامة للأداء الجن�سي و�إفراز الهرمونات.

ي�ساعد على تنظيف الج�سم من ال�سموم - خا�صة بعد �أ�شهر ال�شتاء - التي تت�سم بالإكثار من تناول المواد الدهنية ««
التي ت�ؤدي �إلى تراكم الحم�ضيات وال�سموم بالج�سم التي ت�ؤدي �إلى ال�ضعف وقلة ال�شهوة الجن�سية.

ي�ساعد على تح�سين وظائف المعدة وه�ضم الطعام )التخمة ت�سبب ال�ضعف الجن�سي(.««

م���در للبول وي�ساعد الج�سم عل���ى التخل�ص من الماء وال�سوائل الزائدة دون الآثار الجانبية لمدرات البول الكيميائية ««
و�أدوية ارتفاع �ضغط الدم وت�أثيرها ال�سلبي على القدرة الجن�سية.

ي�ساع���د عل���ى �إنقا�ص الوزن لاحتوائه على �سع���رات حرارية منخف�ضة مع انعدام ن�سبة الده���ون، كما �أن تناوله بين ««
الوجبات يعطي الإح�سا�س بال�شبع والأمتلاء نظرًا لارتفاع ن�سبة الماء به.
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الكرف�س النيء �أكثر فائدة جن�سية من الكرف�س المطهو.««
ا مثل الخ�س.«« ين�صح بتناول الكرف�س الأخ�ضر الطازج م�ضافًا �إلى ال�سلاطة الخ�ضراء �أو تناوله غ�ضً
كوكتيل ع�صير الكرف�س م���ع الجزر والع�سل ««

�صباحً���ا عل���ى الريق وقب���ل الجم���اع ب�ساعة 
من�شط جن�سي.

مغل���ي ب���ذور الكرف�س المحل���ى بالع�سل, كوب ««
�صباحً���ا عل���ى الري���ق و�آخ���ر قب���ل الجم���اع 
ب�ساعة ي�ساعد على تن�شيط الج�سم والرغبة 

الجن�سية.
ناعمً���ا «« طحنً���ا  المطحون���ة  الكرف����س  ب���ذور 

والم�ض���اف �إليه���ا ع�س���ل النحل, عل���ى الريق 
وقب���ل الجماع ب�ساع���ة ت�ساعد عل���ى تن�شيط 

الرغبة والقدرة الجن�سية.

:Lettuce )الخ�س )الخ�ص
 الخ�س نبات الخ�صوبة عند القدماء الم�صريين )فياجرا القدماء الم�صريين(.

»» Min ب���ذور الخ����س عثر عليها في الآثار الفرعونية كما وجدت نقو�ش كثيرة منها نق�ش �صورة �إله الخ�صوبة والتنا�سل
في معبد الأق�صر وقد تكد�ست تحت قدميه �أكوام من الخ�س ت�أكيدًا للعلاقة بين الخ�س والخ�صوبة وتن�شيط القدرة 

الجن�سية.

ورد ذكر الخ�س في بردية )�أيبر�س( الفرعونية �ضمن مركبات لعلاج وجع الجنب )الكبد( وانتفاخ البطن والديدان ««
المعوية.

الجنود الرومان كانوا يجففون �أوراق الخ�س في ال�شم�س ويدخنونها لتهدئة الأع�صاب.««

الإمبراطور الروماني )�أوغ�سط�س( �شفي من مر�ض الكبد بتناول ع�صير الخ�س.««

الطبيب اليوناني )دي�سقوريد�س( و�صف الخ�س لتهدئة الأع�صاب والع�ضلات المنهكة.««

الخ����س والهندباء في بع�ض الن�صو�ص مهيجة للجن�،س بينما يعت�ب�ر مغلي �أوراقها في ن�صو�ص �أخرى م�سكنًا م�ضادًا ««
للأفروديتية.

:Celery Seeds بذور الكرف�س
رائحتها عطرية مميزة, ت�ضاف عادة �إلى ع�صير �أو ح�ساء ««

الطماطم.

مغل���ي بذورالكرف����س المحل���ى بالع�س���ل, ك���وب �صباحًا قبل ««
الإفط���ار و�آخ���ر قب���ل الجم���اع ب�ساع���ة ي�ساع���د في اله�ضم 

وتن�شيط الج�سم وزيادة الرغبة الجن�سية.

زي���ت الكرف����س العطري م�ض���اد للت�شن���ج ومه���دئ للجهاز ««
الع�صبي المركزي ي�ساعد على �إزالة التوتر والقلق الع�صبي.

زيت الكرف����س )6-8 نقاط( مع ع�صير الفاكهة الطازجة, ««
ك���وب �صباحًا قبل الإفطار و�آخر قبل الجماع ب�ساعة ي�ساعد 

على تهدئة التوتر الع�صبي وزيادة الرغبة الجن�سية.
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 الخوا�ص الأفروديتية والعلاجية للخ�س:
يحتوي على المواد البروتينية والدهنية وال�سكرية بجانب الحديد والفو�سفور والكال�سيوم والنحا�س واليود والكبريت ««

.A, B,C والمنجنيز وفيتامينات

ي�ساعد على ترطيب الج�سم وتخلي�صه من ال�سموم.««

زي���ت الخ����س م�صدر غني بفيتامين E الهام لتح�سين الوظائف الجن�سية ورف���ع كفاءة الحيوانات المنوية عند الرجل ««
والبوي�ضات عند المر�أة.

يحتوي على مادة )Lactocarium( المهدئة للأع�صاب, والتي لا تترك �أثرًا �سلبيًا على الج�سم مثل المخدرات.««

ي�ساعد على تن�شيط �إفراز الهرمون الذكري )ت�ستو�ستيرون(.««

ي�ساع���د على �إنقا�ص ال���وزن لاحتوائه على ن�سبة �ضئيلة م���ن ال�سعرات الحرارية بالإ�ضاف���ة �إلى احتوائه على ن�سبة ««
عالية من الماء ت�ساعد على الإح�سا�س بال�شبع والامتلاء و�إدرار البول.

�أوراق الخ�س الخارجية داكنة الخ�ضرة تحتوي على فايتو )كلوروفيل( ي�ساعد على �إزالة �سمية الج�سم.««

ي�ساعد على �ضبط ال�سكر بالدم والوقاية من الع�شى الليلي و�ضعف الإب�صار.««

:)Aspargus الهليون )الإ�سبارج�س
 ج���اء في الرو����ض العاط���ر - للقا�ض���ي النفزاوي 
بال�سمن  وقلاه  )الهليون(  �أهيلول  �صل���ق  �أخذ  "ومن 
و�صب عليه مح���اح البي�ض )�صف���ار البي�ض( كل يوم 
ب�ل�ا بيا�ض على الريق وداوم عل���ى �أكلها قوى الجماع 

وهاج عليه وا�شتاقه �شوقًا عظيمًا".

 الخوا�ص الأفروديتية والعلاجية 
للهليون:

يطلق عليه "خ�ضار الحب الأر�ستقراطي".««

الهلي���ون ذو ال�س���اق الغليظ���ة والر�أ�س ال���وردي �أو ««
البنف�سجي هو الأكثر �أفروديتية.

الت�أث�ي�ر الإيحائ���ي الن���اتج ع���ن ت�شاب���ه �شكله مع ««
. Phallic Shape الع�ضو الذكري
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الإ�سبارج�س على البخار من�شط جن�سي فعال لاحتفاظه بالقوام وال�شكل والمواد الفعالة.««

يحتوي على )�سيرولات نباتية( تعمل على تن�شيط الم�ستقبلات الخا�صة بالهرمونات التنا�سلية.««

يحت���وي عل���ى حم����ض �أمين���ي )Aspargine( يتحول في الج�س���م �إلى مركبات كيميائي���ة ت�ساعد عل���ى تنبيه �أع�صاب ««
الأع�ضاء التنا�سلية �أثناء �إفرازها في البول وهي الم�سئولة عن رائحة البول المميزة بعد تناول الإ�سبارج�س.

يمكن تناول الإ�سبارج�س على هيئة ح�ساء �أو �إ�ضافته �إلى ال�سلاطة �أو مع قليل من الزبد والتوابل.««

:Arugula الجرجير
 �أكثر النباتات �شهرة في مجال الإثارة الجن�سية وتقوية �شهية الجماع, وهناك عبارة �شهيرة تقول "�إذا عرفت المر�أة 

فائدة الجرجير, زرعته تحت ال�سرير".

ا(.«« قال عنه ابن البيطار )�إذا �أكل حرك �شهوة الجماع وبذره يفعل ذلك �أي�ضً

داوود الأنطاكي يرى �أن الجرجير يهيج ال�شهوة جدًا ويخ�صب )�أي ي�ساعد في علاج العقم(.««

ا بذره( �أي �إنه مثير لل�شهية الجن�سية للرجل والمر�أة على حد «« ق���ال عنه ابن �سينا )محرك للب���اه والإنعاظ وخ�صو�صً
�سواء.

الع���رب �أول م���ن عرفوا فوائد الجرجير العلاجي���ة لل�ضعف الجن�سي و�أو�صى �أطباء الع���رب القدماء ب�شرب ع�صير ««
الجرجير وتناول بذوره لتهييج ال�شهوة وتقوية الممار�سة الجن�سية و�إدرار البول وتليين المعدة و�سهولة ه�ضم الطعام.

الرومان القدماء اعتبروا الجرجير رمز �إله الخ�صوبة وحار�س الحدائق والحيوانات الأليفة )برياب(.««
�أ�سماه الرومان )�أوراق قليلة الحياء( نظرًا لتهييجها المفتر�ض.««

 الخوا�ص الأفروديتية والعلاجية للجرجير:
�أوراقه الخ�ضراء وطعمه اللاذع مدفء للج�سم ومن�شط للرغبة الجن�سية وال�شراهة.««
يحت���وي على ن�سبة عالية من فيتامين C والحديد والألياف النباتية ومواد كبريتية ت�ساعد على زيادة ن�شاط الج�سم ««

وتنظيفه من ال�سموم وزيادة الرغبة الجن�سية.
ي�ستخ���دم في العدي���د من الأفروديتي���ات مثل )�سلاطة الجرجير م���ع ال�صنوبر والف�ستق وخ���ل البل�سمك, و�سلاطة ««

الجرج�ي�ر مع ال�شيكوريا والخ�س مع الجبن واللافندر, و�شرائح الجرج�ي�ر الطازج وزيت الزيتون وع�صير الليمون 
الحام�ض مع �شرائح اللحم(.

ي�ؤكل نيئًا �أو على هيئة ع�صير الجرجير لتن�شيط الرغبة الجن�سية.««
ي�ستخدم �ضمن �أوراق ال�سلاطة الخ�ضراء �أو �صل�صة البي�ستو Pesto sauce مع الريحان.««
بذور الجرجير ت�ستخدم لتطييب وتنكيه الزيوت كما ي�ستخدم منقوع البذور كمن�شط جن�سي.««
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:Carrots الجزر
 اليونان القدماء اعتبروا الجزر رمزًا للقوة الجن�سية و�إثارة ال�شهوة.

�أوروبا عرفت زراعة الجزر في القرن ال�سابع ع�شر, ثم حمله الم�ستوطنون الإنجليز الأوائل �إلى �أمريكا.««

 الخوا�ص الأفروديتية والعلاجية للجزر:
الج���زر تعزى �إليه قوة �إثارة ال�شب���ق الجن�سي ل�شكله الذكوري الموحي بالجن�س ل���دى البع�ض بالإ�ضافة �إلى احتوائه ««

على مواد غذائية مفيدة لل�صحة الج�سدية والجن�سية.

الأبح���اث العلمي���ة �أك���دت احتواء �أوراق الج���زر على م���واد بورفيريبنية, م�سئولة ع���ن تنبيه الغ���دة النخامية ورفع ««
م�ستويات الهرمونات الجن�سية بالدم.

كوكتيل ع�صير الجزر والكرف�س مع البقدون�س يفيد علاج الت�سمم الغذائي وتنظيف الج�سم وتن�شيط الكبد و�إنقا�ص ««
الوزن وكلها �أمور ت�ساعد على رفع كفاءة الج�سم والكفاءة الجن�سية للرجل والمر�أة.

الج���زر غن���ي بفايت���و )بيتا كاروت�ي�ن(, الذي يتح���ول في الج�سم �إلى فيتام�ي�ن )A( الهام لزي���ادة خ�صوبة الخلايا ««
التنا�سلية الموجودة في الحيوانات المنوية عند الرجل والإقلال من جفاف المهبل عند المر�أة بالإ�ضافة �إلى �أهميته في 

الحفاظ على ن�ضارة الب�شرة والجلد.

:Melokhyia الملوخية
 و�صفها الأطباء للمعز لدين الله الفاطمي في م�صر - لعلاج الإم�ساك - فعولج بها ونفعته كثيًرا ف�سميت بالملوكية، 

ثم حورت الكلمة �إلى )ملوخية(.

 الخوا�ص الأفروديتية والعلاجية للملوخية:
الملوخية مثيرة لل�شهوة الجن�سية لدى الن�ساء والرجال.««

تحتوي على ن�سبة عالية من بيتاكاروتين وفيتامينات )ب( المركب ««
و�أملاح الحديد والفو�سف���ور والكال�سيوم والمنجنيز ب�صورة تفوق 
مثيلاته���ا من الخ�ض���راوات الورقية الخ�ضراء، وه���ذه المركبات 
له���ا �أهمية كبيرة في تخفي���ف التوتر الع�صب���ي وتن�شيط ال�صحة 

الج�سدية وزيادة �إفراز الهرمونات الجن�سية.

الملوخي���ة ملين���ة للإم�ساك لكنه���ا قد ت�ساعد عل���ى ارتفاع �ضغط ««
الدم كم���ا �أن زيت بذور الملوخية يفيد في ع�ل�اج بع�ض الأمرا�ض 

الجلدية.
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خ�ضراوات �أخرى:
:)Shatavari( الإ�سبارج�س الهندى 

ع�شبة المر�أة ذات المائة زوج.««

�أحد �أنواع الإ�سبارج�س البري الذي ينمو في الهند.««

ي�شتهر في الطب الهندي "�أيورفيديا" كمن�شط جن�سي للمر�أة �أكثر من الرجل.««

يعتقد �أنه يقلل طاقة Pitta  ال�سالبة التي ت�ؤدي �إلى ال�ضعف الجن�سي والالتهابات.««

ي�سم���ى ع�شبة المر�أة ذات المائة زوج, لت�أثيره المن�شط جن�سيً���ا للمر�أة ودوره الفعال في علاج م�شاكل الدورة ال�شهرية ««
و�أعرا�ض �سن الي�أ�،س وي�ساعد على زيادة �إدرار لبن الثدي.

 القرع:
يحتوي على ن�سبة عالية من فيتامين A ومجموعة ««

فيتامين���ات B وبيتاكاروت�ي�ن التي تفي���د في زيادة 
القدرة الجن�سية وزي���ادة �إنتاج الهرمون الذكري 

والوقاية من ت�ضخم و�سرطان البرو�ستاتا.

ي���ذور الق���رع غني���ة بعنا�ص���ر الزن���ك والحدي���د ««
وال�سيلينيوم الهامة لزيادة �إفراز هرمون الذكورة 

ت�ستو�سيرون.

ح���والي 50 جرامًا من بذور الق���رع توفر للج�سم ««
)50%( من احتياجه اليومي من عن�صر الزنك. 

 الكراث:
تع���زى �إليه قديًم���ا في روما وب�ل�اد اليونان ميزة ««

�أفروديتية, ربما ل�شكله الق�ضيبي!! 

الإمبراطور الروماني نيرون كان يحر�ص على تناول الكرات في ح�سائه لتح�سين �صوته وحالته الجن�سية.««

 الخيار:
يعتقد �أن �شكله الق�ضيبي, �أفروديتي, لدرجة �أن بع�ض الفتيات ي�أثمن بالخيار �أثناء العادة ال�سرية!!««

هناك تناق�ض حول ف�ضائله الأفروديتية, يعتبر في بع�ض المناطق مهيجًا، وفى �أخرى مثبطاً للجن�س.««
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 البندورة )الطماطم(:
�أ�صله���ا م���ن �أمري���كا, وكان عليها ««

�أن ت�صن���ف ب�ي�ن الفاكه���ة, حملها 
با�س���م  �أوروب���ا  �إلى  الإن�س���ان 
)تف���اح الب�ي�رو( و)تف���اح الحب( 
 ,)Pomodoro و)التفاح���ة الذهبية
وكانت قا�صرة على موائد الأثرياء 

والنبلاء.

ال�شهواني���ة «« الأحم���ر  لبه���ا  �أث���ار 
وارتبط���ت بقدرته���ا الأفردويتي���ة 
المثيرة, بحيث كان���ت تدفع ثروات 
بن���دورة  �أج���ل حب���ة  م���ن  طائل���ة 
واح���دة, بينم���ا الن�س���اء العفيفات 

يرف�ضنها.

 الباذنجان:
يعتقد �أنه جاء من الهند وو�صل �إلى ««

�أوروبا م���ع الفتح العربي لأ�سبانيا, 
ويعت�ب�ر مهيجًا مع الث���وم والب�صل 
والتواب���ل,  الخ�ض���راء  والفليفل���ة 
وبع����ض الرج���ال لا يقبل���ون علي���ه 

باعتباره قاتلًا للرغبة الجن�سية!!

�أك���دت الدرا�س���ات العلمية خط����أ هذا الاعتق���اد , لأحتواء الباذنجان )خا�ص���ة ق�شرته( على فايت���و )انثو�سيانين( ««
الم�شاب���ه للموجود فى الرمان والعنب الاحمر , كما يحتوى عل���ى فايتو )روتين( المقوى للاوعية الدموية , بالا�ضافة 
الى �أحتواءه على ن�سبة فليلة من ال�سعرات الحرارية ب�شرط عدم قليه فى الزيت لانه يمت�ص الدهون ب�سرعة كبيرة
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