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المن��شأ والتاريخ
 عرفت منذ حوالي 2500 �سنة 
ق.م, حينما لاحظ الم�صري القديم 
�أن طيور الأوز �أثناء فترات الهجرة 
�أكباده���ا  �أوزان  بزي���ادة  تتمي���ز 
المتدهن���ة وطعمه���ا اللذيذ حيث �إن 
الطيور المهاجرة مثل الأوز �أو البط 
تخت���زن الده���ون في �أكبادها �أثناء 
رحل���ة الهجرة بحي���ث ي�صل حجم 
الكب���د �إلى �ست���ة �أو ع�شرة �أ�ضعاف 
نتيج���ة تراك���م  الطبيع���ى  حجم���ه 

الدهون )التدهن الكبدي(.

الق���ديم «« الم�ص���ري  ا�ستط���اع 
تدج�ي�ن الأوز والب���ط  و�إرغامها على تناول كميات كبيرة من الت�ي�ن �أو الذرة ال�صفراء لح�صد �أكبادها بحجم كبير 
وطع���م لذي���ذ طوال الع���ام واتبع في ذلك طريقة خا�ص���ة وهي �أن تجل�س الم���ر�أة �أو الرجل متربعًا ف���وق عنق الطائر 

ويرغمه على تناول الطعام, وهي نف�س الطريقة المتبعة حتى الآن في القرى الم�صرية لإطعام طيور البط والأوز!!

»»Agesi� )انتقل���ت طريقة تدجين الطي���ور للح�صول على )فواجرا( من م�صر القديمة �إلى اليون���ان حينما زار الملك) 
laus( م�صر عام 361 قبل الميلاد, ثم انتقلت بعد ذلك �إلى الرومان القدماء ومنها �إلى باقي �أوروبا, خا�صة فرن�سا, 

واحتكر اليهود �صناعة )الفواجرا( في العالم منذ فترات طويلة.

كبد الأوز الدهني 
)Foie Gras فواجرا(
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الخوا�ص الأفروديتية للفواجرا:
 الت�أث�ي�ر الإيحائ���ي يلعب دورًا �أ�سا�سيً���ا في الت�أثير الأفروديتي لتن���اول الفواجرا؛ لكونها طعامً���ا �أر�ستقراطيًا غالي ««

الثمن, يعتقد دائمًا في فائدته الغذائية, كما �أن طعمها لذيذ غني بالدهن الزلق, يختلف كثيًرا عن طعم كبد الأوز 
والبط الآخر, كذلك ارتباطها بالاحتفالات ومنا�سبات الزواج ال�سعيدة جعلها �أحد الأغذية الأفروديتية.

فائدتها الغذائية تنح�صر في كونها تحتوي على ن�سبة جيدة من فيتامينات B2 وB3 ومادة ليثي�سين التي تفيد تن�شيط ««
الج�سم, لكنها في المقابل تحتوي على ن�سبة عالية من ال�سعرات الحرارية والدهون وال�صوديوم ولذلك يمنع تناولها 
لمر�ض���ى القل���ب وارتفاع �ضغط الدم وال�سمنة, كما �أك���دت الدرا�سات العلمية �أن الإكثار م���ن تناولها يرتبط بزيادة 

ن�سبة حدوث مر�ض الزهايمر وال�سكري من النوع الثاني والروماتويد المف�صلي.

الطرق الحديثة لإنتاج الفواجرا:
 الط���رق الحديثة لإنت���اج الفواجرا تعتمد عل���ى الإطعام الإجباري للطي���ور با�ستخدام ط���رق ميكانيكية عن طريق 
�أنابي���ب ت�ص���ل داخل المريء لتناول كميات كبيرة من الطعام �أكثر من التي اعت���اد الطائر تناولها في الطبيعة, فيتناول 
الطائر خلال فترة الإطعام الإجباري, حوالي ربع كيلوجرام يوميًا, تزاد تدريجيًا لكي ت�صل �إلى حوالي كيلو جرام من 

الطع���ام يوميًا, ويطع���م الأوز �أربع مرات 
يوميً���ا, والبط مرت�ي�ن يوميًا, لمدة تتراوح 

بين 12-18 يومًا.

�أف�ضل �أنواع الفواجرا تنتج في مدينة ««
تول���وزToulouse  الفرن�سي���ة ويح�صل 
عليه���ا م���ن ب���ط Moulard  وه���و ن���وع 
 Muscovy مهجن بين البط المو�سكوفي

.Pekin Duck والبط البكيني Duck

تب���اع طازجة �أو محفوظة في معلبات, ««
كامل���ة �أو قطعًا �صغيرة, وت�صنف �إلى 
ع���دة درجات ح�سب الج���ودة وطريق 
الت�صنيع, وتقدم دائمًا مقبلة لل�شهية 
Appetizer �أو ت�ستخدم في عمل الأنواع 

الفاخ���رة من الباتي���ه Pate de foie �أو 
تدخ���ل في �إعداد �أطب���اق ال�سو�شي �أو 

المعكرونة.
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