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المن��شأ والتاريخ
 ت�سم���ى )كم����أة( لأنها تنمو في 
البيئ���ة الرملي���ة ال�صلب���ة والكثبان 
تح���ت  مختبئ���ة  وتك���ون  الرملي���ة 

الأر�ض.
ت�سم���ى )فق���ع( �أو )فقيع( لأن ««

الأر�ض تتفتح وتت�شقق عنها.
ت�سمى )بنت الرعد( لأنها تكثر ««

في �أوق���ات الأمط���ار الرعدي���ة 
الغزي���رة, حي���ث يعم���ل البرق 
على تكوي���ن �أكا�سيد الأزوت في 

الهواء الجوي التي تذوب مع ماء المطر وت�سقط على الأر�ض محملة بالمواد اللازمة لنمو الكم�أة تحت �سطح التربة, 
ل���ذا ي�سع���ى الأعراب للح�صول على الكم�أة بعد هطول الأمطار عندم���ا ي�شاهدون علامات معينة تدل على وجودها 
مختبئ���ة تحت الترب���ة اله�شة - ومن �أ�شهر هذه العلامات ظهور �أ�سراب من الذب���اب الأ�صفر )ذباب الكم�أة( حول 

بقعة معينة من الأر�ض منجذبة �إلى رائحة الكم�أة الجذابة القوية.
الترفا����س Terfas هي كم�أة ال�صحراء, �أطي���ب مذاقًا وطعمًا و�أكثر فائدة من كم�أة الغابات, وقد اعتاد عرب البادية ««

الرحل تناول الكم�أة الطازجة �أو تجفيفها على الرمال ال�ساخنة تحت حرارة ال�شم�س.
يقال �إن الكم�أة هي قوت )طعام( بني �إ�سرائيل في التيه و�سط �صحراء �سيناء؛ لأنها تقوم مقام الخبز.««
عرف���ت من���ذ �آلاف ال�سنين غذاءً فاخرًا لمل���وك الدولة الرومانية والإغريقية، وتحتل الآن م���كان ال�صدارة على قمة ««

الأغذية الفاخرة في العالم.

Truffles  )الكمأة )الفقع
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تنت�ش���ر بكثرة في المملكة العربية ال�سعودية ودول الخليج العربى وال�شام كما تكثر في م�صر بمنطقة مطروح و�سيناء ««
والبحر الأحمر, وتعتبر ليبيا �أولى الدول العربية �إنتاجًا للكم�أة.

تنتمي �إلى مجموعة من الفطريات النباتية تعرف با�سم  Ascomycetes تعي�ش مترممة على المواد الع�ضوية المتحللة ««
في التربة وتكون قريبة من بع�ض �أع�شاب ال�صحراء �أو جذوع الأ�شجار الكبيرة مثل �شجر البلوط.

كروي���ة ال�ش���كل, لحمية القوام, ت�شبه درنات البطاط�س, تنمو تحت �سطح التربة على عمق حوالي 30 �سم، وتتفاوت ««
�أحجامها و�أوزانها كما يختلف لونها من الأبي�ض �إلى الرمادي �أو البني �أو الأ�سود.

للكم����أة �أن���واع كثيرة �أ�شهر �أنواعها ي�سمى )الزبيدي( لونه يميل �إلى الأبي����ض وحجمه كبير ي�صل وزن الواحدة �إلى ««
حوالي كيلوجرام، و)الخلا�سي( داكن اللون حجمه ي�صل �إلى حوالي 300 جرام , �أما )البلوخ( فيعتبر من الأنواع 

الفاخرة غالية الثمن.

الخوا�ص الأفروديتية والعلاجية للكم�أة:
 تتميز برائحة عطرية وطعم فاخر مميز �شبيه بطعم )لحم ال��ضأن(.««
تحتوي على مادة )Androstenol( �أحد الفيرمونات )الروائح( الجن�سية التي تجذب الحيوانات تجاه الكماة المختبئة ««

ا عن تن�شيط الفيرمونات الجن�سية في الج�سم الب�شري. تحت الأر�ض وهي الم�سئولة �أي�ضً
تحتوي على ن�سبة عالية من البروتينات والأحما�ض الأمينية الأ�سا�سية.««
تحتوي على فيتامينات B1 وC والمعادن خا�صة الحديد والكال�سيوم والفو�سفور والماغن�سيوم.««
تحت���وي عل���ى ن�سبة �ضئيلة جدًا م���ن الدهون على �صورة )�ست�ي�رولات نباتية( ولي�ست )كولي�س�ت�رول( وبالتالي ف�إن ««

دهون الكم�أة لي�ست �ضارة بال�صحة �إلا �إذا �أكثر الإن�سان من ا�ستهلاكها.
الكم�أة ت����ؤكل نيئة بعد تنظيفه���ا وغ�سلها من ««

الرمل وتق�شيرها �أو ت����ؤكل م�شوية مع اللحم 
�أو يت���م �سلقه���ا مع ال�شبت والكم���ون والزيت 
�أو تق���دم عل���ى هيئ���ة )ح�س���اء الكم���اة( مع 
قلي���ل م���ن الزبد, كم���ا ت�ستخ���دم في المطبخ 
الفرن�س���ي الأفروديت���ي مع الفواج���را )كبد 

الأوز الدهني( والطيور واللحوم.
في «« ت�ستخ���دم  المطحون���ة  المجفف���ة  الكم����أة 

العديد من الأطب���اق الخليجية وبع�ض �أنواع 
ال�شوكولاتة.

الفاخ���رة «« الأن���واع  �صناع���ة  في  ت�ستخ���دم 
م���ن العط���ور الجن�سي���ة ومعج���ون الأ�سن���ان 
والم�ستح�ضرات الطبية لعلاج �أمرا�ض العين 

وم�ستح�ضرات العناية بالجلد والب�شرة.

قال ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم:
"الكم����أة من الم���ن, ما�ؤها �شفاء للعين والبدن" - �أخرجه ««

البخاري وم�سلم.
ا: كما قيل عنها �أي�ضً

الكم�أة كالمن الذي كان ي�سقط على بني �إ�سرائيل, لا مجهود ««
فيها ببذور ولا�سقي.

الم���ن كل مايمن الله �سبحانه وتع���الى به مما لا تعب فيه ولا ««
ن�صب.

الكم�أة يخاف منها الفال���ج )ال�شلل( وال�سكتة وما�ؤها يجلو ««
الع�ي�ن, وهي �أ�صل م�ستدير, لا �س���اق له ولا عرق, لونه مائل 
�إلى الغ�ب�رة كالقط���ن, يوجد في الربيع تح���ت الأر�ض  )ابن 

�سينا(.
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