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:Honeyع�سل النحل
 �شه���ر الع�سل كلم���ة ترجع �إلى 
اكثر م���ن 4000  �سن���ة حينما كان 
للزوج�ي�ن  يق���دم  العرو����س  وال���د 
�شراب الع�س���ل المختمر يوميًا, لمدة 
"�شهر قمرى كامل" لزيادة الرغبة 

والن�شاط الجن�سي.

الع�س���ل, «« �أو   Honey كلم���ة   
م���ن  العدي���د  في  ت�ستخ���دم 
الثقاف���ات للدلال���ة على الحب 

والإعجاب والتدليل.

القديم���ة «« اليوناني���ة  الع���ادات 
تق�ض���ي بقيام العرو����س بغم�س 
�أ�صبعها في الع�سل قبل دخولها 
بيتها الجديد وتر�سم به �صليبًا 
على جبهة حماتها, علامة على 

الحياة الحلوة المقبلة عليها!!

كليوبات���را كان���ت تحر�ص على ««
ا�ستخ���دام خلي���ط مك���ون م���ن 

عسل النحل ومنتجاته 
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الع�سل واللوز الم�سحوق لتجميل ب�شرتها وكانت تحر�ض يويليو�س قي�صر ومارك �أنطونيو على لعق هذا المخلوط على 
ج�سدها و�أع�ضائها الحميمة.

الع�س���ل �شراب الإلهة �أفرودي���ت �أو كنز الأر�ض الذهبي, وخلا�صة روح الأزهار وعم���ل النحل الذي �ساهم في تحلية ««
الحياة قبل اكت�شاف ال�سكر بعدة قرون.

ابن �سينا الطبيب العربي ال�شهير ين�صح بالع�سل والزنجبيل لل�ضعف الجن�سي.««

الم�صريون القدماء ا�ستخدموا �شمع الع�سل في التحنيط وجاء ذكر الع�سل في البرديات الفرعونية القديمة.««

الم�صري���ون والإغريق واليون���ان القدماء جعلوا من الع�سل قربانًا يرفعونه لآلهتهم، كما اعتبروه مادة ثمينة هبة من ««
الآلهة تجمع بين الغذاء والدواء, كما ا�ستخدموه عملة للمقاي�ضة ودفع ال�ضرائب, لذا �أطلق عليه "الذهب ال�سائل".

ج���اء ذكر الع�س���ل في العديد من الموا�ضع في  الكتاب المقد�س حينما و�صف النب���ي مو�سى عليه ال�سلام �أر�ض الميعاد ««
للعبرانيين في �سفر الخروج �أنها  "�أر�ض مباركة يجري فيها اللبن والع�سل"، كما وعد الله �سبحانه وتعالى الم�ؤمنين 
ال�صالح�ي�ن في قر�أن���ه الك���ريم بـ"�أنهار من ع�سل م�صف���ى" في الجنة الموع���ودة وجاء ذكر الع�س���ل في عدة موا�ضع 

بالقر�آن الكريم، كما �سميت �إحدى �سور القر�آن با�سم "�سورة النحل".

للع�سل �أنواع كثيرة, تبلغ حوالي ثلاثمائة نوع, تختلف طبقًا لنوع الرحيق والخوا�ص الظاهرية والكيميائية والعلاجية.««

 نبيذ الع�سل:
�أول م�شروب روح���ي في التاريخ هو ماء الع�سل, وهو نبيذ ««

حل���و م�صنوع من الع�س���ل, ظل ي�ستخ���دم في �أوروبا حتى 
الق���رن ال�سابع ع�ش���ر, والعرب هم من ط���وروا بثقافتهم 
المهذب���ة �آلية التقطير و�أطلق���وا على روح النبيذ )الغول( 
ومنه ا�شتق ا�سم )الكحول(, والبيرة كانت تمثل ال�شراب 
ال�شعب���ي بينما كان النبيذ بدرجات كحوله الآكثر ونعومة 

طعمه ي�شكل ترف الطبقات المتنعمة الثرية.

 الخوا�ص الأفروديتية والعلاجية:
ي�ستخ���دم في العديد م���ن الو�صف���ات ال�شهوانية مخلوطًا ««

بج���وز الهن���د �أو حلي���ب الناق���ة �أو الماع���ز �أو البي����ض �أو 
التوابل...�إلخ، والع�سل الفات���ر على الج�سد �صالح لكثير 

من الألعاب ال�شهوانية.

يحتوي على ال�سكريات, خا�صة الفركتوز,  اللازم لإمداد ««
الج�سم بالطاقة دون �إجهاد غدة البنكريا�س.
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يحتوي على الأنزيمات الم�سئولة عن �إتمام عمليات التفاعل الكيميائي وتوليد الطاقة بالج�سم.««

يحتوي على البروتينات والأحما�ض الأمينية والمعادن والفيتامينات الهامة للحفاظ على التوازن الهرموني والمناعة ««
بالج�سم.

يحتوي على عن�صر )البورون( الم�سئول عن رفع م�ستوى الهرمون الذكري )ت�ستو�ستيرون(.««

الدرا�سات العلمية �أكدت �أن تناول 3 ملاعق �صغيرة يوميًا من الع�سل ب�صفة منتظمة ي�ؤدي �إلى زيادة �إفراز �أوك�سيد ««
النتري���ك بن�سب���ة 50% وهو الم�سئول عن تم���دد الأوعية الدموية وال�شرايين والانت�صاب وانتف���اخ البظر, كما �أ�شارت 

الدرا�سات �إلى زيادة �أوك�سيد النتريك في �سوائل الج�سم مثل اللعاب والبول.

»» )Chrysin( لاحتوائه على مادة  )تن���اول الع�سل ب�صفة منتظمة ي����ؤدي �إلى ارتفاع الهرمون الذكري )ت�ستو�ست�ي�رون
الت���ي تمنع تحول هرم���ون )ت�ستو�ستيرون( �إلى هرم���ون )�إ�ستراديول( الذي يمثل الأ�ستروج�ي�ن الرئي�سي بالج�سم 

وبالتالي ترتفع ن�سبة هرمون ت�ستو�ستيرون بالدم وهو الم�سئول عن الإثارة وزيادة الرغبة الجن�سية للرجل والمر�أة.

يحتوي على خمائر ت�ساعد على تنظيف القولون وعلاج حالات الإ�سهال المزمن والقولون الع�صبي.««

م�ضاد حيوي للبكتريا والفطريات والفيرو�سات.««

يحتوي على مادة )�أ�سيتيل كولين( التي تلعب دورًا هامًا في نقل الإ�شارات الع�صبية بالمخ.««

يحتوي على مواد )برو�ستاجلاندين( ««
الت���ي تلع���ب دورًا هامً���ا في كل خلايا 
الج�س���م وي����ؤدي نق�صه���ا �إلى ظه���ور 
العديد من العلل والأمرا�ض بالج�سم.

يحت���وي عل���ى مجموع���ة كب�ي�رة م���ن ««
الم���واد الكيميائي���ة الم�ض���ادة للت�أك�سد 

وال�سرطان.

الأنواع الداكنة تحتوي على ن�سبة �أعلى ««
من الفيتامينات والمع���ادن وم�ضادات 
الت�أك�س���د, ل���ذا يعتبر الع�س���ل الجبلي 
وع�سل الحنطة ال�س���وداء �أف�ضل �أنواع 

الع�سل لتن�شيط الرغبة الجن�سية.
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 �أنواع الع�سل:
م�ستخل�ص من رحيق زهرة واحدة مثل )زهرة البرتقال, البر�سيم...�إلخ(.««ع�سل الزهرة الواحدة

م�ستخل�ص من رحيق �أزهار متعددة.««ع�سل الزهور المتعددة

م�ستخل�ص من رحيق نباتات تنمو في المناطق الجبلية المرتفعة البعيدة عن التلوث, لونه داكن ««الع�سل الجبلي
وطعمه لاذع, ويعتبر �أف�ضل �أنواع الع�سل.

للح�ص���ول على �شهادة "ع�سل ع�ضوي" يج���ب �أن تكون م�صادر الرحيق والأدوات الم�ستخدمة ««الع�سل الع�ضوي
في بناء الخلايا وعلاج النحل من م�صادر ع�ضوية.

الع�سل بحالته الخام, دون تر�سيب �أو ت�صفية �أو �إ�ضافات �أخرى««الع�سل الخام

ع�سل يحتوي على قطعة �أو �أكثرمن ال�شمع محفوظ في �أوعية بلا�ستيكية �أو زجاجية.««الع�سل ب�شهده

قر�ص الع�سل ب�أكمله محفوظ في عبوات خ�شبية  �أو بلا�ستيكية �أو زجاجية.««قر�ص الع�سل

ع�س���ل تمت ت�صفيته من خلال فلتر �ضيق الم�سام لإزالة الم���واد ال�صلبة وال�شمع والبروبولي�س ««الع�سل الم�صفى
دون �إزالة حبوب اللقاح والمعادن والأنزيمات, وهذا النوع من الع�سل يتبلور ب�سرعة.

ع�سل فائق الت�صفية
ع�س���ل تمت ت�صفيته تحت ال�ضغط الع���الي مع الت�سخين لا�ستخراج كافة حبوب اللقاح والمواد ««

ال�صلب���ة م���ن الع�سل, وهو به���ذا يفتقد معظ���م محتوياته م���ن الأنزيمات والخمائ���ر, وقابل 
للتخزين لفترات طويلة دون تبلور.

ع�س���ل تم���ت معالجته بالحرارة للإق�ل�ال من ن�سبة الرطوب���ة و�إذابة بل���ورات ال�سكر, ويفقد ««الع�سل المعالج بالحرارة
العديد من الأنزيمات والمواد الفعالة.

الع�سل المعالج
بالموجات ال�صوتية

ع�س���ل تمت معالجت���ه با�ستخدام الموجات ف���وق ال�صوتية لقتل خلايا الخم�ي�رة والإقلال من ««
التبلور والتحبب, يحتفظ بن�سبة كبيرة من الأنزيمات والمواد الفعالة بن�سبة �أعلى من الع�سل 

المعامل بالحرارة.
الع�سل المعالج
با�شعة جاما

ع�س���ل تم���ت معالجته با�ستخدام �أ�شعة جام���ا لا�ستخدامه في الأغرا����ض الطبية مثل ت�ضميد ««
الجروح والقروح.

o b e i k a n d l . c o m



حكايات وأساطير عن الطعام والحب

155

 الخوا�ص العلاجية لبع�ض �أنواع الع�سل:
�أهم الخ�صائ�ص العلاجيةالنوع

�أمرا�ض الكبد والجهاز اله�ضمي - فقر الدم - ال�ضعف العام - الإدمانالع�سل الجبلي
�أمرا�ض الكبد والجهاز اله�ضمي - ال�سكري - الجروح والحروقع�سل ال�سدر

تقرحات الفم واللثة والأ�سنان - ت�سو�س الأ�سنان - ع�سر اله�ضمع�سل القرنفل
انتفاخ البطن والغازات - التهاب الم�سالك البولية والتنا�سلية - ال�صداع وال�سعالع�سل ال�صعتر
�أمرا�ض الكلى والمثانة والتهاب الحالب - ح�صوات الم�سالك البوليةع�سل حلفا بر
الأرهاق الع�صبي - �ألم الحي�ض وا�ضطرابات �سن الي�أ�س – الاكتئابع�سل الميرمية

�أمرا�ض الكبد والح�صوات المرارية - ال�ضعف الجن�سي - التهاب القولون - الدوارع�سل �إكليل الجبل
ال�ضع���ف العام- غذاء جيد للأطفال - ي�ستخدم بعد ال���ولادة وخلال فترات الر�ضاعة- ي�ساعد ع�سل حبة البركة

على التئام الك�سور العظمية - ارتفاع �ضغط الدم وال�سعال والربو ال�شعبي - تقوية جهاز المناعة 
و�ضبط ال�سكر بالدم وتن�شيط الدورة الدموية.

الأنفلون���زا وال���زكام والته���اب ال�شعب الهوائي���ة والجيوب الأنفي���ة - انتفاخ البط���ن والغازات - ع�سل البردقو�ش
الإم�ساك - ي�ساعد على �إقلال مدة الطمث عند ال�سيدات - مهدئ للأع�صاب

ا�ضطراب �سن الي�أ�س - �ضبط �سكر الدم - مدر للبول - الإ�سهالع�سل نوارة البر�سيم
�سرعة النزف - الحمو�ضة- الإم�ساك - ارتفاع الكولي�سترول بالدمع�سل القطن

ق�ص���ور الكب���د - ارتفاع الكولي�س�ت�رول بالدم - ال���وزن الزائ���د وال�سلوليت - احتبا����س ال�سوائل ع�سل الهندباء البرية
بالج�سم - ارتفاع �ضغط الدم

التهاب���ات المجاري التنف�سية - الروماتيزم - ال�صداع الن�صفي - التعب والإرهاق العام -  طارد ع�سل الكافور
Oxyuris للديدان الدبو�سية

ت�سكين الألم والحمى - �ألم الروماتيزم - القلق والأرقع�سل ال�صف�صاف
ال�سعال والتهاب ال�شعب الهوائية - التوتر الع�صبي والقلق - ع�سر اله�ضم - الحمىع�سل الزيزفون
ا�ضطرابات الجهاز اله�ضمي - التهاب اللوزتين - الحمى - التعب - التعرق المفرطع�سل ال�سنديان
ت�صلب ال�شرايين وارتفاع دهون الدم - اختلاج القلب - ارتفاع �ضغط الدم - الأرقع�سل الزعرور

ع�سر اله�ضم والتخمة - التعب والإرهاق -  ا�ضطراب الدورة الدموية - التهاب ال�شعب الهوائية ع�سل الموالح
- تقل�ص الع�ضلات - اختلاج القلب - �ضعف المناعة.

تفيد في علاج تقل�صات المعدة والأمعاء وانتفاخ البطن والالتهابات المعوية والوقاية من الإم�ساك ع�سل الأع�شاب الطبية
وت�سمم الحمل والتهاب ال�شعب الهوائية وال�سعال
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:)Honey & Cinnamon( و�صفات للعلاج بالع�سل والقرفة 
الو�صفةالمر�ض

�أمرا�ض القلب وارتفاع 
الكولي�سترول

خلي���ط من الع�سل والقرفة م���ع �شرائح الخبز فى وجبة الفطور ب�صفة منتظمة بدلا عن ««
الق�ش���دة والزبدة والمرب���ى , للاقلال من كولي�سترول الدم ومخاط���ر الا�صابة بالأزمات 

القلبية 
كوب من الماء الدافىء م�ضافا اليه ملعقة �صغيرة من الع�سل وملعقة ون�صف من م�سحوق ««

القرفة ,, للاقلال من ارتفاع الكولي�سترول والدهون بالدم
ك���وب من الم���اء الدافىء م�ضافا اليه ملعقة من ع�سل النح���ل ون�صف ملعقة �صغيرة من ««التهابات المفا�صل

م�سح���وق القرفة ب�صفة منتظم���ة ، يفيد علاج التهابات المفا�ص���ل حيث تقل حدة الألم 
وتتح�سن حركة المفا�صل

قلة الخ�صوبة وت�أخر 
الانجاب

ملعق���ة من ع�سل النحل وم�سحوق القرفة يوميا قبل النوم لتقوية الحيوانات المنوية لدى ««
الرجال  وعلاج ال�سيدات اللائى يعانين من العقم وت�أخر الانجاب

ملعقة من ع�سل النحل م�ضافا اليها ربع ملعقة من م�سحوق القرفة ثلاث مرات يوميا , ««نزلات البرد
لعلاج ال�سعال الحاد والمزمن والتهاب الجيوب الأنفية

ملعقة �صغيرة من ع�سل النحل مع ملعقتين من م�سحوق القرفة م�ضافة الى كوب ون�صف ««
م���ن الم���اء الدافىء , مرتين الى ثلاث مرات يوميا , لرف���ع كفاءة جهاز المناعة ومقاومة 

الج�سم �ضد نزلات البرد والانفلونزا والالتهابات المتكررة
مزي���ج مك���ون من زيت الزيتون الدافىء مع ملعقة ع�سل نحل وملعقة من بودرة القرفة , ««ت�ساقط ال�شعر

لدهان فروة الر�أ�س جيدا لمدة 15 دقيقة ثم ي�شطف ال�شعر بالماء الفاتر , للوقاية وعلاج 
ت�ساقط ال�شعر

مزي���ج مك���ون من ث�ل�اث ملاعق ع�س���ل م�ضافا الى ملعق���ة قرفة , يو�ضع عل���ى البثرات ««التهابات الجلد
الجلدية �أثناء الليل ويغ�سل فى ال�صباح الباكر ,  يفيد علاج البثور والالتهابات الجلدية 

فى خلال ثلاثة ا�سابيع
مزيج مكون من الع�سل وم�سحوق القرفة قبل الوجبات , يفيد علاج �ألم المعدة والقرحة ««ع�سر اله�ضم

اله�ضمية وتكون الغازات والانتفاخ وع�سر اله�ضم
كوب من الماء م�ضافا اليه ملعقتين من ع�سل النحل مع ملعقة �صغيرة من القرفة �صباحا ««التهابات المثانة

يوميا , يفيد علاج التهاب المثانة البولية
مزي���ج مكون من ملعقة قرفة م�ضافة الى خم����س ملاعق من الع�سل مو�ضعيا على مكان ««�ألم الأ�سنان

الألم لمدة ثلاث دقائق ي�ساعد على الاقلال من �ألم الأ�سنان
ملعق���ة �صغيرة من ع�سل النحل مع ن�صف ملعقة م���ن م�سحوق القرفة م�ضافة الى كوب ««انقا�ص الوزن

من الماء قبل الفطور , يفيد انقا�ص الوزن ومنع تراكم الدهون
الارهاق فى منت�صف 

النهار
ك���وب من الماء م�ضاف���ا اليه ملعقة من الع�سل ون�صف ملعقة م���ن م�سحوق القرفة , قبل ««

الافط���ار وف���ى متت�ص���ف النهار , للتغل���ب على الأره���اق الذى ي�صاب ب���ه ال�شخ�ص فى 
متت�صف النهار ويعيد للج�سم حيويته مع حلول الم�ساء

ين�صح با�ستعمال غرغرة للفم مكونة من ملعقة من الع�سل والقرفة , �صباحاً وم�ساءً««النف�س الكريه
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:Bee Pollen حبوب اللقاح
 حبوب اللقاح �أو خلايا التذكير الجن�سية في النحل, ت�شبه الحيوانات المنوية عند الذكور.««

حبوب اللقاح هي الم�صدر الرئي�سي للبروتينات والفيتامينات والعنا�صر الغذائية اللازمة لنمو وتكاثر النحل و�إمداد ««
الغدد التي تفرز الغذاء الملكي والأنزيمات.

يحتوي الع�سل البري الجبلي الطبيعي الخام على ن�سبة عالية جدًا من حبوب اللقاح.««

 الخوا�ص الأفروديتية والعلاجية لحبوب اللقاح:
م�ص���در هام للأحما�ض الأمينية )تحتوي 100 جم من حب���وب اللقاح على لأحما�ض �أمينية تعادل الكمية الموجودة ««

في )ن�صف كجم من اللحم البقري �أو 7 بي�ضات(.

ملعقتان طعام من حبوب اللقاح تكفي الاحتياجات اليومية من الأحما�ض الأمينية اللازمة للج�سم.««

تحتوي على ن�سبة عالية من ال�سكريات والقليل من الدهون.««

»».)A ( و)طليعة فيتامينC( وفيتامين )تحتوي على مجموعة فيتامينات )ب

تحتوي على معادن البوتا�سيوم والماغن�سيوم والكال�سيوم والحديد وال�سيلي�سوم والفو�سفور.««

مقاومة التعب الج�سدي والذهني ورفع كفاءه جهاز المناعة.««

معالجة ال�ضعف الجن�سي وت�ضخم البرو�ستاتا.««
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معالجة الاكتئاب والتوتر الع�صبي والأرق وا�ضطرابات الذاكرة.««

معالجة الحمو�ضة والقرحة اله�ضمية ومعالجة الإم�ساك.««

معالجة فقدان ال�شهية ونق�ص الوزن و�ضبط �سكر الدم.««

معالج���ة بع�ض ـن���واع ال�سرطان و�سوء التغذي���ة، كما تدخل في م�ستح�ض���رات التجميل والكريم���ات ومحاليل حمام ««
ال�شم�س والدهانات الم�ستعملة لالتئام الجروح والحروق والكريمات المخ�ص�صة لعلاج وتغذية الب�شرة.

 م�ستح�ضرات حبوب اللقاح:
يباع اللقاح على هيئة كريات �صغيرة محفوظة في عبوات منفردة �أو ممزوجة مع الع�سل �أو على هيئة م�ستح�ضرات ««

دوائية.

ين�ص���ح بالح�ص���ول على اللق���اح الطازج ب�شرائه م���ن مربي النحل مبا�ش���رة لأن التخزين لمدة طويل���ة يفقد اللقاح ««
العنا�صر الحية والأحما�ض الأمينية ال�ضرورية 

وبالتالي يفقد خ�صائ�صه العلاجية.

ال�شخ����ص البالغ  يحت���اج �إلى )2- 4 ملاعق ««
�صغيرة( �أو )4- 6 كب�سولات يوميًا(.

ين�ص���ح الأطفال دون العا�شرة بتناول ن�صف ««
ملعق���ة �صغ�ي�رة في ال�صب���اح لزي���ادة الوزن 
وفت���ح ال�شهي���ة والتغلب عل���ى التغلب البدني 

والذهني.

:Royal Jelly غذاء ملكات النحل
 ماهو الغذاء الملكي؟

�سائل �أبي�ض ي�شبه اللبن الكثيف تفرزه �شغالات ««
النحل لتتغذى عليه الملكة طيلة حياتها.

يت�أث���ر بالح���رارة وال�ضوء والرطوب���ة, ي�صبح ««
لون���ه �أ�صف���ر �إلى بن���ي ويكت�سب رائح���ة قوية 

نتيجة تحلل البروتين.

طعمه حار, حم�ضي و�سكري قليلًا, تبلغ ن�سبة ««
حمو�ضته )pH = 3.8 تقريبًا(.

الح�سا�سية لحبوب اللقاح:
ين�ص���ح بالب���دء بكميات قليلة م���ن حبوب اللق���اح ثم زيادة ««

الجرعة تدريجيًا.
ظه���ور �أعرا�ض الح�سا�سية مثل الطف���ح الجلدي �أو العط�س ««

ي�ستوجب �إيقاف ا�ستعمال حبوب اللقاح.
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 الخوا�ص الأفروديتية والعلاجية للغذاء الملكى:
يحتوي على تركيز عالٍ من من�شطات الطاقة والفيتامينات والأملاح المعدنية المن�شطة للغدد التنا�سلية.««

يحتوي على ن�سبة عالية من ال�سكريات كما يحتوي على جميع الأحما�ض الأمينية اللازمة للج�سم.««

يحتوي على )مولدات الطاقة( ADP & ATP  - الم�سئولة عن �إنتاج الطاقة في  جميع خلايا الج�سم.««

يحتوي على فيتامينات )ب( المركب وفيتامين C وحم�ض نيكوتينيك )مانع البلاجرا(.««

يحتوي على مادة )ا�سيتيل كولين( - الناقل الع�صبي بالمخ والتي تلعب دورًا هامًا في تخزين المعلومات بالمخ وزيادة ««
الانتباه والتركيز, ونق�صه ي�سبب حدوث مر�ض )الزهايمر(.

تن�شيط الج�سم وزيادة �سرعة التمثيل الغذائي.««

تغذية الريا�ضيين والأطفال وكبار ال�سن.««

زيادة مقاومة الج�سم �ضد الأمرا�ض المعدية والالتهابات.««

فقدان ال�شهية والنحافة.««

ا�ضطرابات الذاكرة والخمول الذهني والاكتئاب وتدهور المزاج العام.««

ا�ضطراب���ات اله�ض���م والقرح���ة اله�ضمي���ة ««
والقولون الع�صبي و�أمرا�ض الكبد.

الوقاي���ة م���ن ت�أث�ي�ر النظائر الم�شع���ة )يفيد ««
مج���الات  في  يعمل���ون  الذي���ن  الأ�شخا����ص 

الإ�شعاع(.

الأمرا����ض الجلدي���ة مث���ل )جف���اف الجل���د ««
وتق�شره, حب ال�شباب, الذئبة الحمراء(.

 الجرعات اللازمة من الغذاء الملكي:
ين�صح ب�شكل عام, بعلاج تتراوح مدته ما بين �شهر �إلى ثلاثة �أ�شهر.««
غالبًا ما ي�ؤخذ عن طريق الفم قبل وجبة الإفطار, بمعدل )40-50 مجم يوميًا(.««
يف�ض���ل �أن يخل���ط الغذاء الملكي م���ع الع�سل )جرام من الغذاء الملكي �إلى 250 جرام م���ن الع�سل(؛ لأن طعم الغذاء ««

الملكي حاد بع�ض ال�شيء.
لا ين�ص���ح بالإكثارم���ن تناوله, فقد يكون له ت�أثير �سلبي على الج�س���م ك�أمرا�ض زيادة ن�سبة الفيتامينات في الج�سم ««

التي ت�ؤدي �إلى الت�سمم وزيادة الهرمونات.

م�ستح�ضرات الغذاء الملكي:
يباع الغذاء الملكي �سائلًا مذابًا في الع�سل المعب�أ في زجاجات ««

معقم���ة لونها داك���ن لاي�سمح بنف���اذ ال�ض���وء، �أو مجففًا في 
عب���وات زجاجية معتم���ة لل�ضوء، �أو على هيئ���ة كب�سولات �أو 
�أمب���ولات دوائي���ة منف���ردًا �أو ممزوجًا مع حب���وب اللقاح �أو 

الجن�سنج.
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الأف�ضل �شراء الهلام الملكي من مربي النحل ««
مبا�ش���رة، وقد يب���اع منف���ردًا �أو ممزوجًا مع 

الع�سل ال�صافي �أو الع�سل ال�صافي واللقاح.

يب���اع في ال�صيدلي���ات عل���ى هيئ���ة كب�سولات ««
�أو �أمب���ول, منفردًا �أو ممزوجًا م���ع اللقاح �أو 

الجن�سنج.

 لعال�ج ال�ضع��ف الجن���سي عن��د 
الرجال:

ت�ض���اف )6( ملاعق كبيرة من الغذاء الملكي ««
�إلى )10ملاع���ق( كبيرة م���ن الحبة ال�سوداء 
ويخلط جي���دًا, وين�صح بتناول ملعقة �صغيرة 
ث�ل�اث مرات يوميًا, لمدة �شه���ر على الأقل مع 
�ض���رورة التغذي���ة الجيدة والراح���ة النف�سية 

والبدنية.
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