
حكايات وأساطير عن الطعام والحب

167

:Ginseng   الجن�سنج
وكوري���ا  ال�ص�ي�ن  في  الجن�سن���ج  زراع���ة  تنت�ش���ر 

و�أندوني�سيا واليابان و�أمريكا ال�شمالية و�سيبيريا.

كلم���ة "ج�ي�ن �سين���ج" في اللغ���ة ال�صيني���ة, معناها ««
الإن�سان". "جذور 

ج���ذور الجن�سنج ت�شبه �إلى حد كبير �شكل الإن�سان, ««
تتك���ون الع�شبة الواحدة من قرن�ي�ن يلتف كل منهما 
ح���ول الآخر, العري�ض يمثل الذك���ر والمائل للنحافة 

يمثل الأنثى.

الأمريك���ي, «« �أن���واع الجن�سن���ج عدي���دة )الك���وري, 
ال�سيبيري(.

�أي ««  - "Panax Ginseng" الجن�سنج ال�صين���ي ي�سمى
الجن�سنج ال�شامل لعلاج الج�سم.

الجن�سن���ج الأحمر )جذور الجن�سن���ج بعد تعر�ضها ««
�أن���واع  �أف�ض���ل  والتجفي���ف(  التبخ�ي�ر  لعملي���ات 

الجن�سنج.

 الخوا�ص الأفروديتية والعلاجية:
يحتوي على مركبات )Ginsenosides(, الم�سئولة عن ««

الأعشاب
والنباتات الطبية
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تن�شيط �إف���راز الغدد الكظري���ة والتنا�سلية, 
بالإ�ضاف���ة �إلى مجموع���ة كب�ي�رة م���ن المواد 
الكيميائي���ة الم�ض���ادة للت�أك�س���د وال�سرط���ان 

وال�شيخوخة.

ي�ساع���د على زيادة ن�سب���ة الهرمون الذكري ««
)ت�ستو�ست�ي�رون( بال���دم والق���درة البدني���ة 
وتن�شيط الدورة الدموي���ة ورفع كفاءة جهاز 
المناعة و�ضبط �سكر الدم وم�ساعدة الج�سم 
عل���ى التخل����ص من الآث���ار ال�سلبي���ة لإدمان 

المخدرات.

الجن�سنج الهندي 
:)Ashwaghanda(

 ع�شب���ة طبي���ة تنت�ش���ر زراعته���ا في الهن���د 
وباك�ستان و�سريلانكا.

كلم���ة )�أ�شواجاندا( معناها )رائحة الخيل(؛ ««
لأن رائحة جذور الع�شبة ت�شبه رائحة الخيل.

ت�سم���ى )الكرز ال�شت���وي(, �أزهاره���ا �صفراء ««
وثمارها حمراء ت�شبه الكرز.

ت�سم���ى )الجن�سن���ج الهن���دي(, وت�ستخدم في ««
الطب الهندي بنف����س ا�ستخدامات الجن�سنج 

في الطب ال�صيني.
ت�ستخ���دم الج���ذور والثمار في الط���ب الهندي ««

من���ذ ح���والي 3000 �سن���ة لتن�شي���ط الرغب���ة 
الجن�سي���ة للرج���ل والم���ر�أة وتن�شي���ط الجهاز 

.Adaptogen  اله�ضمي و�إعادة التوازن الطبيعي للج�سم
 الخوا�ص الأفروديتية والعلاجية:

تحتوي على مادة )Ashwaghandin( م�ضادة للالتهاب وت�ساعد على رفع كفاءة جهاز المناعة و�إزالة التوتر والع�صبية ««
و�إعادة التوازن الع�صبي الهرموني.

ن�صائح هامة لا�ستخدام الجن�سنج:
يف�ضل ا�ستعمال �ش���اي الجن�سنج المحلى بالع�سل النقي مرة ««

واحدة في اليوم بعد الإفطار مبا�شرة.

كب�س���ولات الجن�سنج يمك���ن ا�ستعمالها بجرع���ة تتراوح بين ««
1-6 كب�سولات يوميًا ح�سب �إر�شادات الطبيب.

لا ين�صح با�ستعمال الجن�سنج ب�صفة م�ستمرة, ويجب تناول ««
م�ستح�ض���رات الجن�سنج لمدة �أ�سبوع ث���م تكرر الجرعة بعد 

راحة لمدة �أ�سبوع.

المر�ض���ى الذين يعان���ون من انخفا�ض �سكر ال���دم �أو ارتفاع ««
�ضغ���ط ال���دم يج���ب عليه���م تن���اول الجن�سنج بح���ذر تحت 

الإ�شراف الطبي.
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الجذور الجافة ت�ضاف �إلى الطعام �أو ت�ستخدم في �إعداد )�شاي الجن�سنج الهندي(.««

ت�ستخ���دم في العديد م���ن الم�ستح�ضرات لعلاج ال�ضعف الجن�سي الناتج عن الوه���ن الع�صبي والتوتر, كما ت�ستخدم ««
في ع�ل�اج �ألم المفا�صل و�ضع���ف الذاكرة والتهاب ع�صب الر�سغ والذئبة الحم���راء والإقلال من الأعرا�ض الجانبية 

للأدوية الكيماوية.

:)Angelica الجن�سنج الأنثوي )ح�شي�شة الملاك 
ت�سم���ى في اللغة ال�صينية )Dong Quai( ومعناها الع���ودة �إلى الان�ضباط, ت�ستخدم منذ �أكثر من 5000 �سنة لإعادة 

توازن وان�ضباط الوظائف الحيوية بالج�سم.

 الخوا�ص الأفروديتية والعلاجية:
تحتوي على مجموعة كبيرة من المواد الفعالة التي تزيد ت�أثير هرمونات المبي�ض والخ�صية.««

ت�ستخدم مع الأع�شاب الأخرى في الم�ستح�ضرات الخا�صة بعلاج ا�ضطرابات �سن الي�أ�س مثل هبات الحرارة وجفاف ««
المهبل وقلة الرغبة الجن�سية وتن�شيط وظائف الكبد والطحال وانخفا�ض الطاقة بالج�سم.

:Damiana ع�شبة داميانا
 ع�شب���ة بري���ة ت�شته���ر به���ا المك�سي���ك وبع����ض 

المناطق من جنوب �أمريكا ال�شمالية.

الأ�صف���رار, «« �إلى  مائل���ة  خ�ض���راء  �أوراقه���ا 
و�أزهاره���ا عطري���ة برتقالية الل���ون, وبذورها 

لها طعم التين.

ت�ستخ���دم من���ذ ع���دة ق���رون لع�ل�اج ال�سع���ال ««
الرغب���ة  وتن�شي���ط  والاكتئ���اب  والإم�س���اك 

الجن�سية للرجل والمر�أة.

ارتبط���ت بالم�ش���اكل المتعلقة بالم���ر�أة �أكثر من الرجل, للإقلال م���ن �أعرا�ض متلازمة قبل الطم���ث وهبات الحرارة ««
و�ضعف الرغبة الجن�سية الم�صاحب ل�سن انقطاع الطمث )�سن الي�أ�س(.

تدخين �أوراق داميانا المجففة, �إحدى العادات في المك�سيك لزيادة الرغبة الجن�سية حيث ي�ؤدي تناولها �إلى ت�أثيرات ««
مماثلة لتدخين الماريجوانا.

ليك���ور داميان���ا )Damiana Liquer(, �أح���د الم�شروبات التي ت�شتهر به���ا المك�سيك و�أمريكا اللاتيني���ة لزيادة الرغبة ««
الجن�سية.
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تن���اول منق���وع ع�ش���ب داميانا قب���ل الجماع ««
ب�ساعة, �إحدى الع���ادات التي تحر�ص عليها 
الن�س���اء في المك�سيك لجلب ال�شعور بال�سعادة 
وزي���ادة الق���درة عل���ى الأح�ل�ام والا�ستمتاع 

الجن�سي.

 الخ����وا�ص���� الأف���رودي���ت���ي���ة 
والعلاجية:

تحتوي عل���ى م���ادة )Damianin(, بالإ�ضافة ««
�إلى �أ�ستروجينات نباتية وفلافونيدات.

تحتوي عل���ى م���ادة )Arbutin(, التي تتحول ««
في الج�سم �إلى مادة )Hydroquine( المطهرة 

للمجاري البولية والتنا�سلية.
ت�ساع���د على تن�شيط الج�سم و�إعادة التوزان ««

الع�صبي الهرموني.
هرم���ون «« �إف���راز  زي���ادة  عل���ى  ت�ساع���د 

الرغب���ة  ع���ن  الم�سئ���ول  )ت�ستو�ست�ي�رون( 
الجن�سية للرجل والمر�أة.

م�ضادة للتوتر والاكتئاب وت�ساعد على زيادة ««
القدرة على الخيالات والأحلام الجن�سية.

:Yohimbe جذور يوهيمبي
�شج���رة دائم���ة الخ�ض���رة تنت�ش���ر في غرب 
�أفريقي���ا خا�صة نيجيري���ا والكاميرون والكونغو 

والجابون.

الج���زء الم�ستخ���دم ه���و اللح���اء الداخل���ي ««
.)Yohimbe Bark( لل�شجرة

ت�ستخدم منذ عدة قرون لعلاج �ألم ال�صدر ««
وارتف���اع �ضغ���ط الدم, كم���ا اعت���اد �سكان 
المناط���ق التي تنمو فيها عل���ى تدخين لحاء 
ال�شجرة مع التبغ لزيادة الرغبة الجن�سية.

ن�صائح هامة لا�ستخدام ع�شبة )داميانا(:
الم�ستح�ضرات المحتوية على ع�شب داميانا, يتم تناولها على ««

هيئ���ة �شاي )كوب قبل الجم���اع ب�ساعة( �أو كب�سولات )400 
مج���م, 2- 3مرات يوميً���ا(, منفردة �أو م���ع �أع�شاب �أخرى 
مث���ل )البمليط المن�شاري( لعلاج ال�ضعف والبرود الجن�سي 

وا�ضطرابات الدورة ال�شهرية وم�شاكل �سن الي�أ�س.

يجب تناول م�ستح�ضرات داميان���ا لمدة لاتقل عن �أ�سبوعين ««
لأن ت�أثيرها تراكمي بالج�سم.

تن���اول م�ستح�ضرات داميانا لفترة طويل���ة يعوق امت�صا�ص ««
الحدي���د م���ن الأمعاء وي�سب���ب الإ�سهال وال�ص���داع وت�شو�ش 

الذهن والأرق في بع�ض الحالات.

يح���ذر ا�ستعمال م�ستح�ضرات داميان���ا في حالات انخفا�ض ««
�سك���ر الدم وا�ضطراب���ات المزاج الح���ادة والتاريخ المر�ضى 
للإ�صاب���ة ب�سرطان الثدي وتناول م�ضادات الاكتئاب و�أثناء 

الحمل والر�ضاعة.
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 الخ����وا�ص���� الأف���رودي���ت���ي���ة 
والعلاجية:

تحتوي على مادة )Yohimbine( التي ت�ساعد ««
عل���ى الإق�ل�ال م���ن هرمون���ات التوت���ر مثل 
الأدرينالين التي ي�ؤدي ارتفاعها بالج�سم �إلى 
تقل�ص ال�شراي�ي�ن وقلة توارد الدم للاع�ضاء 

التنا�سلية وال�ضعف الجن�سي.

يجب ا�ستخدام م�ستح�ضرات يوهمبي تحت ««
الإ�ش���راف الطب���ي وع���دم تناوله���ا لفترات 
طويل���ة تجنبًا لح���دوث الأعرا����ض الجانبية 
مث���ل )ت�شو����ش الذه���ن, الهلو�س���ة, ارتف���اع 
�ضغط العين, زي���ادة �ضربات القلب, ارتفاع 
�ضغ���ط الدم, ت���ورد الج�سم وارتف���اع درجة 

الحرارة(.

 Horny Goat ع�شبة الماع��ز 
:Weed

»». Epimedium ا�سمها العلمي

ت�سمى في اللغة ال�صينية )Yin Yang Huo( ومعناها )ع�شبة الماعز الفا�سقة �أو الخليعة(.««

يرج���ع �سب���ب ت�سمي���ة الع�شب���ة به���ذا الا�سم ««
حينما لاحظ �أحد رع���اة الأغنام ال�صينيين 
�أن قطيع الأغنام ال���ذي يرعاه تزداد قدرته 
وممار�سات���ه الجن�سي���ة ب�ش���كل ملحوظ عند 

تناوله هذا الع�شب.

الأع�ش���اب «« �أح���د  المق���رن,  الماع���ز  ع�شب���ة 
ال�صيني���ة الم�ستخدمة منذ عدة قرون لعلاج 
ا�ضطرابات الكل���ى والمفا�صل والكبد والغدة 
الكظري���ة وزي���ادة الرغبة الجن�سي���ة للرجل 

والمر�أة.

ن�صائح هامة لا�ستخدام ع�شبة )يوهمبي(:
لا ين�صح با�ستعمال الع�شبة بحالتها الخام.««
الم�ستح�ضرات المحتوية عل���ى م�ستخل�ص )يوهمبين( لعلاج ««

ال�ضعف الجن�سي, معتمدة م���ن منظمة الأغذية والزراعية 
الأمريكية FDA ب�شرط تناولها تحت الإ�شراف الطبي.

م�ستخل�صات )يوهمبين( ت�ستخ���دم على هيئة كب�سولات �أو ««
�ش���اي, منفردة �أو مع �أع�شاب �أخرى  مثل البلميط المن�شاري  

.Ginseng أو الجن�سنج� Saw Palmetto

لا ين�صح با�ستعم���ال م�ستح�ضرات يوهمب���ي لمر�ضى القلب ««
وارتف���اع �ضغط الدم واعت�ل�ال وظائف الكل���ى والجلوكوما 
والقرح���ة اله�ضمي���ة والمر�ضى الذي���ن يتناول���ون م�ضادات 

الاكتئاب والح�سا�سية والمخدرات.
لا ين�ص���ح بتن���اول الأطعمة المحتوية على م���ادة )تيرامين( ««

مثل الجبن القديم والبيرة وال�شوكولا والمك�سرات.
لا ين�ص���ح بتناول المكملات المحتوية عل���ى الحم�ض الأميني ««

)Tyrosine( مع الم�ستح�ضرات المحتوية على مادة )يوهمبين 
.)Yohimbine
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 الخ����وا�ص���� الأف���رودي���ت���ي���ة 
والعلاجية:

تحت���وي عل���ى م���ادة )Icarin( الت���ي تثب���ط ««
مفع���ول �أن���زيم )‏PDE – 5( مم���ا ي����ؤدي �إلى 
زيادة تركي���ز �أوك�سيد النتريك وزيادة تدفق 
الدم للأع�ضاء التنا�سلي���ة واحتقان الن�سيج 
الكهف���ى للق�ضي���ب )ت�أث�ي�ر م�شاب���ه للأدوية 

المن�شطة جن�سيًا, مثل عقار الفياجرا(.

عل���ى «« المحتوي���ة  الطبي���ة  الم�ستح�ض���رات 
م�ستخل�ص ع�شبة الماعز تعتبر بديلًا طبيعيًا 
للأدوي���ة الكيمائي���ة المن�شط���ة للجن����س, لها 
نف�س الت�أث�ي�ر دون �أعرا�ض جانبية, ت�أثيرها 
يحت���اج �إلى ع���دة �أي���ام، بينما يعم���ل الدواء 

الكيميائي ب�صورة �سريعة.

:Potentcy Wood ع�شبة الفحولة
»».)Muira Puama  ا )مويرا بواما ت�سمى �أي�ضً
�شج���رة �صغيرة ت�شتهر بها البرازيل وغابات الأمازون, ي�صل ارتفاعها �إلى خم�سة �أمتار, �أزهارها  لها رائحة ت�شبه ««

رائحة اليا�سمين.
ت�ستخ���دم ج���ذور ال�شج���رة من���ذ ع���دة ««

قرون في ع�ل�اج حالات ال�شل���ل والتهاب 
الجه���از  وا�ضطراب���ات  الأع�ص���اب 
اله�ضم���ي وال�ضع���ف الجن�س���ي والعقم, 
كم���ا ي�ستخ���دم منقوع الج���ذور في عمل 
الم�س���اج الي���دوي وي�ض���اف �إلى �أحوا�ض 

الا�ستحمام.

الأفروديتي��ة  الخوا�ص��   
والعلاجية:

»» )Muriapuamine( م���ادة عل���ى  تحت���وي 
و�أحما�ض دهنية و�ستيرولات نباتية.

ن�صائح هامة لا�ستخدام ع�شبة الماعز:
م�ستح�ض���رات ع�شبة الماعز, تتواف���ر على هيئة كب�سولات �أو ««

�أقرا����ص, منف���ردة �أو م�ضافة �إلى �أع�ش���اب �أخرى, وتتراوح 
الجرعة المن�شطة جن�سيًا بين 4 �إلى 15جرام يوميًا.

المر�ضى الذين يتناولون مثبط���ات الكال�سيوم لعلاج ارتفاع ««
�ضغ���ط ال���دم وا�ضط���راب �ضرب���ات القل���ب, يج���ب عليهم 
ا�ستخ���دام م�ستح�ض���رات ع�شب���ة الماع���ز تح���ت الإ�ش���راف 

الطبي.

الن�ساء اللائ���ي يعانين من هبات الح���رارة والأرق والتوتر, ««
م���ع  الماع���ز  ع�شب���ة  م�ستح�ض���رات  تن���اول  عليه���م  يج���ب 
�أع�ش���اب �أخرى من�شطة لطاق���ة )Yin( ال�سالبة, مثل ع�شب 

.)Rehmania(
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الدرا�سات العلمية التي �أجريت على الرجال ««
الذي���ن يعانون �ضع���ف الرغب���ة والانت�صاب 
والن�ساء اللائي يعانين قلة الرغبة والانت�شاء 
الجن�سي, �أك���دت �أن تناول 1 – 1.5 جرامًا 
يوميً���ا من م�ستخل�ص الع�شب���ة لمدة تراوحت 
ب�ي�ن �أ�سبوع�ي�ن �إلى �شهر, ي����ؤدي �إلى ارتفاع 
م�ست���وى هرم���ون الذك���ورة )ت�ستو�ستيرون( 
بال���دم وتح�سن الانت�ص���اب لدى )62%( من 
الرج���ال، والرغبة والانت�ش���اء الجن�سي لدى 

)65%( من ال�سيدات.

الح�س��ك )تريبيولي���س(  
:Tribulus Terrestris

ت�سم���ى )Puncture Vine( , له���ا �أ�شواك حادة 
ت�ستطيع �أن تثقب �إطار دراجة تمر عليه!! 

�أحد الأع�ش���اب الطبي���ة الم�ستخدمة منذ عدة ««
قرون في ال�صين والهند, تزايد الاهتمام بهذه 
الع�شبة منذ منت�ص���ف الت�سعينيات من القرن 
الع�شرين عندما �أعلن رافعو الأثقال البلغاريون 
الذي���ن �شاركوا في دورة الألع���اب الأولمبية, �أن 
حر�صهم على تناول م�ستح�ضرات م�ستخل�ص 
الع�شبة  ب�صفة منتظمة �أحد �أ�سباب تفوقهم.

»» ,)Gokshoura( الهن���دي  الط���ب  في  ي�سم���ى 
وي�صنف �ضم���ن الأع�شاب الت���ي تزيد الرغبة 

الجن�سية وتهدئ الحالة المزاجية المتهيجة.

 الخوا�ص الأفروديتية والعلاجية:
يحت���وي عل���ى مواد �أ�ستيرويدي���ة تنبه م�ستقب�ل�ات الهرمون الذكري ت�ستو�ست�ي�رون, مما ي����ؤدي �إلى ارتفاع م�ستوى ««

الهرمون بالدم وزيادة الرغبة والن�شاط الجن�سي.

يحتوب على )Saponins(, تفيد في الإقلال من �ضغط الدم المرتفع والكولي�سترول ال�ضار.««

ن�صائح هامة لا�ستخدام ع�شبة الفحولة:
لا ين�صح با�ستخدام الع�شبة في حالتها الخام.««

يج���ب ا�ستخ���دام الم�ستح�ض���رات المحتوية عل���ى م�ستخل�ص ««
الع�شبة تحت الإ�شراف الطبي.

�ضم���ن «« حديثً���ا  �أدرج���ت  الفحول���ة  ع�شب���ة  م�ستح�ض���رات 
British Herbal Phar� البريطاني���ة  الأع�ش���اب   فارماركوبي���ا 
macopeia   لع�ل�اج ال�ضعف الجن�س���ي وا�ضطرابات الدورة 

ال�شهرية و�ألم الأع�صاب والروماتيزم.

���ا جانبي���ة با�ستثناء بع�ض ح���الات ارتفاع «« لا ت�سب���ب �أعرا�ضً
ب�سيط في �ضغط الدم.
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العدي���د «« الع�شب���ة ي�ستخ���دم في  م�ستخل����ص 
م���ن الم�ستح�ضرات الدوائي���ة لعلاج ال�ضعف 
الهرم���وني  الت���وازن  و�إع���ادة  الجن�س���ي 

الم�ضطرب نتيجة التوتر الع�صبي المزمن.

 Ferula( الزلـ��وع  �شر���ش 
:)Aphrodisiaca

)�شر����ش بك�سر ال�شين( ه���و الجذر، والزلوع ««
)بت�شديد اللام نبات بري(.

ا )النبتة الجن�سية( لخ�صائ�صها «« ت�سمى �أي�ضً
المثرة للرغبة والقدرة الجن�سية.

جذور نبتة معمرة توجد في جبل ال�شيخ وجبل حرمون على الحدود بين لبنان و�سوريا وفل�سطين, كما تنمو على نطاق ««
وا�سع في بلاد ال�شام والمملكة العربية ال�سعودية وبع�ض المناطق ال�صحراوية في م�صر.

يبل���غ طول النبتة �أقل من م�ت�ر, �أوراقها رفيعة ««
م�سنن���ة, �أزهاره���ا �صغيرة �صف���راء وبي�ضاء, 
له���ا نوعان من الجذور: ج���ذر وتدي )مذكر( 

وجذر متفرغ )م�ؤنث(.

الأف���رودي���ت���ي���ة   الخ����وا�ص���� 
والعلاجية:

يحتوي على ن�سبة عالية من البروتينات عالية ««
القيمة و�أملاح الحديد والكال�سيوم والمنجنيز.

الع���ام «« ال�ضع���ف  لمعالج���ة  طبيع���ي  من�ش���ط 
و�أعرا�ض ال�شيخوخة.

مقوٍ جن�سي لمعالجة �ضع���ف الانت�صاب )تغلى ««
�أوراقه وت�ش���رب محلاة بالع�س���ل مثل ال�شاي, 
مفعوله �ـسريع يظهر بعـد مرور ن�صف �ساعة(.

من�شط للقلب والجهاز الع�صبي.««

م�ضاد للت�شنج الع�صبي، وطارد للغازات.««

ن�صائح هامة لا�ستخدام ع�شبة الح�سك:
لا ين�صح بتناول الع�شبة بحالتها الخام.««

يج���ب ا�ستخ���دام الم�ستح�ض���رات المحتوية عل���ى م�ستخل�ص  ««
الع�شبة تحت الإ�شراف الطبي.

تناول الع�شبة لمدة طويلة ي�ؤدي �إلى ت�ضخم الثدي لدى بع�ض ««
الرج���ال �أو الإ�صاب���ة بمر�ض �شبي���ه بال�شل���ل الرعا�ش, وقد 
�أرج���ع الباحثون هذه الأعرا����ض الجانبية �إلى تناول كميات 
Tribu� )كبيرة من الع�شب الخام لاحتوائه على مادة  ت�سمى) 

lusterene(, ت�سبب هذه الأعرا�ض الجانبية.
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:Anise اليان�سون
ا )�أني�سون( �أو )الكمون الحلو(.«« ي�سمى �أي�ضً

نبتة حولية, بذورها خ�ضراء �إلى رمادية م�ضلعة, الأجزاء الم�ستخدمة: البذور والزيت العطري.««

زرع في م�صر القديمة منذ حوالي 4000 �سنة وا�ستخدم في العديد من الو�صفات لعلاج م�شكلات اله�ضم والأ�سنان ««
واللثة وال�سعال وكمدر للبول.

القدم���اء في «« واليون���ان  الروم���ان  ا�ستخدم���ه 
�صناعة الكعك للاحتف���الات وكانوا يحر�صون 
على م�ض���غ ب���ذور اليان�سون لتن�شي���ط الرغبة 

الجن�سية.

�أن «« اعتق���دوا  القدم���اء  والأغري���ق  الروم���ان 
اليان�س���ون ل���ه ق���وى خا�ص���ة وت�أث�ي�ر مميز في 

زيادة ال�شوق للحبيب.

ي�ستخ���دم في كثير من بل���دان ال�شرق الأو�سط ««
لإث���ارة الح���ب ب�ي�ن المتزوجين الج���دد وعلاج 

ال�ضعف الجن�سي.

 الخوا�ص الأفروديتية والعلاجية:
الأوراق والبذور والزيت تحتوي على مادة )Anethol( بالإ�ضافة �إلى �ستيرولات وفلافونيدات وكومارينات و�أحما�ض ««

دهنية.

م�ضغ وم�ص بذور اليان�سون بالفم ين�شط الرغبة الجن�سية.««

بذور اليان�سون لها رائحة عطرية تابلية ت�ستخدم في �صناعة الحلوى وال�شراب والعطور.««

م�ستحلب �أو مغلي بذور اليان�سون مع الكراوية ي�ساعد على الإ�سراع بعملية الولادة الطبيعية.««

م�ستحلب �أو مغلي بذور اليان�سون مع ال�شمار ي�ساعد على �إدرار لبن الثدي والإقلال من �أعرا�ض �سن الي�أ�س والتغلب ««
على احتبا�س ال�سوائل وتورم الج�سم.

زيت اليان�سون م�ضاد للبكتريا والفطريات وي�ستخدم في العديد من الم�ستح�ضرات لعلاج ال�سعال ومعاجين الأ�سنان ««
والغرغرة والعطور وال�شامبو, كما ي�ضاف �إلى الملينات للإقلال من تقل�ص الأمعاء الناتج عن ا�ستعمالها.

اليان�سون مكون �أ�سا�سي للعديد من �أنواع الليكور الكحولي مثل )برنود Pernod(, )ريكارد Ricard( وليكور )العرق( ««
ال�شهير في بلاد ال�شام والعراق واليونان وتركيا.
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 اليان�سون.. الم�شروب الأنثوي, لماذا ؟
م�ستحل���ب بذور اليان�سون بكمي���ات قليلة ين�شط الهرمون الذكري )ت�ستو�ستيرون( لك���ن تناوله بكميات كبيرة يقلل ««

الرغبة الجن�سية للرجل لاحتوائه على �أ�ستروجينات �أنثوية, لذا يطلق عليه )الم�شروب الأنثوي(.

:Fenugrek  الحلبة
مح�صول �أ�سا�سي يزرع في العديد من بلدان ««

العالم.

نبت���ة حولي���ة قوية العط���ر, حبوبه���ا �صفراء ««
قاتم���ة الل���ون له���ا رائح���ة نف���اذة, الأجزاء 

الم�ستخدمة: البذور.

ذكرت في بردية )�أيبر�س( الم�صرية القديمة ««
التي يرجع تاريخها �إلى نحو 1500 �سنة قبل 
المي�ل�اد و�صف���ة لعلاج الح���روق تحتوي على 
الحلب���ة, كم���ا ا�ستخدم���ت ب���ذور الحلبة في 

ا للحث على الولادة. م�صر القديمة �أي�ضً

الطبي���ب اليوناني )ديقوريد����س( في القرن ««
المي�ل�ادي الأول �أو�ص���ى بالحلبة ك���دواء لكل 
�أنواع الم�شكلات الن�سائية بما في ذلك التهاب 

الرحم والمهبل والفرج.

ا�ستخدمت الحلبة في الطب ال�صيني القديم ««
لع�ل�اج �ضع���ف الانت�صاب و�أعرا����ض الدورة 
ال�شهري���ة و�س���ن انقط���اع الطم���ث وت�سهي���ل 
عملي���ة الولادة و�إدرار ل�ب�ن الثدي وتقل�صات 

البطن والتهابات الأمعاء.

 الخ����وا�ص���� الأف���رودي���ت���ي���ة 
والعلاجية:

تحت���وي عل���ى م���ادة )Triethylamine( الت���ي ««
ت�ساع���د على الإقلال م���ن تقل�صات الحي�ض 

ن�صائح هامة لا�ستخدام الحلبة:
لا ين�ص���ح مر�ضى ال�سكري بتناول الحلبة مع �أدويتهم خوفًا ««

من حدوث تداخلات دوائية م���ع المكونات الفعالة الموجودة 
في الحلب���ة, كم���ا لا ين�ص���ح با�ستخدام م�ستخل����ص الحلبة 

�أثناء الحمل.

منق���وع �أو مغل���ي الحلب���ة المح�ل�اة بالع�سل �أح���د م�شروبات ««
الح���ب المثيرة للرغبة الجن�سية لدى المر�أة خا�صة في فترات 
النقاهة بعد الولادة لا�ستعادة التوازن الهرموني والجن�سي.

بذور الحلبة المطحونة م���ع البندق والجوز واللوز وال�سم�سم ««
والقليل م���ن ال�سمن البل���دي )المغات( وجب���ة كاملة تعطى 
للمر�أة بعد الولادة لا�ستعادة الن�شاط الجن�سي وزيادة �إفراز 

لبن الثدي.

ين�ص���ح بعدم الإكث���ار من تناول المغ���ات بالمك�سرات لارتفاع ««
ال�سعرات الحرارية والقابلية لزيادة الوزن.
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وزيادة القابلية والا�ستثارة الجن�سية وزيادة �إفراز اللبن من الثدي �أثناء الر�ضاعة واكتمال وزيادة نمو الثدي الهام 
لجاذبية المر�أة من الناحية الجن�سية.

تحتوي على مادة )Diosgenin( التي لها مفعول م�شابه لهرمون الأ�ستروجين, التي تقلل من �أعرا�ض �سن الي�أ�س مثل ««
هبات الحرارة وجفاف المهبل وت�ساعد على تن�شيط الدورة الدموية للأع�ضاء التنا�سلية والكليتين.

تحتوي على زيت طيار وبروتينات وفيتامينات A, B1, C  والعديد من المعادن خا�صة الماغن�سيوم.««
رائحتها نفاذة ت�ساعد على تح�سين رائحة الفم الكريهة وا�ستعادة حا�سة التذوق.««
ت�ساع���د على خف�ض م�ستويات الكولي�س�ت�رول و�ضبط �سكر الدم لاحتواءها على الألياف النباتية والمواد ال�سابونينية ««

وحم�ض الكومارين.
م�ستخل�ص بذور الحلبة �أثبت قدرة �إيجابية في كبح خلايا �سرطان الثدي والرئة والقولون.««

:Fennel Seeds ال�شمار
�أو «« )ال�شم���رة(  �أو  )ال�شم���ر(  ���ا  �أي�ضً ي�سم���ى 

)ال�شومر(.

نبتة عطرية معمرة, �أوراقها خ�ضراء, بذورها ««
بي�ضاء, والأجزاء الم�ستخدمة: البذور والزيت 

العطري.

ذك���رت بردي���ة �أيبر����س الفرعوني���ة الفوائ���د ««
العلاجي���ة لبذور )Besbes( �أغل���ب الظن �أنها 

بذور )ال�شمر(.

داوود الأنطاك���ي في )التذك���رة( ق���ال عنه���ا ««
)عط���ر ذك���ي الرائح���ة, ينف���ع م���ن الخفقان 
وال�سعال والرب���و وع�سر التنف�س ويحلل الرياح 
الغليظ���ة ووجع المثانة ويفت���ت الح�صى ويزيل 

الحميات وال�صداع(.

اليونان القدماء اعتبروا بذور ال�شمر من�شطة جن�سية.««

و�صفة هندو�سية قديمة تعتمد على )اللبن والع�سل وال�شمر والعرق�سو�س( لزيادة القدرة والانت�شاء الجن�سى.««

 الخوا�ص الأفروديتية والعلاجية:
يحت���وي عل���ى م���ادة )Anethol( وفلافوني���دات و�ستيرولات نباتي���ة وفيتامين���ات A,C و�أحما�ض دهني���ة غير م�شبعة ««
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والف�سف���ور  الكال�سي���وم  �إلى  بالإ�ضاف���ة 
والبوتا�سيوم والكبريت.

نكهت���ه مميزة ت�شبه �إلى حد كبير نكهة بذور ««
اليان�سون.

يفي���د علاج ال�ضعف الجن�س���ي لت�أثيره المنبه ««
للغدد التنا�سلية.

ي�ساعد عل���ى تن�شيط الكبد و�إفراز الع�صارة ««
المرارية.

ي�ساع���د على تنظي���ف الج�سم م���ن ال�سموم ««
و�إزالة ال�شوارد الحرة الم�ؤك�سدة.

م�ض���اد للالتهاب���ات خا�صة الته���اب الجهاز ««
البولي والتنا�سلي.

ال�سو�س )عرق �سو�س(
:Liquorice 

ا )عرق �سو�س( �أو )�سو�س(.«« ي�سمى �أي�ضً

نب���ات ع�شب���ي معمر يبل���غ ارتفاع���ه حوالي ««
مترين, جذوره عميقة داخل التربة.

ا�ستخدم���ه الم�صري���ون القدم���اء في ع�ل�اج ««
�أمرا����ض الكب���د والأمع���اء وال�سع���ال والربو 

ال�شعبي والعط�ش.

ابن �سينا, يرى �أن ع�صارة العرق �سو�س تنفع ««
في التهاب المعدة والأمعاء وحرقة البول.

ابن البيطار, ي���رى �أن ع�صارة العرق �سو�س ««
الحل���وة ت�صل���ح الخ�شونة في المريء والق�صب���ة الهوائية والرئة و�أوج���اع الكبد والمثانة والكلى وت���در الطمث وتعالج 

البوا�سير.

كاما�سوت���را, الهندي���ة, اعت�ب�رت �أن م�ض���غ قطعة من ج���ذور العرق �سو�س قب���ل الجماع ي�ساعد على زي���ادة الرغبة ««
الجن�سية!!

ن�صائح هامة لا�ستخدام ال�شمار:
ي�ستخدم في العديد من الم�ستح�ضرات الدوائية لعلاج ع�سر ««

اله�ض���م وا�ضطراب���ات القول���ون والمغ�ص المع���وي للأطفال 
وا�ضطرابات ال���وزن والم�ساعدة على زي���ادة �إدرار لبن ثدي 

المر�ضعات.

ب���ذور ال�شم���ار ذات الم���ذاق ال�ل�اذع, ت�ستخ���دم في �إع���داد ««
الب�سك���وت والكيك كما ت�ستخدم �ضم���ن محتويات م�سحوق 

الكاري Curry Powder في و�صفات الحب الأفروديتية.

ب���ذور ال�شم���ر ت�ضاف �إلى الف���ول المدم�س والف���ول الأخ�ضر ««
)الحاراث���ي �أو الحيرات���ي( والفا�صولي���ا البي�ض���اء المجففة 
المطبوخ���ة حتى ت�صبح �سهلة اله�ضم )يف�ضل �أن ي�ضاف مع 

ال�صعتر(.

ح�س���اء ال�شم���ر ت�شتهر ب���ه منطقة حو����ض البح���ر الأبي�ض ««
المتو�سط لتن�شيط الرغبة الجن�سية.
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ال�صيني���ون القدم���اء حر�ص���وا عل���ى تناول ««
حل���وى العرق�سو����س لتعزي���ز م�شاع���ر الحب 
وال�شوق واللهف���ة بين المحبين, يقال �إن ت�أثير 
العرق�سو����س على المر�أة �أقوى من ت�أثيره على 

الرجل.

 الخ����وا�ص���� الأف���رودي���ت���ي���ة 
والعلاجية:

تبل���غ ««  )Glycyrrhizin(م���ادة عل���ى  يحت���وي 
حلاوتها حوالي 50 �ضعف حلاوة ال�سكروز, 
له���ا مفعول م�شابه لت�أث�ي�ر الكورتيزون الذي 

تفرزه الغدة الكظرية.

نباتي���ة «« �أ�ستروجين���ات  عل���ى  يحت���وي 
وفلافوني���دات م�ض���ادة للت�أك�س���د ومن�شط���ة 

للمناعة والغدد الكظرية.

الإكثار من تناول العرق�سو�س لمدة طويلة يقلل ««
م�ست���وى الهرمون الذك���ري )ت�ستو�ستيرون( 
وي����ؤدي �إلى الإقلال م���ن الرغب���ة الجن�سية 

للرجل.

حلوى العرق�سو�س الأ�سود, ت�ستخدم كمنظف ومطهر للفم ورائحتها ت�ساعد على �إثارة م�شاعر المر�أة.««

:Thyme ال�صعتر
ا  )الزعتر, ال�سعتر, الظعطر(. ي�سمى �أي�ضً

نبات ع�شبي حولي, يوجد منه )البري( و)الب�ستاني(.««

الم�صريون القدماء ا�ستخدموه في التحنيط.««

اليونان القدماء �أ�ضافوا ال�صعتر �إلى �أحوا�ض الا�ستحمام للا�سترخاء.««

الروم���ان القدماء ا�ستخدموا ال�صع�ت�ر لتبخير حجرات النوم و�أ�ضافوه �إلى الجبن وال�ش���راب وقاموا بح�شو و�سائد ««
الن���وم بال�صع�ت�ر للح�صول على النوم الهادئ وتجن���ب الأحلام المزعجة, الن�ساء كن يحر�ص���ن على تقديم ال�سعتر 
للجنود قبل الذهب �إلى القتال لحثهم على ال�شجاعة, ال�صعتر كان ي�ضاف �إلى �أكفان الموتى للاعتقاد �أنه ي�ساعدهم 

في الحياة بعد الموت!!

ن�صائح هامة لا�ستخدام العرق �سو�س
م�سحوق العرق�سو�س ي�ستخدم في �إعداد )�شاي العرق�سو�س( 

كما ي�ضاف �إلى التبغ والبيرة.

م���ن «« العدي���د  في  ي�ستخ���دم  العرق�سو����س  م�ستخل����ص 
الم�ستح�ض���رات الدوائي���ة لع�ل�اج القرحة اله�ضمي���ة وع�سر 
اله�ضم والإم�ساك وتن�شيط الكبد والتهاب الكبد الفيرو�سي 
و�سرطان الكبد وال�سعال والربو والوقاية من �سرطان الثدي 

والبرو�ستاتا.

لا ين�صح بتناول العرق�سو�س �أو الم�ستح�ضرات المحتوية على ««
م�ستخل����ص العرق�سو����س لمر�ض���ى ال�سكري وارتف���اع �ضغط 
ال���دم )الجلوكوم���ا( وارتف���اع �ضغ���ط الدم وت���ورم الج�سم 

.)Oedema أوديما�(

لا ين�ص���ح بتناول �أكثر من 50 ج���رام يوميًا من العرق�سو�س ««
�أو100 مج���م من م�ستخل�ص )جلي�سيريزين( لمدة تزيد عن 

�أ�سبوعين.
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 الخوا�ص الأفروديتية والعلاجية:
»» )Thymol( م���ادة  عل���ى  يحت���وي 

بالإ�ضاف���ة �إلى الحدي���د والكروميوم 
.B,C,Dوال�سليكون وفيتامينات

والفطري���ات, «« للبكتري���ا  م�ض���اد 
ي�ستخدم �ضمن مكونات غ�سول الفم 

.)Listerine( ال�شهير

م�ض���اد للتخم���رات المعوي���ة وط���ارد ««
للغازات وفاتح لل�شهية )تابل عطري 

ي�ضاف �إلى الأغذية المختلفة(.

الد�سم���ة «« الوجب���ات  �إلى  ي�ض���اف 
والم�شوي���ات والج�ب�ن للم�ساعدة على 

اله�ضم.

مغلي �أوراق ال�صعتر ي�ستخدم في علاج ال�سعال والربو ال�شعبي والأرق وي�ساعد على الإقلال من ارتفاع الكولي�سترول ««
بالدم وتخفيف الحمى وال�صداع وتن�شيط الكبد وتنظيف الج�سم من ال�سموم.

م�ستحلب ال�صعتر ي�ستخدم لعلاج التهاب الحلق واللوزتين.««

يدخل في تركيب الم�ستح�ضرات المو�ضعية لعلاج ق�شرة الر�أ�س وتقوية ال�شعر.««

الأبح���اث العلمي���ة الحديثة �أثبتت قدرة ال�صعتر على تقوية الج�سم والإق�ل�ال من عوار�ض ال�شيخوخة وتقوية جهاز ««
المناعة والعدوى خا�صة الفطريات وعلاج التهابات الرئتين والق�صبة الهوائية.

:)Valerian ناردين )فاليرين
كلمة )ناردي���ن Nardin( هي الاقتبا�س العربي ««

.)Nardinon( لكلمة يونانية

نبت���ة معم���رة تنمو بريً���ا بالقرب م���ن الأنهار ««
ا ب�ي�ن ال�صخور  والبح�ي�رات كم���ا تنب���ت �أي�ضً
في الجب���ال وف���ى الحق���ول الجاف���ة, ويف�ض���ل 

لزراعتها الأر�ض الرملية الطينية الرطبة.

الع�شب الجاف يتميز برائحة قوية نفاذة, لذا ««
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كان ي�ستخ���رج م���ن بع�ض جذور �أنواعها عط���ر م�شهور, تحبها الن�ساء والقطط على حد �س���واء )لذا �سميت الع�شبة 
ح�شي�شة القط(.

كت���اب الأع�ش���اب الألماني في القرن الرابع ع�شر, يذكر فائدة الناردين )�إذا و�ضعت الناردين في فمك وقمت بتقبيل ««
�أي �إن�سان �سوف تكت�سب محبته(.

 الخوا�ص الأفروديتية والعلاجية:
يحتوي على مادة )Valerin( ومجموعة من الأحما�ض الع�ضوية والماغن�سيوم وجليكو�سيدات.««

منقوع �أو مغلي الناردين ي�ستخدم لعلاج الأرق والتوتر والت�شنجات الع�صبية والع�ضلية وت�سكين ال�صداع الناتج عن ««
الإفراط في التدخين وعلاج تقل�صات المعدة والقولون.

يفيد علاج البرود الجن�سي الناتج عن الت�شنج والتوتر الع�صبي لدى ال�سيدات.««

ا�ستعماله لمدة طويلة قد ي�سبب التعود عليه وي�صعب بعد ذلك ا�ستغناء الج�سم عنه.««

:Ginko الجنكة
�أ�شج���ار الجنك���ة م���ن �أق���دم الأ�شج���ار عل���ى 

الأر�ض, عرفت منذ �أكثر من 200 مليون �سنة.

ثم���ار الجنكة ت�شب���ه البرتق���ال, رائحتها غير ««
م�ست�ساغ���ة لاحتوائه���ا عل���ى ن�سب���ة عالية من 
الأحما����ض الع�ضوية مثل )حم����ض بيوتيريك  
في  ت�ستخ���دم  الجنك���ة  �أوراق   ,)Butyric acid

الطب ال�صيني منذ �أكثر من 5000 �سنة لعلاج 
الرب���و ال�شعب���ي و�ضعف الأع�ص���اب وال�ضعف 

الجن�سي وتقوية الكلى وال�شعر والأظافر.

 الخوا�ص الأفروديتية والعلاجية:
تحتوي على )Ginkolides( ت�ستخدم في العديد من الم�ستح�ضرات الطبية لعلاج �ضعف الذاكرة ومر�ض )الزهايمر( ««

والدوار و�ضعف الدورة الدموية الطرفية.

الجنك���ة ت�ساع���د على زيادة تدفق الدم �إلى الج�سم والأع�ضاء التنا�سلي���ة وزيادة الانت�صاب والرغبة الجن�سية, كما ««
ت�ستخدم كمن�شط للذاكرة لأنها ت�ساعد على زيادة تدفق الدم �إلى المخ.

تن���اول الجنكة ب�صف���ة منتظمة ي�ؤدي �إلى زيادة تدفق الدم في ال�شعيرات الدموي���ة الدقيقة وتعمل كم�ضاد للتاك�سد ««
وت�ساعد على �سيولة الدم.
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الدرا�س���ات الحديثة �أ�شارت �إلى �أن الرجال الذين يعانون �ضع���ف القدرة الجن�سية نتيجة تناول م�ضادات الاكتئاب ««
تتح�س���ن حالته���م في حوالي 84% من الحالات, نتيجة تناول م�ستح�ض���رات الجنكة ب�صفة  منتظمة لمدة تتراوح بين 

6 - 8 �أ�سابيع.

مك�سرات الجنكة المحفوظة تتوافر في اليابان وال�صين ويتم ت�صديرها �إلى العديد من الدول الأوروبية.««

مك�سرات الجنكة مع كا�ستارد البي�ض )Chwanmushi( وجبة �أفروديتية معروفة في اليابان لزيادة الرغبة الجن�سية ««
والخ�صوبة.

:)Primrose زهرة الربيع )بريمروز
 الخوا�ص الأفروديتية والعلاجية:

الزي���ت الم�ستخل�ص م���ن بذور زه���رة الربيع, ««
يحت���وي عل���ى الأحما����ض الدهني���ة الأ�سا�سية 
�أوميجا -6- تفوق ما تحتويه �أي مادة غذائية 
�أخرى كم���ا يحتوي على مواد من�شطة لهرمون 

الأ�ستروجين.
الإق�ل�ال م���ن �أعرا�ض �سن الي�أ����س مثل هبات ««

الحال���ة  و�س���وء  المهب���ل  وجف���اف  الح���رارة 
المزاجية.

تخفي���ف م�ش���كلات الحي�ض مث���ل التقل�صات ««
والنزيف الغزير.

الإقلال من �أعرا�ض متلازمة ما قبل الحي�ض مثل تورم الج�سم والثدي والأرق.««
�إنقا�ص الوزن.««
الإقلال من �أعرا�ض مر�ض الت�صلب المتعدد بالجهاز الع�صبي والالتهابات المف�صلية.««
خف�ض �ضغط الدم المرتفع وارتفاع دهون الدم والوقاية من �أمرا�ض القلب وال�شرايين.««
الن�س���اء اللائي يعانين من �سرطان الثدي المرتب���ط بالأ�ستروجين يجب عليهم تجنب زيت زهرة الربيع �أو الحد من ««

تناوله, ويمكنهن تناول زيت بذر الك�شم�ش الأ�سود كبديل جيد.

:Peppermint  النعناع
النعناع �أحد النباتات الرمزية للجن�س.««

يحتوي على العديد من فيتامينات ومعادن الجن�س ومنها فيتامين D الهام لإفراز الهرمونات التنا�سلية.««
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يحتوي عل���ى م���ادة )Menthol( العطرية, لها ««
رائحة مميزة تثير الحوا�س وتنبه ال�شهية.

 يعتبر ال�ش���اي بالنعناع, �أحد عادات ا�ستقبال ««
ال�ضيوف في البلاد العربية.

م���ن «« العدي���د  في  ي�ستخ���دم  النعن���اع  زي���ت 
الم�ستح�ض���رات الدوائية لع�ل�اج ع�سر اله�ضم 

والانتفاخ والحمو�ضة.

الرغب��ة  النعن��اع ي�ضع��ف   ه��ل 
الجن�سية ؟

�أ�ش���ارت بع�ض الأبحاث العلمي���ة �إلى �أن تناول ««
جرعات عالية لفترات طويلة من زيت النعناع 

يقلل م�ستوى  الهرمون الذكرى , لذا يطلق على النعناع An-Aphrodisiac  - م�ضاد للقدرة الجن�سية 

الدرا�س���ات العلمية الت���ي �أجريت على فئران التجارب, �أكدت �أن ا�ستخدام زي���ت النعناع بجرعات عالية ت�ؤدي �إلى ««
تلف �أن�سجة الخ�صية لدى الذكور و�أن�سجة المبي�ض لدى الإناث.

الدرا�س���ات العلمي���ة التى �أجريت على الان�س���ان , �أكدت �أن �شرب ال�شاى بالنعناع �أو النعن���اع المعطر للفم �أو تدخين ««
ال�سجائر المنكهة بالنعناع, لا ت�ؤدى �إلى ال�ضعف الجن�سي لأن الجرعة العالية من م�ستخل�ص زيت النعناع التي ت�ؤثر 

�سلبًا على القدرة الجن�سية, تعادل حوالي 6 كب�سولات يوميًا, �أي حوالي 20 كوبًا من �شاي النعناع!!

:Basil الريحان
ا )الحبق( �أو )الريحان الحلو(. ي�سمى �أي�ضً

كلم���ة )Basil( م�أخ���وذة ع���ن كلم���ة يوناني���ة ««
)با�سيليو�س Basileus(, معناها )الملك(.

نبتة ع�شبية حولي���ة - تنمو في المناطق الحارة ««
بالهن���د و�آ�سي���ا, عرفت زراعته من���ذ �أكثر من 

5000 �سنة.

الثقاف���ات «« م���ن  العدي���د  في  ارتب���ط  الحب���ق 
والعبادات القديمة بالجن�س والخ�صوبة.

يعتقد �أن نبات الحبق نما في البقعة التي وجد فيها القدي�س ق�سطنطين وهيلانة ال�صليب المقد�س.««
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تلج����أ بع����ض الن�ساء في الهند �إلى نثر مطح���ون الحبق المجفف على �أثدائهن لزيادة الإث���ارة الجن�سية والاعتقاد �أن ««
رائحة الحبق تجعل الرجل �أكثر تهورًا ووح�شية.

الحبق مهدئ, منفث للبلغم, مه�ضم.««

رائحته تابلية مميزة, ي�ستخدم في تح�ضير العديد من الو�صفات الأفروديتية.««

زيت الحبق ي�ستخدم لعلاج حب ال�شباب والأرق والميلانخوليا.««

:Parsely البقدون�س
ي�سم���ى )الكرف����س الروم���ي( �أو )مقدون�س( 

ن�سبة �إلى موطنه الأ�صلي )مقدونيا(.

يحت���وي عل���ى فيتامين���ات C وA بالإ�ضافة �إلى ««
الحديد والبوتا�سيوم والفو�سفور واليود.

يحتوي عل���ى زيوت طيارة والعدي���د من المواد ««
الفعال���ة مث���ل )مير�ستي�س�ي�ن, فلافوني���دات, 

كومارين(.

يحت���وي على مواد تمنع تكاثر خلايا الأورام ال�سرطانية لذا ي�ضاف �إلى الم�شويات على الفحم لحجب الروائح ومنع ««
تكون المواد النيتروزية الم�سرطنة.

�أوراق البقدون�س ت�ضاف �إلى �أطباق الح�ساء وت�ستخدم في تتبيل اللحوم والأ�سماك.««

منقوع �أو مغلي �أوراق البقدون�س ي�ساعد على تجديد الطاقة الج�سدية والع�صبية والجن�سية.««

مغلي بذور البقدون�س المطحونة والمخلوطة بالع�سل بمعدل ن�صف كوب �صباحًا على الريق ون�صف كوب قبل الجماع ««
ب�ساعة ي�ساعد على تن�شيط الج�سم والرغبة الجن�سية.

زيت البقدون�س يفيد في علاج حالات ال�ضعف الجن�سي وا�ضطراب الدورة ال�شهرية عند الن�ساء.««

البقدون����س ي�ساعد عل���ى تنظيف الج�سم م���ن ال�سموم وتن�شيط اله�ضم وف���اتح لل�شهية وتقوي���ة ال�شعيرات الدموية ««
وتنظيم الطمث والحث على نزول الحي�ض المت�أخر وال�ضعيف لدى الن�ساء.

البقدون�س مدر للبول ي�ساعد الج�سم على التخل�ص من ال�سوائل الزائدة و�إنقا�ص الوزن والدهون بالدم.««

o b e i k a n d l . c o m



حكايات وأساطير عن الطعام والحب

185

:Nigela Sativa  الحبة ال�سوداء
ت�سمى "حبة البركة" �أو "الكمون الأ�سود" 

كما ت�سمى في اللغة الفار�سية "�شونيز".

نبتة حولية �صغيرة, �أوراقها طويلة رفيعة, ««
ثماره���ا  بي�ض���اء,  �أو  قرنفلي���ة  �أزهاره���ا 
�صغ�ي�رة م�ستطيلة. الج���زء الم�ستخدم هو 

البذور.

تحت���وي ب���ذور الحب���ة عل���ى "زي���ت حب���ة ««
البركة" يتكون من م���ادة فعالة "نيجيلون 

�أحما����ض دهني���ة  �إلى  بالإ�ضاف���ة   "Nigelon

فينولي���ة  وم���واد  وجليكوزي���دات  �أ�سا�سي���ة 
وكاروتين���ات ومعادن الفو�سفور والماغن�سيوم 

والحديد وبع�ض الأنزيمات الها�ضمة.

ي�ستخ���دم زيت حب���ة البرك���ة �أو الم�ستخل�ص ««
المحت���وي على م���ادة "نيجل���ون" الفعالة بعد 
تن�شيطه���ا, في العدي���د م���ن الم�ستح�ض���رات 
الدوائية على هيئة كب�سولات �أو �سائل, كمقوٍ 

ع���ام من�ش���ط للج�سم وزيادة كفاءة جهاز المناعة وتن�شيط الكبد وعلاج الرب���و ال�شعبي وال�سعال وال�صداع الن�صفي 
وارتفاع دهون الدم و�ضغط الدم كما تفيد في الوقاية من الالتهابات المتكررة وال�سرطان.

:Hibiscus الكركديه
�أكثر من 200 نوع من نبات الكركديه.

ا�ستخدم منذ ع���دة قرون في �أفريقيا كمن�شط ««
جن�سي.

»» )Malvidin يحت���وي عل���ى فايت���و )مالفيدي���ن 
ل���ه ت�أثير م�شاب���ه لفايت���و )�أنثو�سيانين( الذي 
ي�ساعد عل���ى تن�شيط ال���دورة الدموية وزيادة 
تدفق الدم للأع�ضاء التنا�سلية وزيادة الرغبة 

الجن�سية والانت�صاب.

و�صفة تحتوي على زيت حبة البركة لعلاج 
ال�ضعف الجن�سي 

)50 جرامً���ا زيت حب���ة البركة + 50 جرامً���ا م�سحوق حبة ««
البرك���ة + 50 جرامً���ا زي���ت الجرج�ي�ر + 50 جرامً���ا زي���ت 
الزيت���ون  + 100 ج���رام لبان دكر(, ي�ؤخ���ذ ملعقة من هذا 

الخليط بعد كل وجبة.
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يحتوي على مواد نباتية �أندروجينية لها القدرة على تن�شيط الم�ستقبلات الأندروجينية الم�سئولة عن �إفراز الهرمون ««
الذكري )ت�سترو�ستيرون( وتن�شيط الرغبة الجن�سية للرجل والمر�أة.

 الكركديه البارد �أم الدافئ ؟
الدرا�سات التي �أجريت للمقارنة بين ت�أثير الكركديه البارد والدافئ, �أكدت �أن ت�أثير الكركديه الدافئ �أكثر تن�شيطًا ««

للجن�س من الكركديه البارد.
�أكدت الدرا�سات �أن الإكثار من الكركديه يقلل التبوي�ض لدى المر�أة لذا تن�صح ال�سيدات في فترات الإنجاب بتجنبه ««

.Phytoandrogen أو يمكن ا�ستعماله كمانع للحمل لاحتوائه على فايتو �أندرجينى�

�أع�شاب ونباتات �أخرى:
:)Tongkat Ali الفياجرا الآ�سيوية )تونجات على 

ع�شب���ة �شجرة دائم���ة الخ�ض���رة تنت�شر في  ««
ماليزيا و�أندوني�سي���ا وتايلاند و�سنغافورة, 
ت�ستخ���دم جذورها منذ ع���دة قرون لعلاج 
الملاري���ا وارتف���اع �ضغ���ط ال���دم والحم���ى 

وال�ضعف الجن�سي.

ذك���رت ر�سميً���ا لأول مرة ع���ام 1939م في ««
قامو�س الط���ب المالي���زي باعتبارها ع�شبة 
�سحري���ة له���ا خ�صائ����ص علاجي���ة تف���وق 

الجن�سنج حوالي خم�س مرات.

ي�ستخدمه���ا �س���كان ماليزي���ا عل���ى هيئ���ة ««
عبوات تخل���ط مع ال�شاي والقه���وة, ت�سمى 

)Ali's Cane( وتباع في المحالّ وال�سوبر ماركت والفنادق الكبرى.

الأبح���اث العلمي���ة التي �أجريت على فئران التج���ارب, �إ�شارت �إلى �أن �إعطاء م�ستخل����ص الع�شبة بجرعات محددة ««
مرت�ي�ن يوميً���ا لمدة �أ�سبوعيين متتالين, ي�ؤدي �إلى زيادة ن�سبة الهرمون الذك���ري )ت�ستو�ستيرون( وزيادة عدد مرات 

الانت�صاب والمجامعة وحركات المداعبة الجن�سية للذكور والإناث.

الم�ستح�ض���رات الدوائية المحتوية عل���ى م�ستخل�ص الع�شبة ت�ستخدم لزيادة الرغبة والق���درة الجن�سية, لكن ب�شرط ««
ا�ستعمالها لمدة �أ�سبوعين على الأقل للح�صول على نتيجة �إيجابية.

الدرا�س���ات العلمية �أ�شارت �إلى فائدة ا�ستخدام م�ستخل�ص الع�شبة للريا�ضي�ي�ن خا�صة رافعي الأثقال لزيادة م�ستوى ««
الهرمون الذكري )ت�ستو�ستيرون( وزيادة الكتلة والقدرة الع�ضلية دون الآثار الجانبية للأدوية والمن�شطات الكيميائية.
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الدرا�سات الحديثة �أ�شارت �إلى احتواء الع�شبة على مواد كيميائية لها خ�صائ�ص قاتلة للخلايا ال�سرطانية الم�سببة ««
ل�سرطان الرئة والثدي بالإ�ضافة �إلى مواد م�ضادة للت�أك�سد ومواد م�ضادة لطفيل الملاريا.

:Passionflower زهرة الألام 
تنت�شر في جنوب غرب الولايات المتحدة والأرجنتين والبرازيل.««
»».)Granadilla( ثمارها �صغيرة بي�ضاوية ال�شكل �صفراء تميل �إلى اللون الأخ�ضر, ت�سمى
ت�ستخدم من���ذ منت�صف الق���رن الثامن ع�شر ««

حينم���ا كان���ت قرون الثم���ار الجاف���ة تنقع مع 
الماء وال�سكر ل�صنع م�شروب وجيلي وتتبيلات 
خا�ص���ة لل�سلاط���ة و�ش���اع ا�ستعماله���ا كع�شبة 
طبية منذ �أواخر القرن الع�شرين بعد اكت�شاف 

خوا�صها العلاجية.
تحتوي على مواد )Benzoflavones(, لها ت�أثير ««

م���زدوج, مه���دئ ومن�شط جن�سيً���ا, ولها نف�س 
ت�أث�ي�ر الأدوية المهدئ���ة, دون تع���ود �أو �إدمان, 
كما تمن���ع تك�سير هرمون���ات )ت�ستو�ستيرون( 
و)الأ�ستروج�ي�ن( بالج�س���م مم���ا ي����ؤدي �إلى 
ارتف���اع م�ستوياته���ا بال���دم وزي���ادة الرغب���ة 

الجن�سية.
ت�أثيره���ا المهدئ �سري���ع, يحت���اج �إلى �ساعة ««

واحدة فقط, بينم���ا ت�أثيرها المن�شط جن�سيًا 
بطيء يحتاج �إلى حوالي �أ�سبوع على الأقل.

الم�ستح�ض���رات المحتوي���ة عل���ى م�ستخل����ص ««
الع�شب���ة ت�ستخ���دم لعلاج ال�ضع���ف الجن�سي 
الن���اتج عن التوت���ر والقلق الع�صب���ي للرجل 
والمر�أة كما ت�ستخدم للإقلال من ا�ضطرابات 
ال���دورة ال�شهري���ة الم�صاحبة لف�ت�رات بداية 
البلوغ و�سن الي�أ�س وبعد الولادة والر�ضاعة.

:Earth Almond حب العزيز 
ا "حب ال���زلم", "�سعد الأر�ض", «« ي�سم���ى �أي�ضً

�أو "لوز الأر�ض".

ا�ستخدام��ات علاجية �أخ��رى لم�ستح�ضرات 
زهرة الآلام: 

زيادة التهيج وعلاج �ضعف الانتباه لدى الأطفال.««
القولون الع�صبي.««
الربو ال�شعبي وال�سعال الجاف.««
التهاب الأ�صاب وال�صداع والت�شنجات.««
الإقلاع عن �إدمان المخدرات والكحول.««
والبوا�س�ي�ر «« الجل���د  الح���روق وتجاعي���د  لع�ل�اج  مو�ضعيً���ا 

والكدمات وال�صداع.
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درناته �سكرية لحمية, �صغيرة الحجم �أكبر من الحم�ص بقليل, ت�شبه البندق.««
ت����ؤكل درناته نيئة �أو ي�صنع منها م�شروب حب ««

العزيز مثل م�شروب الخروب والعرق �سو�س.
يو�ص���ف لع�ل�اج ال�ب�رود وال�ضع���ف الجن�س���ي ««

- ين�ص���ح بتناول���ه بمع���دل حفنة ي���د يوميًا �أو 
تن���اول منقوع ح���ب العزيز مم���ا ي�ساعد على 
زي���ادة الن�ش���اط الجن�سي ويزي���د المني ويقوي 

الانت�صاب.
يو�ص���ف للمر�ضعات لزي���ادة  �إدرار لبن الثدي ««

وي�ستخ���رج من���ه زي���ت حل���و يفي���د في ع�ل�اج 
ت�شققات حلمة الثدي دهانًا مو�ضعيًا.

:Dandelion  الهندباء 
الدرا�س���ات الت���ي �أجري���ت في الياب���ان عل���ى ««

حيوانات التجارب �أكدت �أن �إعطاء م�ستخل�ص 
الهندب���اء عن طريق الف���م ي�ساعد على زيادة 
عدد م�ستقبلات الأ�ستروجين والبروج�سترون 
بالخلاي���ا مم���ا ي�ساعد على زي���ادة ت�أثير هذه 
الهرمونات بالج�سم وزيادة الرغبة الجن�سية, 
وللأ�سف لم تتطرق الأبح���اث �إلى ت�أثيره على 
الهرم���ون الذكري م�ستخل�ص الهندباء يتوافر 

على هيئة �شاي �أو كب�سولات.

:)Mandrake( تفاح الجن 
�أكثر الأع�شاب �شهرة بت�أثيره الغريزي.««
ال�سح���ر «« في  ال�سن�ي�ن  �آلاف  من���ذ  ا�ستخ���دم 

وال�شعوذة, ل���ذا �أطلق عليه )تف���اح الجن( �أو 
)تفاح ال�شيطان(.

نبات ع�شبي من الف�صيلة الباذنجانية, ينت�شر ««
في منطقة حو�ض المتو�سط, ثماره حمراء ت�شبه 
ثمار الطماطم, وجذوره ت�شبه �شكل الإن�سان, 

تختفي تحت التربة.
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ي�شب���ه نبات البلادونا )�ست الح�س���ن( - جذره غليظ لحمي, ويوجد منه نوعان: ع�شب �أنثوي )�أزهاره بنف�سجية(, ««
وع�شب ذكري )�أزهاره بي�ضاء مائلة �إلى الأخ�ضرار(.

ج���اء ذك���ره في التوراة على �أنه ي�ساعد على �إخ�صاب العاقر )وم�ضي راوين في �أيام ح�صاد الحنطة فوجد لقاحًا في ««
ال�صحراء ف�أتى به �أمه ليلة: فقالت لها راحيل �أعطيني من لقاح ابنك, فقالت لها: �أما كفاك �أن �أخذت زوجي حتى 

ا(. ت�أخذي لقاح ابنى �أي�ضً
يحت���وي على قلوي���دات )Atropine( و)Scopolamine( ت�ؤدي �إلى ارتفاع درجة حرارة الج�سم و�سرعة �ضربات القلب ««

والدوار والهلو�سة, مادة Scoplolamine يطلق عليها )عقار ال�صراحة(, ت�ستخدم في المعتقلات لا�ستجواب المتهمين.

:Saw Palmetto البلميط المن�شارى 
يحتوي على مواد فعالة ت�ساعد على  الإقلال من �إفراز هرمون "ديهيدروت�ستت�ستيرون" الم�سبب لت�ضخم البرو�ستاتا, ««

ي�ستخ���دم في �ص���ورة م�ستح�ضر دوائ���ي للوقاية وعلاج ا�ضطراب���ات البرو�ستاتا وتن�شيط الغ���دد التنا�سلية والرغبة 
الجن�سية.

:Fo –Ti فو تي 
���ا )Ho Shu Wu( ومعن���اه بال�صيني���ة «« �أي�ضً ي�سم���ى 

)ال�سي���د ذو ال�شع���ر الأ�س���ود(, يرج���ع ال�س���ر وراء 
ت�سميت���ه به���ذا الا�س���م �إلى ق�صة رجل عج���وز كان 
يتن���اول الع�ش���ب ب�صفة منتظم���ة فعاد �إلي���ه �شعره 
الأ�س���ود بع���د الم�شيب وجعل���ه يبدو �صبيً���ا وازدادت 

قدرته الجن�سية.
�أحد الأع�شاب ال�صينية المعروفة منذ حوالي 2000 ««

�سن���ة, يطلق علي���ه )�أك�س�ي�ر الحياة(, ين�س���ب �إليه 
ال�صينيون قوى جن�سية خارقة لدرجة �أنهم يقولون 
�أن نبتة جذر فو تي عمرها 50 عامًا قادرة على منح 
ال�شعر الم�شي���ب �سواده الأ�صلي, وجذور نبتة عمرها 
150 عامً���ا ت�ؤدي �إلى غر����س �أ�سنان جديدة في فكي 

العجوز الم�سن!!!  
ت�أث�ي�ر «« له���ا   )Polygonum( م���ادة  عل���ى  يحت���وي 

�أ�ستروجين���ي من�شط للرغب���ة الجن�سية وتن�شط المخ 
والعقل والغدد التنا�سلية وت�ساعد على زيادة توارد الأك�سوجين للأن�سجة.

ي�ستخدم لإعادة ال�شباب وم�ضاد لعوار�ض ال�شيخوخة ومن�شط للج�سم ومنظف للكبد ومن�شط جن�سي للرجل والمر�أة ««
ويفيد علاج بع�ض حالات قلة الخ�صوبة.
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:Maca ماكا 
�أحد الأع�شاب الطبية التي ت�شتهر بها �أمريكا اللاتينية منذ حوالي خم�سة قرون.««
يطلق عليه �أحيانًا )جن�سنج بيرو(, لكنها لا تنتمي �إلى ع�شبة الجن�سنج ال�شهيرة.««
ا�ستخدمه���ا المحارب���ون القدماء لزيادة الق���درة الج�سدية والرغبة الجن�سية وعلاج العق���م لكنها حرمت بعد ذلك ««

في  �أ�سره���ن  يت���م  اللات���ي  الن�س���اء  لحماي���ة 
الحروب من �شهوة المحاربين.

الحم����ض «« م���ن  ع���الٍ  تركي���ز  عل���ى  يحت���وي 
الأمين���ي )�أرجين�ي�ن( اله���ام لتك���ون �أوك�سيد 
النيتريك الم�سئول عن تم���دد الأوعية الدموية 

والانت�صاب.

:Lotus زهرة اللوت�س 
بذور �أح���د النباتات التي تنم���و في �شرق �آ�سيا ««

وت�ستخدم في ال�صين منذ عدة قرون كطعام ودواء.
تجم���ع الب���ذور في الفترات ب�ي�ن �أغ�سط�س �إلى ««

�سبتم�ب�ر وتجف���ف في ال�شم�س وبع���د تجفيفها 
تب���اع الب���ذور المجفف���ة للا�ستخ���دام في عمل 

الحلوى �أو الح�ساء.
الطب ال�صينى يعتقد ان بذور اللوت�س ت�ساعد ««

على تن�شيط الج�سم وتنظيفه وتقوية الطحال 
والكل���ى والدم وته���دئ العقل وتمن���ع النزيف 
والإف���رازات المخاطية الغزيرة بالج�سم، وهي 
ع�ل�اج فع���ال لالتهاب���ات الب���ول والبرو�ستات���ا 
والق���ذف المبكر والإف���رازات المهبلية, وتخلط 

غالبًا مع �أع�شاب �أخرى مثل الجن�سنج لعلاج �ضعف الانت�صاب.
م�ستخل����ص م���ن زهرة اللوت�س الزرقاء الم�صرية ي�ساعد على تن�شيط الرغبة الجن�سية للرجل والمر�أة وتح�سن المزاج ««

العام دون �إدمان, وهي مقوٍ عام مثل الجن�سنج ويح�سن الدورة الدموية مثل الجنكة, ي�ستخدم على هيئة م�ستح�ضر 
دوائ���ي )6 -10 نقاط مرتين يوميًا( مع الماء �أو الع�صير تحت الل�سان �أو يمكن تناوله بالفم ح�سب الرغبة, وين�صح 
ب���رج الزجاج���ة جيدًا قب���ل الا�ستخدام, يحفظ في م���كان بارد بعيدًا ع���ن الأطفال, لا ين�صح بتناول���ه �أثناء الحمل 

والر�ضاعة. 

o b e i k a n d l . c o m




