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�أغذية الحب �أو الأغذية الأفروديتية Aphrodisiacs  ن�سبة �إلى �أفروديت �إلهة الجمال عند اليونان القدماء, 
الت���ي خرجت �إلى الع���الم و�سط انبثاق���ات �أنوار 
عجيبة من بين زبد البحر الثائر المتقلب و�أمواجه 
العاتية, داخل محارة بحرية هائلة الحجم رائعة 
المنظر, عندم���ا انفتحت �صدفة المحارة بنعومة, 
خرجت للعالم �أفرودي���ت الجميلة دون �أي لبا�س 
�س���وى �شعره���ا الطويل يغط���ي عورته���ا , وذلك 
ح�س���ب تخيل )بوت�شيلي( في لوحته ال�شهيرة عن 

ميلاد )�أفروديت(.  

�أفرودي��ت الجميلة من���ذ �أن خرجت �إلى 
الوج���ود, غرق الع���الم في بحار الح���ب المده�شة 
وتحرك���ت العواط���ف والم�شاعر النبيل���ة الجميلة 
ب�ي�ن الرج���ل والم���ر�أة وراح الحبي���ب ينجذب في 
�ش���وق �إلى حبيبت���ه متطلعً���ا �إلى نظ���رة الع�ي�ن 
الجميل���ة وب�سم���ة ال�شف���اه الرقيق���ة ومو�سيق���ى 
ال�ص���وت ال�ساحر و�أري���ج  العط���ر الم�سكر ولم�سة 
اليد الحانية وملامح ال�شخ�صية النبيلة وغيرها 
م���ن ال�سمات التي تندرج تحت م�سمى )م�ؤثرات 
الحب ال�سيكوف�سيولوجية( بالإ�ضافة �إلى و�سائل 
عدي���دة متنوع���ة ات�صل���ت بالطع���ام وال�ش���راب 

والعقاقير والمن�شطات الجن�سية.

�أ�سباب الحب والرغبة لاتزال من الأمور 
الغام�ضة لدى كثير من العلماء والباحثين في هذا 
المجال, وقد �أكدت الدرا�س���ات العلمية الحديثة 
�أن مركز الرغبة في ج�سم الإن�سان موجود داخل 
Hy�  الم���خ تحديدًا في منطقة ت�سم���ى )تحت المهاد 

pothalamus( وهي نف�س المنطقة التي تتحكم في �شهيتنا للطعام وال�شراب , الغريب �أن فطرة الإن�سان قادته منذ �آلاف 

المو�سوع��ة  عرفته��ا  )الأفروديتي��ة(  الح��ب  �أغذي��ة 
البريطاني��ة ب�أنه��ا: ردة الفع���ل ال�سيكوف�سيولوجي���ة لوجبة 
غذائية تم �إعدادها جيدًا , ت�ؤدي �إلى ذروة الإح�سا�س الإن�ساني 
بالل���ذة نتيج���ة المزج ب�ي�ن ردة الفعل الح�سية مث���ل حالة الر�ضا 
لر�ؤية منظر وجب���ة �شهية وت�أثير الرائحة الذكية والطعم الممتع 
في الف���م, مما ي����ؤدي �إلى حالة من البهج���ة الفائ�ضة تقود �إلى 

م�شاعر الحب وزيادة الرغبة الجن�سية.
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ال�سن�ي�ن , قب���ل ع�صر الكيمياء والتحلي���ل والتكنولوجيا الحديثة , للربط بين الطعام والحال���ة المزاجية وعلاج الم�شاكل 
المرتبطة بالجن�س وتح�سين الخ�صوبة والقدرة على الإنجاب!! 

الأ�ساطي�ر والحكاي��ات التي رويت عن الأطعم���ة الأفروديتية, �أكدت الاعتقاد ال�سائ���د بت�أثيراتها الإيجابية على 
العواطف والرغبات الجن�سية, الحكاية الأولى في تاريخ الإن�سانية )خروج �آدم وحواء من الجنة( والإغواء الذي ارتبط 
ب�شج���رة التف���اح �أو ال�شجرة المحرمة , )�أ�سطورة �أفروديت( و�إن كان فيها الكثير م���ن المبالغة, �إلا �أن �أفروديت خرجت 
م���ن البح���ر و�سط محارة بحرية كبيرة الحج���م �ساحرة المنظر, لذا ارتبطت مخلوقات البح���ر, خا�صة المحار, بالحب 
ا على تناول ح���والي خم�سين محارة بحرية مع  والجن����س, )جيوف���اني كازانوفا( العا�شق اللع���وب, يقال �إنه كان حري�صً
جرع���ات ال�شمباني���ا المحفزة ل�شبقه الجن�سي الدائ���م, وغيرها من الأ�ساطير والحكايات الت���ي تعك�س ب�صورة وا�ضحة 

الربط بين الطعام والجن�س في الذهن العقائدي للإن�سان منذ �أقدم الع�صور.

قائم��ة الأفروديتيات �أطول بكثير مما ت�ص���ورت حين بد�أت �إعداد كتابي هذا عن �أطعمة الحب, وهذه القائمة 
تمت���د عبر �آلاف ال�سن�ي�ن وتحتوي على العديد م���ن الأطعمة التقليدية مث���ل )ال�شوكولاتة, الأطعم���ة البحرية, البي�ض, 
ا على �أنواع غريبة من الأطعمة  اللحوم, التوابل, الأع�شاب, المك�سرات, الخ�ضراوات والفاكهة...�إلخ(, كما تحتوي �أي�ضً
غ�ي�ر التقليدي���ة �أو الوح�شية مثل )الأع�ض���اء التنا�سلية للحيوان���ات, الذبابة الأ�سبانية, الجراد,  النم���ل الأ�سود, قرون 
الخرتي���ت والأيائل, دم الأفاع���ي والثعابين, ح�ساء طائر ال�سنونو, عظام النمور, لحم ال���كلاب والقردة....�إلخ( والتي 
ت�ؤكد �أن الإن�سان على ا�ستعداد لأن يفعل �أي �شيء ويتناول �أي �شيء, لكي يبدو في قمة لياقته وفحولته الجن�سية حتى لو 

�أدى ذلك �إلى وفاته وفنائه!!! 

الح�ضارات المختلفة على مر الع�صور اعتقدت في القدرة الأفروديتية للغذاء, ومازالت هذه المعتقدات را�سخة 
ل���دى العدي���د من ال�شعوب , الم�صريون القدماء اعت�ب�روا )الخ�س( رمزًا لإله الخ�صوبة وكان���وا ي�ستخدمون الكثير من 
الأغذية والنباتات والم�شروبات والخ�ضراوات في تن�شيط الرغبة وتح�سين القدرة الجن�سية مثل )الجرجير - الكرف�س- 
البقدون����س - الك���راث - الفجل- حبوب القمح غير المق�ش���ورة - التمر - الحلبة(, والرومان القدماء اعتقدوا في تناول 
الأع�ض���اء التنا�سلي���ة للحيوانات, بدءًا من الدي���وك وحتى القرود والخنازير, من �أجل الخ�صوي���ة والقدرة الجن�سية ,, 
الأزتيكي���ون القدم���اء Aztecs اعتقدوا في الق���وة ال�سحرية لل�شوكولات���ة واعتبروها غذاءً مقد�سًا ورم���زًا لإله الخ�صوبة 
عنده���م, ومازال���ت العديد من ثقافات ال�شع���وب تعتبر )البي�ض( رم���زًا للخ�صوبة والتكاثر, كذل���ك )الأرز( اعتبرته 
المعتق���دات الآ�سيوي���ة من���ذ �آلاف ال�سنين رمزًا للخ�صوب���ة والتكاثر, ومن ه���ذا الاعتقاد جاءت ع���ادة "رمي العرو�سين 
ب���الأرز" �أثن���اء حفل الزفاف م���ن �أجل الإمن���اء والخ�صوبة, �أما )�شهر الع�س���ل( فهي عادة وثقاف���ة, تجمع العديد من 
ال�شع���وب والح�ض���ارات, ويع���ود تاريخها �إلى �أكثر م���ن �أربعة �آلاف �سنة حينم���ا كان والد العرو����س يحر�ص على تقديم  
)الع�س���ل المخم���ر للعرو�سين يوميًا على م���دار �شهر قمري كامل(, وغيرها من معتقدات ال�شع���وب المتوارثة عن الطعام 

والحب, والتي مازال بع�ضها قائمًا حتى يومنا هذا وتعتبر من التقاليد المميزة للمجتمعات المختلفة.

تقالي��د المجتم��ع وفلكلوره المتميز تحدد العلاقة ب�ي�ن الطعام والحب, فمثلًا الأم الأمريكي���ة تن�صح ابنتها ب�أن 
لا ت����أكل م���ن طعام لا تعرف���ه ولا تعا�شر رجلًا لا تعرفه, �أما في المجتمعات العربية الفق�ي�رة فنجد �أن الن�ساء الب�سيطات 
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يمار�سن �سيا�سة الكيد  لبع�ضهن البع�ض ب�إظهار ال�شبع الغذائي والجن�سي بعدة طرق, منها على �سبيل المثال: الحر�ص 
على �إلقاء ري�ش الدجاج والطيور وبقايا اللحم �أمام المنزل حتى تعلم الجارات �أن �صاحبة البيت ت�أكل �أطيب الطعام، �أو 
تعمد �إلى ترك ماء الحمام ي�سيل �إلى ال�شارع؛ دلالة على �أن �صاحبة البيت ق�ضت ليلة �سعيدة مع زوجها، كما �أن المقولة 
ال�شه�ي�رة )�أقرب طري���ق �إلى قلب الرجل معدته( تعتبر امتدادًا للربط بين الطع���ام والحب, ي�ؤمن بها الكثيرون ويبدو 
�أن فيه���ا ق���درًا من ال�صحة , والمقول���ة الأخرى )املئ للرجل معدته و�أفرغي جه���ازه التنا�سلي(، و�إن كان فيها قدر من 
البهيمي���ة والغري���زة الحيوانية, لكنها حين تلام�س الأغلبية الغالبة من علاق���ات المتزوجبن نجد �أن هذه العبارة تحمل 

قدرًا من ال�صحة. 

التعاط��ف والت�شابه بين الغرائز المختلفة تنك�ش���ف �صورته بو�ضوح في علاقة الطعام بالحب, غريزة الجوع 
له���ا )الطع���ام( وغريزة الجن�س لها )الجن�س المقابل الذي تمار�س معه علاقة الح���ب(, �إ�شباع الغرائز ب�صورة �سليمة 
يجعله���ا ت�سير في دورته���ا الطبيعية، وعند حدوث خلل �إ�شباعي في غريزة ما, ي�ؤث���ر ذلك على الغريزة الأخرى في عدة 
�ص���ور, فمثلًا الحرمان الجن�سي ي�ؤدي �إلى المبالغة وال�شراه���ة للطعام من باب )التعوي�ض(، كما �أن الحرمان الجن�سي 
قد يتبعه تجويع غذائي من باب )التقليد(، والعك�س قابل �أن يحدث بالطبع, فالذين يعانون من �شراهة الأكل قد يعانون 
في ذات الوقت من ال�شبق الجن�سي, والتاريخ الإن�ساني حافل بهذه النماذج مثل حالة الملك فاروق والملك هنرى الثامن, 

�أ�شهر ملكين تميزا ب�شراهة الأكل وال�شبق الجن�سي معًا.

الجن�س�� ال�سليم م��ع الغذاء ال�سليم , لا�شك �أن القدرة الجن�سية ترتبط ب�صحة الج�سم, ف�إذا توافرت ال�صحة 
ال�سليمة تح�سن الأداء الجن�سي والعك�س �صحيح, �إذا �شعرت �أن ج�سمك لايتجاوب معك جن�سيًا فاعلم �أن الطعام الذي 
تتناوله قد يكون له دخل في ذلك؛ نتيجة نق�ص التغذية وال�ضعف ال�شديد �أو التغذية الزائدة والبدانة, فالغذاء الأف�ضل 

ي����ؤدي دائمً���ا �إلى �أداء اف�ضل من الناحي���ة الج�سمانية 
ا. والنف�سية والجن�سية �أي�ضً

الأبح���اث العلمية �أكدت �أن جمي���ع الأغذية القادرة 
عل���ى تح�س�ي�ن ال�صحة البدني���ة لها ت�أث�ي�ر �إيجابي على 
ال�صح���ة الجن�سي���ة وه���و ما �أطلق���ت علي���ه )الخوا�ص 
الأفروديتي���ة والعلاجية للطعام(, كم���ا �أثبتت الأبحاث 
���ا, �أن بع����ض الأن���واع من الأطعم���ة تتميز  العلمي���ة �أي�ضً
بت�أثيراته���ا )الإيحائية( فقط؛ نتيج���ة اكت�سابها �شهرة 

و�سمعة �أفروديتية قديمة!!! 

�أغذي��ة الح��ب, لي���ست للرج��ل فقط ب���ل �إن 
ا من  اختي���ار المر�أة للغذاء الأف�ض���ل المفيد, يمكنها �أي�ضً
�أداء جن�س���ي �أف�ض���ل, فالعديد من الأغذي���ة والأع�شاب 
الطبي���ة, ثب���ت علميً���ا �أن له���ا دورًا �أ�سا�سيً���ا في �إث���ارة 
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وتن�شي���ط الرغب���ة الجن�سي���ة للمر�أة �أك�ث�ر من الرجل, مثل: الل���وز النيء والع���رق �سو�س وع�شب داميان���ا وزهرة الربيع 
واليان�سون والروائح العطرية والفانيليا وغيرها.

�ألع��اب الطع��ام الأفروديتية: تتدخ���ل فيها عوامل الإيحاء بال�ش���كل واللون والقوام للطع���ام الأفروديتي, مثل 
الأ�ش���كال الق�ضيبي���ة الذكورية للموز والخي���ار والهليون )الإ�سبارج�س( ال���ذي يع�شقه النا�س في �أوروب���ا ويدعون �أنه له 
فع���ل ال�سح���ر على براعم التذوق في �أفواههم, كذل���ك الأ�شكال الم�ستديرة الناعمة الأنثوية للتف���اح والكمثرى �أو القوام 
الإ�سفنج���ي الرط���ب للبندورة والتين, كما تلعب الأل���وان ال�شهوانية للق�شرة والتجويفات الداخلي���ة لبع�ض الأطعمة مثل 
الرمان والكريز والتين دورًا هامًا في الت�أثير الأفروديتي لهذه الأطعمة, لكننا في معتقداتنا ال�شرقية المتدينة نترفع عن 

هذه الت�شبيهات؛ لأن الطعام له قد�سية خا�صة يجب �أن نحترمها.

الفرمون��ات Phermones �أو الرائح��ة: الت���ي تتميز بها بع�ض الأطعمة - مثل الكم����أة )الفقع( واللوز النيء غير 
المحم����ص والفانيلي���ا والكافيار والفاكهة والزيوت العطري���ة, تلعب دورًا م�ؤثرًا في �إثارة الرغب���ة الجن�سية, ولانن�سى �أن 
الب�ص���ل والث���وم والكراث �أغذية �أفروديتية, لكننا نن�صح بكل �إخلا�ص �ألا يحاول �أحد �أن يتبادل عبارات الحب الرقيقة 

مع محبوبه بعد �أكل الب�صل �أو الثوم مبا�شرة وقبل التخل�ص من رائحة تلك الأطعمة!! 

ال�شوكولات��ة �أو طع��ام الآلهة: رمز الرومان�سي���ة والحب منذ �آلاف ال�سنين, ترتبط دعائيً���ا بالرومان�سية كما 
ترتبط ارتباطًا وثيقًا بالاحتفالات والأعرا�س, وقد �أثبتت الأبحاث العلمية احتواءها على خ�صائ�ص �أفروديتية وعلاجية 

ت�ساعد على تن�شيط الرغبة الجن�سية بجانب �إيحاءاتها الرومان�سية.

الأطعم��ة البحري��ة: ت�أتي دائمًا في مقدمة الأطعمة الأفروديتي���ة؛ لأن البحر مكان ميلاد "�أفروديت" لذلك لم 
يكن غريبًا �أن ت�أتي مخلوقات البحر في مقدمة القائمة الطويلة لأطعمة الحب الأفروديتية مثل المحار والقواقع البحرية 

وال�سالمون والتونة والرنجة والأن�شوجة و�أ�سماك القر�ش وثعبان البحر وبي�ض ال�سمك )الكافيار(...�إلخ.

البي���ض: رمز للخ�صوبة والتكاثر من���ذ �آلاف ال�سنين, حيث يعزى �إلى تناول بع�ض �أنواع البي�ض خوا�ص �أفروديتية 
مث���ل بي����ض ال�سمك )الكافيار( �أو البي����ض المخ�صب الذي ت�شتهر به بل���دان جنوب �شرق �آ�سيا, مث���ل وجبة بي�ض البط 

.)Balut( المخ�صب مع التوابل والزنجبيل الذي ت�شتهر بها الفلبين وت�سمى

المك�سرات: رمز الخ�صوبة والتكاثر, ارتبطت منذ القدم بالاحتفالات ومنا�سبات الزفاف ال�سعيدة, رائحة بع�ضها 
مثل اللوز النيء تثير ال�شهية الجن�سية للمر�أة, كما �أن فوائدها الأفرويتية والعلاجية ترجع �إلى احتوائها على مزيج من 

.E البروتينات والأحما�ض الأمينية والأملاح المعدنية, خا�صة الزنك, والفيتامينات, خا�صة فيتامين

التوابل: ا�ستخدمت منذ �آلاف ال�سنين في �أزمنة لم يكن يوجد فيها و�سائل لحفظ الأطعمة, لذا كانت التوابل �أغلى 
قيمة من الذهب وعرفت بكنوز ال�شرق ومن �أجلها رحل قرا�صنة ومغامرون وتجار ومحتلون, كذلك ا�ستخدمت التوابل 
من���ذ �آلاف ال�سن�ي�ن لتطييب الطعام و�صناعة العطور و�إعداد م�شروبات الح���ب ال�سحرية, العديد من التوابل لها �شهرة 
كب�ي�رة في عالم �أغذية الحب مثل: الزنجبيل )فياجرا التوابل(, جوز الطي���ب )المخدر القانوني(, ال�صعفران, الفلفل 
وال�شط���ة, القرنفل, الكزبرة, الفجل الأحم���ر, الفجل الياباني Wasabi, الخردل, ال�صعتر, الفانيليا...�إلخ, حيث �أكدت 
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الأبح���اث العلمية احتواءها على مواد كيميائية ت�ساعد على تن�شيط الدورة الدموية والكبد والتخل�ص من ال�سموم, كما 
�أن رائحتها وطعمها الحريف يثير الحوا�س والعاطفة الجن�سية.

الفاكهة والخ�ضراوات: اكت�سبت �سمعتها الأفروديتية لاحتوائها على قدر عال من الفيتامينات والمعادن الهامة 
لل�صح���ة الج�سدية والجن�سية بالإ�ضافة �إلى الحكاي���ات والأ�ساطير التي �أفرزها التراث الإن�ساني وتدور حول ت�أثيراتها 
ال�سحري���ة, والفاكه���ة الأفروديتي���ة ت�شتم���ل على قائمة طويلة منه���ا: ال�سفرجل والت�ي�ن والتمر والم���وز والبطيخ والتفاح 
والأنانا����س والباب���از وفاكهة دوري���ان, �أما الخ�ض���راوات الأفروديتية فمنها: الب�ص���ل والثوم والإ�سبارج����س والأفوكادو 

والملوخية والباذنجان وغيرها.

اللحوم: اكت�سبت �شهرة �أفروديتية قديمة جدًا, تت�سم بالوح�شية والتهام ال�صيد البري منذ الع�صور الأولى لحياة 
الإن�س���ان عل���ى الأر�ض, كما يع���زى �إلى بع�ض �أنواع اللحوم فوائ���د �أفروديتية متميزة مثل: لح���م النعام والغزال ولحوم 
الأع�ض���اء التنا�سلية والخ�صي )المخا�صي( و�أرج���ل الحيوان )الكوارع(, ال�شهرة وال�سمع���ة القديمة والت�أثير الإيحائي 
بجان���ب القيمة الغذائية للحوم وراء �شهرته���ا الأفروديتية, وللأ�سف اكت�سبت اللحوم �سمع���ة �سيئة في الع�صر الحديث 

لارتباط تناولها بالعديد من �أمرا�ض الع�صر مثل: �أمرا�ض القلب وت�صلب ال�شرايين وحتى ال�سرطان!!!! 

الأع�ش��اب والنبات��ات الطبي��ة: ارتبطت عبر 
�آلاف ال�سن�ي�ن بت�أثيراته���ا المختلفة على حي���اة الإن�سان 
العاطفي���ة والجن�سية مثل: الجن�سن���ج )جذر الحياة(, 
داميان���ا، يوهمب���ي, ع�شب���ة الفحول���ة, �شر����ش الزلوع, 
الح�س���ك, النعناع, البقدون�،س حب العزيز, الكركديه, 
وغيره���ا من النبات���ات والأع�ش���اب الطبية الت���ي �أثبت 
العل���م الحدي���ث قدرته���ا لتن�شي���ط الرغب���ة والق���درة 
الجن�سية لت�أثيرها المبا�شر على الهرمونات الجن�سية �أو 
الأع�ض���اء التنا�سلية �أو ت�أثيرها غير المبا�شر على �صحة 
الج�سم وبالتالي ال�صح���ة الجن�سية، والبع�ض الآخر لم 
يثب���ت �صحته علميًا واعتبره العل���م الحديث راجعًا �إلى 

ت�أثيره الإيحائي فقط )بلا�سيبو(.

الأغذي��ة الطازج��ة �أفروديتي��ة: لأن الحب والتعبير الج�س���دي يحتاج �إلى طاقة كبيرة وه���ذه الطاقة تكون 
موج���ودة بكمي���ة كافي���ة في الأغذية الطازجة غير المطبوخ���ة لاحتوائها على المع���ادن والفيتامينات �أك�ث�ر من تلك التي 
تعر�ضت للطهو, لذا يجب الحر�ص على تناول الكثير من الخ�ضراوات والفواكه الطازجة ب�صفة منتظمة للحفاظ على 

تلك الطاقة والحر�ص على تجددها دائمًا.

ع���صر الكيمي��اء والتكنولوجيا: لم يعتبر م��سألة )�أغذية الحب( مج���رد �سمعة و�شهرة قديمة فقط, بل اهتم 
العلم���اء بدرا�سة المكونات الفعالة التي تحتوي عليه���ا الأغذية والنباتات والأع�شاب التقليدية وغير التقليدية التي يقبل 
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الإن�س���ان عل���ى تناولها بغر�ض زيادة الرغبة الجن�سي���ة  �أو علاج م�شكلات تتعلق بالعلاقة الجن�سي���ة, كما اهتم العلماء 
بدرا�س���ة ت�أث�ي�رات الأغذية الأفروديتية على �صحة الج�سم و�أجهزته المختلفة بم���ا فيها الأع�ضاء التنا�سلية والهرمونات 

والجهاز الع�صبي والت�أثيرات المرتبطة بعملية الانت�صاب والن�شوة الجن�سية والخ�صوبة.

الدرا���سات العلمية الحديثة: �أكدت �أن هناك عدد كبير م���ن الت�أثيرات الإيجابية للعديد من �أغذية و�أع�شاب 
ا �أن ت�أثير بع�ض الأغذية والأع�شاب, كان وهمًا غير �صحيح �أو ت�أثيًرا مبالغًا فيه على  الحب الأفروديتية, كما �أكدت �أي�ضً

الأقل بل ويحتوي بع�ضها على العديد من الأثار الجانبية.

كتاب عن �أغذية الحب, لماذا؟  
العدي���د م���ن الكت���ب الت���ي تناول���ت مو�ضوع 
)الغ���ذاء وعلاقت���ه بالجن����س( اعتم���دت عل���ى 
الو�صف���ات الت���ي احتوته���ا كتب ال�ت�راث لعلاج 
الم�ش���اكل الجن�سية, و�أغلبه���ا و�صفات تجريبية, 
لا تق���وم على �إثباتات علمي���ة, وقد يكون تناولها 
دون مراع���اة الظ���روف ال�صحي���ة خط���رًا على 
�صح���ة الإن�س���ان, لذلك اعتمدنا عل���ى الأبحاث 
العلمي���ة الموثقة من مراجع ودرا�سات علمية كما 
قمن���ا ب�س���رد معلومات �شيق���ة للمن�ش����أ والتاريخ 
ومعتقدات ال�شعوب القديمة عن الطعام والحب 

وا�ست�شهدن���ا ببع����ض الأقوال والو�صف���ات ال�شائعة في كتب التراث, مث���ل: )القانون في الطب( لاب���ن �سينا, )التذكرة( 
Kama� الجامع لمفردات الأدوية( لابن البيطار, )الط���ب النبوي( لابن قيم الجوزية, )كاما�سوترا(  ل���داوود الأنطاكي ,

sutra( الهندي���ة الت���ي يرجع تاريخها �إلى ح���والي 1600 �سنة, وقد كتبت باللغة )ال�سن�سكريتي���ة( وترجمت �إلى العديد 

م���ن اللغ���ات ويعتبر مرجعًا نادرًا في علم الجن����س الإن�ساني, وكتاب )الرو�ض العاط���ر Perfumed Gardens( - للقا�ضي 
النفزاوي, ن�سبة �إلى نفزة من مدن تون�س, الذي �ألفه في القرن ال�ساد�س ع�شر, والأقوال والو�صفات التي ا�ست�شهدنا بها 

من هذه  الكتب قد يخالف بع�ضها الواقع العلمي الحديث وقد يكون �صحيحًا في بع�ض الأحيان!!!

في النهاية , نقول..
وجب���ة طيب���ة و�إن كانت ب�سيطة يتم �إعدادها بحب ورغبة في �إر�ضاء المحب���وب و�إ�سعاده تثري م�شاعر الحب وال�شوق 
ب�ي�ن الطرف�ي�ن, كما قال المثل الم�صري ال�صادق )ب�صلة المحبة خروف(، لأن كل وجبات الدنيا مهما كان ثراء مكوناتها 

وبدون م�شاعر دافئة وحقيقية لن ت�ستطيع �أبدًا �أن تن�شئ حبًا.
دكتور

مدحت خليل
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