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خروج �أدم وحواء من الجنة
الحكاي���ة الأولى التي تروى دائمًا عن علاقة ««

الطعام بالحب, خروج �آدم وحواء من الجنة 
وهبوطهما �إلى الأر�ض, الحكاية في �أ�سا�سها 
واح���دة و�إن تناولته���ا الديان���ات ال�سماوي���ة 
ببع����ض الاختلافات الب�سيط���ة في التفا�صيل 

ال�صغيرة.

الم�سيحي���ة ت���رى �أن خ���روج �آدم وح���واء من ««
الجن���ة ج���اء نتيج���ة تحري����ض ح���واء لآدم 
بو�سو�سة ال�شيطان م���ن �أجل �أن يع�صيا الله 
الذي �أمرهم���ا بعدم لم�س )�شج���رة التفاح( 
لك���ن �آدم ا�ست�سل���م لإلح���اح وغواي���ة حواء, 

ف����أكلا من ال�شج���رة، وهذا الأكل جعل عملية اله�ضم تحرك �أحا�سي�سهما الأخ���رى و�أدركا �أنهما عاريان و�أن العري 
يعن���ي )الغريزة(، وم���ع تحرك الجهاز اله�ضمي تحركت الغريزة الجن�سية, ولأن الجنة مطهرة من الإخراج نتيجة 
الأكل وم���ن الإنجاب نتيج���ة الممار�سة, كانت هناك �ضرورة لأن يوجد لهما مكان �آخ���ر مثل الأر�ض لي�أكلا ويخرجا 

ويتعا�شرا ويتنا�سلا فيها.

القر�آن الكريم �أ�شار �إلى �أن ال�شجرة مجهول نوعها وجن�سها, و�أطلق عليها )ال�شجرة المحرمة(««

يق���ول الطبرى في )تاريخ الطبرى(: �إن �آدم بع���د �أكله ثمرة ال�شجرة المحرمة و�شعوره بظهور عورته اختب�أ في جوف ««
ا: �إن �سخط  ال�شج���رة خج�ل�اً, فناداه الله ليخرج منها وليوبخه على عدم طاعته وينزل عليه غ�ضبه, كما يقول �أي�ضً
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ال���رب على �آدم كان لعدم طاعته متمث�ل�اً بالوعيد من التعب والكد والكدح على الأر�ض, �أما حواء فكان �سخط الله 
تعالى عليها معاناة الحمل والإ�شراف على الموت في كل ولادة تلدها.

يق���ول ابن كث�ي�ر في )البداية والنهاية(: �إن ال�شج���رة المحرمة لها ثمرة )الخلود( ت�أكل منه���ا الملائكة, ثمرها حلو ««
الطع���م, طي���ب الرائحة، جميل المنظر, وكانت العنا�صر المتعلقة بالخل���ود والفاكهة مظهرًا ورائحة وطعمًا هي التي 

�أغوى بها ال�شيطان حواء لتغوي بدورها �آدم لي�أكل منها.

 :)Aphrodite( أ�سطورة �أفروديت�
�أغذي���ة الحب )الأفروديتيي���ة( اكت�سبت ا�سمها ن�سبة �إلى �إلهة الحب والجم���ال )�أفروديت(, ناهيك عن الأ�سطورة 
ومبالغتها, �إلا �أنها تعك�س ب�صورة وا�ضحة الربط بين الطعام والجن�س في الذهن العقائدي للإن�سان منذ �أقدم الع�صور.

تقول الأ�سطورة:
�أفرودي���ت , تكون���ت م���ن رغ���وة ««

�أم���واج البحر الت���ي تكونت بفعل 
الجهاز التنا�سلي للإله يورانو�س 
ابن���ه  �أخ�ص���اه  ال���ذي   Uranus

و�ألقى بجهازه   Cronus كرونا����س 
تكون���ت  البح���ر,  في  التنا�سل���ي 
�أفروديت من زب���د البحر الهائج 
والأمواج المتلاطمة وخرجت من 
البح���ر وق���د �أ�سدل���ت �ضفائرها 
الطويل���ة لتغط���ي عورتها محمية 
بقوقع���ة بحري���ة كب�ي�رة معجونة 

برغوة الذكورة.

�أبن���اء �أفروديت, منهم )كيوبيد Cupid( الذي حمل قو�س الحب, و)برياب Priapus( بجهازه الذكري ال�ضخم الذي ««
يمثل القدرة الجن�سية الذكورية.

تمث���ال الإل���ه الإغريقي )بري���اب(, ابن �أفرودي���ت, كان ينت�صب )حرفيً���ا( في كل الب�ساتين والحدائ���ق في اليونان ««
القديم���ة كحار�س للخ�صب والزراعة والحماية من الل�صو����ص، وكان الرجال يحر�صون على اقتناء حرز على �شكل 

ق�ضيب يظل معلقًا في رقابهم للوقاية من عين ال�سوء!! 

:)Giovanni Casanova( جيوفاني كازانوفا
�أ�شهر ع�شاق التاريخ, رمز العا�شق اللعوب، عا�ش في الفترة من )2 �أبريل 1725م( �إلى )4 يونيو 1798م( .
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 الن�ش�أة والتعليم:
���ا وتولت «« �أم���ه ممثل���ة مغم���ورة تزوجت راق�صً

جدت���ه رعايت���ه من���ذ ال�صغ���ر، وح�ص���ل على 
الدكت���وراه في القانون وه���و في ال�سابعة ع�شرة 
م���ن عم���ره  ثم طرد م���ن الجامع���ة لممار�سته 
المثلي���ة الجن�سية ثم توج���ه �إلى الجي�ش واهتم 
بدرا�س���ة الط���ب البدي���ل والع�ل�اج بال�سم���وم 
و�أتاح له ذل���ك معالجة قائ���د ع�سكري ينتمي 
�إلى الطبق���ة الأر�ستقراطي���ة من مر�ض يعاني 
منه, فكاف�أه بفر�صة عمل رائعة وهي الطواف 
في �أوروبا لر�صد الم�صال���ح الفرن�سية، وخلال 
هذه الف�ت�رة قابل كبار ال�شخ�صي���ات والملوك 
وطبقات النب�ل�اء, ثم اتج���ه �إلى الكتابة �ضد 

الطبقية الأر�ستقراطية مما جعل الحاكم الفرن�سي يدفعه �إلى المنفى في جزر )البهاما(.

 العادات الغذائية:
ا�شتهرت عنه بع�ض العادات الغذائية للقيام بمغامراته الجن�سية ال�شهيرة, منها: 

الحر�ص على تناول خم�سين محارة بحرية في �إفطار كل �صباح و�إطعامها من فمه �إلى فم ع�شيقته.««
المواظبة على تناول �شراب الكاكاو قبل الم�ضاجعة لزيادة الرغبة الجن�سية.««
الحر�ص على تناول لحم الفيليه مع الجبن الروكفور )فيليه دي �ساك�س( قبل مغامراته العاطفية.««

 الأمرا�ض التنا�سلية:
ا جن�سيً���ا وكان يعاني دائمًا من «« ك�ث�رة معا�شرات���ه الجن�سي���ة جعلته ي�صاب بما تم تدوينه تاريخيً���ا ب�أحد ع�شر مر�ضً

احتقان���ات في جه���ازه التنا�سلي نتيجة ا�ستخ���دام و�سائل منع الحم���ل البدائية مثل و�ضع قطع���ة ليمون على جهازه 
التنا�سلي �أو مواد �أخرى ت�سبب الالتهابات!!

 الملامح النف�سية:
علاقات���ه الجن�سية بد�أت مبكرًا مثل الا�ستحمام الجماعي مع بن���ات العائلة وممار�سة المثلية الجن�سية في مراهقته ««

والمعا�شرة المتعددة ولب�س ملاب�س الجن�س الآخر من باب الت�شبهية والتل�ص�ص على الن�ساء العاريات.

التمت���ع بك�سر القواعد الأخلاقي���ة و�سرقة الحب, فلا يحب �أن يمار�س الجن�س مع الم���ر�أة, �إلا �إذا كانت مخطوبة �أو ««
متزوج���ة �أو حتى راهبة �أو ممار�س���ة الجن�س في علاقة محرمة )�أب�شع ما قاله كازانوفا "كيف يحب الأب ابنته دون 

�أن يعا�شرها!!"(.
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 نهاية كازانوفا:
يق���ال �إن كازانوف���ا حينم���ا بلغ الأربعين من عم���ره لم يكن بقوته ولاجاذبيت���ه حتى و�صل به الأم���ر �إلى و�ضع �إعلان ««

يطلب فيه امر�أة لم�صاحبته وق�ضى �سنوات عمره الأخيرة يعمل في المكتبة لمدة ثلاث ع�شرة �سنة ولم يبق له �إلا متعة 
الطع���ام, وكت���ب عن نف�سه وا�صفًا تلك المرحلة ب�أنه �أ�صبح )ذئب مائدة(, كما عانى في ال�سنوات الأخيرة من حياته 

من عجز جن�سي �شديد!! 

 مذكرات كازانوفا:
ترجمت �إلى الإنجليزية في عام 1961م في اثني ع�شر مجلدًا )بلغت 4545 �صفحة(.««
عدد الن�ساء اللاتي عا�شرهن, �أكثر من 132 امر�أة من جن�سيات مختلفة , تراوحت �أعمارهن بين 11 �إلى 50 �سنة, ««

خادمات ون�ساء من طبقة النبلاء والعائلات الحاكمة وبائعات ج�سد, حتى الراهبات لم ي�سلمن من غوايته!!! 
الأرق���ام والدرا�س���ات الإح�صائية ال�سابقة و�إن كانت طريفة وغريبة لكنه���ا تمثل ر�صدًا رقميًا لن�شاط جن�سي لرجل ««

يظن العامة �أنه رمز للرومان�سية، ويراه علماء الجن�س النف�سي ظاهرة انحراف جن�سي و�أخلاقي متعددة الأوجه!!

:Valentine's Day فالانتين وعيد الحب
يحتفل العالم بعيد الحب في يوم 14 فبراير من كل عام.««

يرج���ع تاري���خ الاحتفال بعي���د الح���ب �إلى العهد ««
الروماني القديم حيث كان يقام مهرجان ي�سمى 
)مهرج���ان الخ�ص���ب( في ي���وم 15 فبراي���ر من 
كل عام, عل���ى �شرف الإله���ة )Juno( �إلهة المر�أة 
وال���زواج , والإل���ه )Pun( �إله الطبيع���ة؛ ل�ضمان 
الخ�ص���ب للنا����س والقطي���ع والحق���ول، وفي هذا 
المهرجان كان يتم الت�ضحية بالخراف والكلاب.

وق���د اقتب�ست فك���رة �إقام���ة مهرج���ان الخ�صب ««
بعي���د  للاحتف���ال  وتحويل���ه  الق���ديم  الروم���اني 
الح���ب و�أ�صبح الاحتفال يقام عل���ى �شرف الق�س 
الروم���اني )Valentine( الذي تم �سجنه و�إعدامه 
في ي���وم 14 فبراي���ر ع���ام270م, حينم���ا �أ�ص���در 
الإمبراطور الروماني )Claudius II(  �أوامره بعدم 
زواج الرج���ال خلال فترة الح���رب حتى يدخروا 

طاقته���م في �ساح���ات القت���ال , لكن الق����س )Valentine( لم ي�ستجب لأوام���ره وكان يقوم بتزوي���ج العا�شقين و�إقامة 
حفلات زواج �سرية في الكني�سة, وعندما علم الإمبراطور بخبره  قام ب�سجنه و�إعدامه يوم 14 فبراير.
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خ�ل�ال فترة �سجن )Valentine( وق���ع في حب ابنة ال�سجان العمياء التي ا�ستعادت ب�صره���ا �أثناء زواجه منها وقبل ««
�إعدامه قام ب�إر�سال ق�صيدة حب لها ا�ستطاعت قراءتها جيدًا وختمها ب�إم�ضاء )من فالانتين(, لذا ارتبط الاحتفال 

بعيد الحب ب�إر�سال الهدايا والكروت للتعبير عن الحب وتخليدًا لذكرى )فالانتين(.

 حقائق واح�صائيات لذيذة عن عيد الحب:
ال�شوكولاتة رمز عيد الحب.««
اللون الأحمر هو اللون المثير والمف�ضل للحب.««
الزه���ور الحمراء ه���ي المف�ضلة لدى �إلهة الجمال )فينو����س( عند الرومان, وهي نف�سه���ا )�أفروديت( عند اليونان ««

و)ع�شتار( عند البابليين.
الرجال �أكثر �إقبالًا على �شراء الزهور في عيد الحب, �أما ««

الن�ساء فهن �أكثر �إقبالًا على �شراء ال�شوكولاتة.
�أفخ���م هدايا الح���ب في التاري���خ )ق�صر ت���اج محل( في ««

الهند, قدمه الإمبراطور )Shahjahan( لزوجته الجميلة.
مدين���ة )فيرونا( الإيطالي���ة, التي عا�ش فيه���ا )روميو( ««

و)جولي���ت( , �أبط���ال رواي���ة �شك�سبير, ت�ستقب���ل في يوم 
عي���د الحب �أكثر من �آلف ر�سال���ة وكارت معايدة ير�سلها 

المحبين �إلى الجميلة )جوليت(.

كاتالينا وعجة الإمبراطورة:
�إمبراط���ورة رو�سي���ا في الفترة م���ن )1729 حتى 1796( ««

كاتالينا, �أم�ي�رة �ألمانية, تزوجت وه���ي �شابة �صغيرة من 
ال���دوق بدرو )بطر�س( وري���ث العر�ش الرو�سي الذي كان 
رج�ل�اً قبيحًا, �أك���ولًا وعنيفًا, وا�ستطاع���ت التخل�ص منه 
والترمل وه���ي �شابة �صغ�ي�رة, بم�ساع���دة خم�سة �ضباط 
من الجي����ش )الأخوة ارول���وف( وحكم���ت الإمبراطورية 

الرو�سية لمدة �أكثر من ن�صف قرن بقب�ضة حديدية.

ا�شته���رت بكثرة الع�شاق الر�سمي�ي�ن ورفاق ليل لم ي�سجل ««
التاري���خ �أ�سماءه���م لكثرة عدده���م, ويق���ال �إنها لم تكن 
ترت���وي في الفرا����ش وو�صل به���ا الأمر �إلى ح���د ممار�سة 
الجن�س مع الخي���ل، و�صممت لنف�سها طقمًا يعلقونهًا منه 

�إلى الحيوان!!!

 مكونات عجة الإمبراطورة:
خم�س بي�ضات طازجة.««
ن�صف فنج���ان كافيار طازج م�ستخرج من بحر ««

البلطيق
�أربع �شرائح رقيقة من �سلمون النرويج المدخن.««
زبدة ريفية  طازجة.««
ب�ص���ل �أخ�ضر مف���روم والمل���ح والفلف���ل الأ�سود ««

وكريمة حام�ضة وخبز محم�ص.
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يق���ال �إن كاتالين���ا, ظل���ت تتمتع بحيوية عجيبة و�صحة جي���دة حتى ال�سابعة وال�ستين من عمره���ا , بف�ضل �إفطارها ««
المكون من ال�شاي بالفودكا مع )عجة الإمبراطورة(.

حكايات �أخرى عن الطعام والحب
:Calingula  الإمبراطور كالينجولا 

الن�س���اء في الدول���ة الرومانية القديم���ة, �إذا �أردن �أن ي�شغلن الرج���ل بدافع الحب �أو العداوة يقم���ن بد�س �أنواع من ««
الطع���ام حتى يجعلنه في حالة تهيج جن�سي دائم���ة في�سهل ال�سيطرة عليه, الإمبراطور )كالينجولا( كان واحدًا من 
ه����ؤلاء, فقد كان رج�ل�اً نبيلًا راقيًا وهادئـاً, يقال �إن زوجته بد�سي�سة معينة �أكثرت عليه بالأغذية الجن�سية فحولته 

�إلى رجل مجنون لايفكر �إلا في غريزته فقط!!! 

:Napoleon Bonapart  نابليون بونابرت 
�سمعت���ه الغريزي���ة جاءت من جراء �أكل المحار والقواقع البحرية، كما يقال �إنه اعتاد على تناول الكم�أة وال�شامبانيا ««

قب���ل �أن يواج���ه زوجته )جوزفين( في معارك الحب في غرفة نومه الإمبراطورية, كما يقال �إن جوزفين حملت بابنه 
الوحيد على �أثر ع�شاء مهيج مكون من الكم�أة )الفقع( والكرف�س وال�شمبانيا!!! 

:Cleopatra  كليوباترا 
كليوبات���را كانت تغوي ع�شاقه���ا ب�إعطائهم الأغذية البحرية المحر�ضة للجن�،س كما اعتقدت كثيًرا في ت�أثير الروائح ««

العطرية كو�سيلة لإثارة الرغبة الجن�سية,  وي�سجل لها التاريخ �أنها �أول من تعطرت بع�صير الفواكه، وكانت تحر�ص 
على الا�ستحمام في ماء م�ضاف �إليه عطر )الورد الدم�سقى(، وكانت ت�ستمتع بدهن ج�سمها بالع�سل واللوز والحليب 

وترغم يوليو�س قي�صر ومارك �أنطونيو على لعق هذا الخليط من على �أع�ضائها الحميمة.
:Catherine De Medicis كاترين دى مد�سي�س 

ملكة فرن�سا في القرن ال�ساد�س ع�شر الميلادي, كانت مولعة بالخر�شوف كمن�شط جن�سي كما كانت مولعة بال�سبانخ ««
وحملتها معها من �إيطاليا �إلى فرن�سا حينما تزوجت ملك فرن�سا وكان طباخها الإيطالي يح�ضر لها �أطباق ال�سبانخ 

المعدة بطريقة )فلورانتين Florentin( ال�شهيرة.
:Marquise de Pompadour ماركيز دي بومبادور 

ع�شيقة لوي�س الخام�س ع�شر, ملك فرن�سا, كانت تحر�ص على تعطير ثيابها بالفانيليا الطبيعية وكانت دائمة ال�سعي ««
للبح���ث عن �أغذية من�شط���ة لإثارة الملك وع�شاقها, وج���دت �ضالتها في )ح�ساء الكرف����س( والحلوى الم�صنوعة من 
ال�شوكولات���ة والفانيليا والكريمة والأطباق المن�شطة جن�سيًا مثل: ح�ساء الجمبرى مع الدجاج المتبل بال�شبت والديك 

ال�سمين المح�شو بالك�ستناء )�أبو فروة( وعجة البي�ض الأومليت مع الزنجبيل.  

o b e i k a n d l . c o m




