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ر�سائل المحبة والتوا�صل:
ولائم الطعام ما هي �إلا ر�سالة محبة وتوا�صل بين النا�س مفادها �أن ه�ؤلاء الأ�شخا�ص �أعزاء علينا, و�إذا �أردنا تو�صيل 
ه���ذه الر�سال���ة ب�ص���ورة �أو�ضح �شمرنا عن �ساعدينا وطبخنا ب�أيدين���ا، ولعل جملة )من �إيدي( الت���ي نقولها دائمًا في هذه 
المنا�سبات مفادها هذه الر�سالة الاجتماعية الراقية, لذا تحر�ص الزوجة الذكية على �إعداد الطعام وتقديمه بنف�سها �إلى 

زوجها حتى تو�صل له ر�سالة المحبة التي يمكن �أن تنقطع �أو تخف �إذا كانت الخادمة �أوالطباخ يقومون بتلك المهمة.
الالتفاف حول مائدة الطعام يقوي الروابط العاطفية بين �أفراد الأ�سرة, لذا يرى علماء الاجتماع �أن عدم الحر�ص ««

على المائدة البيتية يعتبر �أحد الأ�سباب الهامة للتفكك الأ�سري والاجتماعي.
ولائ���م الطع���ام و�سيلة للإ�شباع���ات النف�سية ل���دى كثيرون ««

ممن يخافون الوحدة وي�شعرون بالأمان من خلال علاقات 
اجتماعية تربطهم بالآخرين, وترتبط غالبًا هذه العلاقات 

بموائد الطعام!! 

�أحاديث الطعام والجن�س: 
الطعام والجن�س يمثلان عن�صري���ن �أ�سا�سيين في �أحاديثنا 
ب�ش���كل مبا�ش���ر �أوغير مبا�ش���ر, حت���ى الأحادي���ث الاقت�صادية 
وال�سيا�سي���ة,  قد نلم�س فيها علاقة الطعام بالجن�س من قريب 
�أو بعي���د, بطييع���ة الحال تك���ون م�ساحة الحدي���ث �أكبر عندما 
نك���ون ن�ساءً �أو رجالًا فقط وقليلة عندما تكون الجل�سة مختلطة 

من باب الأدب واللياقة.
الغريب �أن مو�ضوع الجن�س يطرح نف�سه حول طاولة الطعام ««
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�أك�ث�ر من مكان العمل �أو �أثن���اء الت�سوق مثلًا والأكثر غرابة 
�إنن���ا نهم�س حينما يك���ون الحديث عن الجن����س بينما يعلو 

�صوتنا حينما نتحدث عن الطعام!!

الانت�شاء الذكوري:
الرج���ل ال���ذي يدعو النا����س �إلى بيته وتمت���د طاولة طعامه 
ب���كل ما لذ وط���اب، ي�شع���ر بالانت�ش���اء وتعزيز ذكورت���ه خا�صة 
في المجتمع���ات ال�شرقية حيث الكرم ج���زء لايتجز�أ من مفهوم 

الرجولة.
الرج���ل ال�شرقي يعزز ذكورته دائمً���ا بالاعتماد على امر�أة ««

تطب���خ ل�ضيوفه, وقد تكون هذه المر�أة �أمه �أو �أخته �أو زوجته 
التي ت�ستلم فيما بعد دور القائم بخدمة ذكورته.

الرج���ل ال�شرقى كث�ي�رًا ما ي�ستوع���ب �أنوثة الم���ر�أة وهي في ««
المطب���خ لإعداد طعامه حتى لو كانت تحمل �أعلى ال�شهادات 

وترتقي �أعلى المنا�صب!!
ال�ش���اب ال���ذي يدعو �أ�صحابه �إلى الع�شاء ويفتح محفظة نقوده ليدف���ع الح�ساب ي�شعر بدغدغة ذكورية داخله, فقد ««

�أ�صبح رجلًا قادرًا على الا�ستقلال المادي وهذا يعزز انت�شاءه الذكوري!! 

الإ�شباعات الأنثوية: 
المر�أة تحر�ص دائمًا على بذل الجهد المرهق �أمام �ضيوفها الذين التفوا حول طاولة الطعام في بيتها وذلك من �أجل 

الح�صول على العديد من الإ�شباعات الأنثوية, ومنها:
تو�صيل ر�سالة للح�ضور فحواها )�أنا �أنثى(.««
تلقي الإطراء والمديح من الح�ضور , خا�صة �إذا كانوا رجالًا.««
الت�شفي بالخائبات من الن�ساء �إذا كان الح�ضور ن�سائيًا.««
حيلة �أنثوية للمقارنة بينها وبين الأخريات, �إذا كان الح�ضور �أزواجًا وزوجات.««
الك�شف عن �صورتها المثالية �أمام الآخرين, خا�صة ممن يعانين م�شكلة زوجية والجميع يعلمون بها.««

ميراث الأنثى والمطبخ: 
بع����ض الن�ساء الع�صري���ات يترفعن عن دور الطباخ���ة �أو الخادمة, لكن الغالبية العظمى م���ن الن�ساء يقلنها بفخر 

و�أنوثة مغرورة, �إنهن قادرات على النجاح كامر�أة موظفة وربة منزل ناجحة في ذات الوقت.
الأبح���اث العلمي���ة �أك���دت �أن الم�شاركة بين الرج���ل والمر�أة في �إعداد الطع���ام بالمطبخ, يثير م�شاع���ر المودة والرغبة ««

الجن�سية بينهما, كما �أن المر�أة ت�شعر بالانت�شاء �أمام رجل يعد لها الطعام في المطبخ!! 
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